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mu objasnio da patnje oZivljavaju dusu. Ako nas dusa bolj,
znaci da je Ziva. DuSevni bol je nepodnosljiv samo ako u coveku
nema ljubavi prema Bogu. Zato nas dusevne patnje primora-
vaju da se vratimo Tvorcu.

- Nista tako dobro ne procis¢ava potomke kao dusevne
patnje — objasnio sam mu. - Neophodno je sacuvati ljubav, mo-
liti se i prihvatiti patnju. Takode, raditi na obnavljanju odnosa.

Medutim, posle nekog vremena saznao je da je njegova
bivSa nasla drugog momka.

- Prva ljubav mora da bude nesreéna - tesili su ga prijatelji.
- Pljuni na nju i zaboravi je. Pronadi novu devojku.

Cini se da je sve potpuno logi¢no i razborito. Ali na sledecoj
konsultaciji sam video jezivu sliku - unistenje buduce dece i
samouniStenje. I opet sam mu objasnio kako treba da se po-
nasa:

- Bez obzira na to kako je postupila voljena osoba ili Sta je
uradila, to ne sme da utic¢e na ljubav. Zaljubljenost na pocetku
zavisi od mnogo faktora: karaktera, spoljasnjeg izgleda, soci-
jalnog statusa, okolnosti u kojima se ¢ovek nalazi, te kako se
druga osoba ponasa prema nama, itd. Ali ako se ljubav razbuk-
tala, ona ne sme ni od Cega da zavisi. Bog ne moze da bude u
zavisnom odnosu. Celina ne moZe da zavisi od jednog dela.
Dokle god volimo, ne smemo gubiti nadu da ¢emo se sresti s
voljenom osobom. MoZda ¢e se nakon mesec, dvaili tri ona ra-
stati od momka u koga se zaljubila. MoZda ¢e je on odbaciti. Ni-
kada ne smemo stavljati krst na svoja osecanja, opravdavajuci
to nastalom situacijom. Mozda vam je sudeno da se sretnete u
slede¢em Zivotu a ova situacija je bila samo uvod.

Ako se ljubav stopi sa zadovoljstvima, ona umire. Stoga
prave ljubavi ne moZe da bude bez bola. A onaj koji Zeli da po-
begne, da se sakrije od dusevnih patniji, rizikuje da izgubi ljubav
i da mu se duSa okameni.

Zasto na svadbama u Rusiji mladencima vicu: ,Gorko!?
Zato Sto su se nekada mladenci prvi put poljubili tek na svadbi.
Ta eksplozija zadovoljstva i radosti morala je da se uravnotezi
bar verbalnim iskazivanjem gorcine; re€ je o tradiciji intuitivne
dijalektike. Rec ljubav (na ruskom: “1w0608b” — prim. prev.) se
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sastoji iz dva sloga. ,Lju“ predstavlja uZivanje, zadovoljstvo, a
»bov“ —bol i razaranje.

Nikada ne mozemo zauvek da izbriSemo voljenu osobu iz
secanja. Sve dok postoje osecanja, ne smemo gubiti nadu na ob-
navljanje odnosa, ne smemo sedeti skrstenih ruku. Ljubav je
energija, a energija neprestano zahteva nove oblike da bi se rea-
lizovala. Ljubav je sama po sebi sreca. Drugo je pitanje da li je
ona uzvracena ili neuzvracena. Ve¢ina momaka i devojaka pro-
laze kroz fazu neuzvracene ili neostvarene ljubavi. To je neop-
hodno za formiranje duse; posredi je prisilna Zrtva bez koje
nema ljubavi i vere. Sto je ve¢i ¢ovekov egoizam, vecu patnju mu
pri¢injava neuzvracena ljubav. Zato je stepen patnje kod neuz-
vracene ljubavi - pokazatelj unutrasnjeg covekovog egoizma, ne-
sposobnosti da se Zrtvuje, njegove sklonosti ka konzumerizmu.
Da bismo bili sre¢ni, potrebno je da oZivimo svoju dusu.

Kako postupa zaljubljena osoba? Gubi apetit i gotovo nista
ne jede, Sto predstavlja podsvesnu Zelju da smanji zavisnost od
nagona. Mladi¢i su Cesto zbunjeni: nekada su bez problema
odlazili u postelju s bilo kojom devojkom, a onda se zaljube i
plase se da devojku taknu prstom. Zasto se ovo deSava? Zato
Sto ljubav otvara podsvest te stoga pogreSno ponasanje postaje
samoubilacko. Voleti, a biti opsednutost seksom znaci unistiti
dusu i potomstvo. Cini mi se da Francuzi imaju poslovicu koja
kaZe: ljubav se najlakse ubija u postelji. Cesto mladi ljudi ne
osecaju one Vise zakone koji Stete njihovoj dusi, pa prekidaju
odnose, ne znajuci da ¢e im na obnavljanje biti potrebno vise
vremena i energije nego na unistenje.

Zaljubljena osoba nije u stanju da se podsmeva i govori
prostakluke. Za nju se vrednost duSe visestruko uvecava. Za-
ljubljena osoba s rados¢u daruje poklone, spremna je da se
Zrtvuje. U njoj se budi potreba da sve oko sebe ucini sre¢nim,
te postaje neznija i poniznija kako prema voljenoj osobi tako i
prema okruZenju. Konacno, ljubav moze da promeni njene na-
vike, karakter i sudbinu. Stoga, Sto naSe ponaSanje vise odiSe
zaljubljenos¢u, toliko viSe moZemo oZiveti svoju dusu i biti u
stanju da promenimo sebe i svet oko sebe. A samim tim mo-
Zemo obnoviti i predasnje odnose.
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Ranije sam pisao o fenomenu koji nauka nije u stanju da
objasni. Na primer: Zena koja ne moZe da ima decu prihvata se
hraniteljske uloge, a zatim i sama pocinje da rada. Zasto? Zato
Sto preuzima ulogu majke i pocinje kroz nju da Zivi. Njena unu-
traSnja energija, pritisnuta uninijem, ljutnjama, pogresnim po-
nasanjem i na¢inom Zivota pocinje da ozivljava i da se osloba-
da, te radanje dece postaje za nju moguce. Ipak, deca koja se
rode mogu biti neharmonicna. Ali ako Zena i pored toga sledi
put promene i uvecava ljubav u dusi, tada i duse ljudi koji je
okruzuju takode postaju harmonicne.

Ispravno ponasanje ima za cilj ozivljavanje i razvoj duse i
ono se izgraduje kroz ljubav prema Tvorcu, poStovanje zapo-
vesti, periodi¢na suzdrzavanja, umece zZrtvovanja i brige, zatim
i pomocu vestine da budemo ne samo popustljivi, ve¢ i strogi
u neophodnoj situaciji. Ako ¢ovek prati bozanski osec¢aj, s njim
treba postupati blago, a ako se srozava na Zivotinjski nivo, treba
biti strog. Budu¢i da ljubav predstavlja energiju, kreativnost i
samorealizacija podrZavaju taj uzviSeni osecaj. Onaj koji odu-
staje od svojih snova i potiskuje uzvisene Zelje neosetno ubija
ljubav u dusi. Onaj koji gubi veru i nadu, moze da ostane bez
ljubavi.

Prica Isusa Hrista o talentu, zakopanom u zemlju, pruza ra-
zumevanje toga koliko je opasno potiskivati ljubav, snove i Ze-
lje. Onaj koji ne razvija svoje kapacitete davanja energije bice
kaznjen ,o0dozgo“ Odnosno, sti¢i ¢e ga problemi, obolece i
umreti. Zato je Hristos govorio: , TraZite i naci cete. Pokucajte i
otvorice vam se".

Covek koji sumnja u svoje sposobnosti i koji ne veruje u
sebe, odrice se ljubavi. Sto je veéi na$ san, potrebno je vise
energije ljubavi da bi se ostvario. Kada je rec¢ o snovima, nije
najvaznije postizanje rezultata, ve¢ sopstveni razvoj, razotkri-
vanje svojih sposobnosti i sve veca potreba za ljubavlju da bi
se oni ostvarili. Dusa koja Zivi ljubavlju ne moze da potone u
uninije, jer je uninije odricanje od ljubavi, sumnja u sebe i svoje
snove.

Cesto nas ljudi, koji se zateknu u teskoj situaciji, mole da
im pomognemo. I veoma cesto je bilo kakva pomo¢ neefikasna.
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Tajna je jednostavna. Kada je Covek spreman da se menja i
Zrtvuje, kada su mu molitve usmerene iskljucivo na cilj da se
iskobelja iz opasne situacije, a zatim nastavlja da Zzivi kao i ra-
nije, na unutrasnjem planu kod njega sve stagnira, tj. ne dolazi
do energetskih promena. NaSa podsvest besprekorno zna da
su nase molitve, suze i obecanja prolazni i da nemamo nameru
da se menjamo. I zato ona ne udaljava bolesti i nesrece koje su
potrebne za prociséenje duse. Ukoliko ste se nasli u teskoj, pa
caki bezizlaznoj situaciji, potrebno je da zajedno sa situacijom
napustite i sebe kakvi ste bili. Potrebno je da u trenutku posta-
nete druga osoba - sa drugacijim navikama, drugacijim pogle-
dom na Zivot, drugacijom energijom. Tada ¢e se pojaviti novi
zivot, novi odnosi i nova sudbina.

Naucnici kazu da se svakih sedam godina ¢elije u organiz-
mu obnavljaju, zamenjuju novim, odnosno da ¢ovekovo telo
egzistira kroz cikluse. Svakih sedam do devet godina jedno telo
se zamenjuje drugim, Sto je neophodno za nas dalji opstanak.
Ali se pritom ne raspada covekova licnost jer duhovna struk-
tura zivi duze od fizicke. Iz tog razloga su hromozomi, pokidani
usled dejstva radijacije, ozivljavali i sjedinjavali se u uniStenim
Celijama kada je iscelitelj delovao rukama na njih; ¢elije su po-
novo postajale sposobne za stvaranje potomstva.

Nasa Visa li¢nost je boZanska, ona je ljubav. Sto je intenziv-
nije osecamo, lakse nam je da promenimo svoje navike, misli i
osecanja. Ako se ne odricemo ljubavi, tada je i u nesavrsenoj,
agresivnoj osobi moguce da se pojave novi kvaliteti. Ona moZze
da postane osoba koja voli, koja je ponizna, brizna, energicna,
sklona prastanju. Potrebno je samo uciniti napor da ne izgu-
bimo ljubav.

Ne ose¢am ljubav prema svom drugom (sadasnjem) muzu.
MozZda jos volim prvog muZa jer ga Cesto sanjam. Prvi muz
mi je bio vrlo strog covek: mrzeo je moje roditelje, zabranjivao
mi je da s njima kontaktiram; govorio je da mu je moja vera
u Boga ,odvratna” Volela sam ga, otklanjala sve zamerke
prema njemu te sam stoga dobro podnela rastanak pre dve i
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po godine. Ni sada ne unistavam unutrasnju ljubav koju ose-
¢am prema njemu.

Moje pitanje glasi: da li bi bilo dobro da sa sadasnjim mu-
Zem imam dete? Ja to ne Zelim jer prema njemu ne osecam
ljubav, ali uskoro ¢u napuniti 31 godinu. Takode osecam kri-
vicu jer u odnosu s muzem glumim — potrebno je da sve vreme
razmisljam o tome kako bi postupala i govorila osoba koja
voli, i da se svesno pretvaram iako ose¢am da je to laZzno.

Ili moZda ipak volim svog drugog muzZa, ali mi nije dato da
to osetim? Nasi odnosi su prijateljski.

Ako bih video samo tekst pisma, bez dijagnostikovanja ru-
kopisa, rekao bih sledece: izreka , Brak se zakljucuje na nebe-
sima“ - nije slu¢ajna. Smisao ove fraze je da se duse ljudi su-
sre¢u mnogo godina pre njihovog fizickog susreta. SupruZznici
su, po pravilu, veoma sli¢ni. Istina, ova sli¢nost je indirektna:
unutrasnje stanje jednog odgovara stanju drugog.

MrzZnja prema Zeninim roditeljima je potrebna muzu da bi
uspostavio apsolutnu vlast nad voljenom osobom. Ako je ne-
kome ,odvratna“ vera u Boga, znaci da su za njega mo¢, gordost
i blagostanje mnogo vazniji od ljubavi. Takode se moZe pret-
postaviti da vam je pojacana gordost. Oseticete ljubav prema
onoj osobi koja ¢e vam procistiti dusu, odnosno koja ¢e vam
uniziti osecaj sopstvene vaznosti, mo¢i i statusa.

Voleli ste ga, i to vam je omogucavalo da se neprimetno me-
njate, da harmonizujete sebe. Ljubav i neupuéivanje zamerki
moraju biti od pomo¢i u postavljanju prioriteta. Sta znaéi pro-
meniti se iznutra? To znaci promeniti svoju dublju energiju
koja je povezana sa sistemom prioriteta, tj. sa osnovnim cilje-
vima. Ako ljubav prema Bogu podsvesno postavite na prvo
mesto, onda ¢e vaSa energija poceti da se transformiSe, a sa
njom i vas karakter i telo. Oc¢igledno, vaSe promene nisu bile
dovoljne. Vasa navika da se klanjate voljenoj osobi, zaboravlja-
juci na Boga, jos uvek je prilicno jaka.

Drugi muz se prema vama odnosi s toplinom zbog Cega se
mogucénost vase promene time nehoti¢no blokira. Mislim na
prinudnu moguénost. Dobrovoljno moZemo da reSimo svaki
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zadatak, ali dobrovoljna teZznja ka Bogu mnogima nedostaje.
Izgleda da s drugim muZem, buduc¢i za to postoje podesni i
skladni uslovi, moze na svet do¢i zdravo dete. Ali Zena obicno
ne zeli da ima decu ako oseti da ¢e ona biti nesre¢na. Priroda
ne odobrava da se takva deca pojave na svet te stoga umanjuje
Zeninu Zelju. Dakle, dete spolja moZe biti zdravo, ali iznutra ¢e
biti veoma nesrecno.

Generalno gledano, zdrava deca se radaju kada su supruz-
nici prvenstveno prijatelji, a ne ljubavnici. Tada strast ne bloki-
ra ljubav. Stoga, bez dijagnostikovanja mogu reéi da s drugim
muZem imate daleko vece Sanse da rodite zdravo dete. Pogo-
tovo ako niSta ne zamerate svom prvom muzu.

A sada, nakon sprovedene dijagnostike rukopisa, mogu reci
sledece: u vaSem polju je moguca smrt deteta. Odnosno, u polju
su prisutne izuzetne nepogodnosti kada je rec o deci. Razlog
je u tome Sto ste viSe puta poZzeleli smrt prvom muZu jer vam
je unizavao gordost i blagostanje i ta agresivnost je sedam puta
prevazilazila opasan nivo. Pritom, ona ¢uci duboko u vasoj
podsvesti. Ta ogromna, podsvesna gordost, a samim tim i agre-
sivnost prema muskarcima postojali su ¢ak i pre poznanstva s
prvim muzem. Odnosno, na unutrasnjem planu ste potpuno
isti kao Sto je bio on. VaSa podsvest je joS u detinjstvu mogla
da alarmira na probleme - da ste nesposobni da podnosite bol,
uniZenje, gubitke, a osim toga ste uvek traZili krivce za svoje
probleme, gajili ste loSe misli, osudivali druge i sebe, a bili ste
i okrutni prema zivotinjama. Kada se ovo nije ispoljavalo u po-
nasanju, tad je bilo prisutno u ose¢anjima. Pritom, ta ose¢anja
su starija od vas, tacnije od vaseg tela, preneli ste ih iz proslog
Zivota, kada ste bili spremni da ubijete muza posredstvom koga
su vam dolazili sudbinski problemi.

Vasiona je jedna u vremenu i prostoru i u njoj nema jed-
nokratnih procesa. Svaki proces, modifikuju¢i se, ponavlja se
uvek iznova. Ako pogledamo na ¢ovekovo telo, videcemo pot-
puno razli¢ita tela: u mladosti, odraslom dobu i starosti. Telo
se ciklicno obnavlja i neprestano transformise u toj cikli¢nosti.
Ali ono $to nazivamo ¢ovekovom licno$¢u se ne menja. Pove-
¢ava se Zivotno iskustvo, razvijaju sposobnosti, neSto gubimo,
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a nesto sticemo, ali primarna ¢ovekova komponenta ostaje
prakti¢no nepromenjena. Prebivanje u fizickom telu ne moZze
biti jednokratno. Isto kao Sto su deca povezana s roditeljima i
nasleduju njihov karakter i emocije, kao sto gresi roditelja pa-
daju na decu, unuke i praunuke - isto tako se nepravilni Cove-
kovi postupci koje je nacinio u jednom Zivotu prenose u nje-
govu sledecu inkarnaciju. Deca prvo na sebe uzimaju grehe ro-
ditelja, razboljevaju se i umiru, a zatim, nakon izvesnog vre-
mena, roditelji postaju odgovorni za karakter; sudbinu i zdra-
vlje dece. Posredstvom suptilne povezanosti, koja potvrduje je-
dinstvo roditelja, dece i porodice, ljudi spoznaju jedinstvo Va-
sione. Konacno, niz inkarnacija duSe namenjen je njenom raz-
voju, obogacivanju, prosirivanju do razmera Vasione i povratku
u Tvorca.

Zasto ne osecate ljubav prema drugom muzu? Zato Sto je
potrebno biti slobodan, zato $to je potrebno prevazici ropsku
zavisnost od tela, duha i duse da bismo mogli da volimo. Dakle,
da bismo osetili ljubav potrebno je da prvo prinesemo Zrtvu.
Bez Zrtve nema religije, ali nema ni ljubavi. Gorda osoba ne
ume da se Zrtvuje, a ako to i bude cinila, najverovatnije ¢e to
Ciniti sa osecajem Zaljenja i unutrasnjim nezadovoljstvom.

Odnos sa prvim muZem je za vas predstavljao svojevrsnu
zrtvu. Ali zaSto onda niste uspeli da harmonizujete svoju dusu?
Ovde vidim uobicajenu gresku koja je svojstvena mnogim Ze-
nama: one zamerke i nezadovoljstvo prema muzu manje-vise
uspesno prevazidu, ali nezadovoljstvo sobom i situacijom — ne
uspevaju nikako. Nezadovoljstvo sobom ubija ljubav jace od
mrZnje prema drugima. Zbog toga i ne osecate ljubav prema
drugom muzu.

Kada se Zeni dopada muskarac? Kad ona podsvesno oseti
da s njim moZe da dobije skladno dete. Ljubav prema muskar-
cu je dokaz da na svet moze da dode strateski skladno dete.
Sarm muskarca se krije u njegovoj sposobnosti da bude dobar
otac.

Jedna glumica je promucurno primetila: ,,Na Zeninom licu
se jasno vidi da li ona pusi, pije i psuje”. Unutrasnji poroci se
pre ili kasnije pokaZu na covekovom spoljasnjem izgledu. Po-

76

Vaspitavanie roditelja Odgovori na pitanja

nekad se to ispolji tek kod potomaka ili u sledec¢em Zivotu.
Danas se unutrasnja neharmonicnost i nedostatak ljubavi
mnogo brze pokaZzu na spoljasnjem izgledu, zdravlju i sudbini.

Zamislite dve Zenske osobe: jedna se udaje za bogatog mu-
Skarca, a druga - za muskarca kog voli. U ¢emu je razlika? Sa
stanovista suptilnih planova, ona se sastoji u sledecem: udati
se za bogatog muskarca znaci obezbediti svoju decu u sadas-
njosti. To znaci da deca mogu lepo da napreduju u skoli, steknu
obrazovanje, da e biti obuvena i odevena, ali zato na unutras-
njem planu mogu biti slaba i prazna. Njima moZe da bude zat-
vorena buducnost, ali ¢e zato imati situ sadasnjost. Udati se za
osobu koju volimo je samo polovina srece. Ljubav se precesto
pretvara u strast, a zatim u ljubomoru, ljutnju, uninije i mrznju.
Ako Zena bude uspela da prihvati bol i sacuva ljubav, rodice po-
tomstvo koje je osposobljeno za Zivot i koje ¢e opstati u budu-
¢nosti.

Kada je kralj David ugledao Vitsaveju, osetio je ljubav koja
se razbuktala u jaku strast. Zbog te strasti, zbog kratkotrajnog
izobilja, odnosno posedovanja lepe Zene, pocinio je zloc¢in tako
Sto je poslao u smrt njenog muZza. Zbog toga su njegovi potomci
bili osudeni na izumiranje. Kada mu je sin-prvenac zaista pre-
minuo, David je shvatio da ga je stigla kazna s Viseg plana.
Poceo je da se moli, da se okrec¢e Bogu i trazi oprostaj. Ako bi
se ponovo nasao u toj situaciji, ne bi pocinio slican zloc¢in. Bu-
dudi da se David promenio i postao druga osoba, sledece dete
mu je prezivelo. Nazvan je Solomon i bio je jedan od najpame-
tnijih ljudi na zemlji. Njegov um je bio kruna neprestanih oce-
vih molitvi i nastojanja da pobedi svoju greSnost. Medutim,
tamna strana se pojavila i u Solomonovoj dusi. Kada se prepu-
stio seksualnim uZicima sa svojim mnogobrojnim suprugama,
obuzelo ga je ludilo. Njegova dusa se okrenula novim zloc¢inima
i da bi se spasila poceli su da mu se raspadaju um i telo.

U Jevandelju se nalazi prica o dva sina. Jedan je spremno
pristao da ispuni o¢evu molbu, ali je zaboravio da to ucini.
Drugi je odbio da ispuni molbu, ali je zatim ipak to ucinio. Ko
je od njih dvojice blizi Bogu? Svakako ne onaj koji je na recima,
ve¢ onaj koji je na delima ispunio oCevu volju. Mnogi koji sebe
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nazivaju vernicima takvi su samo na re¢ima. Oni kradu, osu-
duju druge, zavide, upadaju u uninije, zale zbog proslosti, nisu
sposobni da se Zrtvuju, ali istovremeno izvrSavaju sve rituale,
mole se i racunaju na to da ¢e ih Bog zastititi i dati im bogatstvo.
Svaka njihova molitva se pretvara u prosjacenje nekog boljitka.
Medutim, prava molitva pocinje od nevezanosti za blagostanje,
od Zelje da se uznesemo nad svim vezanostima i od spremnosti
da sve izgubimo.

Vi niste uspeli da kroz sebe promenite prvog muza. Poku-
Sajte da prizovete u secanje ceo svoj Zivot i da iznova prodete
kroz njega. Pokusajte da osetite da su vase unutrasnje i njegovo
spoljasnje stanje - bili identicni.

Cesto ¢ujemo da neko glasno izjavljuje kako ne veruje u
Boga zato Sto povrsna i formalna vera dovodi do unistenja lju-
bavi u dusi, a treba da bude - obrnuto. Nijedan razuman ¢ovek
na svetu ne moZe da kaZe da je ljubav odvratno osecanje, da ga
se odrice, da nikada ne Zeli da ga iskusi, te da mu se ¢ak i po-
men te reci gadi. Jer, Bog je ljubav. To bi znacilo da ta osoba nije
imala priliku da upozna pravu veru u Boga. Mozda njeno do-
tadasnje iskustvo komunikacije s vernicima ili sveStenstvom
nije govorilo u korist poslednjih. Uopste uzev, tamo gde se radi
o novcu i vlasti tesko je govoriti o veri. Tamo gde su interesi
tela i duha primarni, teSko je govoriti o dusevnoj Cistoti.

Dakle, vratimo se vaSem prvom muzu. Prodite iznova kroz
ceo svoj Zivot i prihvatite svako uniZenje vase srece kao spase-
nje koje vam je Bog dao da biste procistili ljubav prema Njemu.
Kroz pokajanje otklonite sve zamerke prema svom nesavrse-
nom muzu. Odbacite sve trenutke kada ste bili nezadovoljni
sobom i svojom sudbinom. Trazite oprostaj i za najmanji ne-
dostatak ljubavi prema sebi. Promene u vasoj dusi ¢e otpoceti
tek kada osetite da nijedna prethodna situacija u Zivotu u vama
viSe ne izaziva razoCaranje, Zaljenje ili ljutnju, ve¢ ljubav i srecu.

MozZda ¢e vas tad drugi muz uvrediti, i vi Cete ga zavoleti?
A mozda uopste nece biti uvreda?
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Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Hvala Vam puno za istraZivanja koja obavljate!

Imam 21 godinu a u braku sam godinu dana. Veoma bih
Zelela da se vencam u crkvi, ali moj muZ nije na to spreman,
tj. on je protiv toga.

Molim Vas da mi objasnite: na koji nacin se menja energija
posle vencanja?

S postovanjem.

P S. Procitala sam sve Vase knjige. Pogledala sam vise od
50 video-materijala.

Prvo ¢u vam citirati deo jednog interesantnog ¢lanka sa
Interneta:

»Kockica ¢okolada nece uticati samo na broj farmerki koje
nosite. Novo istrazivanje, sprovedeno u Australiji, otkrilo je da
hrana ostavlja dugotrajne posledice na naSe gene.

Melburnski geneticari ve¢ dugo pokusavaju da razjasne na
koji nacin funkcionisSe tzv. ¢elijska memorija. Otkrili su da ¢e
¢elija, nakon $to dobije jednokratnu dozu Secera, nekoliko ne-
delja ocuvati odgovarajuci hemijski marker.

»Poznato nam je da kockica cokolade za dorucak moze osta-
viti vrlo ozbiljne posledice koje mogu da traju ¢ak i dve nedelje
-rekao je profesor Sem El Osta, mladi nauc¢ni saradnik Instituta
za srce i dijabetes - ,Bejker”. - Zbog hrane koju unosimo, ove
promene mogu da uticu na prirodne metabolicke reakcije”.

[strazivanje se vrsilo na tkivu ljudske aorte, a isti rezultati
su dobijeni i prilikom eksperimenta na miSevima.

Prema rec¢ima dr El-Osta, istrazivanje je otkrilo da Celije
mogu da pamte i reprodukuju posledice delovanja loSe ishrane
na organizam.

Takode, istraZivanje je prezentovalo nov pogled na pro-
bleme gojaznosti i dijabetesa: oni mogu da se prenose pokole-
njima. Razlog se krije u epigenomu, koji cuva ¢elijsku memoriju
i prenosi se naslednim putem.

El-Osta je dodao da problem nije u genima koje deca nasle-
duju od roditelja, ve¢ u epigenomu, u kome se taloze efekti ne-
pravilne ishrane*.
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S.N. Lozarev Covek buduénosti

Na predavanjima sam govorio o tome da je osnovna kom-
ponenta bilo koje hrane informacija, potom - suptilna Zivotna
energija, a tek na kraju - vitamini, kalorije i dr. Citirao sam jo-
gine koji ve¢ nekoliko hiljada godina uveravaju da nas sacinjava
hrana koju jedemo. Molitva pre obroka nam omogucava da
ogranic¢imo, odnosno blokiramo negativnu energiju koja se na-
lazi u hrani. Stavise, energija moZe da promeni sastav hrane i
ublaZzi njenu Stetnost. Savremena fizika razmatra materiju i
supstancu kao strukturirani prostor, odnosno polje. Dakle,
prauzrok i osnova svakog materijalnog objekta je struktura po-
lja, a ona, sa svoje strane, vodi poreklo od informacione struk-
ture. Molitva utic¢e na informacione strukture polja i u stanju
je da promeni suptilnu energiju objekta. Na taj nacin je Isus
Hristos pretvarao vodu u vino. Ovaj mehanizam se nalazi u os-
novi teleportacije gde se duh pretvara u materiju.

Po svemu sudedi, obicaj da se hrana nudi Bogu i da se oba-
vlja molitva pre jela prosirio se iz Indije u druge religije. Celije
ne pamte samo informaciju o namirnici koju smo uneli, ve¢ i
raspoloZenje u kome smo se nalazili dok smo konzumirali hra-
nu. One pamte i nas odnos prema hrani koji je povezan s navi-
kama i nac¢inom Zivota. Iz tog razloga su pohlepa za hranom i
sklonost ka prejedanju takode nasledni.

Bazicni nosilac informacije nije fizicka struktura, ve¢ struk-
tura polja. To je potpuno logi¢no jer je ona starija od fizicke
strukture i nalazi se u njenoj osnovi. NaSe bazi¢ne emocije, po-
gled na svet, odnos prema okruZenju, bliZznjima i prema sebi
takode se prenose kroz strukturu polja. Novorodence u svojoj
podsvesti ve¢ ima izgraden odnos prema svetu, a sposobno je
i da reSava konflikte, zna svoje primarne ciljeve, tezi ka njima,
zna koji su od njih prioritetni i dr. Sve emocije i postupke rodi-
telja, koji su se dogodili pre njegovog rodenja, ono ¢e iskoristiti
i realizovati.

A sada se vratimo temi venc¢anja. Smisao braka sastoji se u
zasnivanju porodice i rodenju dece. Svaki ritual, bila to svadba
ili vencanje, simbolizuje pocetak novog Zivota. Podsvest oslo-
bada ogroman paket energije namenjen adaptaciji, odnosno
navikavanju na nove uslove. Zasto mladencima u ranijim epo-
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hama nije bilo dozvoljeno da idu u krevet pre braka? Zato Sto
bi osnovni smer tog oslobodenog energetskog toka ogromne
snage tad bio samo naslada i seksualno zadovoljstvo. To bi se
uskladistilo u podsvesti, i na taj nacin uticalo na porodi¢ne od-
nose. Energija koja treba da bude kanalisana na obezbedivanje
dece i njihove buduénosti, kao i na razvoj porodi¢nih odnosa -
mehanicki bi se odlivala u postelju. 1z tog razloga porodica
mozZe da bude nefunkcionalna, a deca - bolesna.

Ako su, pak, mladenci bili cedni, tada ¢e se energija koju su
sakupili realizovati posle vencanja. To znaci da energija prvo
mora da bude usmerena na porodicu, decu, a tek potom na sek-
sualno zadovoljstvo. UKkoliko su se mladi vencali u crkvi, to
znaci da ljubav i bazi¢na energija moraju prvo da budu upuceni
Bogu, zatim porodici, radanju dece, a tek potom usmereni na
seksualno zadovoljstvo. To je uticalo da se u ¢ovekovoj pods-
vesti uCvrsti sistem prioriteta. Visi cilj i viSe zadovoljstvo je lju-
bav prema Bogu. Na drugom mestu je ono $to nazivamo sre-
¢om, a to je porodica, uzajamna briga, rodenje dece, realizacija
ljubavi i briga o potomstvu. Odnosno, na prvo mesto je posta-
vljena boZanska srec¢a, na drugo mesto ljudska, a Zivotinjska
sreca je bila na tre¢em mestu. Nije nimalo slucajno Sto su se
ljudi prvo vencavali, a tek potom priredivali svadbu. Podsvest
jasno pamti najvaZznije rituale u Zivotu i zatim prenosi potom-
cima na$ odnos prema njima.

Savremena nauc¢no-paganska civilizacija je Zivotinjsko na-
Celo postavila na prvo mesto. Lekari savetuju mladim osobama
da prvo provere svoju seksualnu kompatibilnost - da Zive za-
jedno Sest meseci, a tek potom odluce da li ¢e stupiti u brak. I,
eto, mladi ljudi se medusobno uskladuju i uskladuju, a pritom
im Zelja za zasnivanjem porodice iz nekog razloga sve vise spla-
$njava. Procenat razvoda u razvijenim zemljama je ve¢ prema-
Sio 80%. Zasto bas u razvijenim? Zato S$to one, kada pominju
razvoj, imaju u vidu samo nauku, odnosno telo i um. O tome da
dusa moze da degradira ne govore nista, zato Sto nauka ni
danas ne zna $ta je dusa i da li ona postoji.

Zbog toga vencanje moZe da pomogne ¢oveku u stvaranju
skladne porodice. Ali to je samo ritual, osnova. Nije najvazniji
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