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Cilj Joge je Samoostvarenje

“Samoostvarenje je spoznaja - telom, umom i dusom - da
smo neraskidivo jedno s BoZjom Sveprisutno$c¢u. Ne molimo
se za Njegov dolazak, jer smo neprestano u Njegovoj blizini.
Stavige, BoZja Sveprisutnost je i naga sveprisutnost; mi smo
deo Njega sada, kao $to ¢emo to biti i zauvek. Nas$ jedini zada-
tak je da produbimo ovu spoznaju.”

Sri Sri Paramahansa Jogananda



JOGA: DEFINICIJA

Joga je filozofija i nauka. Filozofija je doktrina ,unutras-
njeg BoZanstva“, koja tvrdi da ljudski rod ima Bozansko pore-
klo. Nauka je na¢in meditacije koji proverava i potvrduje ovu
doktrinu. U jogi se filozofija i nauka prepli¢u, neodvojive su, i
jedna drugu podrzavaju.

Joga je nauka kontrole ili ovladavanja umom.

U opstoj i uobi¢ajenoj upotrebi termin ,,joga“ znadi ,sjedi-
njenje”. Engleska re¢ ,to yoke® vodi etimolosko poreklo od ove
sanskritske re¢i. U posebnom kontekstu ona dobija znacenje
»duhovno ujedinjenje“ sa Apsolutom, §to vodi ka misti¢cnom
¢inu samospoznaje, koja s druge strane vodi u prosvetljenje, a
iz prosvetljenja do kona¢nog oslobodenja. To se definise kao
sloboda postignuta savr§enom jogom.

Ovaj termin je u $irokoj i uobicajenoj upotrebi postao si-
nonim za ,metod”, a ,metod” zna¢i ,rad”, $to se na sanskritu
prevodi terminom ,krija“, re¢ju izvedenom od redi ,karma“ $to
znadi ,raditi“ili ,¢initi“. Otuda ,krija“ takode znadi rad, ¢in ili
ritual. Svaki rad, ¢in ili ritual naziva se ,krija“. U jogi, svaki
metod, bilo opstiili specifican, naziva se , Krija joga”, §to znaci
yrad koji vodi ka jogi”. Medutim, vaZzno je istaci da se razvio
poseban sistem pod nazivom , Krija joga”, koji poseduje svoje
jedinstvene tehnike i prakse, zna¢ajno razli¢ite od ostalih joga
disciplina.

Patandali definise jogu dvojako: kao ,Napor da se odvoji
Stvarno od ne-Stvarnog”, i kao nastojanje da se ,umiri um”.
Ovo ne iznenaduje, s obzirom na to da sanskritske re¢i ¢esto
imaju mnostvo izvedenica, a time i brojna znacenja. Svako od

10

tih znacenja podupire ili se odnosi na druga, odrZzavajuéi tako
celovitost i smisao svakog pojedina¢nog koncepta.

Patandali je jogu dodatno definisao kao: ,,Neutralizaciju na-
izmenicnih talasa u svesti; to je prestanak modifikacija umne
supstance.” Glavni cilj joge, prema njegovom ucenju, jeste oslo-
badanje od patnje i postizanje bezvremenog blaZenstva.

Dakle, postoji nekoliko posebnih definicija, koje zapravo
nisu kontradiktorne ve¢ jedna drugu dopunjuju. S jedne strane
joga je borba za ujedinjenje ili integraciju, a s druge strane je
,napor da se odvoji Stvarnost®ili ,umiri um®. Joga je ujedinje-
nje sa Stvarno$cu, a Stvarnost je zapravo duh ili Paramatman,
koji je urodeno prirodan sastavni deo ljudskog tela. On je ve¢
ujedinjen s telom, kao $to se tvrdi u tantrickoj doktrini ,,unu-
trasnjeg BoZanstva®“, ali ipak je potreban napor da bi se spoz-
nao i prepoznao u odnosu na ostale delove ili sustinu ljudskog
tela. Da bi se video, potrebno je da se umiri um.

Ucenik mora da naudi da razlikuje Stvarnost od ne-Stvar-
nog i treba da je prepozna kada se kona¢no ukaze pred njim.
Kada se Stvarnost vidi u dubokoj meditaciji kaze se da je uce-
nik spoznao sopstvenu prirodu. Iskustvo Stvarnosti u dubokoj
meditaciji je neopisivo, obavijeno nekom vrstom nirvane. To
se naziva ,kosmicka svest” i smatra se istinskim znanjem jer
je dozivljeno. Zivotni elan ili Bozanska iskra je zaobljeni brili-
jant velicanstveno blistave zlatne boje. Nije loptastog (sferi-
¢nog) oblika.

Patandali smatra da je prvenstveno neophodno nauditi
kako razlu¢iti Stvarno od ne-Stvarnog. Jer, ¢ak i ako je inici-
rani ve¢ doziveo iskustvo ujedinjenja, bez znanja o Bozanskoj
iskri nece imati svest o tome da je zapravo dostigao cilj joge.
Iz tog razloga, kao Sto ce se kasnije i pokazati, Patandali je
ustanovio pripremne stadijume neophodne za meditaciju.

Stvarno vam se otkriva tek kada vas potpuno prozme. To
se dogada u trenutku kada um iniciranog postane smiren i uti-
$an - zapravo, kada sve biva izbrisano, kada pojavni svet, tele-
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sne senzacije i tok misli i§¢eznu, a preostane samo duboka Ti-
$ina koja proZima iniciranog. Shodno tome, to je ,Krija” ili
,rad” neophodan za ostvarenje filozofije. Kona¢ni ishod je mi-
sti¢an, $to je razlog zasto se joga definise kao misti¢na nauka.

Ipak, ovo misti¢no iskustvo mora da se zasniva na veri. To
je pokusaj da se isproba nau¢ni metod jogitke meditacije, da
bi se utvrdilo da li on donosi ili uti¢e na rezultat koji se traZi.
Ako je meditacija uspesna, to ¢e potvrditi metod i dokazati fi-
lozofiju na kojoj je zasnovan.

Ovaj zadatak je strogo individualan. Niko ne moze pomoc¢i
iniciranom; on sam mora da krene tim putem. Kada dozivi isto
ono $to mu je Guru otkrio, inicirani potvrduje filozofiju i do-
kazuje autenti¢nost ovog iskustvenog metoda. Znanje se stice
direktnim uvidom i nadilazi ¢ula. Ovo iskustvo dodatno ué-
vrécuje i potvrduje veé steCeno znanje.

Joga se, kao i druge duhovne prakse, razvila iz ¢ovekovog
nastojanja da resi svoje probleme. Medutim, otkriveno je da
je ¢ovekov osnovni problem njegovo otudenje od BoZanskog
porekla. Doktrina ,unutrasnjeg BoZanstva” naglasava da je
ljudsko telo zapravo ,hram BoZanskog”. Stoga je joga postala
klju¢ni put ka spasenju: ona obezbeduje ,kriju” za traganje i
sjedinjenje sa Apsolutom.

Potraga za ve¢nim nije laka. Jogitka meditacija je izuzetno
zahtevna, ali ne i nemoguca. Nista nije jednostavno, ali u jogi
ni$ta nije neostvarivo. Zapravo, smatra se da su dobrobiti joge
neizmerne, ¢ak i nezamislive. Ni$ta nije izvesno; ufenja udite-
lja moraju se prihvatiti s verom, a tada joga otvara moguénost
avanture u drugoj dimenziji.
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Brihadaranjaka Upanisada o iskustvu smrti govori sledece:

~Postoje dva éovekova stanja: stanje u ovom i stanje u nared-
nom svetu. Postoji i trece stanje, stanje izmedu ova dva, koje
moze da se uporedi sa snom. U srednjem stanju covek dozivljava
oba preostala stanja, ono u ovom svetu i ono u narednom, i po-
nasanje mu je sledece:

Kada umre, Zivi samo u suptilnom telu koje nosi impresije nje-
govih proslih dela, i svestan je tih impresija jer su prosvetljene
svetlos¢éu Atmana. Cista svetlost Atmana njemu daje svetlost.
Zato u medustanju on doZivljava prvo stanje, zZivot u svetu...
Unapred vidi i sva zla i blagoslove koji e mu doci, posto su odre-
deni njegovim dobrim ili lo§im ponasanjem na zemlji, i karakte-
rom koji je nastao usled takvog ponasanja.*

Kada se ¢ovek ponovo rodi, njegova karma odreduje njegov
karakter, koji nosi latentne sklonosti. Kada se te sklonosti
aktiviraju kroz misli ili dela, donose dobre ili lose posledice.
Zbog toga ljudi biraju dobra dela uvereni da ¢e im ona doneti
nesto prijatno. Medutim, sva iskustva se smatraju ,,bolnim®,
jer su ¢ak i prijatna iskustva uzrok ropstva. Jedino istinsko
stanje srece je sjedinjenje sa Atmanom.

Prosle karme ne mogu da se izbegnu. Svodenje ra¢una je
sigurno i beskompromisno. Ipak, trenutna karma u ovom Zi-
votu moze da se izbegne ako se plodovi ¢ovekovih dela posvete
Bogu. Sustinski problem leZi u pogre$nom poistovecivanju
iskustva s predmetom tog iskustva. Atman, prava priroda ljud-
skog bica, je taj koji zaista ima iskustvo, jer samo Atman po-
stoji, ,jedan bez drugog”. Jedino posredstvom koncepta maje
moguce je sagledati i razumeti tajnu trenutnog neprili¢nog
stanja ljudskog roda. Tragedija lezi u ¢ovekovom poistoveéi-
vanju s predmetom iskustva. Ljudi su, dakle, nesvesni maje
zbog neznanja i nastavljaju da robuju iskustvu.

Atman je sve. On je sustina svega u pojavnom svetu.

Neznanje mora da se unisti, a to moze da uéini samo zna-
nje ste¢eno direktnim nat¢ulnim iskustvom, a ne obi¢nim ¢u-
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lima. Direktno nat¢ulno iskustvo moze da se postigne joga
meditacijom koja vodi ka samadiju. Tada se stice pravo ili istin-
sko znanje. Kada se ovim sredstvom unisti neznanje, covek
postaje slobodan i nezavisan.

Znanje o Atmanu sti¢e se kroz sedam stadijuma:

1. Spoznaja da je Atman u ljudskom telu.
Svami Vivekananda kaze: ,,On je najbliskiji od bliskih, vase
sopstveno bice, stvarnost vaseg Zivota, tela i duse.”

2. Prestanak bola.
Um mora da se okrene ka unutra da bi spoznao Atmana.
Znanje unistava sve vezanosti i odbojnosti, i oslobada ¢oveka.

3. Postizanje samadija.
On se postize u dubokoj meditaciji ¢iji je rezultat sjedinje-
nje sa Atmanom, i to je samospoznaja i prosvetljenje.

4. Promena ovekove svesti kao posledica samadija.

Pojavni svet se sagledava samo kao odraz Atmana, poput
lika u ogledalu. Covekovo delovanje vise ne pokrecu sebi¢ni
interesi ili vezanosti.

5. Ostvarenje osvice.
Posle samadija aspirant uvida da su i um i objektivni svet
prestali da mu sluze. Ve¢ su iskorisceni i prevazideni.

6. Impresije nastale zbog guna, tri osnovna elementa Prirode,
nestaju iz uma.

Tvrdi se da su gune ponovo u ravnotezi. Radi boljeg razu-
mevanja, gune su tri elementa nastala stvaranjem pojavnog
sveta.

7. Postize se sjedinjenje sa Atmanom.

Ovo je poslednji stadijum. Tragalac sada postaje jogi, koji
nikada vise ne moZe da bude zaveden, koji je smiren i blago-
sloven savrSenim znanjem.
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