S. N. Lazarev

U jednom od svojih pisama, ova devojka je napisala:
»,Danas sam nacinila mali napredak: nijednom nisam sebe
nazvala budalom, a svoj Zivot — pasjim® Nazivati sebe tako
i odnositi se tako prema svom Zivotu znaci aktivno unista-
vati svoju sudbinu. Zaliti se na sudbinu i tugovati $to Zivot
nije dobar - greska je velikog broja ljudi.

Prica ove devojke pokazuje da neunistiva gordost i ten-
dencija konzumerizma, o ¢emu ljudi ¢esto nisu ni svesni,
mogu dovesti do ozbiljnih posledica. Prevazi¢i svoje nega-
tivne tendencije zna da bude jako tesko, ali je moguce.

Konzumerizam

Povremeno dobijam pisma koja govore o tome da neki
ljudi uopste ne umeju da budu zahvalni. Takvim ljudima je
daleko teZe da se promene i poboljSaju svoje zdravlje.

PREPISKA

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu, molim Vas za pomoc jer
vise nemam kome da se obratim. Bolujem od cistitisa i crevnih
kolika. Stanje mi se pogorsava.

Citala sam knjige iz oblasti psihosomatike, kao i Vase
knjige — ali bez Vase pomoci ne mogu da ih shvatim. Spremna
sam da radim na sebi i jako Zelim da ozdravim.

Evo mog broja telefona za kontakt...

Vase pismo potvrduje da su covekove bolesti povezane
s njegovim karakterom i ponasanjem. Razboljevaju se oni
koji ne umeju da prastaju, zrtvuju se i budu zahvalni.

Najveci broj mojih citalaca ne trazi da ih konsultujem i
dovoljne su im knjige i video-materijali, pri ¢emu samo-
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stalno rade na sebi. Ali postoje i oni koji mole za pomo¢, a
sami, po pravilu, ne¢e da rade. Ovakvi ljudi posle moje kon-
sultacije najcesc¢e ne posalju ni re¢ zahvalnosti.

U pismu je trebalo da napiSete koliko ste knjiga proci-
tali, da li radite na sebi, koje korake ste ve¢ nacinili u tom
pravcu. Zatim je trebalo da saopstite rezultate koje ste do-
stigli, makar bili i najsitniji, da bih shvatio da niste potro-
sac.

Spremni ste da radite na sebi? To je dobro. A da li ste se
zapitali jesam li ja spreman? Vase pismo vise li¢i na nare-
denje nego na molbu.

PokuSajte da pogledate sebe sa strane - svoj karakter,
svoj odnos prema sebi i prema drugima. MoZda vam tad
moja pomoc¢ nece ni biti potrebna.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu, izvinjavam se zbog ne-
pristojnosti, nisam Zelela da Vas uvredim ili da se prema
Vama ophodim s nepostovanjem. Juce sam Vam pisala u sta-
nju ocaja.

Citala sam knjige ,,Ozdravljenje duse®, , Dijagnostiku kar-
me*, ,Susret nauke i religije”. Mislila sam da Vam se zahvalim
kad se ¢ujemo telefonom, da vam to licno saopstim.

U knjizi ,Ozdravljenje duse”napisali ste da covek ponekad
nije spreman da radi na sebi, da ne Cuje, ne razume, nema
unutrasnjih Zelja. Ipak, ja sam Vam odmah nagovestila da
jako Zelim da radim na sebi.

Veoma sam Vam zahvalna sto ste mi otvorili o¢i za molitve
i post, te koliko je sve to vazno. Ali ja ne znam kako da opro-
stim onima koji su me povredili. U Zivotu sam imala mnogo
povreda i patnji, pocev od mog odnosa sa ocem. Patentirala
sam odredene tehnike s ciljem da uvredenost izbacim napolje,
ali mi to ne uspeva — posle toga ose¢am knedlu u grlu.

Shvatam da ste umorni, da Vam se uglavnom obracaju ne-
srecni ljudi, da ste jedina njihova nada. Oni se nalaze u ta-
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kvom stanju da ne zaboravljaju samo na manire, vec i na ceo
svet.
Mozda ée Vam se zahvaliti kad se iscele.

Iz nekog razloga, ljudi jo$ uvek ne stoje dobro sa zahval-
noscu. Ako ¢ovek ne Zeli da mi se zahvali za utroSeno vre-
me i energiju - verujte mi, nece se zahvaliti ni kad mu bude
bolje. Gordost mu to ne¢e dopustiti. Nedavno sam dobio
dva pisma s molbom da pomognem. Jedan mladic¢ je napi-
sao da mu se Secer u krvi s vremena na vreme povecava. A
jedna Zena je napisala da ima hroni¢nu bolest usled cega
joj se raspadaju svi organi. Lekari ne mogu da joj pomognu,
pa se zato obra¢a meni.

Poslao sam im audio-fajlove sa odgovorom. Svaki au-
dio-fajl je bio duZine oko pola sata. Ni od koga nisam dobio
ni re¢ zahvalnosti.

Covekom ne upravlja svest, veé podsvest. Cini mi se da
me spolja poStujete, ali iznutra ne. OCigledno da vaSa dusa
nije navikla da nekog uvazava i da popusta. U oba svoja
pisma nakon Sto ste mi se obratili po imenu i oCestvu, niste
postavili znak uzvicnika! To i jeste prikriveno nepostova-
nje, odnosno potvrda da me dozivljavate kao sredstvo za
izleCenje bolesti.

Postoje odredena pravila bontona. Uskli¢nik nakon
obracanja govori o tome da se autor pisma sa uvazavanjem
odnosi prema onome kome pise.

Rec ,uvazavanje“ poticCe od reci ,,Baxxuthb". , Vaziti‘, znaci
imati ,teZinu, znacaj, vrednost“ Uvaziti znaci prihvatiti
Zelju, volju druge osobe, odnosno delimi¢no ograniciti se-
be, svoj nagon samoodrzanja, svoju volju, svoje Zelje.

Zrtva, briga, razumevanje i dobrodusnost, povezani su
sa ograniCavanjem sopstvenog ega iz saosecajnosti prema
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drugoj osobi, osecaja jedinstva s njom. A osecaj jedinstva s
drugim ljudima nastaje zahvaljuju¢i ljubavi prema Bogu, u
Kome smo svi jedno.

Po svemu sude(i, u vama za sada nema ni vere, ni lju-
bavi, niti saosecajnosti. Za vas je Zrtva samo gubitak i niSta
viSe, ali Zrtva treba da vas podstice ka ljubavi, a ne ka za-
lienju. Zrtvu koja mu se prinosi sa Zaljenjem Bog ne prima;
prica o Kainu je klasi¢ni primer toga. Onaj ko ne Zeli da se
Zrtvuje, prvo otima od drugog, a zatim moZe i da ubije. Po-
trosac je uvek potencijalni lopov i ubica.

Sta je oprastanje? To je prihvatanje prinudne Zrtve. Obi-
¢no se c¢ovek ljuti kad neSto gubi, kad mu se ogranicavaju
zelje. Gorda osoba, koja gubi veru u Boga, nije sposobna da
oprosti.

Uzrok vaSeg cistitisa je u padu perifernog imuniteta.
Cime gres$imo, to nas i boli: problemi s genitourinarnim si-
stemom posledica su ogorcenosti na muskarce, nesposob-
nosti da oprastamo i da se Zrtvujemo.

Pisete o nekim patentima-tehnikama koje sprovodite
da biste izbacili uvredu iz sebe. To su magija i okultizam.
Da bismo mogli da oprostimo, ne treba da se bavimo tri-
kovima, ve¢ da u¢imo da brinemo o ljudima, Zrtvujemo se,
ograni¢avamo sebe u hrani i Zeljama.

Potrebno je da poboljSamo karakter - da tezimo iskre-
nosti, budemo paZzljivi, milosrdni, radosni, energicni. Mo-
ramo nauciti da postizemo kompromis, da budemo fleksi-
bilni, odlu¢ni. Ne smemo da se odricemo ljubavi. Potrebno
je da osecamo jedinstvo s ljudima, a prvenstveno - s Bo-
gom. | zahvaljivati, ne odgadati za kasnije. Zelim vam
uspeha!
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Hvala Vam puno na savetima, Sergeju Nikolajevicu! Na
onome $to ste konkretno naveli, na ¢emu treba da radim.

Da, u pravu ste, takva sam. Ali ne Zelim da budem takva
i menjacu se. Potpuno ¢u preispitati svoje ponasanje, karakter,
i nauci¢u pravila bontona. Pozabavicu se gordoséu i egoiz-
mom.

Sve najbolje Vam zelim!

%

Dalje sledi pismo od druge citateljke na koje sam odgo-
vorio, ali nije bilo nikakvog odjeka.

Dobro jutro!

Zivot me je primorao da radim na sebi. Mnogo toga sam
pocela da shvatam.

Veoma Vas volim. Nekada mi se Cinilo da ste vrlo strog
Covek. Gledajuci Vasa predavanja, bilo mi je tesko na dusi, a
sad to nije slucaj. Jasno mi je sve o Cemu govorite.

Pre nekoliko godina su mi dijagnostikovali rak dojke. Ko-
liko patnje sam morala da prezivim! Cak mi je i sad fizicki
tesko. Zatim se razboleo moj muz: intervertebralna kila,
tumor na jetri — trenutno prolazi kroz ispitivanja.

Ali najgore je to $to je malo nedostajalo da mi unuk juce
umre. On nema ni godinu dana. Rodio se jak i normalno je ra-
stao. Ali u jednom trenutku su nastupili gréevi, sav je pom-
odreo, omlitaveo. Tad sam se nalazila u drugom gradu, a sin
me je pozvao telefonom i rekao da je dete u jako teskom sta-
nju.

Pojurila sam u hram i molila se Bogu da mi unuk prezivi.
Kad sam se vratila kuéi, sin me je pozvao i rekao da unuk
umire. Ne znam Cak ni kako da opisem ono kroz sta smo prosli.
Suprug i ja smo uzeli votku i uputili se nocu u park. Ridala
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sam, bilo je jako bolno. Kad smo se vratili, sin me je ponovo
pozvao i rekao da nam je unuk ziv. Muz je jecao. Sad se spre-
mamo da idemo u manastir i zahvalimo se Gospodu, da se mo-
limo za zdravlje unuka.

Zelela bih da Vas zamolim da obavite li¢nu konsultaciju s
mojim sinom ili snajom. Potrebno je da se menjaju, a ja na
njih ne mogu da uticem, dok im Vi moZete pomoci. Previse su
gordi. Ja sam ve¢ ,iSibana®, ali oni dobijaju surove lekcije.

Pomozite, Sergeju Nikolajevicu, prihvatite i usmerite decu
u dobrom pravcu.

Ljubav ne iskljucuje grubost. Isus Hristos je bicem pro-
gnao trgovce iz hrama.

Previse vekova su nam utuvljivali da neko treba da pati
i umire za nas, a da mi samo treba da oprastamo. Kao po-
sledica toga, mi viSe i ne molimo, ve¢ zahtevamo.

Potrosac je Covek koji je zavisan i vezan za sopstvene
Zelje, tj. u sustini je rob. Potrosac je rob greha. Takva osoba
je na pocetku - rob duSom, a zatim i telom. U nekadasSnje
vreme takvi ljudi su prodavali sebe u ropstvo da bi platili
dugove.

Veoma je tesko pomoc¢i ljudima - potroSaCima. Pro-
mena je bolan i dugotrajan posao. A takvi ljudi bi Zeleli da
dobiju sve i odmah. Spremni su ¢ak da plate bilo kakav
novac, samo da ne uloZe sopstveni napor. OCekuju cuda
umesto da rade na sebi i da se menjaju.

Imati veru i ljubav iziskuje neprestani napor. Mnogo go-
dina to objasnjavam svojim citaocima.

Samo vi istinski mozete da pomognete svojim bliz-
njima. Ali ne re¢ima, ve¢ sopstvenim unutrasnjim prome-
nama, i da pritom na sebi ne radite iz straha od bolesti i ne-
sreca, vel iz potrebe za ljubavlju i razvojem.
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Pokusajte, uspecete. Alj, to treba stalno raditi, ne sum-
njajuci u uspeh i onda ¢e se i planina pomeriti s mesta. To
se naziva verom.

Zelim vam uspeha na tom putu!
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Zivimo u zahtevnom vremenu kad je od Zivotne vazno-
sti potrebno da razumemo istine koje su nam date pre ne-
koliko hiljada godina u Svetim knjigama.

Konacno, potrebno je da shvatimo da je covek energet-
sko bice. Energiju dobijamo iz ljubavi i vere. Vakcina je na-
pravljena pre nekoliko hiljada godina, Sto znaci da napo-
sletku moZemo da pobedimo bolest.

Svaki ¢ovek mora da harmonizuje svoju dusu i osecanja,
da shvati da zdravlje zavisi od njega samog, a ne od lekara
ili svestenika koji mu navodno oprasta grehe. Covekovo
zdravlje zavisi od toga da li u dusi ima dovoljno ljubavi.

Izvor blagostanja, zdravlja, porodi¢ne harmonije, izvor
svega toga Sto nazivamo sre¢om je ljubav koja nas ujedi-
njuje s Tvorcem. Umece da negujemo osecaj ljubavi u dusi,
da ne budemo ozlojedeni, da ne Zalimo, niti da trazimo
krivce — umece je da sacuvamo ne samo svoje zdravlje, vec¢
i zdravlje svog potomstva.

Zdravlje i blagostanje su usko povezani sa stanjem du-
Se. Energetski procesi pretvaranja nasih osecanja u sud-
binu i zdravlje nisu trenutni. Oni godinama i decenijama
struje u nasoj podsvesti.

Daleko od toga da uvek moZemo da uoc¢imo vezu izme-
du naSih emocija i zdravlja, nasSih osec¢anja i sudbine - ali
ta veza nesumnjivo postoji. Davno je u indijskim Vedama i
u Starom zavetu napisano koliko su vazna naSa osecanja.
U Starom zavetu stoji sledeca briljantna recenica: ,Zao
¢ovek nema buduénosti, svetiljka opasnih se gasi“ Cove-
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kova osecanja odreduju njegovo ponasanje. Osecanja i po-
nasanje oblikuju njegov karakter, zdravlje i sudbinu.

Zbog toga bih Zeleo, dragi Citaoci, da ne samo uocite i
shvatite ove zakonomernosti, ve¢ da ih osetite srcem i du-
Som. Tada ¢e vam biti lakSe da oprostite ljudima i da se
ispravno prema njima odnosite, prihvatite volju Svevisnjeg,
sacuvate i uvecate ljubav kao osnovni izvor istinske srece
i svih drugih blaga.

Ako ima ljubavi - bice i energije. Ako ima energije, bice
i budu¢nosti. Ako ima buduc¢nosti, bi¢e i sadasnjosti. Sve
zavisi od nas samih.
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