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ZIVOT KAO ZAMAH KRILA LEPTIRA

Voz je ritmicki otkucavao kilometre puta. Pogled je obuhvatao
deli¢e zZivota koji su promicali iza prozorskog stakla.

Zatim se dogada prvi sastanak. S paznjom razgledam livadicu,
omanju bastu, troSnu kucu. Susi se ves, a pored bare je omanje jato
gusaka. Nekoliko sekundi Zivim na ovom mestu, ose¢am svoje prisustvo.
Zatim dolazi rastanak. Tokom jednog dana, koliko traje putovanje vozom,
prolazim kroz hiljade ovakvih rastanaka.

lluzornost svih nasih problema vise ne dozZivljavam glavom, veé
srcem. ,,Ono Sto je umno stvarno je, a Sto je stvarno - umno je“ - ova
Hegelova reCenica mi je iz nekog razloga iskrsnula u svesti. Svet je zaista
razuman. Zasto je Hegel uvideo tu vezu, za razliku od drugih? Verovatno
zato Sto um i telo za njega nisu bili apsolutne vrednosti. Um je povezan s
materijalnim objektima, pa je zato fragmentaran i opaza jedino
povrsinske veze. Hegel nije osetio samo to da Citav svet realizuje skriveni
program, vec je video i kako taj program u svakom deli¢u sekunde
povezuje sve dogadaje koji se odigravaju u svetu. Zaista, svaka situacija
ima visi smisao i ¢esto onu situaciju koja je za nas bila najapsurdnija i
najneprijatnija nakon nekog vremena vidimo kao pomoc i spasenje.

To vidim na primeru svojih pacijenata. Recimo, izlozeni su
prokletstvu, uroku ili vradzbinama koje zdusno dozivljavaju kao nesrecu
od koje moraju da pobegnu. Ali svaka neprijatnost koja nam se deSava
uvek uravnotezuje drugi problem i otklanja ga.

Najstrasniji gubici su oni koje ne primecujemo. Kada gubimo
povezanost s Bogom i na unutrasnjem planu se klanjamo ovozemaljskoj
sreci, najces¢e ose¢amo neznatno zadovoljstvo. Zamislite da Covek dugo
i naporno gradi temelj kuce koji moze da izdrzi dva sprata. On oseéa
zadovoljstvo kada podize zidove i oprema prostor za Zivljenje, ali u
izgradnji temelja nema nikakvog zadovoljstva. Sagraden je i izmalterisan
prvi sprat i otpo¢inje izgradnja drugog. Covek oseéa duplo veéu sredu:
ostvaruju mu se snovi i zelje; zatim, u potrazi za ljudskom sre¢om,
pocinje da gradi tredi, pa i Cetvrti sprat. Iznenada dolazi drzavni ¢inovnik
i kaze mu: ,Tredi i Cetvrti sprat morate da srusite! Ne smete ih zidati!“
Covek se pati i mu¢i, zbog ¢ega ose¢a mrznju prema ¢inovniku, ne
shvatajuci da bi dodatna dva sprata postala njegova grobnica.

A evo kako to izgleda u realnoj situaciji: za coveka su, na primer,
sigurnost i materijalno blagostanje smisao Zivota. Poslovi mu napreduju,



on dolazi do novca i postize uspeh. To je i razumljivo, bududi da je veci
deo energije usmerio na ostvarenje svojih planova.

Medutim, procesi koji se odvijaju u nasoj svesti sami po sebi ne
uticu na nasSe okruzenje. Mi mozemo svesno, do mile volje, da se
klanjamo materijalnim vrednostima i da u njima vidimo samo pozitivhu
stranu, ali za nasu dusu, koja je povezana s podsveséu i emocijama, sve
izgleda potpuno drugacije: ona vidi svet kao celinu, a svrha i smisao se
sastoje u postizanju jedinstva s Tvorcem. Svi drugi ciljevi naprosto bivaju
unisteni.

Tada Covek koji je uspesan, koji poseduje novac i sigurnost, pocinje
da tezi materijalnim ili duhovnim vrednostima, ne samo na nivou svesti,
vec i na nivou osecanja. Ova tendencija se iz svesti prenosi u podsvest i
odjednom se u njegovom zivotu odigrava neshvatljiv i neobjasnjiv
dogadaj. On dolazi kod majke, nekom sitnicom je iznervira i ona, koja ga
je uvek volela i brinula se o njemu, iznenada ga proklinje. Njemu nista
nije jasno, te biva potpuno smeten. , Kakav ju je davo spopao?“ -
razmislja. Nakon toga pocinje da mu propada posao, niZzu se nesrece i
bolesti. Prijatelji saosecajno klimaju glavom: ,, Hej, majka te je proklela!”

| tako, Coveku koji je pretrpeo bankrot ne preostaje nista drugo
sem da izabere nove ciljeve. Stoga odlazi u crkvu i postepeno pronalazi
veru u Boga. Javlja mu se Zelja da oprosti majci te odluci da je poseti.
,Tvoja kletva me umalo nije ubila” - kaze joj on. ,Kakva kletva? -
zaCudena ga pita majka. - Ne seéam se ni¢ega; tako nesto se nije desilo,
sine, uvek sam te volela i bila spremna da ti pomognem!“ | Covek
ponovo odlazi od majke zbunjen, ali ovaj put i sre¢an. Pritom intuitivno
oseca da se iza svega krije visi smisao.

Samo Svevisnji je u stanju da vidi sve veze, dok obi¢an covek moze
samo da nagada. | ukoliko ni dlaka s glave ne moze da padne bez volje
Svevisnjeg, to znaci da posledica svake situacije mora da bude teznja ka
Bogu i jacanje jedinstva s Njim.

Sta bi se desilo da nije bilo ove kletve? Ispri¢a¢u vam kracu pri€u i
sve ¢e vam biti jasno. Imam poznanika koji je u principu dobar ¢ovek.
Pre nekoliko godina je zapao u finansijske probleme i ja sam ga pozvao u
svoju vikendicu da radi i da za to bude pla¢en. Medutim, ispostavilo se
da on bas i ne voli da radi. Pritom je morao da pomaze sinu koji je
studirao. Tada sam mu predlozio da sakupi ekipu ljudi i bavi se
renoviranjem stanova. , Ako ti pode za rukom da sastavis dobar tim i sve
valjano organizujes - rekao sam mu - pomocdi ¢eS svom sinu, a kupiées i



sebi stan”. Ali on je prema mojoj ideji bio ravhodusan iako mu je novac
bio potreban.

Imali smo zajednickog prijatelja koji je u kuci skladistio Citavo brdo
kablova za struju. Jednom prilikom je odlucio da deo pokloni nasem
zajednickom poznaniku kome je bio potreban novac. Ovaj je doSao kod
njega, odmotao dve trecine kablova, natovario ih u automobil i odvezao
kudi. Obi¢no u takvim situacijama ljudi pitaju koliko mogu da uzmu, ai
ako uzmu, tada je to, razume se, manje od polovine Medutim, ovde nije
bilo moralnih kocnica: koristoljublje je potisnulo moralnost.

Njegov sin je, Cini se, nasledio od oca osobinu da vise dobija nego
Sto daje, i Cesto se, bez ustru¢avanja, ponasao bezobrazno. Nedavno mi
se njegov otac obratio s pitanjem: ,A mozda se pogre$no molim? Citam
tvoje knjige, ali ose¢am da mi ne ide od ruke”. - , A kakve probleme
imas?“ - pitao sam ga. ,,Rak - odgovorio mi je. - U crevima su mi pronasli
nekoliko polipa“ Iznad njegove glave sam video tamnu mrlju - bio je to
sin koga je otac pogresno vaspitao.

Mi smo odgovorni za one koje kvarimo. Sa Viseg plana nas
nagraduju za pravilno vaspitanje dece a liSavaju nas nagrade ukoliko to
pogresno ¢inimo. Sklonost klanjanja koristoljublju, ¢esto na Stetu drugih,
taj Covek je, po svoj prilici, preneo na sina. U podsvesti njegovog sina je
to postalo toliko bitno da je usmerenje na materijalnu korist pocela da
istiskuje ljubav. On nije mogao da prihvati neuspeh, kao ni gubitak
bezbriznosti. U njegovoj dusi je bilo malo ljubavi i on nije imao na Sta da
se osloni kada mu je izmicala materijalna sigurnost. Na budude
neuspehe reagovao je s programom samounistenja. Program se vracao
nazad, ka ocu, kod koga je uzrokovao pad energije. Naime, kad energija
padne ispod kriticne granice, pojavljuju se ciste, polipi ili karcinom.

Da bi resio svoje probleme bilo je neophodno da promeni
sinovljev karakter, njegov pogled na svet i emocije. Ali treba da krene od
sebe. ,,Ako poCne da se menja, tumor ¢e prestati da se razvija - pomislio
sam. - Takve slucajeve sam Cesto vidao. Ali da bi promena bila moguca,
ne sme postojati agresivnost prema sadasnjosti, proslosti i buducnosti.
Sve dok postoji agresivnost, promene su nemoguce. U njegovom slucaju
verovatno bi bilo bolje da se operise, ali ukoliko se ne promeni, pojavice
se novi problemi. Bilo kako bilo, znaci da je promena u svakom slucaju
neophodna®

,Krenimo redom - rekao sam mu. - Pre molitve bi trebalo da se
odreknes svega, kao i da se pokajes. Sad zamisli sebe u trenutku



pokajanja“. On se zamislio i meni je sve postalo jasno. , Kakav je smisao
pokajanja?- upitao sam ga. - Da ne ponovimo greh. A da ga ne bismo
ponovili neophodno je da se promenimo. Da bismo se promenili
moramo se usredsrediti na ljubav koja nas povezuje s Bogom. Smisao
pokajanja je u bolu koji ose¢amo zbog onoga sto smo ucinili i ljubavi koja
nam pomaze da to prevazidemo. Medutim, umesto ljubavi kod tebe
dolazi do nekontrolisanog kajanja zbog proslosti i mrznje prema sebi, a
to znadi ubijanje ljubavi! Sta je kajanje zbog pro$losti? To je
neprihvatanje Bozje volje, pritajena mrznja prema Njemu. Uzgred,
upravo se kod osoba koje su vezane za sreénu sudbinu Cesto desava
iracionalno neprihvatanje onoga sto se dogodilo. Zato zapamti: kajes se
zbog onoga Sto ne mozZe da se promeni. Ako se kajes, to znaci da si vec
druga osoba; stoga je besmisleno da mrzis sebe zbog proslosti.

Toliko o pokajanju. A sada o odricanju. Zasto bez Zrtvovanja nema
vere u Boga? Cak je i u paganizmu vera bez Zrtve nemoguca. Zrtva je
simbol odricanja od ljudske srece; s tim ciljem se uvek i Zrtvovalo ono
najvrednije. Kada se odreknemo neceg dragocenog da bismo ga
poklonili drugom, moramo osetiti bol zbog odvajanja od onoga Sto nam
je prijatno. Ovde nije rec o koli¢ini. Osim toga, moZzemo se podvrgnuti
strogom postu i osamljivanju - Sto nam pomaze da osetimo bozansku
energiju u sebi i da se promenimo. Shvati jednostavnu stvar: tvoja dusa
je podlegla inerciji Sto je dovelo do gubitka boZzanskog. Ova inercija se
potom prenosi na decu i unuke. Ako bi na tebe bilo baceno prokletstvo,
ono bi zaustavilo ovu inerciju. Ali s obzirom na to da s Viseg plana nisi
dobio procis¢enje posredstvom ljudi, aktivirala se bolest. Ako se bolest
javi u kasnijim fazama, kada je inercija ve¢ dobila na zamahu, tada
postaje neizleCiva i zavrSava se smrcu. Primetio sam jos interesantniji
momenat: postoje gresi koje ¢ak ni smrt ne moze da ponisti®.

Video sam Cudenje u njegovim oCima i nastavio: ,,Greh je
odbacivanje Boga i smanjenje ljubavi u dusi. Obi¢no se sa smr¢u tela,
koje nas navodi na prestup, dusa Cisti od greha. Ali ako je greh prodro
duboko unutra, tada nam moze stradati sva rodbina. Ako je prodro jos
dublje, moze biti unisten grad, narod ili ¢itavo ¢ovecanstvo. Zamisli drvo.
Covecanstvo je stablo, velike grane su narodi i drzave, srednje grane -
gradovi, a grancice - rodbina. Covek kao jedinka predstavlja listi¢. Pred
jesen se otrov talozi u liséu, usled ¢ega on pada na zemlju i trune.
Ukoliko prodre u grane, tada se drvo mora iseéi do korena. | ako jedan
svetac moze da spasi grad, tada jedan gresnik moze da bude razlog



unistenja celog grada. Pritom niko nece ni primetiti njegov greh, jer mi
ne gre$imo telom, ve¢ duom. Sto se ¢ovek vise klanja materijalnoj i
duhovnoj sreci, on u sebi strasnije ubija ljubav prema Bogu. Zbog toga se
drustvo, koje se klanja svojim Zeljama i blagostanju, blizi uniStenju ne
samo pojedinaca, vec i sebe u celini.

Ovde postoji jos neéto veoma interesantno. Covekov razvoj se
uvek odvija sinusoidno: razvoj se pretvara u degradaciju, dobici
smenjuju gubitke, dok se bozanska energija neprestano povecéava. Kada
covek pokusa da smaniji intenzitet ljubavi, ovaj proces se odmah
zaustavlja. Covek Zivi i mehanicki akumulira odricanje od Boga, odnosno
grehe. Smrt obi¢no ponistava grehe. Ako se, pak, oni zadrze u dusi, sledi
njihovo taloZenje u drustvu, i tada ono, pa ¢ak i ceo narod moraju
nastradati da bi se taj proces zaustavio. Po istoj Semi su izumirale Citave
civilizacije, a iz podsvesne teznje ka Tvorcu su nastajali novi narodi i
civilizacije”.

Ljudska sreéa se meri ostvarenim Zeljama. Postoje Zelje koje su
povezane sa sadasnjosc¢u i one koje proizilaze iz proslosti, a postoje i
7elje upravljene ka buduénosti. Zelje su energija. Postoje dva energetska
toka koji idu u susret jedan drugom: muski i Zenski princip, proslost i
buducnost, ljubomora i oholost.

Neophodno je da postepeno otklonimo zavisnost od ove dve vrste
Zelje, i tako ¢emo posti¢i bozansku milost. Formula je jasna i sasvim
primenljiva. Ranije sam gajio neverovatno poklonstvo prema ljudskoj
ljubavi i lepoti. Od detinjstva sam osecao da posedujem velike
potencijale, zahvaljujuéi kojima su mi se ostvarivale sve zelje. Bilo mi je
potrebno da neCemu tezim i neCemu se klanjam. Drustvo me je ucilo da
covek mora da se klanja, da ljubav prema drugoj osobi predstavlja
najvecu srecu, kao i da je ljudska lepota ono ¢emu treba teziti. Verovao
sam u to i moja energija je godinama bila usmerena u tom pravcu.

Dakle, oduvek sam se klanjao lepoti i zemaljskoj ljubavi. Verovatno
je to razlog sto me je sudbina preusmerila od slikarstva ka isceliteljstvu,
da bih se na hiljade i hiljade puta uverio do ¢ega dovodi takvo
poklonjenje. | zatim, kada sam Citao Stari zavet, intuitivho sam shvatio
da postoiji visi smisao u tome Sto se lik Boga ne sme prikazivati. Kada
paganin izliva svog idola koji je zastitnik neke oblasti, to je logi¢no, ma
kako izgledalo cudno. Lokalni Bog odgovara za deo Sume ili jezera, Sto
znaci da se nalazi u vremenu i prostoru.



Ali kada shvatimo da postoji Jedan Tvorac Vasione koji je izvan svih
granica, bilo kakvo prikazivanje Ga u nasim oCima pretvara u paganskog
boga. | to viSe nije monoteizam, vec¢ povratak u paganizam. Ako smo
pokusali da prikazemo, tj. otelotvorimo Tvorca, tada je potrebno da mu
pripiSemo i polne karakteristike. Moramo da ga zamislimo kao muskarca
ili Zenu, odnosno da pripada jednom vremenskom toku, Sto znaci da on
viSe nece biti celovit. | ponovo se vraéamo u paganizam. Iz istog razloga
mi ne smemo da vidimo Boga. Nas materijalni um i vid to ne bi mogli da
izdrze. Zato se Cak i Mojsiju Bog pojavljivao kroz oslepljujucu svetlost.

Bog nije samo izvan vremena i prostora, vec je On stvorio ovaj svet
i U njemu egzistira u formama duhovnih (nematerijalnih) i fizickih
(opipljivih) aspekata. Ali njihovo apsolutno jedinstvo moZzemo osetiti
samo kada zademo van granica prostora i vremena. Bog stvara vreme
koje se deli na dve struje i mi, povezujuci se s njima, osecajuci njihovu
suprotnost kao muski i Zenski princip, ne smemo da zaboravimo na
njihovu sekundarnost. Ako deli¢ zaklanja celinu, onda se unistava opste
jedinstvo.

Razmisljao sam o tome Sta se deSava sa zapadnom civilizacijom.
Njena kriza je, bez svake sumnje, povezana sa krizom katoli¢ke crkve, i
ima veze sa kultom Bogorodice. Ono o ¢emu je Hristos govorio njegovi
sledbenici nisu mogli da shvate i primene. Otud je prvobitni, snazan,
jedinstven impuls poceo da slabi dok se, na kraju, nije podelio na dve
struje. Poklonjenje Zenskom principu u katolicizmu, pritom sasvim
zemaljskoj zeni, realnoj i opipljivoj, pre ili kasnije je moralo da ojaca
paganske tendencije. | danasnje obozavanje zlatnog teleta, Siroko
rasprostranjeno u zapadnoj civilizaciji, potpuno je logicki povezano sa
krizom u katolicizmu.

,»| tako - razmisljao sam - postoje dva vremenska toka, dve vrste
zelja; neophodno je osloboditi se zavisnosti od njih, a onda ce se pojaviti
ljubav i harmonican razvoj”.

Nedavno sam dobio zanimljivo pismo. Jedna mlada Zena mi je
pisala da je deset godina praktikovala moj sistem. ,,Za to vreme sam
mogla da zasnujem porodicu, rodim decu i budem sreéna - pisala je. -
Medutim, ja sam sve ove godine ogranicavala sebe. | zato sada patim od
zenskih bolesti, nemam porodicu i nedavno sam izasla iz psihijatrijske
bolnice”.

U mom sistemu je ona videla samo znake zabrane, ali oni su nam
potrebni za pronalazenje pravog puta, kao i da ne bismo nastradali pri



velikoj brzini.

Nikada nisam smatrao da je potrebno unizavati zenu - vec¢ ljudske
vrednosti u dusi Zene i muskarca. Kada prihvatimo njihovo unizenje,
pred nama je jedan put, put ka Bogu, i prihvatanje bola mora da
podstiCe i osnazuje ljubav, a ne da je potire. Svim pacijentima
neprestano ponavljam: ako ste izgubili osecaj Bozjeg prisustva u sebi i ne
vidite Visu volju u onome Sto se deSava, u trenucima bola i uvredenosti
nekoga ¢ete unistavati. Ako se budete uzdrzavali od mrznje prema
drugima, ubijacete sebe. Ali ukoliko se u trenutku dusevnog bola
okrenete od ljudskog i usmerite ka bozanskom, tada nece biti potrebno
nikoga da ubijete. Zato su etape spoznaje bozanskog prisustva prilicno
jednostavne. Kada prestanemo da verujemo u Boga, prestajemo da
verujemo drugim ljudima, a pocinjemo da ose¢amo strah i da ih mrzimo;
potom takode ne verujemo ni u sebe, nego se plasimo dok se konacno
taj strah ne pretvori u mrznju prema sebi. Iz istog razloga se
razboljevamo, umiremo, pa iznova postepeno zadobijamo veru u Boga.

Sta je uninije? Uninije je nedostatak poverenja u sebe,
suprotstavljanje kretanju, ograni¢enje sopstvene energije. UniZzenje
ljudske sreée je neophodno da bismo zadobili bozansku sreé¢u. Ova dama
je ideju uniZenja dozivela kao najvazniju kariku zaboravivsi na to da nas
uniZzenje mora podstaknuti na ljubav. Bolesti, problemi i uvrede
predstavljaju prinudno uniZenje. Seksualna uzdrzavanja, post, smanjenje
zadovoljstava predstavljaju dobrovoljna ogranicenja koja takode moraju
da nas podsticu ka ljubavi, odnosno ka oslobadanju energije i radosti.
Ova Zena, ni sama to ne slutedi, nacinila je gresku o kojoj se govorilo jos
u Svetom pismu. Hristos je ucio da tokom posta ne treba licemerno
isticati tugu koja simbolizuje patnju i odricanje. Ljudi su videli patnju
samo u ogranicenjima. |, zaista, ako Covek ne vidi bozansko prisustvo u
svemu tome, tada mu cak ni dobrovoljna ograni¢enja nece dati nista
osim tuge i uninija.

Ljudi joS uvek nisu naucili da razmisljaju pa im je stoga tesko da
poveruju u to da suzbijanje i ograniCenje zZelja moraju da se sjedine s
radoscu i ljubavlju.

Harmonija je jedinstvo i borba suprotnosti. Ako odvojimo ove
suprotnosti, do¢i ¢e do sakaéenja i ometanja razvoja. Covek koji je
zgoljav i slab razvija se neskladno; nadize galamu i ide kroz Zivot
vrludavo: malo na jednu, malo na drugu stranu. Snazan ¢ovek ide kroz



zivot pravo, harmonizujuci u sebi bol i radost. Svi veliki ljudi su to umeli
da urade.

Setimo se Bude. Roditelji su ga podigli u uslovima apsolutne srece;
sve njegove Zelje su se ispunjavale - bilo je to potpuno udovoljavanje u
Zivotu, zaéinjeno iskljuéivo pozitivnim emocijama. Cak su i mrtve,
bolesne i stare sklanjali pred njegovim oima da mu nista ne bi smetalo
dok uziva. Ali kada se sve Zelje ispune, one pocinju da umiru, Zivotna
energija nas napusta i najmanje uznemirenje se pretvara u cudovisan
stres.

Kada je Buda prvi put video starog i bolesnog Coveka, to je za
njega predstavljalo nepodnosljiv stres. Intuitivno je osetio da nema
Sanse da preZivi pa je otiSao u drugu krajnost - potpuni asketizam. Ali
nakon Sto je sebe dugo morio svim moguéim samoogranicenjima, zbog
Cega je osetio da bi mogao umreti, uvideo je da dve suprotnosti mogu
da se izmire. Odricanje je potrebno da bi se energija povedala, a ne
unistila, Sto znaci da ne treba ubijati Zelje u sebi. Tako je nastala ideja
srednjeg puta.

U prvim vekovima budizam se u Indiji smatrao jeretickim ucenjem
jer je bio u suprotnosti sa opsStom religioznom tendencijom, u kojoj je
oshovna ideja bila nevezanost za fizicki svet i preimuéstvo duhovnog nad
materijalnim. Materijalni svet, sa Zeljama i ljudskom sre¢om, u
hinduizmu se smatrao apsolutnom iluzijom - majom; realnost je samo
duh Vasione. Buda je uvideo da su Zelje i ljudska sreca realni, ali je
naglasio da su one izvor patnje i da je istinska sreca prevazilazenje
vezanosti za njih.

Potpuno odricanje se pretvara u potpuno poklonjenje. Potpuno
odricanje i uzdrzavanje pre ili kasnije prelaze u svoju suprotnost, koja ce
ih uravnotezavati. Bogat moze da postane samo onaj koji na
unutrasnjem planu ne zavisi od novca, a osecajan - onaj koji na
unutrasnjem planu ne zavisi od Zelja. Seksualnu nasladu bez opasnih
posledica moze da upraznjava samo onaj koji je u prethodnom Zivotu
bio asketa.

U davna vremena Covek je tokom nekoliko Zivota boravio na
Istoku, zanemarujuci materijalne i usredsredujudi se iskljucivo na
duhovne vrednosti, a zatim je imao suprotan nacin Zivota na Zapadu.
Suprotnosti su medusobno prelazile jedna u drugu tokom dugog
vremenskog perioda. Danas je Istok i sam postao Zapad i bipolarnost



sveta je uruSena. Zato, s jedne strane, Zapad degradira, a, s druge
strane, u njemu napreduju istoCnjacke tendencije.

Postoji pojam kao Sto je inercija emocija. Rezultanta svih nasih
zelja mora nas priblizavati Bogu, jer upravo iz Njega mi crpimo osnovnu
energiju. Kada se, nekoliko godina pre zaCeca, dusa deteta priblizava
Zeni, njeno ponasanje i teznje u tom trenutku odreduju njegov karakter i
sudbinu. Ako Zena ima seksualne odnose s jednim muskarcem, aktivira
se zastitni mehanizam: sto znaci da se moze povecati duhovna naslada,
dok se seksualna ogranicava.

Dakle, ako Zzena ima stalnog partnera, poveéanje njene zavisnosti
od Zelja smanjuje energiju ljubavi, pri ¢emu se, u istom trenutku,
smanjuje i njena seksualna Zelja. Tada se moze uprili¢iti post, saCekati,
preusmeriti se na prijateljske odnose i oseéanja. Ali ukoliko Zena Cesto
menja seksualne partnere, ona ne uspeva da im otvori dusu i svojoj
podsvesti Salje mocan impuls poklonjenja seksualnim Zeljama. U njenoj
deci iskonski greh Eve trajno unistava jedinstvo s bozanskim planom. |
¢im je viSe energije nedovoljno, nema govora o normalnoj porodici,
zdravlju i sre€nom Zzivotu.



KORACI U RAZVOJU

Jedan poznanik mi je nekom prilikom postavio pitanje: zasto je
medu stomatolozima i reanimatorima najveca stopa samoubistava?
Ondgovorio sam mu sledece:

- Usta predstavljaju simbol zelje, a Zivot je takode povezan sa
Zeljama. Sto vise Zelimo da pomognemo pacijentu, time vise netistoce
preuzimamo na sebe. Usled toga se pojavljuju bolesti, razvodi,
razboljevanje dece.

- Ispostavlja se da saosecajnost prema pacijentu moze dovesti do
bolesti?

- Da, i to veoma cesto. O tome mi ljudi pricaju.

- Ispada da je Stetno pomagati ljudima i saosecati s njima?

- Za ateistu je Stetno. Ali ukoliko je neko vernik i saoseca s drugom
osobom, tada on ne zaboravlja da je bolest poslata od Boga, ve¢ ljudski
pomaze drugome, ostajuéi u sebi spokojan, oslonjen na Bozju volju.
Saosecajan ateista je Covek koji gubi energiju i privlaci bolest i smrt.

- Ali mnogi nevernici su sasvim Cestiti ljudi - rekao je moj
sagovornik.

- Ti posmatras stvari i situacije u kratkom vremenskom isecku, a ja
apstrahujem mnogo vise, i sa suptilnih planova vidim stvari u njihovoj
dinamici. Ja mogu da tvrdim da je posten i samilostan ateista - bolesna
osoba. Ili da je to neko ko je ravhodusan na patnje drugih, odnosno ko
potiskuje ljubav prema njima, Sto znaci - postepeno se degenerise.
Jednostavno receno, ateista ne moze da bude dobar, Cestit i zdrav
istovremeno. Za nevernika je ljubav uvek vezanost, sto znaci da je on
osuden da gazi sebe ili druge.

Primetio sam da mi i dalje ne veruje, pa sam odlucio da promenim
pristup.

- Reci mi - obratio sam mu se - da li si ikada Cuo da je neki poznati
vojskovoda bio kukavica i podlac?

On se nasmejao i slegnuo ramenima:

- To je nemoguce; ljudi ga ne bi sledili. Ako je slabe volje i
neposten kao ¢ovek, tad ne moze da bude vojskovoda.

- Odli¢no - rekao sam mu - potpuno se slazem s tobom. A da li
veliki vojskovoda moze da ubija svoje vojnike, da ih ponizava i nemarno
se odnosi prema njima?

Ponovo se nasmejao i slegnuo ramenima:



- Ni to nije moguce. Ako ga vojnici ne budu postovali, nece ga ni
slediti i takav nece odneti pobedu u bitkama.

- Ta¢no - osmehnuo sam se. - Vojska Aleksandra Makedonskog je
bila nepobediva, jer je on znao lice i ime svakog od Sesnaest hiljada
vojnika.

- Ali Aleksandar je bio paganin - primetio je moj sagovornik.

- Bio je paganin, ali u potrazi za Jedinim Bogom - ozbiljnim tonom
sam mu odgovorio. - Bio je u procesu razvoja. Ali ako monoteista
postane paganin ili ateista, tada je slika potpuno drugacija. Jedna je
stvar kad Covek nije dorastao da shvati Jedinog Boga, a druga je stvar
kada Ga negira.

- Zapoceo si pric¢u o vojskovodi?

- U redu. A sada mi reci ime najtalentovanijeg i najznacajnijeg
sovjetskog vojskovode.

Razmisljao je nekoliko trenutaka pogleda uprtog ispred sebe, a
onda odgovorio:

- Zukov.

- On je bio talentovan?

- Bez sumnje - odgovorio je.

- Nedu se baviti njegovim vojnim operacijama - rekao sam mu, -
nego mi objasni sledecu ¢injenicu: nakon rata, u Sovjetskom Savezu je
napravljena atomska bomba. Pored grada Totski se nalazio poligon za
vezbe. Naucnici su upozorili da ¢ée ne samo eksplozija, vec i njene
posledice biti opasne za ljude. Postavljen je zadatak da se ustanovi kakve
zdravstvene posledice po vojnike moze da proizvede atomska eksplozija.

Pritom - podigao sam prst - obrati paznju na to da nije bilo ratno
vreme, kada se Zivot daleko manje cenio. Dakle, Zukov je tamo poslao
vojnike iako je znao da ukoliko budu isli preko kontaminirane teritorije,
mogu oboleti i umreti. Sta mislig, koliko je vojnika poslao?

Moj prijatelj se zamislio.

- Mozda pedeset? - Zatim se, shvativsi moj pogled, odmah
ispravio: - Cetu, stotinu ljudi?

- Vise - odgovorio sam mu. - Koliko je meni poznato, poslao je oko
Cetrdeset hiljada ljudi; Cetiri divizije.

- Zasto je bilo potrebno ubiti toliko ljudi? - zaprepaséeno me je
upitao.

Rasirio sam ruke - da bi se dobila preciznija slika onoga sSta se
desava, da bi se statisticarima olakSao posao.



- Dakle - nastavio sam - tako se ponasao jedan od najboljih
vojskovoda. Drugi su u uniStavanju sopstvene vojske Cesto bili uspesniji, i
zato su sovjetski narod pretvorili u topovsko meso. Na svakog ubijenog
nemackog vojnika dolazilo je Cetiri sovjetska.

Jedna od glavnih odlika sovjetskog lidera, bilo da je rec o visokom
polozaju u vojsci, ekonomskom ili partijskom vodi, bila je bezosecajnost,
pa samim tim i nemilosrdnost. To je uobiajeno ponasanje ateiste.

- Ali sistem ih je primoravao da budu takvi - nije izdrzao moj drug.

- Ta€no, to je bio ateizam ugraden u sistem. Nemilosrdan odnos
prema ljudima i njihovo unistavanje socijalizam je prihvatio kao normu.

- U redu - rekao je moj sagovornik - onda mi reci zasto komunizam
nije prihvatao veru u Boga niti je ugradio u sebe? Tada bi postao
neranjiv.

- Sta mislig, zasto je jedan od osniva¢a komunisti¢ke teorije
napisao sledeée redove: ,Kada je rec o interesima proletarijata, ne moze
biti ni govora o moralu i moralnosti“?

Moj prijatelj me je zapanjeno posmatrao.

- To je nemogucde objasniti.

- Naprotiv, samo treba znati s koje strane da posmatras stvari.
Pojam morala i moralnosti nam dolazi kroz religiju. Upravo nas ona
primorava da prevazidemo egoizam, poklonstvo Zeljama i blagostanju i
da osecamo da smo jedna celina s drugim ljudima. | paganin moze da
gaji ista takva osecanja, ali za njega je ta pojava slucajna, dok je za
vernika ona norma.

Dakle, zasto se Engels odrekao moralnosti? Zato sto je to
prikriveno odricanje od religije. Tada se postavlja pitanje: ¢ime je bilo
uslovljeno to odricanje? Zasto religija nije bila potrebna? Zato Sto je
komunizam u sustini predstavljao alternativnu religiju. A ukoliko zelimo
da budemo precizni, to je bio prvi pokusaj spajanja nauke i religije.

Svaka osoba koja ispoljava saoseéajnost prema drugome, ¢ak i ako
je on vernik, uvek preuzima malo necistoce na sebe a zatim se
prociscava. To deluje kao vakcina. Tude grehe je lakse otkloniti, medutim
ako isceliteljstvo postane posao, a teznja ka Bogu nije dovoljno jaka,
moze se nagomilati prilicno mnogo problema koji ée se premetnuti u
bolesti.

Svi pri¢aju o tome da ekstrasens moze negativno da utice na
pacijenta, pogotovo ukoliko je ovaj drugi nevernik, ali niko i ne nasluéuje
da prljavstina moze da prede na ekstrasensa. Iscelitelji preuzimaju na



sebe mnogo problema, a onda se razboljevaju, polude, umiru, narocito
ako leCe pacijente obolele od raka. Dusa im pocrni, umiru im deca, itd.

Svi smo mi na suptilnom planu jedna celina, zato nase emocije
mogu medusobno da se prozimaju, a duse da se stope. Psihijatar u
Engleskoj koji radi dve godine, godinu dana treba da se odmara,
odnosno - njegova dusa i emocije moraju da se prociste. A kod nas
psihijatri postaju sve vise nalik svojim pacijentima. Ali taj problem kao da
ne postoji.

- S lekarima je stvar jasna - rekao je moj prijatelj - s obzirom na to
da sam po profesiji lekar. Ispricaj mi o isceliteljima.

- Pa, dobro - rekao sam mu. - Zamisli ovakvu pricu: kod sveca
dolazi bolesna osoba. Svetac se pomolio i ona je ozdravila. Sta se pritom
desava? Bolest je povezana s nasSim podsvesnim emocijama;
jednostavnije re¢eno, greh se pohranjuje u nasim oseéanjima, zatim
prodire duboko u podsvest i tamo Cuci. Svetac tezi ka ljubavi i Bogu i
njegova osecanja se procis¢uju na najdubljem nivou. Kada se kod
pacijenta oseéanja i dusa prociste, on ozdravlja, ali za to je potrebno da
se ujedini sa svecem, da mu otvori svoju dusu i da ima veru u Boga.

Svaka emocija predstavlja zgusnutost prostora i vremena. Emocija
je - situacija. Zbog toga, kada menjamo svoje najdublje emocije, mi
menjamo svoj karakter i svoju sudbinu.

A sada zamisli da ¢ovek dolazi kod iscelitelja koji razmislja o novcu,
slavi i ljubavnici. Da li takav iscelitelj moZze da mu pomogne? TeSko da ce
moci da mu ocisti dusu, ali da prenese bolest s jednog organa na drugi,
da prenese prljavstinu u dusu pacijenta ili na njegovu decu - to po svoj
prilici mozZe. Postoji joS jedna varijanta - da preuzme problem na sebe. |
ispostavlja se da iscelitelj preuzima na sebe greh drugog, a pacijent
postaje Cist.

- Znas li sta je najvedi razvrat na svetu? - pitao sam prijatelja. - To
je odsustvo kazne, Sto podstiCe na jos vedi greh i definitivno odvraca
coveka od Boga. Dakle, mnogi lekari upravo tako postupaju.

Na konsultaciji mi je bila jedna Zena koja je imala veoma ozbiljne
probleme. Moja dijagnostika je pokazala da je veoma sklona vezivanju,
Sto je uzrokovalo ljubomoru, uvredljivost, pojac¢an strah za Zivot njenih
najblizih, zdravstvene i li¢ne probleme, itd. Sta u takvim slu¢ajevima
obi¢no savetujem? Prvo: treba iskusiti da ljubav prema Bogu pruza vece
zadovoljstvo od ljubavi prema drugom coveku. Drugo: bol, izdaju,
uvredu, gubitak voljene osobe treba prihvatiti kao lek, kao procis¢enje



bozanske ljubavi. Treba saCuvati ljubav u trenutku uvredenosti, gubitka,
rastajanja. Nadalje: naudite da prebivate u samodi, ogranicavajte se u
ishrani i seksu, s obzirom na to da ako nema obuzdavanja Zelja, to Steti
telu i dusi. Takode, uvek treba dati vise voljenoj osobi, nego uzeti od nje.

Liubomora je zavisnost od zZelja, a konzumerstvo pojacava
zavisnost. Covek treba da bude sunce, izvor, a ne bara. MoZemo pomo¢i
sebi dijetama i biljem, odnosno mozemo otkloniti sve ono Sto nam
pojacava ljubomoru (slatkiSe, prejedanje, hleb s kvascem, pivo i dr.).
Ljubomora napada oci, usi, zglobove, zbog nje pati srce i urogenitalni
sistem, tako da nam bilje i narodni lekovi, koji ja¢aju urogenitalni sistem,
zglobove, srce i vid, mogu pomodi da se promenimo i prevazidemo svoje
probleme.

Vezanost za ljudske vrednosti postoji samo onda kada postoji
agresivnost. Ukoliko se unosi hrana ili se upraznjavaju seksualni odnosi
bez narocitog apetita, odnosno Zelje, tada se vezanost i zavisnost
razbuktavaju na isti nacin kao i kada je reC o agresivnosti. Dugo sam
razmisljao na tu temu i na kraju shvatio razloge: unutrasnja agresivnost
gusi ljubav. Ukoliko nesto radimo bez ljubavi, tada pocinjemo da
zavisimo od toga, odnosno da se vezujemo. Ljubav je visa energijai iz
nje proizilaze sve Zelje, Sto znaci da ukoliko se bavimo nekim poslom bez
narocite Zelje, nanosimo Stetu dusi.

Mocarta je njegov otac prisilno i bez narocite ljubavi izgradio da
postane briljantan muzicar. Zato je prerano preminuo. Dakle, ukoliko
smo preoptereceni, ali osecamo ljubav i poletnost, tada takvo
optereéenje moze da bude veliki podstrek za razvoj, za jos vedi intenzitet
ljubavi. Medutim, ukoliko je izloZzenost preopterecenjima dugotrajna i
liSena pozitivnih emocija, to ¢e dovesti do unistenja ljubavi u dusi. Da bi
se zaustavio taj proces i da bi se sacuvala ljubav dolazi do bolesti ili
smrti.



PROMENA NAVIKA

Nekoliko dana sam se odmarao na Krimu uz toplu saunu, more i
bilijar. Ranije, kada sam dolazio u posetu kod prijatelja, glavho
zadovoljstvo mi je bilo u prazni¢noj trpezi. Za stolom smo mogli da
sedimo po deset do petnaest sati. U Sovjetskom Savezu su bogata
trpeza, pice i druzenje predstavljali najvecu srecu. Zatim sam primetio
da najcesée samo gubimo vreme. Na kraju krajeva, dosadilo mi je da se
prejedam, pri cemu sam shvatio jednu prostu stvar: da bismo promenili
sebe, moramo menijati svoje navike.

Mi razmisljamo kroz stereotipe i Zivimo kroz navike. Kao sto su
nasem telu potrebni ki¢ma i kosti, tako su nasoj svesti potrebni odrzivi
obrasci koji pomaZu da reagujemo na svet koji nas okruzuje. Covek &esto
istiCce da ima najuzviSenije i najbolje namere, ali se ne bavi promenom
navika.

Dakle, zadrzao sam komunikaciju, ali sam smanjio koli¢inu hrane i
alkohola. Mesta susreta s prijateljima su postali sauna i bilijarska sala.
Komunikacija je opstala, ali joj je dodato kretanje, temperaturno i fizicko
optereéenje. Putovanja na planinu i more su bila propraéena samo
simbolickim gozbama. Ovaj princip - manje jesti a viSe se kretati -
primenjivao sam i na praznike, kao i na sve vrste rekreacija.

Zdravlje podrazumeva i ispravne navike. Takode sam promenio
svoje navike vezane za voznju automobilom. Ranije sam vozio i u stanju
velikog umora. Navike se mogu promeniti odmah, a mogu i postupno. Ja
sam ih promenio odjednom. Nekom prilikom sam u Peterburgu vozio
automobil i na ulici sam video neonsku reklamu na kojoj je bila napisana
recenica: ,Sreca nije cilj veé¢ nusproizvod”. Neka pametna osoba nije
zazalila novac da narod sazna ovu jednostavnu istinu. Dakle, onaj koji
postavlja zadovoljstva kao svoj cilj, uvek ée biti njihov rob. Zdravlje ¢e
biti saCuvano samo ukoliko tih zadovoljstava bude malo.

Uzgred recCeno, jedan pacijent mi je ispriCao svoje misticno
iskustvo. Dugo je putovao nocnom trasom. Poceo je da tone u san, ali je
bio u Zurbi te je odlucio da se ne zaustavlja. ,I, zamislite - pricao mi je, -
odjednom sam iza sebe video duge farove. Priblizavala su mi se
natkrivena teretna kola (furgon) i zahtevala da im pustim prednost.
PocCeo sam da usporavam i skrenuo na ivicu puta. Medutim, osvrnuvsi se
iza sebe, nisam ugledao nikakav furgon. Zaustavio sam se i dugo
razmisljao gde je nestao taj automobil. | tek sam potom shvatio da sam



zaspao za volanom i da sam mogao poginuti. Sanjao sam ovaj
automobil, svetlo njegovih farova i zvuk sirene. Kada sam poceo da
usporavam i skre¢em ka ivici puta, probudio sam se, a da toga nisam bio
svestan®. - ,Znaci da je trebalo da ostanete Zivi - objasnio sam mu
situaciju. - Ako je Covek za nesto predodreden, tada mu se Cesto
desavaju ¢uda“.

Cuda se povremeno desavaju, podsecajuéi nas da je
materijalisticki pogled na svet samo delimi¢no ispravan. Ali, ako nam se
dogodilo ¢udo i ako smo ostali Zivi, to ne treba da zloupotrebljavamo.
»Znate li - rekao sam pacijentu - svaki put kada mi se dogodi cudo i
ostanem Zziv u kriti¢noj situaciji, trudim se da nesto promenim u svojim
navikama zato Sto ¢udo drugi put moze da se ne dogodi*.

Ispravne navike su dobre za zdravlje. Ako imamo naviku da volimo,
dajemo energiju i pritom se menjamo, na taj na¢in ja¢amo zdravlje. Sta
znaci davati energiju? To znadi biti u stanju izvrSavati postavljeni zadatak,
prevazilaziti teSkoée, imati poverenja u sebe i ne padati u uninije, a
takode znaci umeti vaspitavati kako sebe tako i druge. Kada navika tek
pocinje da se formira, dok jos nije postala stabilna, potrebna je ogromna
koli¢ina energije. Ali potom ona automatski funkcionise, pri cemu je i ne
primecujemo.

Kada u ¢ovekovoj dusi ima malo ljubavi i energije, jednostavno mu
nedostaje snage da formira novu naviku zbog ¢ega nije u stanju da se
promeni.

U prirodi sve postoji u formi porcije, kvantova. Zbog toga se svaka
promena deava u etapama, u porcijama. Cak i najbolji poduhvat
mozemo da unistimo ako na sebe uzmemo preveliki teret posla. Da
bismo preziveli, organizam odbija preopterecenja i Covek gubi zelju da
obavi postavljeni zadatak. Zato proces sopstvene promene mora uvek
biti etapan.

Najvaznije navika u naSem Zivotu je oCuvanje ljubavi u svakoj
situaciji, kao i njeno uvecanje. Mozda rec ,,o€uvanje” treba zameniti
recju ,davanje”. Godinama sam govorio o zastiti ljubavi, jer su tokom
mnogih vekova ljudi navikli da se odricu tog osecanja, da ga guse,
diskredituju i kontrolisu. Sada je situacija konac¢no pocela da se menja.
Od sistema zabrane prelazimo na etapu slobodnog leta. Kada ljubav
postaje realnost, a dozivljaj Bozje volje trajan, tada je moguca istinska
Covekova transformacija.



U Jevandelju stoji: , Trazite i dace vam se, trazite i naci Cete;
kucajte i otvori¢e vam se”. Nepoverenje u sebe, sputanost, potiskivanje
osecanja - sve su to instrumenti ubistva ljubavi. Ma koliko bilo tesko,
nijedan Covek nikada nece izgubiti ljubav ukoliko on sam to ne zeli. | sve
dok ona postoji, nijednu situaciju ne treba nazivati bezizlaznom i
beznadeZznom. Primera radi, mi volimo neku osobu, i ako se rastanemo
od nje, ose¢amo se kao da gubimo ljubav, Sto nam i proizvodi tu
beznadeznost. Ali kada iznenada shvatimo da je ljubav prema ovom
svetu samo deo sveukupne energije i ljubavi, tada, gubedi ljudsku sredu,
pocinjemo intenzivnije da volimo boZanske vrednosti. No, bududi da je
svrha svake situacije - priblizavanje Bogu, tada ni bolest ni smrt ne mogu
da ucine beznadeznom takvu situaciju.

U secanju mi navire recenica iz Biblije: ,,Onaj koji umnozava
znanje, umnozava i tugu”. Pitam se zbog Cega je to tako? Verovatno zato
Sto je nas um vezan za telo, a telo je osudeno na smrt i razlaganje. | Sto
se aktivnije razvija nas um, Ciji je cilj - dobrobit za telo, time je bolniji
proces propadanja i gubitka.

Veénost mozemo da dotaknemo samo osecéanjima, i to onim koja
ne zavise od naseg uma. Analizirao sam sopstveno stanje i doSao do
zanimljivog zakljucka. Kada pristupamo resSavanju ozbiljnog problema,
isprva, da bismo se orijentisali i razumeli - uklju¢ujemo um. To je prvi
stepenik. Na drugom stepeniku um treba iskljuciti, jer ¢e poceti da se
pojavljuju strah, uninije i depresija.

Svaka situacija je na suptilnom planu povezana sa Citavom
Vasionom. | kada um iz povrsinskog sloja prelazi na dublji, dolazi do
naglog preopterecenja, a zatim nastupa osecaj nemoci. Ukoliko covek ne
bude sputao um i prebacio se na podsvesno upravljanje, on ¢e biti u
panici, suocen sa ma kakvim slozenim problemom. Psiholozi i ne
nasluéuju da postoji ovakav mehanizam, dok je u ruskim narodnim
poslovicama i priCama to odavno opisano. Na primer: ,glupan se
razmisljanjem bogati“ ili ,jutro je pametnije od veceri“, odnosno: iskljuci
um, prenesi problem na senzitivniji, podsvesni nivo, ne panici, ne upadaj
u uninije - svaki problem ima svoje resenje. lli joS i ovo: , OCi se plase, a
ruke rade”, to jest lenjost i besposlenost uzrokuju uvredenost, strah i
uninije.

Um je povezan s telom i zato je on, u sustini, potrosac. A potrosac
je zavisan od sveta i uvek je sklon uvredama i depresiji. Ako nekome
dajete novac a on ga odbija, necete upasti u depresiju. Ali ako od nekoga



ocCekujete novac i ne dobijate ga, javlja se uvredenost. Takode, ukoliko s
velikim nestrpljenjem ocCekujete novac i nadate mu se, a ne dobijate ga,
tada se pojavljuju i osuda i uvreda i mrznja.

Unutrasnja agresivnost otpocinje sa konzumerstvom i onaj covek
koji je usmeren na konzumiranje nije u stanju da oprosti. Cim je davanje
veée od potrosnje, najednom se smanjuje zavisnost od sveta i uvrede se
lako oprastaju. Kod onoga koji pruza, povecava se energija a samim tim i
zdravlje. Zasto se gladovanjem mogu izleciti skoro sve bolesti? Zato Sto
su impuls trosenja i zavisnost u ogromnoj meri podrzani hranom. | sto je
ona raznovrsnija, ukusnija i obilnija, time brze slabi unutrasnja energija,
a pojacava se uvredljivost i nastupaju bolesti.

Tek pre nekoliko godina naucnici su dosli do zakljucka da
prejedanje dovodi do dijabetesa, kardiovaskularnih bolesti i smanjene
potencije. A religija o tome govori ve¢ nekoliko hiljada godina.

Interesantna je sledeca Cinjenica: u Americi je sprovedena anketa
u kojoj je svakom ispitaniku postavljeno samo jedno pitanje: , Da li biste
mogli da oprostite onima koji su udarili u Svetski trgovinski centar u
Njujorku i unistili ga?“ Oni koji su izri¢ito odgovorili: ,Ne, nikada“ - svi do
jednog se ispostavilo da su tesko oboleli ljudi. Danas i zapadna nauka
polako shvata da pogled na svet i karakter mogu da dovedu kako do
zdravlja, tako i do bolesti.

Zatim, posmatrajudi ljude, shvatio sam da mnogi postaju
alkoholi¢ari. Jednostavno ne znaju kako da se isklju¢e od problema i
zaustave um. Konzumerstvo, lenjost, uvredljivost, emocionalna
agresivnost Cine um grubim, isuvisSe samostalnim, koji se ne iskljuCuje u
tedkoj situaciji. Covek postaje panicar, upada u uninije, pri ¢emu vidi
samo ono lose u ljudima i zivotnim situacijama. Jedino mu pi¢e pomaze
da zaustavi um, umiri agresivna osecanja i pravilno resi problem.
Hipertrofirani um nikada nece dozvoliti prevazilazenje stresa. Zaista,
,0Nnaj koji umnozava znanja, umnozava i tugu“.

Analizirajudi proslost, udaljavamo se od problema, sagledavamo ga
iz pti¢je perspektive. Razumeti problem znaci apstrahovati se od
situacije. Lako je izbaviti se od proslosti, dok je od sadasnjosti teze.
Veoma je tesko distancirati se od buduénosti koja se pretvara u
sadadnjost. Covek koji je vezan za situaciju, odnosno pohlepan je,
zavidan, sklon uniniju, nikada ne¢e moci da je razjasni. Zavisi¢e od nje i
nece moci da je kontrolise.



U sustini, moja istrazivanja su jedan pokusaj da se smanji zavisnost
od sveta koji nas okruzuje. Ukoliko ne idemo u pravcu Tvorca i ne
menjamo svoje emocije, svoj karakter i svoju dusu, neéemo biti u
mogucénosti da prevazidemo ovu zavisnost.

Nastavljam sa analiziranjem problema buduénosti i neprestano
ulazem napor u pokusaj smanjivanja zavisnosti od nje. Postoji jedan
prost zakon: mozemo da vladamo samo onim od ¢ega nismo zavisni na
unutrasnjem planu. Ako smo zavisni od porodice i ne mozemo da
prihvatimo gubitak voljene osobe - tad neéemo ni zasnovati porodicu.
Ako se na unutrasnjem planu klanjamo novcu - neéemo imati novca. Ako
ne mozemo da prihvatimo gubitak buduénosti, nego zavisimo od nje,
prema istoj Semi éemo izgubiti i buduénost. To, po pravilu, predstavlja
smrt. Ali ponekad je moguce preziveti ukoliko nastupi oboljenje
hemofilije, dijabetesa, AIDS-a ili karcinoma.

Ranije sam se na konsultacijama cudio kada bih video da je ¢ovek
Ziv, a nema buducnosti. Zatim se ispostavilo da boluje od raka treceg ili
Cetvrtog stadijuma i tada mi se sve razjasnilo. Takode sam bio iznenaden
ako bi mi rekli da mozemo izgubiti buduénost zato Sto osudujemo druge
ljude ili zato Sto nismo u stanju da oprostimo neverstvo, zato Sto smo
omrzli nekoga, zato Sto se uporno vredamo zbog nanete nam nepravde
ili zato Sto dozivljavamo uninije i nedostatak poverenja u sebe.

Svakog dana unistavamo sopstvenu buduc¢nost, smanjujemo je kao
Sagrinsku kozu (prim. prev: cudotvorni komadi¢ braonkaste boje koji
ispunjava svaku Covekovu zelju, ali po skupu cenu: koza postaje vlasnik
njegovog Zivota i smanjuje se posle svake ispunjene Zelje) i ne znajudi to.
Veliku buducnost ima samo onaj koji je u svakom trenutku spreman da
je izgubi a sacCuva ljubav. Sve Sto postavimo iznad Tvorca i cemu se
klanjamo na unutrasnjem planu, moramo da izgubimo.

,Kako je interesantno sazdan svet - razmisljao sam. - Popeli smo se
stepenicama na zaravan i razmisljamo: evo konacno mogu da se
odmorim. Mogu da se radujem i da nista ne radim! | odjednom se
ispostavlja da to nije zaravan, vec slededi stepenik. | sve pocinje iznova®

JoS donedavno sam razmisljao kako sam otklanjanjem zavisnosti
od buduénosti resSio sve probleme. Ali ¢im sam osetio nezavisnost od
ovog entiteta, kao i razdraganost, odjednom je sa suptilnog plana
iskrsnuo jos jedan entitet, sasvim neobican. Naime, u toj strukturi su dva
vremenska toka bila spojena u jednu celinu. Tako neSto sam prvi put



video. Bio sam apsolutno siguran da su vremenski tokovi u medusobnoj
interakciji, ali da ne mogu srasti jedan s drugim, niti se spojiti u jednu
strukturu a da se medusobno ne uniste. Pa ipak, Cinjenica je da su ovi
bili sjedinjeni.

Dva vremenska toka se na neki neobjasnjiv nacin povezuju, zive
svoj zivot unutar jedne strukture a ja sam volSebno povezan s njom.
Prema njoj sam nacinio neka narusenja. Nastojao sam da joj odaberem
radno ime, ali mi nista nije padalo na pamet. Ne znam koliko ¢e mi
pokusaja biti potrebno da bih je klasifikovao? Ipak, mislim da ¢u nakon
nekoliko meseci modi da je shvatim.

Generalno receno, to je vrlo interesantno. Ne mogu da zamislim
Sta dva vremenska toka moze naterati da se spoje u jednu celinu. Jer,
vreme se podelilo na dva toka jos prilikom nastanka Vasione. U Bibliji je
taj proces alegorijski predstavljen re€enicom koja kaze da je Bog sve
postojece stvari podelio na svetlost i tamu. Sta iz ovoga proizilazi: da ta
struktura postoji od trenutka nastanka Vasione. | primarni tokovi
vremena u njoj prisustvuju od samog zacCetka. Ili se, pak, ta struktura
pojavila postepeno, tj. onako kako se razvijala Vasiona? Ili je njena svrha
da sve viSe povezuje i obuhvata dva vremenska toka? Tesko je redéi. Bi¢e
potrebno provrteti na stotine modela. MoZzda ée se tada nesto
razjasniti? U principu je sve manje-vise jasno.

Svaka bolest je pomoc¢ dusi i njeno prociséenje. | Sto smo vise
usredsredeni na ljubav, time se lakse i brze odvija procis¢enje. Da bi se
dogodio bozanski impuls, potrebno je unizenje ljudskih vrednosti. Ako je
u dusi malo ljubavi, tada se to unizenje pretvara u sistematsko
samounistenje. Nadalje, ako procis¢enje ne uzrokuje promenu
karaktera, pogleda na svet, nacina Zivota, tada se pojaCava agresivnost,
koja se pretvara u program samounistenja i onda otpocinju ozbiljni
problemi kod ¢oveka i njegovog potomstva.

Lekari postupaju po uobicajenoj Semi - kljukaju coveka lekovima.
Zavisnost od lekova, narocito hormonalnih, ¢esto pretvara ¢oveka u
invalida. Nastojanje da se pod hitno obavi operacija i da se pacijent
nakljuka lekovima svojstveno je lekarima isto kao Sto je i generalima
svojstveno da zapocnu rat. Tada sam shvatio zasto na Zapadu za ministra
odbrane postavljaju civilno lice. General se Citavog Zivota priprema za
rat, predodreden je za njega zbog cega, podsvesno, silno Zeli da on
otpocne. Kada je prilikom Karipske krize Kenedi trazio savet od generala,
svi su mu jednoglasno odgovorili da je svrsishodno zapoceti



bombardovanje. Oni nisu razmisljali da bi takva intervencija mogla da
izazove nuklearni rat.

Obavljajuci dijagnostiku, nedavno sam otkrio novu strukturu.
Nazvao sam je ,struktura X“. U njoj su sjedinjena dva vremenska toka.
Zavisnost od nje rasplamsava Zelju i [jubomoru. Nastavicu rad u tom
pravcu i pokusati da shvatim na koji nacin je povezivanje dva vremenska
toka moguce.

Tvorac stvara vreme koje se potom deli. Sta zna¢i ,,odvojio svetlost
od tame“? Svetlost je zraCenje energije. Energija je kretanje - interakcija
uzroka i posledice. Uzrok i posledica predstavljaju dva vremenska toka.

Isprva se pojavljuje informacioni snop - kao uzrok, a zatim se on
pretvara u energiju. Energija se pojavljuje, razvija, strukturira i pretvara
u informaciju. Ukoliko u Vasioni postoji svetlost, znaci da su vremenski
tokovi u interakciji i te dve suprotnosti se sjedinjuju kroz ljubav koja
proistiCe iz Tvorca. Ona ih stvara i oni se u nju vracaju.

Znaci, postojanje strukture , X, koju sada pokusavam da
klasifikujem, mora biti neraskidivo povezana sa osecanjem ljubavi. Njen
porast dovodi do razvoja te strukture, do uvec¢anja obima vremenskih
tokova. Kada ljubav iS¢ezne, ta struktura se mora raspasti na dve
komponente. Vrlo zanimljivo. Ispostavilo se da ova struktura ne moze da
postoji bez kontakta s Tvorcem i uslov za njen razvoj je jaCanje jedinstva
s Njim.

Ova struktura moze biti i mala. Ona postoji u ovom svetu, ali
paralelno s njim postoji i u drugim svetovima. Na suptilnom planu ona je
jedno sa Citavom Vasionom, dok se na spoljasnjem planu nalazi na
nekoliko mesta u nasoj galaksiji, ukljucCujudi i Zemlju.

Ova struktura je na neki nacin povezana s ljudima, njihovom
buducnoséu i prosloscu. U pitanju je izvesni univerzalni sakupljac
informacije. U njemu se skladisti informacija o svemu sto se dogodilo,
pritom ne samo sa ¢covecCanstvom, vec i sa Zemljom, galaksijom i
Vasionom u celosti. Istovremeno, u njemu se nalazi informacija i o
buduc¢im dogadajima. To je svojevrsni mini model Vasione. Mozda je to
matrica Covecanstva? Zbog Cega zavisnost od nje donosi tako velike
probleme?

Sta je vezanost za sre¢nu sudbinu? Nemoguénost da prihvatimo
gubitak, kajanje zbog proslosti, apsolutno neprihvatanje onoga sto se
dogodilo, nesposobnost da se podnesu sudbinski udarci. Ali to je samo
deli¢ ledenog brega. Najvedi njegov deo je teznja da od sudbine



dobijemo daleko vise nego Sto pruzamo. Kada nas zavoli osoba koja je
vezana za sreé¢nu sudbinu, tada ¢e ona u nama voleti upravo sre¢nu
sudbinu i podsvesno e iz nje isisavati energiju. Osim toga, ona moze da
isisava energiju i iz naSih buducih Zivota. Tada ¢e nas, da bismo sacuvali
suptilnu energiju, zaboleti recimo bubrezi.

Pravilno bi bilo da nam to bude podstrek za ljubav prema Bogu i
smanjenje zavisnosti od ljudske srec¢e. Ukoliko nas, medutim, bol gurne
prema uniniju i lekovima, tada éemo morati da mislimo o operaciji.
Nemam nista protiv lekara. Ako necemo ili ne mozemo da se menjamo -
onda idemo pod noz. Ali je ipak bolje da pokusamo da se promenimo.
Koliko je ljubav strasna sila kada preraste u vezanost! Ako se zaljubi Zzena
koja je na unutrasnjem planu pohlepna, tada njen izabranik mora da
osiromasi. Ako se zaljubi [jubomorna Zena, tada kod voljene osobe
otpocinju problemi sa potencijom, zglobovima, a uz sve to moze dodi i
do nekoliko infarkta. Isti ovaj mehanizam vazi i za muskarce. Ono za Sta
je vezana nasa dusa moramo da izgubimo ne samo mi, ve¢ i onaj u koga
se zaljubimo.

Ranije nisam mogao da shvatim zasto je Nostradamus pisao o
tome da ¢e nakon 2000. godine ljudi izgubiti srdacnost i da ¢e postati
agresivni jedni prema drugima. Sad mi je jasno. Sto se brze ljubav
pretvara u vezanost time brZze ona stvara agresivnost i postaje
destruktivna. Sto je vece zadovoljstvo, veca je patnja kada ga izgubimo.
A najvece zadovoljstvo posle ljubavi prema Bogu je ljudska ljubav. Dakle,
najvecu agresivnost moze da uzrokuje ljubav prema drugoj osobi. Nije
uzalud Hristos govorio da su najveci Covekovi neprijatelji oni koji su mu
najdrazi. Upravo najdrazi, oni koji nas najvise vole i koji se za nas vezuju,
prvi nas odvajaju od Boga i unistavaju nas pouzdanije i brze od bilo Cega.

Svaki stepenik se prividno zavrSava u ¢orsokaku i beznadu, a onda
se ispostavlja da je to samo osnova za drugi stepenik. Ako se pridignemo
malo vise, umesto potpunog ¢orsokaka videcemo naredni stepenik.

,Sta je to ¢&ime danas raspolazemo? - razmisljao sam. - Manje-vie
je reSen problem sa Zeljama koje nas povezuju s proslosc¢u i buduc¢noséu;
postoji joS sveobuhvatnija struktura i entitet koji sam definisao kao
buducnost, a postoji i struktura X koja sadrzi buduénost i proslost.
Nedavno se iz dubine nazrela joS jedna struktura koja je najveé¢im delom
povezana sa prosloséu. Za sada sam joj dao radni naziv - ,,sudbina“.

Odvija se interesantna evolucija - razmisljao sam. - Sve ljudske
vrednosti sam uspeo da svedem na dva pojma. To su ljubomora i



oholost. U Bibliji sam pronasao njihovu analogiju - greh Eve i greh
davola. Veoma dugo sam te dve suprotnosti pokusavao da spojim u
jednu, i Cini mi se da sam na kraju uspeo. Ujedinila ih je struktura zelja,
povezana s prosloséu i buduénoscéu. Rekao bih da se jedinstvena
struktura ponovo raspala na dva toka: na buducnost, s lajtmotivom
ideala, pravde, uzviSenih Zelja i nadanja, i na sudbinu, povezanu s
voljom, sposobnostima, kontrolom i proslim iskustvom. Buducnost je
povezana sa Zeljama i [jubomorom. Proslost je povezana sa sudbinom i
oholos¢u. Na suptilnijem nivou oni se ponovo spajaju u jedinstvenu
strukturu koja uz sve to ne moze da postoji bez jedinstva s Bogom.

Cini mi se da ¢e zakon parnih sluéajeva sve vreme biti prisutan -
razmisljao sam. - Po¢nemo da istrazujemo svet i pojavi se neki entitet.
Neko vreme budemo u interakciji s njim, a zatim se pojavi njegova
suprotnost. Kako se povecava nase znanje, suprotnosti se sve vise
medusobno priblizavaju i spajaju u jednu celinu. Isti proces se opet
ponavlja, ali snaznije”.

Da bi shvatio svoje probleme i prevazisSao nedostatke, Coveku se s
Viseg plana prosto namesti odredena situacija. Zatim sledi druga. Nakon
godinu dana treca. Deset situacija mogu da se rasporede na nekoliko
godina. Zahvaljujudi dijagnostici, slicne situacije mogu da prodem na
hiljade puta. | za razumevanje mi nije potrebno stotinu godina, vec
nekoliko dana. Takva brzina je s jedne strane dobra, dok se, s druge
strane, suvise brzo se nagomilavaju problemi.

Nedavno sam imao priliku da se sretnem s knjigom poznatog
iscelitelja koji je za kratko vreme zaradio desetine miliona dolara. U knjizi
je predlagao da se kao molitva ponavlja slede¢a mantra: ,Ja sam snaga,
ja sam volja, ja sam radost, ja sam ljubav!“ Se¢am se Sta se meni desilo
kada sam tvrdnju: ,,Ja volim Boga“ postavio iza ,Volim svoje bliznje® i
,Volim ovaj svet”. U roku od tri dana sam skoro oslepeo.

Poslednjih godina brojni iscelitelji zaraduju novac na ljudskim
mukama, pri cemu daju savete koji su, s moje tacke gledista, ubilacki.
Medutim, nijednom od njih se ne de3ava nista lo3e. Sta je rekao jedan
teolog? Bog ne kaznjava odmah za grehe, pa zato do kazne Covek uspeva
jos mnogo da zgresi.

Greh je gubitak ljubavi prema Bogu. Ukoliko je ljubavi malo, nasa
dusSa ne moze da uskladi suprotnosti te pocinje da se klanja jednoj od
njih. Stoga zapada u krajnost, a zatim sledi agresivnost i unistenje.



STRUKTURA X

Rusija se danas pribliZzava ideji o celovitosti organizma. Ispostavilo
se da je leCenje zasebnih ¢ovekovih organa i razliCitih bolesti beskorisno
ukoliko je imunitet na nuli. Mislim da ¢e lekari uskoro uspeti da pojam
imuniteta dovedu u vezu sa unutrasnjom energijom tela. A zatim ¢e
pojam unutrasnje energije uspeti da povezu sa emocionalnim,
psiholoskim stanjem Coveka. Posle toga ¢e verovatno morati da uoce da
na energiju organizma ne uticu povrsinske, ve¢ najdublje emocije koje se
taloze u podsvesti. Na koncu ¢e prilicno lako moci da uoce vezu izmedu
pogleda na svet, karaktera, sudbine i zdravlja.

Da bismo dobili energiju, treba da budemo bolji na unutrasnjem
planu, tj. da smanjimo uvredljivost, kajanja i strahove. Znaci, nedostatak
energije na fizickom planu prisiljava coveka da bude bolji. | obrnuto:
preterano unosenje hrane, povladivanje zeljama, fizicki komfor i pasivan
nacin Zivota naglo pojacavaju spoljasnju fizicku energiju a prigusuju
intenzitet unutrasnje, vise energije duse, pri ¢emu se kvari karakter.
Covek postaje ogoréen, pohlepan, depresivan. Cim se smanjuje energija
duse dolazi do slabljenja tela. A zatim se nizu bolesti i nastupa ubrzano
starenje. Jer Sto smo viSe fokusirani na povrsinsku energiju, dusevna
energija se smanjuje. Zbog toga dug Zivot i krepko zdravlje imaju osobe
koje umeju da se ogranice u hrani i seksu. Uzgred, seksualni
promiskuitet i prejedanje su stvari koje se nikada ne susrecu u blizini
dugovecnih ljudi.

U meduvremenu lekari ciljano le¢e odredeni organ i kljukaju
pacijenta tabletama. U kriticnoj situaciji, kada je preostalo malo
vremena, a problem je dobio na zamahu, takva vrsta le€enja je
opravdana. Ali bez razumevanja kako nastaje bolest, kako dusa utice na
telo, kompletno leCenje ¢e se svesti na bombardovanje medikamentima
i operacijama.

U Rusiji muskarci prosec¢no umiru u pedeset i petoj godini. Nakon
pedesetih kod muskarca zapocinje klimaks, i uobicajen ritam, na koji je
covek navikao tokom tri decenije, odjednom postaje preopterecujuci.
Ako se tome dodaju i negativne emocije, prejedanje i preterano
konzumiranje alkohola, koji prljaju i truju organizam, tada je pacijentu
fakticki odzvonilo. Potom se dogada ono Sto je oStroumno zapazio jedan
satiriar: pravo na penziju se u Rusiji ostvaruje nakon Sezdesete godine,
a muskarci zive do pedeset i pet.



Hajde da razmotrimo pitanje Sta je starenje? To je adaptacija
organizma na postepeno snizavanje energetskog nivoa. Ukoliko dode do
porasta unutrasSnje energije, starenje ¢e se usporiti. O tome svedoce
Cinjenice. Ako ¢ovek malo jede a mnogo se krece, on se prikljuCuje na
izvor suptilne energije i duze Zivi.

Nedavno je emitovan intervju s poznatim akademikom, koji ima
oko sto godina. On je rekao da je glavni recept njegove mladosti slededi:
ustati od stola sa osec¢ajem gladi, odnosno sa osecajem nedovoljne
spoljasnje, fizicke energije. Dakle, potrebno je povezati se s dodatnim
izvorom koji je zapravo primaran. Tada dolazi do podsvesne teznje ka
Bogu, do moénog nastimavanja na ljubav.

Da bi Zivo biée prezivelo ono mora da se adaptira na okruzenje.
Shvatio sam zasto iz nas izbija takva radost kada sija sunce. Mi
oponasamo ono Sto vidimo. Kada se pojavi sunce, uprkos mrazu i
hladnom vetru, nasa dusa pocinje da oslobada energiju, budi nam se
predivno raspoloZenje i mi prestajemo da zavisimo od spoljasnjeg sveta.
A kada nema sunca, unutrasnja energija se zaustavlja a javljaju se tuga i
nezadovoljstvo. Zbog toga je zdrav onaj kome sunce uvek sija u dusi, to
jest onaj kome dobro raspoloZenje ne zavisi od vremena.

Sustina komunikacije je Zrtva. Prvi impuls svake komunikacije je
Zelja da pomognemo sagovorniku, da mu pruzimo energiju, informaciju.
| Sto je vece uzajamno davanje, razmena energije, time je razgovor
odvikao se od komunikacije. Za srdacan razgovor s nepoznatom osobom
potrebno je biti iskren i predusretljiv. To pomaze da osetimo ljubav i da
se oporavimo nakon svih preopterecenija.

Budenje energije nikada ne treba ubijati ljutnjom. Jaka ljutnja na
osobu koja nam je bliska, na sudbinu i na nezivu prirodu veoma je
opasna. Sklonost ka ljutnji ispoljava potrosac, slaba licnost, onaj koji ne
zeli da daje energiju, koji ne pokusava da menja situaciju. Ako vam se ne
dopada spoljasnji svet - menjajte ga. Ako ne mozete da ga promenite -
promenite sebe. A zatim ponovo pokusajte da promenite svet.

Svaka situacija ima viSu zakonomernost i usmerena je na razvoj.
Ako brkamo stvari i pod razvojem podrazumevamo ostvarivanje
dobrobiti za telo, razvoj sposobnosti ili uma, tada éemo, priblizavajuci se
starosti, kada se taj razvoj pretvori u degradaciju, patiti i tugovati. Ali
ukoliko pod razvojem podrazumevamo umnoZavanje sposobnosti da



volimo, tada nam slabost i starost nece predstavljati smetnju. Niko nam
ne moze oduzeti umece ljubavi.

Moj rad Cesto izaziva osecaj sopstvene nadmocénosti. JosS kad bi
bilo moguce upravljati sudbinom! Mi i ne primecujemo da nas napusta
ljubav. Ali kada nastupe bol i unizenje, tada odjednom shvatamo da je u
dusi bilo malo ljubavi. | Sto smo vise unizeni, time nas ljubav vise greje.
yUzgred, ni struktura ,X“ ne moze da postoji bez ljubavi” - setio sam se.

Vasiona je jedna. Nastala je iz jedne tacke i na suptilnom planu je i
dalje predstavlja tacku. Svaki objekat u Vasioni ¢uva apsolutno
unutrasnje jedinstvo sa svim postojec¢im. Svaka fizicka struktura
predstavlja uredenu energiju. Uredenost podrazumeva postojanje
stabilnih veza. Stabilna veza je skup uzroka i posledica, o¢uvanje
unutrasnjeg poretka i pored spoljasnjih promena. Tamo, na suptilnom
planu, gde je Vasiona jedna tacka, uzrok i posledica su jedna celina. U
odnosu na to kako se Vasiona Siri, uzrok se sve vise udaljava od
posledice. Potencijal izmedu proslosti i buduénosti postaje sve
napregnutiji. Ukupna energija Vasione se povecava i, da bi doslo do
ravnoteze, energija mora da se pretvori u informaciju. Energija - to su
dva odvojena vremenska toka. Ako ih sazmemo u jednu tacku, nastaje
informacija.

Razvoj bilo kog objekta u Vasioni predstavlja pretvaranje
informacije u energiju, a zatim sledi njen povratak na pocetnu tacku.

Sjaj zvezda, ukljucujudi i nase Sunce, uslovljen je time Sto se u
njima odvija proces termonuklearne fuzije. Tom prilikom dolazi do
stvaranja novih elemenata. Svaka zvezda tezi da pretvori energiju u
informaciju. U skladu s mojom hipotezom, Zvezda izbacuje iz sebe
planete u kojima nema dovoljno energije, ali ima vise informacija.
Zadatak planete je da stvori Sto je moguce viSe uzro¢no-posledi¢nih
veza, ali ne u obliku zasebnih atoma ili molekula, vec slozenih jedinjenja.
Sto je vide veza u tim jedinjenjima time vi$e energije moZe da se rastvori
u njima.

Najveca zgusnutost informacija, a time i latentne energije nalazi se
u zivoj prirodi. Ako bismo informaciju zivog biéa pretvorili u energiju,
bilo bi je daleko viSe nego one koja se oslobada prilikom atomske
eksplozije. Dakle, pojavljivanje Zivota na Zemlji i drugim planetama
duboko je zakonomerna pojava.

Energija se sazima i pretvara u informaciju, dok se vreme sazima i
pretvara u tacku. U Zivoj prirodi je stepen kompresovanosti vremena i



energije daleko veci nego u nezivoij.

Po ¢emu se Zivi objekat razlikuje od nezivog? Brzinom prelaska
energije u informaciju, i obrnuto. Koja je osnovna karakteristika zivog
bi¢a? To je homeostaza, odnosno postojanost unutrasnje strukture i
prisustvo povratne veze, odnosno reakcije na zivotnu sredinu. Da bi se
homeostaza odvijala potrebno je oslobadanje energije. Da bi doslo do
reakcije energiju je neophodno pretvoriti u informaciju.

Zamislite Celiju koja se nasla u surovim uslovima. Da bi prezivela
ona mora brzo da reaguje. Ukupan zbir spoljasnjih uticaja za kratko
vreme je potrebno sazZeti u tacku, iskombinovati sa prethodnim
iskustvom i doneti zakljucke po pitanju buduénosti. Odnosno, reakcija
zivog bi¢a na uslove je nemogucda bez prethodnog iskustva i bez
predvidanja buducnosti. Dakle, Zivo bi¢e ne moze da odreaguje na
okolnosti bez sazimanja vremena, tj. prelaska energije u informaciju. A
odgovor organizma na uslove je ¢in pretvaranja informacije u energiju.

U svakom Zivom bicu se neprestano odvijaju dva suprotna
procesa. Energija u vidu dva vremenska toka se sazima u informaciju,
program, razumevanje. Sve se ovo moze nazvati uticajem.

Naredna reakcija na svet koji nas okruzuje je kada se program
pretvara u delovanje. Razvoj Zivog bi¢a nije samo usmeren ka ubrzanju
reakcija koliko ka sjedinjenju dva vremenska toka. Odnosno, u Zivom
bi¢u se razvija pamcenje, akumulira se Zivotno iskustvo, a istovremeno s
tim intuicija i sposobnosti za predvidanje. Ovo predstavlja sjedinjenje
dva vremenska toka.

Ono S$to sam nazvao ,X“ strukturom ispostavilo se da je Zivot. Nasa
svest je skup memorije, intuicije i predvidanja. Svest postoji kao
povezanost dogadaja koji su se odigrali sa onima koji ¢e se tek odigrati.
Cak i kada se prise¢amo proslosti, taj proces je uvek usmeren ka
buduénosti. Cim ¢ovek poéne da Zivi samo u proslosti ili samo u
buducnosti, svest pocinje da degradira. Ono Sto nazivamo sadasSnjoscu
zapravo je skup proslosti i buduénosti koji su na suptilnom planu jedna
celina.

Kada sam pokusao da na suptilnom planu vidim kako se na zeml;i
zaCeo zivot, dobio sam interesantnu sliku. Sam zivot se isprva pojavio
kao forma svesti koja se nalazila izvan Zemlje. Spajanje energije Sunca
kao muskog principa i energije Zemlje kao zZenskog, dovelo je do
stvaranja strukture polja s dve razli¢ite vremenske struje.



lako je u skladu s mojom hipotezom Zemlja nastala iz Sunca, u
kojoj dominira zenski, materijalni princip, na suptilnom planu ona je i
dalje jedno sa Suncem. Upravo se iz tog razloga struktura polja, uz dva
vremenska toka, nije rascepila na dva dela. Na suptilnom planu Zemlja i
Sunce su i dalje jedna celina.

Zivot koji se pojavio kao svest evoluirao je u Zemljinoj atmosferi, a
zatim se spustio na zemlju u predelu Juzne Afrike, u Indijskom okeanu.
Informaciono-energetska struktura se fizicki otelotvorila u vodi.

Stvar je u tome da voda poseduje pamdéenje, ali je istovremeno
amorfna i strukturirana. U vodi se prelazak energije u informaciju odvija
kontinuirano. Pri manjim temperaturnim oscilacijama voda moze da
postane cvrsta, tecna ili gasovita. Dve kockice leda po obliku
predstavljaju potpuno razliCite predmete, a zatim se led otapa i pretvara
u baricu. Povrsinsko jedinstvo se unistava, a unutrasnje ostaje ocuvano.
Voda stalno menja formu, ali ne menja sadrzaj - isto kao i Vasiona. Voda
je na neki nac¢in model univerzuma i zbog toga je zivot u obliku polja, na
fizickom planu mogao da se realizuje upravo u vodi. Tamo je svest
zadobila telo, muski princip je stvorio Zenski i dogodio se ,,izgon iz raja“.

Zivot je mogao da nastane u vodi samo u formi dipola, odnosno
morao je da se sastoji iz dve polovine, iz dva sjedinjena pola. Bez obzira
u kojoj meri se razvijao, fizi¢ki Zivot se odrzava u formi primarne
strukture polja. NajvaZznija akumulacija informacija odvija se upravo na
nivou polja i samo se zamenjuje nasim genima. U osnovnoj protoceliji
jedan deo je orijentisan na interakciju s buduénoscu, a drugi - na
interakciju s proslosc¢u i sadasnjoscu.

Najverovatnije se Zivot u okeanu pojavio kao jedinstven organizam
- misledi okean, sa bipolarnom vremenskom orijentacijom. Dve Zemljine
hemisfere, Zapad i Istok, orijentisanost zemlje na dve vremenske struje,
smena dana i noci, pomagali su tom organizmu da pretvara
informacionu strukturu u fizicku. | primarne kapljice, isprva neraskidivo
povezane, vremenom su postajale sve individualnije. Informacija se
pretvarala u energiju i materiju. Do dana danasnjeg celokupan zZivot na
Zemlji, u celokupnoj svojoj spoljasnjoj raznolikosti, nastavlja da bude
jedan organizam, Sto znaci da na suptilnom planu ljudi imaju
odgovornost ne samo jedni za druge, vec i za sav Zivot na Zemlji.

Pokusao sam da dodem do informacije kakav sam bio pre trii po
milijarde godina. Ispostavilo se da sam izgledao kao ameba i da sam bio



u vodi. Jedna polovina je bila u obliku pletenica, i Cini se da je bila
povezana s prosloséu, a druga u obliku mehura - s buduénoscu.

U principu, svako zivo bice nosi u sebi informaciju o celokupnoj
Vasioni od trenutka njenog nastanka. Ovaj kontinuitet i pamcenje jos
jednom potvrduju ideju apsolutnog jedinstva Vasione u prostoru i
vremenu. Zbog toga ljudski embrion na prvim stadijumima razvoja
izgleda kao ameba, riba, gmizavac s repom. Apsolutno pamcenje
dogadaja koji su se odigrali u Vasioni paralelno se deSava na fizickom
nivou kroz faze evolucije zZivih bica.

Kretanje je nemoguce bez medusobnog povezivanja dva
vremenska toka. Zato je DNK u celiji uglavhom odgovoran za proslost i
sadasnjost, a membrana - za buduénost i sadasnjost. Zbog toga covek
poseduje dve mozdane hemisfere. Leva hemisfera je povezana sa
telesnom svescu, sa akumuliranim iskustvom, a desna - sa ¢ulnim
slikama, intuicijom i usmerena je ka buduénosti. Desna strana tela je
viSe orijentisana na buducnost, a leva - na proslost.

Zamislio sam se: ,,Ako je Zivot harmonicna struktura, zasto onda
zavisnost od nje donosi tako mnogo problema?“ Najverovatnije se radi o
fizickoj strukturi Zivota. PovrSinska struktura je povezana s telom i
predstavlja si¢usan deo polja, kao oblika Zivota. Nasa telesna svest je
isto tako sié¢usni deo onoga Sto zovemo podsvest i nadsvest. Nasa
telesna egzistencija je povezana sa dva instinkta: instinktom
samoodrzanja i instinktom produzetka vrste. Pritom se instinkt
produZetka vrste ispostavio kao vazniji. Iz tog razloga ne samo ljudi vec i
zivotinje Cesto Zrtvuju svoj zivot radi spasenja potomstva. A poklonjenje
seksualnosti, koja je sredstvo za produzetak fizickog zivota, dovodi do
pada imuniteta, slabljenja potencije i na kraju do gubitka samog Zivota.

,Cudno - razmidljao sam - u prethodnim knjigama sam se ve¢
doticao problema ljubomore i oholosti, Zivota i zelja“. Dugo sam
razmisljao na ovu temu i postepeno shvatio sta se dogodilo. Ranije
nisam sistematski organizovao ljudske vrednosti, a sada su, kako se
ispostavilo, one bile povezane s glavnim nacelima Vasione, kao Sto su
vreme, energija, materija. Da bismo osetili apsolutno jedinstvo s
Vasionom moramo da prevazilazimo zavisnost od njenih pojedinacnih
delova. Koliko god nas daleko odvelo znanje mi moramo neprestano da
budemo usmereni na jedinstvo. A najviSe jedinstvo je ljubav prema
Bogu. Ukoliko je, pak, te ljubavi nedovoljno, delovi gube unutrasnju vezu
i jedinstvo, a zatim se odeljuju jedni od drugih i bivaju unisteni.



Proces gubitka ljubavi moze da se odvija ne samo na fizickom, vec i
na nivou polja. Zivot, u obliku polja, kao i svest, takode mogu biti
unisteni ukoliko nedostaje ljubavi. Pri¢a o davolu najverovatnije o tome i
govori. Andeo koji je bio najinteligentniji i najtalentovaniji, najjace volje i
najsposobniji, postavio je svoj um iznad ljubavi usled ¢ega mu se
dogodila tragedija: postao je davo. Materijalizujuéi se na nivou polja,
ovaj proces se ponavlja i na fizickom planu. Najpametniji uenik Isusa
Hrista, najsnaznije volje, koji je imao ulogu administratora i koji je brinuo
o kasi, razumeo je da je ljubav sekundarna, a um, uz moral i ideale -
primaran. | njemu se dogodila tragedija.

U dusi svakog od nas obitava Juda. U njoj se skoro svakog dana
dedavaju tragedije koje mi ne primecujemo. Zivot bez ljubavi nema
vrednosti. | svest bez ljubavi takode ne znaci nista. Nazalost, mi ovo
Cesto shvatimo tek onda kada ve¢ gubimo zdravlje, Zivot i svest. Ali u
nasem Zivotu uvek postoji svetionik koji se nikada ne gasi i koji ¢e nas
izvesti iz svake bezizlazne situacije; njega niko ne moze nikada da nam
zakloni, ve¢ jedino mi mozemo da mu okrenemo leda i izgubimo put.
Kako se on zove, Citalac veé zna.



PREDAVANIJE U HARKOVU

Svako predavanje ima svoju draz. U Sankt Peterburgu i Moskvi
publika je ve¢ pripremljena i ocekuje poletnost misli, nove informacije.
U drugim gradovima ¢esto se mogu sresti nepripremljene osobe. Njihov
glavni moto je: ,Dajte mi zdravlje”. , Halaf” na hebrejskom znaci ,,mleko”.
Dete dobija besplatno mleko od majke, medutim energiju i brigu koju od
nje dobije kasnije mora da vrati poStovanjem i brigom o roditeljima. To
je praiskonski princip prirode, i, ako Zelite, zakon dijalektike.

Vasiona se Siri i skuplja, pulsira, i smena tih suprotnosti stvara
kretanje i razvoj. Ukoliko postoji razlika u potencijalima, bice i kretanja.
Ukoliko je energija niska, Covek prvo tezi jednom potencijalu, a zatim
drugom i dolazi do razlike potencijala u vremenu. Na visokom nivou
razvoja dva potencijala su, kao dve suprotnosti, veoma bliski. Onaj koji
pokusava da podeli svet na dobro i zlo Zivi jednim potencijalom. Ukoliko
covek Zeli da se njegovo srce samo skuplja, on ¢e umreti. Ukoliko
oCekuje da se samo Siri, takode ¢e umreti. Da bi Covek Ziveo, srce mora
da radi u dva suprotstavljena rezima - skupljanje i $irenje. Covek moze
da dobija bezgrani¢no mnogo ali samo u slucaju kada je spreman da
pruzi najmanje toliko. Kada su mi joS od detinjstva Cinili dobro i ja nisam
mogao adekvatno da im zahvalim na tome, govorio sam sebi: moram
imati odlicno pamcenje za sve ono dobro $to mi je ucinjeno, a jednog
dana ¢u se potruditi da dam vise nego Sto sam primio.

Od reci ,halaf” nastala je ruska re¢ ,xansBa“ sto oznacava Zelju da
se nesto dobije a da se ni¢im ne uzvrati. To znaci imati visoku platu ne
radedi niSta, imati zdravlje, a pritom se ne menjati, ne obavljati bolan rad
na sebi. Zdravlje se zaraduje na isti nacin kao i novac. Vaspitavanje
sopstvenih emocija je tezak posao, samo Sto plata ne stize odmah.

Prevarant mora da ubedi ¢oveka u to da za kopejku moze dobiti
ono sto kosta mnogo vise novca. Ponekad ga i nije potrebno ubedivati:
takvih ljudi je mnogo. Oni sami traze prevarante. | eno, Citava vojska
iscelitelja, magova, ekstrasensa obecava sva moguca blaga: zdravlje,
blagostanje i ispunjenje Zelja. Ne treba se menjati, ne treba brinuti o
dusi - dodi i sve ¢eS dobiti! Drugi rade inventivnije. Uzimaju veliki novac
uveravajuci ljude da ce ih uciniti zdravim i sre¢nim. Nece uciniti!

Nase zdravlje i nasa sudbina su nas pogled na svet, nas karakter.
Pogresan pogled na svet dovodi do bolesti. SeCcam se juCerasnjeg



predavanja u Harkovu. Preda mnom su se pomaljala lica ljudi koji su
postavljali pitanja. Iz drugog reda je ustao muskarac.

- Moj sin ima rak - rekao je. - Situacija je kriticna. Da li mozete da
mu pomognete? Da li biste mogli sada da ga dijagnostikujete?

Razumem ovog Coveka. Kada nam je dete bolesno i kada umire, to
je mucenje, ali istovremeno vidim da je njegova dusa prepuna osude
prema ljudima, njegova dusa se klanja duhovnosti, principima, idealima.
To je za njega vaznije od ljubavi, ¢ak je neprikosnoveno. Govoreéi mojim
jezikom - prisutna je prekomerna vezanost za buduénost i ideale. Mozda
je on Citao moje knjige, mozda je pokusao nesto da promeni, ali vidim
njegovu podsvest u kojoj se nista nije promenilo. Dakle, ili nije
poverovao, ili je bio lenj, ili jednostavno nije Citao knjige. Dete viSestruko
pojacava emocije roditelje. Pitam se da li ¢e mi poverovati ukoliko mu
kazem da njegovo dete podsvesno ubija sve ljude? Jer, osude i uvrede su
ubistvo. | gledajudi ga u oci shvatam: tesko.

Kada od mene traze da dijagnostikujem bolesnu decu, cesto se
ogranicavam na njihove roditelje. Kakav je smisao dijagnostikovati stanje
bolesnog deteta ukoliko roditelji podsvesno mrze sebe ili druge? Kako
oni mogu da pomognu svom detetu ako se sami nisu promenili?

- Vi niste prevazisli osudivanje drugih - rekao sam mu. - Ne mozete
da prihvatite traumaticnu situaciju, ne mozZete da sacuvate ljubav
prilikom raspada ideala i nadanja. Ako vam pode za rukom da se
promenite - pomoci ¢ete svom detetu.

Video sam da me nije razumeo. Kao oSamucen je seo na svoje
mesto a iz njega su zraCili fluidi nerazumevanja.

Nasa osecanja predstavljaju polje i mi jedni druge ose¢amo na
svakoj udaljenosti. Zeleo sam jo$ nesto da mu kaZem, ali sam odustao.
To sam prolazio ve¢ mnogo puta: beskorisno je, pa ¢ak i Stetno pomagati
onome koji ne Zeli da pomogne sam sebi. On je jednostavno drugacije
zamisljao moju pomoc. A sta je trebalo da mu kazem? ,Vas sin je zdray,
idite kuci“? To ne moze tako.

Postoji pojam pod nazivom mentalni obrazac. Covek vidi svet na
nacin na koji oCekuje da ga vidi, i cak ukoliko se realnost razlikuje od
ocekivane slike, on se uvek ponasa u okvirima svog modela. Kada
smatramo da Zivotne okolnosti vidimo u njihovoj celokupnoj realnosti,
naivno gresimo. Svako zivo biée stvara emocionalni model okolnosti. To
je, moze se reci, njegova slika sveta. Na njegovo odrzavanje i razvoj
potrebno je mnogo energije. Ali mi zapravo ne vidimo realni svet. Mi



zivimo u svetu koji je sazdan nasim mislima i emocijama i reagujemo na
njega u okviru naseg modela, nemilosrdno odbacujuci ono Sto mu ne
odgovara. | kada nas model pocinje previSe da se razlikuje od stvarnosti,
mi ga sve agresivnije branimo, a zatim upadamo u uninije, razboljevamo
se i umiremo. Promena modela zahteva mnogo snage. Coveka sa uskim,
ogranicenim modelom sveta nazivaju budalom. Tvrdoglava budala je
osoba koja ne Zeli da se razvija. Takva osoba je osudena na propast. Ako
se o njoj bude brinula drzava, podrzavajuéi na taj nacin proces njene
degradacije, takva drzava Ce se takode degenerisati i umirati.

Sedam se pametne izreke koju sam procitao u nekom casopisu:
ako Zelite da pomognete Segrtu - radite pored njega; ako Zelite da
pomognete starcu - radite umesto njega; ako hocete da pomognete
majstoru - ne smetajte mu; a ako zZelite da pomognete budali - i sami ste
budala! U prevodu to znaci da ljudi sa suzenim modelom Zivota nece
cuti ispravan savet. Njihov model, pre svega, mora biti unisten - a to
mogu da ucine bolesti, nesreée, problemi. | tek kada osete da je njihov
model neodrzZiv, otvorice se za novu informaciju. To je njihov li¢ni, ¢esto
bolan izbor.

Iz Cetvrtog reda se podigla devojka i ispric¢ala mi svoju pricu:

- Ved dugo citam vase knjige, ali iskusenje najverovatnije nisam
prosla i zato sam se rastala s muzem. Sada zZivim sama, podizem malu
¢erku i veoma mi je tedko. Zelim da se razvijam na duhovnom planu, ali
uopste nemam vremena za to. Ose¢am kao da se nalazim u bezizlaznoj
situaciji, zbog ¢ega zapadam u depresiju. Zelim da ostavim éerku i odem
u manastir. Recite mi, mogu li to da uradim?

Shvatam zasto se razvela od supruga. Zena koja se klanja
duhovnosti ne moze da oprosti muskarcu. Sve ono ¢emu se klanjamo
mora da traje vecno i da bude nepromenljivo. Klanjajuci se duhovnosti,
mi se klanjamo savrSenstvu, i bilo kakvo odstupanje od ideala, bilo kakva
nepravda, ne ostavlja nam Sansu da saCuvamo ljubav i blagost.

Posmatram je netremice i pritom shvatam kako je uzaludno da joj
govorim o tome da poseduje vezanost za ideale, da joj je slika sveta
izvitoperena, da je u toj slici pojam ljubavi zamenjen pojmom
duhovnosti. Nastaje pauza. Publika me gleda u iS¢ekivanju Sta ¢u da
kazem.

- A sta je to duhovnost? - upitah je.

Zbunjeno je ¢utala. Razmisljao sam kako ona, u sustini, i ne tezi
duhovnosti, vec naprosto Zeli da pobegne od bolne situacije. Tesko joj je



da zivi pa je oblikovala fin i udoban model - pravedan i lep svet
duhovnosti. Po svoj prilici je to manastir, gde Ce joj biti lakse.
Poklonjenje duhovnosti oblikovalo je u njoj Zudnju da ode u prelep, Cist
svet, u kome nema sukoba. Ona zeli da bude u raju pri ¢emu prezire
muZa zbog bola koji joj je naneo. Zeli lepu i &istu ljubav bez bola, patnje i
neverstva, tj. da joj se srce samo Siri, a nikada ne skuplja.

Bol se prevazilazi stremljenjem ka ljubavi i Bogu. Kada vidimo Boga
u svemu i na svaku nelagodnost reagujemo rasplamsavanjem ljubavi,
tada se pojavljuje energija neophodna za transformaciju, vaspitavanje i
upravljanje ovim svetom. Ona nije naucila da voli, ve¢ Zeli samo da
pobegne od bola. Cime se bave monasi u manastiru? Rade, odricu se,
ogranicavaju i obuzdavaju sebe, mole se. Ali ona je sada u istom takvom
stanju. Potrebno joj je da radi kako bi prehranila ¢erku. Njene
mogucénosti su ograni¢ene i neophodno je da sebe ograni¢ava u mnogo
toga, a vreme za molitvu uvek moze da se pronade. Ona je vec¢ u
manastiru, ali to ne shvata i ne zZeli da shvati.

Svet koji nas okruzuje je polje primene nase ljubavi. To je prilika da
se podeli energija - da se voli, raduje i moli! A duhovnost je derivat
ljubavi. Nakon predavanja, postavio sam pitanje sluSaocima: koji su
pokazatelji duhovne osobe? | niko nije mogao da pruzi neki razborit
odgovor. Pomogao sam im:

- Moze li duhovna osoba da bude stroga?

- Moze.
- Moze li da bude pohlepna?
- Ne moze.

- Dakle, vidite - jedan kvalitet smo vec otkrili. Da li duhovna osoba
moze da mrzi?

- Ne, naravno.

- A da bude uvredljiva?

- Takode ne moze, duhovna osoba lakSe oprasta od drugih.

- A da li duhovna osoba moze da osuduje?

Nastala je pauza.

- Istinski duhovna osoba ne bi trebalo da sudi drugima - s
izvesnom nesigurnoscu je primetio jedan od njih.

- A sta je to istinska duhovnost?

Opet je nastala pauza.

- Duhovna osoba nije samo pametna, vec i mudra - podstakao sam
ih. - A mudrost je um, povezan s ljubavlju. A da li duhovna osoba moze



da se prejeda?

- Ne - svi su odgovorili u isti glas. - Naprotiv, ona jede manje od
drugih. Ne kaZe se uzalud: hrani se svetim duhom.

- Da li duhovna osoba moze da bude koristoljubiva, zajedljiva,
zavidna?

- Naravno da ne moze - odmah je usledio odgovor.

- Hajde da uopstimo nase zakljucke - predlozio sam. - Po pravilu,
duhovna osoba je mudra, odnosno uvida uzro¢no-posledi¢nu vezu
medu dogadajima u svom okruzenju. Ona shvata vezu izmedu
postupaka i posledica, odnosno mudra je i pronicljiva. Takode ima
razvijen strateski nacin razmisljanja, odnosno sagledava posledice
postupaka u dalekoj buduénosti. Duhovna osoba oseca jedinstvo sa svim
ljudima, tako da je nemoguce da ponizi, uvredi ili izneveri drugog. Za nju
je svojstven nekoristoljubiv odnos. Ona ume da se Zrtvuje, obuzdava
zelje i brine o drugima. Duhovna osoba moze da bude stroga i
principijelna, da brani ljubav i moral, kao i da ne bude pod uticajem
drugih. Hajde da pokusamo da objedinimo sve ove tacke.

Osoba koja je prevazisla zavist, pohlepu, poklonjenje hrani i seksu
jeste osoba koja je smanijila zavisnost od spoljasnjeg sveta i svog tela.
Kako smanijiti ovu zavisnost? Zrtvovanjem i uzdrzavanjem. Da bismo
mogli apstraktno da razmisljamo, potrebno je da se ne vezujemo za
objekte; da bismo postali mudri, treba da budemo nevezani za ovaj svet.
Zato post, apstinencija, povlacenje i tiSina podsticu duhovnost. Kada
nismo vezani za materijalni svet, lakSe dosezemo suptilne planove na
kojima je nivo jedinstva daleko viSi. Na njima su uocljivije veze izmedu
pojava, a takode je uodljivija buducnost. Zbog toga, razvoj sposobnosti,
uz dosezanje suptilnih planova, naglo smanjuju zavisnost od
materijalnog sveta.

Medutim, reC je samo o dosezanju suptilnih planova. Ne
zaboravite da je najduhovnije bic¢e - davo. Zato, ukoliko postimo,
ogranicavamo spoljasnje funkcije, prebivamo u tisini i odricemo se, to
samo znaci da Saljemo spoljasnju energiju na suptilne nivoe. Sa jednog
potencijala mi prelazimo na drugi. Ali ako po¢nemo da se klanjamo toj
duhovnosti, nasu dusu ¢e napustati ljubav na isti nacin kao kada se
klanjamo materijalnim vrednostima. Zbog toga je Hristos govorio:
,Blazeni su siromasni duhom”.



Davo je genije koji nema ljubavi. Potrebno je shvatiti da je
duhovnost - samo jedan od aspekata spoznaje Boga. Duhovno, kao i
materijalno, mora biti ogrejano ljubavlju. Onaj koji se klanja novcu,
zeljama i blagostanju - pretvara se u Zivotinju. Onaj koji se klanja
odricanju, suptilnim planovima, razvoju modi - pretvara se u davola.
Samo onaj koji se klanja ljubavi moze biti duhovan, odnosno onaj koji ne
izbegava materijalno, povremeno se ogranicavajuci i u jednom i u
drugom. Potrebno je, takode, ograniciti se i na duhovnom planu.

Ne mozemo razvijati sposobnosti kod deteta koje se nije naucilo
moralnosti. Ako dete ne zna da voli, aktivan razvoj sposobnosti ¢e ga
brze pretvoriti u zloCinca - fizickog ili duhovnog. Ako civilizacija nije
naucila da voli i u njoj po¢nu da se zamagljuju moralne norme, potrebno
je usporiti tehnoloski napredak, u suprotnom ce takva civilizacija stvarati
ljude-davole i na kraju Ce biti unistena. Istinski duhovna osoba nije samo
ona koja je u stanju da ogranici sebe u materijalnim dobrima zarad
duhovnosti, vec¢ ona koja moze da ogranici sebe u duhovnosti zarad
ljubavi. Ukoliko Zelimo da pojmimo Sta je ljubav u celokupnoj njenoj
snazi, tada se neminovno moramo okrenuti Bogu, jer je najvise jedinstvo
u bozanskoj ljubavi. U toj ljubavi se Citava Vasiona sazima u tacku i
prostire se izvan vremena.

Sta su oholost i ljubomora? To je vreme koje se podelilo na dva
toka, prostor koji se pojavio u vremenu. Kada je objekat koji volimo
iznad nas, mi mu tezimo, ose¢amo strah da ¢emo ga izgubiti i to
prouzrokuje ljubomoru. Kada je objekat ljubavi ispod nas, mi ga
kontroliSemo i to uzrokuje oholost. Oba su pokazatelj vezanosti za ovaj
svet. Da bi se ljubomora prevazisla, potrebno je ograniciti Zelje i oprostiti
voljenoj osobi za bol koji nam je nanela. Da bismo prevazisli oholost,
potrebno je da se zrtvujemo i da ne ose¢amo kajanje zbog proslosti.
Jedna od glavnih osobenosti unutrasnje oholosti je neprihvatanje onoga
Sto se dogodilo. Fizicki hendikepirana osoba neprestano, svakog
trenutka moze da Zali zbog toga Sto se takva rodila ili je takva postala. To
je veoma ozbiljno iskusenje koje moze da se pretvori u neprekidan talas
samounistenja, a moguce je i obrnuto - da postane koristan alat za
razvoj duse. Stoga svakog trenutka kada se u vasoj dusi rada energija i
priprema se da preraste u kajanje zbog proslosti i njeno neprihvatanje,
uzdrzite se od toga i pretvorite je u ljubav i teznju ka Bogu.

Ne smemo se klanjati ni sebi, ni drugima. Kada u jednom Zivotu
ispovedamo poklonjenje jednoj krajnosti, u slede¢em zivotu éemo se



klanjati drugoj. Kada je malo ljubavi prema Bogu, Covekov nacin
razmisljanja postaje jednodimenzionalan. Da bi zadobio sre¢u, on mora
nekoga da gusi: isprva tlaci druge, a potom sebe. Briga o sebi i svom
blagostanju je neophodna; ne treba potiskivati zelje, s namerom da ih
unistimo. U svakoj nasoj zelji je bozanska iskra, te ih, usled toga, ne
treba potiskivati, ve¢ kultivisati, transformisati.

Postoje dve krajnosti: jedna je kada se Covek klanja sebi i postaje
apsolutni egoista. Tada sve viSe ispoljava prostastvo, nemarnost prema
drugima, odnosno takva osoba postaje sve agresivnija. Ali postoji i druga
krajnost - poklonjenje ljudima. U pravoslavlju se to naziva
covekougadanje. Apsolutni altruizam takode pojacava unutrasnju
agresivnost, zato Sto pojacava zavisnost od spoljasnjeg sveta.
Konstantno gusenje sebe radi ugadanja drugima stvara unutrasnju
mrznju prema okolini, i to je razumljivo. Pre ili kasnije pocinjemo da
mrzimo ono ¢emu se klanjamo. Zbog toga su pozivi na apsolutni
altruizam prikladni samo za kompletne egoiste.

Zlatna sredina mora postojati u svemu, no, ipak, zakoni razvoja
zahtevaju da ¢ovek bude usmeren viSe na pruzanje, nego na potrosnju:
samo tada ée se razvijati. Celija razmiélja o sebi, ali veéi deo energije
Salje organizmu. Uporedite dve reéenice: ,,Covek je ubio sebe radi
spasenja drustva“. U obi¢nom Zivotu se to zove heroizam. A sada
sastavite drugu reéenicu: ,Covek je ubio drustvo da bi spasao sebe i
pronadite adekvatan naziv za ovakav postupak.

Uobicajeni socijalisticki kalupi su nas ucili da se bezuslovno
Zrtvujemo i zaboravljamo na sebe radi drustva, sto je, prirodno, dovelo
do klanjanja drustvu, i to je potpuno logi¢no. U ateistickoj drzavi
potrebno je klanjati se ili paganskom vodi ili paganskom drustvu. Istinski
vernik ¢e se brinuti o sebi i drugima, ali ¢e se na vreme zaustaviti
kontroliSudi svoje potrebe i odricudi se brige o drugima ako ona pocCne
da ih kvari. Briga o drugim ljudima ne treba da bude uzdignuta na
apsolutni nivo.

Danas evropske zemlje otpocinju s groznicavim preispitivanjem
svog odnosa prema imigrantima. Jednostran pristup doveo je do
ozbiljnih demografskih problema. Nedovoljno je samo brinuti o drugoj
osobi; potrebno je od nje i zahtevati mnogo. Zahtevati vec¢u kulturu,
ucenje jezika, razvoj drustvenog nacina razmisljanja, odnosno prelazak u
punopravnog gradanina drustva. Umesto toga, drzavna administracija
im je davala novac, zastitu, socijalne garancije, Sto ih je postavilo u bolji



polozaj od domorodaca. | odjednom su se Evropljani i Amerikanci
uzasnuli ¢injenicom da pridoslice nece da uce, nece da postuju zakon,
nece da rade za dobrobit drustva, vec aktivno parazitiraju i Zive na racun
drugih. Iz toga proizilazi da dobrota i briga moraju da budu adresovane.
Ne moze se svakome pomagati i ne moze se svako prihvatati. Kako se
surovo, ali precizno izrazila jedna poznata pevacica: pomagati treba
jakim, a novac treba davati bogatim. Dati novac prosjaku znaci - iskvariti
ga. Prosjaku treba dati parce hleba. Ako pomognemo slabom, to ¢e ga
takode iskvariti. Ljude treba nauciti da brinu o sebi.

Pomagati treba onome ko je spreman da se razvija, menja, prolazi
kroz mukotrpne etape usavrsavanja. Pomoc detetu je neophodna,
pomo¢ mladima treba biti upola manja, a pomo¢ odrasloj osobi
minimalna. Ako ¢ovek nije naucio niti Zeli da pruza energiju i ljubav,
Stetno je i opasno pomagati mu jer ¢e ga pomoc ohrabrivati u
odbacivanju ljubavi. Zbog toga drzava, pomazudi invalidima, mora od
njih da zahteva moralno usavrsSavanje, ma kako to ¢udno zvucalo.
Odnosno, covek mora da shvati da novac i pomo¢ dobija ne zato Sto je
invalid, vec je to avans za njegov unutrasnji razvoj. Ako Bog ogranicava u
jednom, on uvek otvara mogucénosti za drugo.

Klasi¢an, staroindijski pogled na problematiku bolesti i invalidnost
zasnovan je na uverenju da oni predstavljaju kaznu za grehe. Legenda
kaze da je u drevnom lzraelu postojala knjiga u kojoj je napisano kom
grehu je namenjena koja bolest i da su je Jevreji zakopali da niko ne bi
saznao zbog kog greha je bolest stigla. Tek nedavno sam shvatio zasto:
da bi se izbeglo osudivanje i prezrenje prema bolesnoj osobi.

Hris¢anstvo je napravilo iskorak ka viSem nivou razumevanja zato
Sto je imalo visi nivo ljubavi prema Bogu. Ovde se otkrila druga istina:
bolest nije toliko plata za grehe koliko je priprema duse za velike
dogadaje koji se priblizavaju. Hteli ili ne hteli, bolest nas primorava da
tezimo Bogu, to je njena namena. | sto nam je teznja ka Bogu snaznija,
mi manje bolujemo.

Na tom predavanju sam rekao publici: ,,Ako budali date novac, ona
nece umeti da ga iskoristi nego ¢e ga izgubiti. U Americi je jedan Covek
dobio ogroman novac na lutriji; odmah je otiSao i kupio novi , Ferari“ a
nakon pola sata ga je slupao. Zbog toga odozgo budalama obi¢no ne
daju novac - za njihovo dobro. Isto je i kada je rec¢ o energiji. Ako dajemo
energiju osobi koja ne ume da je iskoristi, ona ce je ubiti. Onaj koji ne
ume da kontrolise Zelje, prebacuje energiju svojih nagona u boZansku



energiju, i taj viSak energije ¢e ga uciniti pohotnim, pohlepnim,
ambicioznim, okrutnim, itd. Zbog toga osoba sa pogresnim pogledom na
svet i rdavim navikama najceS¢e poseduje minimum energije - koliko joj
treba da bi prezivela. Ili se razboljeva, kako bi se zaustavilo njeno lose
ponasanje i nacin zivota“.

ZavrSavao sam predavanje, a u glavi mi je zujalo. Trebalo je da
predavanje zavrSim dvadeset minuta ranije. Upao sam u zamku
covekougadanja i odmah se promenila reakcija publike - daj, daj odmah!
Pomozi odmah! Spasi! To je ono Sto se pojavilo u njihovim o¢ima u
poslednjim minutima. Napustio sam binu i uputio se hodnikom ka
garderobi da bih dosao sebi.

PokusSao sam da vidim da li sam nesto narusio na kraju predavanija;
da, dvostruko sam sebi pozeleo smrt po pitanju sre¢ne sudbine.
Odnosno, pomo¢ drugima se preokretala u samounistenje, i to bez
preke potrebe. Nista za to, teSio sam se, ne mozemo sve odjednom da
naucimo. Nekada bih bio kivan na ljude koji crpe moju energiju pri cemu
bih govorio sebi: ,,S tim je zavrSeno. Takvima viSe neéu pomagati!“ Sada
vec¢ razmisljam drugacije: ,, Nisu krivi ljudi, ve¢ ih je moj pogresan odnos
prema zivotu podstakao na to. Pomo¢ mora biti pravilna! Potrebno je
prevazi¢i poklonjenje ne samo obicnim, vec i najvisSim ljudskim
vrednostima. Takode se ne treba klanjati pomaganju drugim ljudima. Ne
treba zaboravljati na volju Tvorca i ne treba se s njom sukobljavati. Jer
najvaznija pomo¢ stize upravo od Njega. Kada pacijent zaboravi na
iscelitelja i kao svoj cilj postavi teznju ka ljubavi i Bogu, to e biti pocCetak
isceljenja.

Vozio sam se automobilom i kroz prozor posmatrao grad osvetljen
suncem. Bio je lep letnji dan iako je bio vec kraj septembra. U dusi mi se
pojavila lako¢a koja je osnazivala, bez obzira na spoljasnji zamor. , Dakle,
buduci da se pojavila energija, pogled na svet se poboljsava” - razmisljao
sam. ,Taj osecaj poleta ni od Cega ne zavisi. Ako pravilno pomazemo
drugima, znaci da pomazemo i sebi. | postaje nebitno - da li trenutno na
ulici pada kiSa i duva hladan vetar ili sija sunce”. ,,Posao je zavrsen -
razmisljao sam - rezultati su prilicno dobri“.



BUDUCNOST

Januara 2006. godine imao sam nastup u Harkovu. Reklama je
krenula otprilike sredinom decembra, dok su ulaznice pustene u prodaju
mesec dana ranije. Cesto su me pozivali da nastupam u razli¢itim
gradovima, ali sam uglavnhom odbijao. Glavni razlog je u tome Sto sam
od trenutka prvog snimanja video-kamerom odlucio da se ne ponavljam.

Odnedavno sam shvatio da je moguce da se uopste ne ponavljam.
Naravno, postoji tradicija koja mora da se odrzava. U svakoj situaciji
postoji skelet - osnovna konstrukcija koja je u principu uvek ista, dok
spoljasnji izgled moze da varira do mile volje. Uzgred, kod nas na Krimu
postoji zdravica za susret prijatelja.

Odlutao sam. Vratimo se na temu predavanja. To Sto se ne
ponavljam ima svoju dobru i loSu stranu. Dobra strana se ogleda u tome
da je i meni zanimljivo kako ¢e predavanje teci, sto podrazumeva veliko
oslobadanje energije, odnosno stimulise kreativnost i omogucava
stvaranje novih misli direktno u sali. Zato i ose¢am publiku i trudim se da
s njom odrzim povezanost. Uzgred, zasto je opasan fonogram? On
dovodi do degeneracije umetnosti. Zvuk i glas predstavljaju energiju,
nacin uspostavljanja kontakta s publikom, i zato, da bismo bez
fonograma ostvarili interakciju sa publikom, potreban je snazan naboj
energije, a za to nije svako sposoban.

Nasa podsvest radi na principu dualnosti - u njoj se odvija proces
degradacije ili proces razvoja. Na primer, neki ¢ovek godinama peva na
plejbek dve ili tri pesme i zaraduje daleko viSe novca nego Sto ga realno
zasluZuje, a kasnije kod njega otpocinju problemi s dusom i telom. Da ne
bi bila primetna energetska manjkavost pevaca, nastup se prikriva
baletskom trupom, striptizom, pevac se muva na sceni glumedi strast, a
u njegovoj dusi je praznina.

Dakle, vracamo se temi predavanja. Njihova dobra strana je u
stvaralastvu, a losa je u Cinjenici da ne mogu ¢esto da nastupam (preti
mi opasnost zbog velikog opterecenja). Ali sada me to ¢ak i raduje.
Seédam se kako sam 1995. godine postao poznat: poceli su aktivni pozivi i
nastupi u raznim gradovima. Isprva mi je bilo interesantno - putovanja,
druzenje, noviteti, zarada. Tada sam bio popularan, a sale su bile
prepune.

Negde sredinom 1997. godine osetio sam kako pocinjem da se
umaram. Pruzam ozbiljne informacije i potrebno mi je da neprekidno



odrzavam paznju publike. Osim toga, primenjujem i dijagnostiku. Kada
odgovaram na pitanja, nije dovoljno da samo pruzim odgovor, ve¢ da ga
iznesem tako da pomogne konkretnoj osobi. Pocetkom 1998. godine
osecao sam se prilicno loSe i nikako nisam uspevao da se oporavim.

Sada viSe ne osudujem nesrecne ljude koje je progutao biznis,
posao, novac. Ispostavilo se da sve to deluje kao narkotik. Zivot mi je
spasila ekonomska kriza 1998. godine. Ljudi su prestali da dolaze na
moje nastupe i ja sam uspeo da odahnem. Tada sam rekao sebi:
predavanja drzim zbog razvoja, da bih pomogao ljudima, kao i zbog
zadovoljstva i zarade. Sistem prioriteta! Pojasni¢u na primeru. Jedna
dama, nadajudi se udaiji, pitala je svog izabranika koje mesto zauzima u
njegovom Zivotu, a on joj je odgovorio: , Draga, na prvom mestu je moja
majka, na drugom je posao, na tre¢em je vikendica, Cetvrto mesto je
upraznjeno, a ti si na petom®,

Tako je i za mene, 1998. godine, zarada pala na peto mesto. U
Harkovu nikada ranije nisam imao nastupe iako se nalazio na putu za
Krim. Zatim su mi prijatelji rekli je da je to najveci kulturni centar
Ukrajine, gde ima mnogo studenata i da tamo obavezno treba da
nastupam. Uzgred da kazem, u septembru 2006. godine, kada sam drugi
put nastupao u Harkovu, publike je bilo manje, ali sam svejedno bio
zadovoljan.

Dakle, sredinom decembra 2005. godine pustene su u prodaju
ulaznice za moj prvi nastup u Harkovu. Ve¢ sam navikao na uobicajeni
kontakt s pacijentima pre konsultacija, kao i sa gledaocima pre nastupa.
Nekoliko dana pre seminara osec¢ao sam se lose. Svi dijalozi, uticaji i
komunikacija odvijaju se unapred, na suptilnom planu. Upravo tada
dolazi do selekcije: ukoliko osoba nije spremna ili ne moze da zakaze
konsultaciju, ona na toj etapi unutrasnjeg dijaloga otpada. Ali desava se
da ni ja nisam spreman i tada publika probija moju energetsku zastitu,
jer mnogi zele da prebace svoje bolesti i probleme na lekara ili iscelitelja,
odnosno na onog koji im pomaze. Nazalost, to potie joS od vremena
pogresnog tumacenja Biblije, gde je Hristos predstavljen kao onaj koji
uzima sve grehe na sebe, prociséava tude duse i daje im isceljenje. To je
pogresno shvatanje misije Hrista - preuzeti na sebe sve necistoce i
umreti, za koju mnogi iskreno veruju da je ta€na, i, umesto da poboljsaju
svoj karakter, promene se, postanu savrseniji ljudi, preferiraju da zbace
svoju prljavstinu na drugog. Ako ho¢u da pomognem ljudima da se
oCiste od prljavstine, moram i sam znati da se procis¢éavam. Hteo ili ne



hteo, tokom komunikacije, narocito u toku dijagnostike, pacijentova
dusSevna prljavstina se preliva u mene. Upravo zato mnogi psihijatri
pocinju da nalikuju svojim pacijentima.

Osetio sam da publika s kojom Cu se sresti u januaru vec¢ kontaktira
sa mnom na suptilnom nivou, ali nisam osetio da mi je probila zastitu,
buduci da je uticaj bio previse suptilan. Moja zavisnost od osnovnih
vrednosti pocela je naglo da se povecava. Mislim da ¢e ljudi, vremenom,
kada budu spoznavali da je dusa daleko vaznija od tela, osetiti opasnost
koja vodi ka degradaciji duSe. Tada to nisam osetio. Iz nekog razloga se
nije aktivirao uobicajeni sistem zastite. Ispricacu vam kako on izgleda.

Zamislite da vam iz buducnosti pristize velika slava, novac,
popularnost a vasa dusa je na suptilnom planu sve to vec dobila.
Govorio sam o tome da nase dublje emocije reaguju na buduénost kao
na sadasnjost. Istrazujuci bas te emocije, dobijao sam informaciju o
buducnosti. Dakle, dusa postaje ohola, podsvesno se pojavljuju ambicije
i arogancija pa osoba koja realno jos nije ostvarila uspeh i materijalna
blaga podsvesno vreda i izdaje svoje prijatelje. Oni, pak, nista ne slutedi,
reaguju na to i aktivno je ,kljucaju”. | tu pocinje ono najvaznije: ako
umemo da oprostimo nepravedne uvrede koje su nam naneli prijatelji,
ukoliko smo izgradili mehanizam prihvatanja bola i ocuvanja ljubavi,
onda je nasa dusa uspela da se harmonizuje i ljudska sreca koja pristize
iz buduénosti ne¢e nam naneti udarce. Odnosno, osoba koja je blaga i
dobrodusna moze da bude pripremljena za bogatstvo i sre¢u, dok je za
druge opasno da ih dobiju. Uzgred, isto se deSava i kada je re¢ o
nesre¢ama. Cesto vidim kako se ¢oveku priblizavaju veliki problemi koji
treba da mu se dogode za nekoliko godina, i kada se suoci s njima,
ukoliko pocCne da oseca strah, mrznju, uninije i istrajava u tom
neobjasnjivom stanju, pravdajuci ga spoljasnjim razlozima, on nesrecéu
Cini neizbeznom.

Kako to moze da izgleda? Na primer, za tri ili Cetiri godine Coveka
ocCekuje propast buduénosti, u tom smislu da mu preti smrt, slom posla
ili rasprsSivanje snova. On podsvesno oseca tu situaciju, ali u njegovim
povrsinskim, realnim osecéanjima, ona izgleda kao zZenino neverstvo.
Zasto? Zato Sto ga propast buduénosti asocira na izdaju bliske osobe. Za
nekoliko godina ga ¢eka smrt a njeni pokazatelji su iznenadno
rasplamsavanje ljubomore prema Zeni. | ukoliko nastavi da istrajava na
tom osecanju u skladu sa Semom: ,,nema dima bez vatre” i poCne sam
sebi da potpiruje sumnje ili ispoljava agresivne ispade prema Zeni, on



zatrpava situaciju koja se moze ispraviti i tako svoje probleme Cini
neizbeznim.

Proslost i buduc¢nost su povezani, a mi sa buduc¢noséu
uspostavljamo pre svega interakciju kroz nasa podsvesna oseéanja, koja
na povrsini izgledaju kao emocije povezane sa situacijom. Emocije su
most izmedu sadasnjosti i buduc¢nosti. Upravo nam nase negativne
emocije svakog trenutka ubijaju buducnost ili, ako su pozitivne, grade je
i razvijaju.

Jedna suprotnost se uravnotezuje drugom. U blizini pohlepnog
coveka sigurno ée se pojaviti lopov, a ukoliko je pohlepan prema
buducnosti, pojaviée se neko ko ne mari za buduénost, s obzirom na to
da se on klanja suprotnom - materijalnim vrednostima. Pored idealiste
¢e se uvek nadi nitkovi i podlaci. U Rusiji je kolektivna svest uvek bila
superiornija u odnosu na liécne i individualne vrednosti, ali bududi da je
vere bilo malo, narod je Cesto bio na klackalici izmedu ljubavi i
duhovnosti. Tokom Citavog sovjetskog perioda nismo isli ka Bogu, ve¢ ka
svetloj buducnosti.

Secam se da mi je jedan Covek postavio sledece pitanje: , Genijalni
Cehov je preminuo vrlo rano. Uzrok smrti je bolest pluéa. U skladu s
vasom terminologijom, to predstavlja oholost; ali on je bio izuzetno fina
i duhovna osoba. Kako objasnjavate njegovu smrt?“ - ,Da li se secate
najvaznijeg Cehovljevog dela - predstave ,Galeb“? Njen junak - Trepljov
je pisao predstave i nije imao za cilj da se proslavi. Zeleo je da stvori svoj
svet u kome nema bola, uvreda i ponizenja. Zeleo je da Zivi u tom
iluzornom svetu fantazije gde nema Boga, nema ljubavi i bola, ve¢ samo
Cistog ispunjenja zelja. Medutim, iznova i iznova, sudarao se sa surovom
realnoscu. | umesto da bol prihvati kao podsticaj za ljubayv, poceo je
postepeno da mrzi Citav svet, da ga sve viSe i viSe mrzi i sve jaCe zeli da
taj svet unisti. | on ubija galeba, Sto predstavlja pobunu protiv sveta i
zelju da ga unisti. Postoji legenda po kojoj se duse preminulih mornara
otelotvoruju u galebovima. Galeb je simbol ljudske duse. Glavni junak
Cehovljevog dela, omrznuvsi ceo svet, skliznuo je u davolizam ¢ime je
ubio svoju dusu. A kada je dusa ubijena, telo je osudeno na propast.
Zbog toga je samoubistvo glavnog junaka na kraju predstave potpuno
prirodno. Cehov, koji se u dusi poistovetio s Trepljovim, ovu predstavu je
nazvao komedijom, ¢ime je pokusao da se distancira od tih sitnih, ali
istovremeno strasnih problema, kao i da prevazide zavisnost od njih.



Lideri druStva odrazavaju tendencije koje su zajednicke svim
njegovim pripadnicima. Umetnici, pisci i politiari su na Celu i osecaju
ono §to ¢e se dogoditi s narodom u celini. Cehov je umro usled pluénih
problema jer nije mogao da pronade izlaz. Obuzele su ga ovozemaljske
vrednosti, koje su sve viSe zasenjivale bozanske. U takvim situacijama
bolest i smrt pomazu spasenju duse i zbog toga glavni junak u ,Galebu”
nije mogao da pronade izlaz pa ga je autor osudio na samoubistvo. Zato
je i Rusija, kao drzava, bila osudena na propast”.

Kada zaboravimo da Bog upravlja svime i kad viSe ne ose¢amo
Njegovu volju, tada sami pocinjemo da upravljamo vremenom.
Uglavnom, vremenom se moze upravljati, ali samo na povrSnom nivou!
Neophodno je znati kada treba da stanemo. Medutim, mi, zZaleci zbog
onoga Sto nam se desilo, i ne slutimo da podsvesno Zelimo da
promenimo tok stvari u Vasioni. Razumljivo je Sta dalje sledi.

Poslovi se mogu raditi brzo, ali i bez Zurbe. Stanje uzurbanosti je
agresivnost koja se ispoljava prema vremenu. Pacijentima neprestano
ponavljam da je vreme osnovna vrednost u Vasioni. Agresivnost prema
vremenu se ne moze dobro zavrsiti. Kajanje zbog proslosti i unutrasnja
Zelja da se ona promeni, nezadovoljstvo sadasnjosc¢u, neprihvatanje
onoga Sto nam se desSava, kao i svoje sudbine, poZurivanje buduénosti ili
strah pred njom - to je veé dijagnoza.

Uzgred, osnovni faktor koji hrani uvredu je neprihvatanje onoga
Sto se dogodilo. Ako ne moZzemo u potpunosti da prihvatimo nastali
gubitak, tada ne mozemo ni da oprostimo uvredu koju nam je neko
naneo. Otuda sledi zakljucak: da bismo prevazisli uvredu, neophodno je
da nesto dobrovoljno izgubimo. A dobrovoljni gubitak predstavlja zrtvu.
Bez zrtve nema vere u Boga. Kakav zaklju¢ak mozemo da izvedemo iz
toga? Uvredljiva osoba ne moze da bude vernik ¢ak i ako svakog dana
bude posecivala dzamiju, sinagogu ili crkvu. Ona ¢e sebe smatrati
vernikom, a u sustini ¢e se neprestano boriti sa Bozjom voljom i odbijati
da je prihvati.



GLEDAJUCI U SUTRASNJI DAN

Cesto govorim pacijentima da je za procié¢enje Zenine duse
neophodno da muskarac izgubi sve ono ¢emu se ona klanja na
unutrasnjem planu, buduci da stanje majke odreduje ne samo karakter
dece, vec i njihovu sudbinu i fizicko stanje. Kada se zena klanja
sposobnostima muza, njemu pocinju da propadaju poslovi; ako se divi
njegovoj lepoti i seksualnosti - u sledec¢em zivotu ce biti impotentni
grbavac, a ona od njega nece moci da pobegne, nego ¢e bas njega
morati da zavoli i dobije unizenje svojih seksualnih Zelja i pojmova o
lepoti. Ukoliko to ne bude prihvatila, ve¢ nastavi da potiskuje ljubav u
sebi, sudbina Ce je virtuozno i neminovno kazniti.

Za razliku od ljudskog pravosuda, u boZzanskom je nemogude izbedi
kaznu. Ona cCe doci odakle i ne slutimo i nane¢e nam udarac. Secam se
americkog filma , Kuca peska i magle”. Jedan od heroja ovog filma bio je
krajnje principijelan i Cestit Covek. Imao je samo jednu slabost - veliku
ljubav prema sinu koga je vaspitavao u skladu sa svim pravilima: da
postupa moralno i brine o drugima. Medutim, zarad buduc¢nosti svog
sina, njegovog obrazovanja, karijere i blagostanja, stao je na grlo svojoj
saosecajnosti i ljubavi. S pravne tacke gledista niko ni zbog cega nije
mogao da ga okrivi, ali kao ljudsko biée je shvatio da postupa nemoralno
pri ¢emu se teSio da sve to radi za dobrobit sina. Ali upravo sina, kao i
svu buduénost, oduzima mu sudbina.

Mislim da brojne knjige i filmovi nastaju tako Sto se autori
upoznaju s krivicnim delima. Najbolja prica za film i jeste realnost Zivota.
Dakle, Bozja kazna je neizbezna, a sudija se ne moze podmititi. Takode
Ga je nemoguce ubediti da narusava principe zapadne demokratije.
Postoji samo jedan nacin da se kazna izbegne, a to je da promenimo
sami sebe, sto bez ljubavi i prihvatanja bola nije moguce. Sve ono ¢emu
se klanjamo, osim Boga, moramo da izgubimo. Iz tog razloga prizemna
osoba, koja je na unutrasnjem planu izgubila veru u Boga, svojom
ljubavlju ubija drugog. To je razlog zasto Cesto bezi od ljubavi, banalizuje
to osecanje, sve svodi na novac - da bi prezivela. Prezivela danasnji dan,
da je u sutrasnjem vec ne bi bilo.

Mnogi ljudi smatraju sebe vernicima, a pritom krsSe sve zapovesti i
gube ljubav. U nekima je taj proces zasao tako duboko da kontakt s
bozanskim planom za njih postaje smrtonosan. Nivo na kome ja delujem
daleko je nizi od nivoa religije. Bog je izvan granica prostora i vremena, a



ja pratim uzrocno-posledicne veze i uvidam ograni¢enost istrazivanja i
njihovu relativnu vrednost.

Informacije koje pruzam omogucavaju ljudima da promene svoju
sudbinu, zdravlje i karakter, jer, dugoro¢no gledano, najvecu vrednost
ima informacija. Zbog toga ljudi probijaju moje energetsko polje
podsvesnim poklonjenjem. Obi¢no uspevam da se harmonizujem, ali
sam u Harkovu podbacio. Ose¢ao sam da mi publika probija zastitu,
medutim niSta nisam mogao da ucinim. Sli¢nosti se privlace. Kada se
publika klanja sposobnostima, duhovnosti, idealima, kada se fokusiraju
na mene, ova zavisnost se desetostruko pojacava; ukoliko ne mogu da se
izborim sa osudivanjem, neprihvatanjem nepravde, ukoliko ¢esto Zurim
ili osecam strah pred buduénoscu, takvo poklonstvo za mene moze biti
fatalno.

Naravno, radio sam na sebi i pokusavao da se promenim, ali sam
uvideo da mi nedostaje snage. Sa Viseg plana su mi pokazali kakve
propuste Cinim radedi na sebi. Shvatio sam zasto me je svaka knjiga
mogla kostati Zivota. Sto je informacija bila ozbiljnija i potrebnija, to sam
ceSce dospevao u nezavidnu situaciju. Procis¢enje u toku pisanja svake
knjige odvijalo se na najvisem nivou. | to je potpuno razumljivo. O
ozbiljnim stvarima mora da govori prociséen ¢ovek. Zbog toga sam sve
vreme i Zeleo da zavrSim taj posao, medutim bio je daleko opasniji nego
Sto sam ocekivao.

Uzgred, na sledec¢em, septembarskom predavanju, suvisni ljudi su
izostali, publike je bilo malo tako da sam se predivno osecao. Jedna zena
mi je postavila sledece pitanje: ,Od detinjstva nisam volela decu, cak
sam ispoljavala agresivnost prema njima, ali sam ipak rodila sina. Sada je
vel odrastao, ali je patoloska lencuga. Apsolutno nista ne Zeli“. - ,0vo ¢e
vam izgledati cudno - odgovorio sam joj - ali vasa osecanja i stanje vaseg
sina su tesno povezani. Odsustvo ljubavi prema deci kod vas predstavlja
podsvesnu mrznju prema buducnosti. Dakle, neverovatno ste vezani za
buducnost. Ako ste osudivali, prezirali oca ili muza, ako niste mogli da
istrpite nepravdu, ako niste mogli da osecate ljubav prema onome Sto
vam se ne dopada, ako uopste niste mogli da istrpite izdaje, tada je sva
vasa agresivnost morala da se okrene protiv onoga sto ju je izazvalo.

Tvrdica se prvo moli za novac, a potom ga mrzi. Ljubomorna osoba
se prvo moli da zadobije ljubav Zene, a onda je zamrzi! Zbog toga je
opasno da se vas sin koncentrise na buduc¢nost: odmah ¢e mu se javiti
neverovatna agresivnost i on ¢e umreti. Da bi preziveo mora da se



odrekne buduénosti. Zelja je energija okrenuta prema buduénosti.
Odsustvo Zelja, nedostatak duhovnosti i nemoralnost vasem sinu
spasavaju zivot. Mozete mu pomodi, ali zato vi, njegova majka, morate
naporno da radite na sopstvenoj promeni*.

Uzgred, na ovom drugom nastupu dogodila se interesantna
situacija. Videvsi da u parteru ima mnogo slobodnih mesta, publika je s
balkona pocela da silazi i zauzima ih. Deset minuta sam cekao da se
smeste, a onda sam se obratio publici slede¢im re¢ima:

- Na mojim predavanjima se deSava veliko ubrzanje svih procesa.
Isto je i na konsultacijama, samo jos brze. Pruzam Coveku ispravno
usmerenje, ali ako on nije spreman da se odrekne svoje pohlepe ili
ljubomore, kao i drugih vezanosti, umesto da ozdravi on se moze jos
teze razboleti.

Novac koji nije zaraden ubija. Kupili ste ulaznice za jedna mesta, a
sedite na drugim. Podsvesno ste usredsredeni na sre¢nu sudbinu i nakon
predavanja ona Ce se visSestruko pojacati.

Znate li zasto mnoge osobe postaju ateisti? Kada covek stekne
veru u Boga, on ¢esto nesto da moljaka i potrazuje od Njega. Jedan trazi
novac, drugi - stan, treéi - lepu Zenu i srecan brak. | Sto se vise mole time
im je gore na dusi jer postaju sve gramziviji. Potom se, radi spasenja
duse, odricu vere u Boga. Zapravo, odricu se svojih pogresnih predstava
o Bogu zbog kojih im prete jako veliki problemi. Pogresne predstave o
Bogu mogu biti opasnije od ateizma. Ateista se odric¢e Boga, ali oseca da
Visa pravda ipak postoji i on se, za svaki slucaj, ponasa moralno.
Medutim, vernik sa pogresnim predstavama o bozanskoj logici sve vise
iskrivljuje istinu, jer pripisuje Tvorcu ljudske kvalitete, trazi nesto od
Njega i postavlja svoje uslove. On ne primecuje da Tvorcem pocinje da
raspolaze po svom nahodenju, odnosno pokusava to da ucini. Zatim mu
se javljaju ozbiljni zdravstveni i sudbinski problemi te on takode biva
primoran da se okrene ateizmu.

Bez zrtve i ograniCenja nema vere u Boga. Kada zelimo da uzmemo
ono sto nismo zaradili, uniStavamo veru na unutrasnjem planu. Zavist,
nezasluzena blaga i krada - sve se to kosi sa Zrtvovanjem.

Dakle - obratio sam se publici - sami odludite: da li je potrebno da
menjate sedista ili ne. Ne zaboravite da moje predavanje nije umetnicki
koncert!”

Sledeceg dana se niko u sali nije premestio.



Minule dogadaje lagano je prekrila magla, predavanja i seminari
su otisli u drugi plan. Izronila su mi se¢anja na jucerasnji dan. Kada sam
izdiktirao poglavlje ,,Buduénost”, spopao me je kasalj. Pojavio mi se
osecaj beznada. Dijagnostikovao sam sebe: plu¢a su mi bila blokirana, a
urogenitalna oblast, najblaze re¢eno - u prilicno loSem stanju. Odakle
potiCu takve deformacije i takva oholost? Usredsredenost na srecnu
sudbinu, odnosno na instinkt samoodrzanja i opstanka sedamnaest puta
su bili vedi od kriticnog nivoa. Razlog je bio u tome sto su bududi Citaoci
vec stupili u kontakt sa informacijama u knjizi i shvatili koliko ¢e im one
pomodi u Zivotu. Poceli su da mi probijaju zastitu svojim poklonjenjima.
Verovatno se to desava sa mnogim estradnim umetnicima i piscima. Po
svoj prilici, novac i popularnost poseduje onaj koji je u stanju da prezivi
uprkos takvim poklonjenjima. Ja se ne snalazim s tim stvarima. Oduvek
sam svakom porom osecao da su slava i popularnost za mene opasni.

U blizini moje kude se nalazi mala crkva - pola sata hoda do tamo i
pola sata nazad. PeSice sam se uputio u crkvu, a zatim sam se vratio. Bilo
mi je mnogo lakse. Zasto su hodocasnici pesice odlazili na sveta mesta?
Zato Sto proces priblizavanja hramu nije nesto Sto treba da traje samo
minut jer dusa za to vreme ne uspeva da se pripremi i oslobodi. Stoga,
ako Zelite da idete u hram, zaustavite se automobilom barem nekoliko
kvartova dalje i tada ¢e dusi biti lakse.

Ono $to nazivamo dusom i podsveséu veoma su bliski pojmovi.
Kada sam poceo da leCim ljude i video njihove emocije, shvatio sam da
zalazim u podsvesni nivo, a tamo vladaju sasvim drugi zakoni. Svima je
jasno Sta znaci pomoci coveku na nivou tela i uma, medutim na
podsvesnom nivou ova pomoc¢ izgleda sasvim drugacije. Pomoci telu
znaci - dati mu nesto da pojede, a pomoci dusi znaci da telo treba lisiti
hrane na neko vreme. U nasoj podsvesti vladaju potpuno drugaciji
sistemi prioriteta koji su blizi bozanskoj logici. Ako je Covek u prosSlom
zivotu krao, silovao, pljackao i ubijao, u ovom Zivotu moze ozbiljno da
oboli. On moze dobiti lekarsku pomog, ali ne moze da bude potpuno
izleCen - priroda nece dopustiti da dusa potpuno pocrni. Ukoliko neko
pokusa stvarno da mu pomogne, bice ostro i brzo zaustavljen. Pritom,
Sto je iscelitelj koji se zauzima za njegovo le¢enje na Visem nivou i ima
vecée sposobnosti, tim pre ¢e se sam razboleti ili umreti.

Nase predstave o svetu podlozne su konstantnim promenama. Jos
donedavno su religija i nauka tvrdile: Zivotinje nemaju dusu niti svest. A



danas vec i Skolarci znaju da svest i dusu ima svako zivo bic¢e. Samo sto
su kod ¢oveka razvijeniji. Cini se da je tek u XVIII veku katoli¢ka crkva
priznala da Zzene takode imaju dusu. Jos pocetkom XVIII veka prema Zeni
su se odnosili skoro kao prema kuénom ljubimcu i tek pre dva veka im je
dozvoljeno da stiCu obrazovanje. Naglasavanje uloge muskarca u drustvu
nije bilo slu¢ajno: omogucéavalo je drustvu da preZivi. Zenski princip je
simbol materijalnog. Sto se vide energije ulaZe u tu oblast, time brze
slabi jedinstvo - osnovni princip Vasione.

Muski princip tezi duhovnosti. Muskarac ne samo Sto dobija
suptilne informacije iz buducnosti, ve¢ i ojacava drustvene veze.
Danasnja civilizacija se sve vise klanja materijalnim vrednostima,
postepeno gubedi jedinstvo. Muski princip slabi, modifikuje se. Jedna
suprotnost unistava drugu. Pokusaj da se objasni istorija s polazista
materijalistickih principa onemogucdava da se sagledaju veze medu
pojavama, Sto znaci da je takav pokusaj osuden na propast.

Cesto razmi$ljam o fenomenu vojskovode Aleksandra Suvorova.
Taj covek nije znao ni za jedan poraz. Pobedivao je neprijateljske vojske
koje su bile desetostruko nadmocénije po broju ljudstva. Njegov prelazak
preko Alpa jedinstvena je pojava u celokupnoj istoriji. Prevesti preko
planina vojsku, s konjima i oruzjem, vojsku koja nije imala odgovarajucu
opremu, bilo je skoro nemoguce. Nijedna druga vojska na svetu ne bi
prosla takav put, a ruska vojska, predvodena Suvorovim je to ucinila. |
sve to jer je sledila univerzalni princip koji se zove jedinstvo.



KONSULTACIA

Oktobar je 2006. godine i danas sam imao zakazanu telefonsku
konsultaciju. Svaka osoba ima svoje probleme i svako o¢ekuje da mu
licno dam savet kako bi se, kao zamahom ¢arobnog Stapiéa, sve vratilo u
normalu. Odnosno, Covek podsvesno tezi da svali svoje probleme na
mene. Medutim, ja treba da ucinim suprotno: da ga nauc¢im da sam
ozdravi. Svako ima svoje probleme, gubitke, bolesti, teSkoée na licnom
planu, i meni je potrebno da pacijent uvidi unutrasnju povezanost svega
onoga Sto se dogada u njegovom Zivotu.

U krajnjoj liniji sve vezanosti, zavisnosti, kao i poklonjenje ljudskoj
sreci svode se na dva instinkta: instinkt samoodrzanja i instinkt
produzetka vrste. To se manifestuje kroz oholost i ljubomoru, odnosno
muski i Zenski princip. Na suptilnom nivou se oni uvezuju u strukturu
koju sam nazvao: jedinstvo. Tokom Zivota covek mehanicki raspodeljuje
energiju i njegova dusa povremeno prolazi kroz ispit: Sta joj je vaznije -
jedinstvo s Bogom ili sa ovim svetom? Od tog izbora zavisi njegov bududi
zivot. Ali osim pomenutih, u ¢oveku postoji i treci, najvazniji instinkt koji
se moze definisati kao instinkt razvoja. On nas podsti¢e da tezimo ka
novom rizikujuci Zivot, a neretko dovodi do raspada porodice i sudbine.
Medutim, Cesto se deSava da unistavanjem sadasnjosti on omogucava
prezivljavanje u buduénosti. U sustini, to je instinkt spoznaje Boga.
Ukoliko on bude slabio, postepeno i neminovno ¢e se ugasiti i preostala
dva.

| tako je uspostavljen prvi telefonski kontakt. Bila je to starija Zena
koja mi je pri¢ala o problemima svog unuka. Imao je autizam, a, uz to,
povremeno i enurezu. Njena ¢erka, majka deteta, fakticki je od rodenja
patila od ihtioze. Kada je imala sedam meseci, koZa joj je odjednom
postala suva, Sto traje i danas iako ima oko trideset godina. Lekovi joj
nisu pomogli.

- Da li postoje joS neki problemi? - pitao sam je.

- Znate, posle rodenja drugog deteta, mojoj ¢erki se dogodilo
nesto jako cudno: grudi su joj prakticno nestale, usahle su. A kod mene -
da ¢e nadalje biti sve gore.

- Dali je to sve? - pitao sam.



- Imam psihicke probleme. Neko bice me u poslednjih nekoliko
godina unizava i prosto tiraniSe. Generalno reCeno, Cini mi se da je neko
bacio urok ili kletvu na mene. Obradala sam se mnogim isceliteljima, ali
posle njihovog tretmana mi je bilo sve gore. To su, po svoj prilici, svi moji
problemi.

- U redu - rekao sam joj - hajde da sve to povezemo. Pricao sam
vec da se svi problemi, kod osobe koja je prestala da tezi Bogu, slivaju u
dve tacke: ljubomoru i oholost. Ljubomora je povezana sa Zeljama, a
oholost sa umom. Sposobnosti, volja i sudbina se odnose na oholost. Na
dubljem planu, um i Zelje su jedna celina. Zbog toga, izuzetno
ljubomorna osoba, koja podsvesno oseca da se priblizava pogibeljnoj
ivici, prelazi iz jednog stanja u drugo. Seksualni odnosi i porodica
prestaju da je zanimaju i ona se potpuno predaje svom poslu do te mere
da postaje radoholicar. Posao i mo¢ bivaju za nju glavna svrha Zivota. Ali
kada dode do opasne granice i u toj sferi, ona moze ponovo da se vrati u
predasnje stanje.

Ako se, pak, dusa nije oslobodila poklonstva zZeljama i Culnosti,
tada covek pocinje da se razboljeva i umire. Da bi se spasao, mora da se
oslobodi ljubomore i oholosti i krene put Boga. | kada jedinstvo s Bogom
postane za njegovu dusu najvaznije, kada dusa dostigne inerciju ljubavi,
postepeno ¢e otpoleti prodidéenje a oba instinkta ¢e oZiveti. Zelje i misli
visSe nede predstavljati opasnost, sposobnosti ¢e se razviti a Zelje
ispunjavati. Ali do tada - rekao sam joj - vi i vasi potomci biéete u stanju
umiranja.

Sta je autizam? To je zastitna forma od stresa; na taj nadin se ¢uva
organizam. Pojasnicu na primeru: neko dete je napao pas, zarezao je i
pokusao da ga ugrize. Nakon toga je ono pocelo da muca. Medutim,
jedno dete ¢e u takvoj situaciji poceti da muca, a drugo nede.
Objasnjenje je jednostavno. Dete zivi kroz oseéanja svojih roditelja, i ako
su oni pogresno prolazili stres u periodu uoci njegovog rodenja, tada
ono nema mogucnost da ispravno prode kroz bolne situacije. Kada strah
prede odredenu granicu, aktivira se blokada, jer u suprotnom moze da
ubije. Strah se rada u nasem umu. Dakle, ukoliko je um deformisan i
utucen, strah ¢ée biti slabiji. Um je povezan sa govorom. Cim se um
previse uzbudi covek pocinje da muca. Takav um proizvodi pojacanu
agresivnost koja, prelazeci na suptilne planove, unistava ne samo
sadasnjost, vec i buduénost.



Zapitajmo se: zaSto je um agresivan? Setite se poznate izreke iz
Starog zaveta: ,,Ko umnoZava znanje - umnozava muku®. Zasto znanje ne
donosi sre¢u? Zato Sto je um povezan s telom, a telo zahteva hranu i
zastitu, sto znaci da je osudeno na agresivnost. Nas um je trojstven.
Njegova osnovna komponenta je povezana s prauzrokom, Tvorcem;
druga je povezana s podsvescu koja je nematerijalna i sjedinjena sa
Citavom Vasionom i treca - upravo ono sto nazivamo umom, povezana je
s telom i od njega zavisi.

Dakle, kad telesna svest postane primarna, normalna ¢ovekova
agresivnost se visestruko povecava. Ali ukoliko je agresivnost normalna
pojava za telo, neprihvatljiva je za podsvest. | kada agresivni um
pokusava da kontroliSe podsvest, tad mora da nastrada zajedno s telom.
Kada ¢ovek pocne da povladuje instinktima koji su povezani s telom, da
se klanja svojim Zeljama, blagostanju, isprva, dok dusa nije dobila na
zamahu, agresivnost se i ne primecuje. Kako vreme prolazi covek
primecuje da mu je dusa ispunjena pakoscu, da je napusta ljubav, da se
unistava jedinstvo s Bogom i Vasionom. Medutim, ova spoznaja Cesto
stize prekasno.

Nedavno mi je jedan prijatelj ispri¢ao zanimljivu pricu.

- Znas li - rekao mi je - spopada me jedna poznanica. Trazi da je
ozenim, ali ne u smislu da Zivimo zajedno, vec da je zvani¢no oZenim.
Obecava da ¢ée mi kupiti ¢ak i stan. Uz to, seksualno je nezasita, a bavi se
i biznisom. Pitam se odakle joj toliko energije, kad moze sve da
postigne?

Pitao sam ga da mi kaze ime zene, dijagnostikovao sam njeno polje
i slika je odmah postala jasna.

- Ne postoji tu niSta misteriozno - rekao sam mu - u pitanju je
obi¢na degeneracija.

Primetio sam njegov zbunjeni pogled i nastavio:

- Zacuden si jer se razvoj zapravo ispostavio kao degeneracija?
Objasnicu ti. Zamisli da farmer ima problem s nabavkom osnovnih
zivotnih namirnica. Odsecen je od sveta, ali je za zimu obezbedio velike
rezerve hrane u ostavi. Postoje tri varijante njegovog postupanja. Prva je
- da se potrudi vise da radi i uloZi napor kako bi sebi obezbedio hranu.
Druga varijanta je da uzme malo od zimskih zaliha hrane i da kroz rad
kasnije nadoknadi tu pozajmicu. Treca varijanta je da otvori vrata ostave
i, prekinuvsi s radom, pojede hranu ostavljenu za zimu. To je najlaksa,



najzgodnija i najkomfornija varijanta, ali je smrtonosna. U takvom
slucaju Covek i njegova porodica ¢e umreti kad dode zima.

Nasa dusa je takode ostava i mi Cesto uzimamo iz nje, ali
neprestano moramo da vracamo tu pozajmicu i dopunjavamo ostavu. Da
bi ziva bica prezivela u teskim uslovima, osamdeset odsto svoje energije
moraju da troSe na stvaranje i obezbedivanje buducnosti. Na televiziji
Cesto prikazuju skelete ogromnih Zivotinja koje su zZivele pre vise miliona
godina. Nisu imale neprijatelje i zato su izumrle. Energiju su trosile samo
na sadasnjost, na jacanje fizickog tela. Prezivljavaju one vrste Zivih biéa
koje pravilno troSe svoju energiju

Bez obzira koliko je vazno telo i njegova zastita, na njega treba
trositi ne vise od deset procenata ukupne energije. Sisari koji su imali
slabo telo preziveli su na racun pravilnog rasporedivanja energije.
Njihova osnovna snaga je bila usmerena na razvoj funkcija, a ne na
jacanje tela. Sisari su razvijali svoj um, inteligenciju, kolektivni nacin
razmisljanja i samim tim su bili snazniji od divova-individualaca. Isti
proces se primecuje i kada je u pitanju razvoj Covecanstva. Religija koja
pod kontrolom drzi ljudske Zelje i instinkte, primorala je da se veéi deo
energije preusmeri na razvoj duhovnih struktura. Covek je duom teZio
ka Bogu, troseéi na to najvedi deo svoje energije, a zauzvrat je dobijao
mnogo vise. | dolazilo je do paradoksa, spoljasnje protivre€nosti - Sto je
duZe ogranicavao svoje Zelje i teZznju za blagostanjem, time je dobijao
snazniji impuls razvoja. Culnost, seksualnost, um i volja poceli su naglo
da se razvijaju.

UocCi epohe renesanse, hriscanstvo je dospelo u krizu - ideju
suzdrzavanja i dopunjavanja ostava zamenila je ideja njihovog
praznjenja. Razumljivo, takav period nije mogao da traje beskonacno,
vec je morao da bude zamenjen postepenom degeneracijom. Narocito
stroga ogranicCenja religija je postavljala prema Zeni, Sto je bilo prirodno,
jer dete ne treba samo roditi, ve¢ i podi¢i do polnog sazrevanja. Sve to
vreme dete je tesno povezano s majkom a njena slaba energija ga liSava
buducnosti. Zbog toga je osnovni zadatak Zene bio povezan s
domacinstvom i vaspitanjem dece.

Dakle - rekao sam prijatelju - tvoja poznanica se bavi biznisom, a
pride tome je usredredena i na seks, odnosno brzo trosi stratesku
energiju. Sta je ¢eka u buduénosti? Kada nema dovoljno energije, posao
pocinje da se raspada, a javljaju se i zdravstveni problemi. Da bi se oni
reSili Zena poseze za sledeé¢im sredstvom: pronaci muskarca iz kog ée da



isisava energiju. A da bi se razbila njegova zastita, treba ga staviti u
zavisan polozaj, odnosno kupiti mu stan. Isto tako, da bi veza bila Cvrsta i
stepen otvorenosti muskarca visi, potrebno ga je vezati om¢om braka.
Naravno, zena moze i da ne bude svesna istinskih motiva svog
ponasanja, ali kod svakoga ko s njom bude uSao u vezu pojavice se
problemi.

Odstupio sam od teme - rekao sam Zeni s kojom sam komunicirao
preko telefona. - Vratimo se na vas problem. Unuk vam pati od autizma,
Sto znaci da ne moze da prihvati stres i prode kroz traumati¢nu situaciju
s ljubavlju. Dakle, leCenje se ne sastoji u aktivaciji uma, ve¢ u umecu da
se u bolnoj situaciji saCuvaju ljubav i energija. Mucanje, autizam, decja
cerebralna paraliza - sve su to pojave istog reda. Hiperaktivnost uma,
eksplozija agresivnosti, a zatim opet usporavanje uma i tela. Znaci, da bi
se dete izlecilo nije potrebno razvijati um, ve¢ obrnuto - usporavati ga.
Zasto druzenje u prirodi i igra sa Zivotinjama doprinose poboljsanju
stanja kod takve dece?

Zamislite dete kako pliva s delfinima. Za njega to predstavlja veliku
radost i zadovoljstvo, oslobadanje energije. Osnovnu energiju dobijamo
kroz ljubav prema Bogu. Dakle, radost i davanje energije aktiviraju
usredsredenost na Boga, i u tim trenucima se desava obrnut proces,
naime um usporava zato Sto je posredi igra; od Zivotinje ne o¢ekujemo
podlosti, a voda pomaze u zaustavljanje uma. Na kraju krajeva, svi smo
potekli iz vode. Kada zaranjamo, dolazi do refleksnog usporavanja
funkcija viSih delova mozga. Samim tim smanjuje se agresivnost i lakse
se podnosi stres. U detetovoj podsvesti Cuci agresivnost prema ljudima
koja je nasledena od roditelja, zajedno sa ocekivanjima i strahovima. Da
ta agresivnost ne bi unistila druge i pretvorila se u program
samounistenja, dete postaje autistiCno: prestaje njegov odnos s ljudima i
agresivnost se zaustavlja. Medutim, prema zivotinjama nema podsvesnu
agresivnost. Kada se druzi s delfinima, formira ispravan odnos prema
svetu, a to su ljubav, razmena energije, odsustvo zamerki, osudivanja i
uvredenosti. Ako roditelji nisu ugradili detetu pravilan odnos prema
zivotu, tada, komunicirajudi sa zivotinjama, u odredenoj meri ono to
samostalno uci.

A sada ¢u nesto redi o vasoj ulozi u svim njegovim problemima -
rekao sam joj. - Ali za pocetak ¢u vam objasniti Sta je strah i Cemu on
sluzi. Adaptacija svakog zZivog bi¢a na sredinu moze se izraziti pomocdu



dva koncepta: §ta treba i §ta ne treba raditi. Sto je organizam na visem
nivou razvoja, time bolje radi princip: ,,Sta treba raditi, odnosno princip
medenjaka, zainteresovanosti. Sto je niZi nivo, tim bolje funkcionise
princip bica. Strah predstavlja zaustavljanje energije, a zaustavljanje
energije je smrt. Zbog toga su emocije straha - model sopstvene smrti,
koji ne dopusta da pravimo gluposti. Ali ako strah oznacava gubitak
energije, samim tim je to i gubitak ljubavi. Ako osecate strah kada pored
vas projuri kamion, to je normalno. Taj oseéaj smrti ¢e naterati na
intenzivan rad instinkt samoodrzanja i ubudude vise necete izlaziti na
put. Ali ako je teretno vozilo juce projurilo pored vas a joS uvek osecate
strah, neumitno Cete se razboleti. Gubitak energije ¢e tih dana biti tako
visok da ¢e se organizam isprazniti i neée biti Sanse da prezivi.

Na taj nacin bolest koja razara spoljasnju, grubu energiju, spasava
energiju suptilnog plana, neophodnu za egzistiranje nase duse, nase
buducnosti. Kroz strah se moze izgubiti energija, i taj ose¢aj moze biti
pojacan bojazljivos¢u, samounizenjem, uninijem. Sve su to vrste gubitka
energije, odnosno odricanja od ljubavi. Ukoliko je strah nekontrolisan,
ukoliko ide kao lavina, za kratak vremenski period moZzemo unistiti svoju
dusu.

Zasto ljudi iz straha dobiju sréani udar ili polude? Sve su to oblici
zaustavljanja daljeg gubitka energije. Da bismo shvatili Sta se deSava,
zapravo - spoznali jedinstvo svih dogadaja, potreban je utrosak energije.
Najvaznije shvatanje onoga Sto se deSava odvija se kroz ljubav prema
Bogu i u toj ljubavi su svi dogadaji u Vasioni medusobno povezani u
jednu celinu. Ako je, pak, Covek vezan za telesnu svest, za njega je
prakticno nemoguce da uoci vezu izmedu dogadaja. Zatim, u kriticnoj
situaciji, dolazi do ogromne preoptereéenosti uma, a ako uz to joS ide i
strah, aktivira se mehanizam zastite i um se zaustavlja. Zasto strah
paraliSe? Zato Sto su rezerve energije ispraznjene. Bojazljiv Covek nikada
ne moze biti mudar. Bez ljubavi u dusi nikad se nece javiti neustrasivost,
a istinska ljubav je nemoguéa bez vere u Boga. Covek koji se klanja
telesnim zadovoljstvima uvek ¢e biti sklon nerazumevanju sveta,
kukavicluku i bolestima.

Sta je to bezrazloZni strah? Neprihvatanje Bozje volje. To vie nije
agresija na spoljasnjem, vec na podsvesnom nivou. Uocio sam
interesantnu vezu: ¢im ¢ovek ne prihvati ono Sto se deSava, zaboravlja
na Bozju volju i suzbija ljubav, posle nekog vremena, bez ikakvog razloga,
u njemu dolazi do rasplamsavanja mrznje prema ljudima i iracionalni



strah. Odnosno, ispostavilo se da su strah koji nas paralise i odricanje od
ljubavi tesno povezani.

Na koji nacin se Covek prilagodava spoljasnjem svetu? Pre svega -
kroz bozansku ljubav, spoznaju svog bozanskog ,ja“ pri ¢emu nestaju
strah i agresivnost, buduci da je Tvorac izvan granica vremena i prostora.
Drugi nivo prilagodavanja su nasa intuicija i ose¢anja. Emocije su
povezane s podsvescu, a podsvest doseze sve suptilnije planove,
povezane s Citavom Vasionom. Zbog toga u nasim emocijama vec postoji
informacija o predstoje¢im problemima i promenama. Za nasu podsvest
nikakva nesreca nije novost; ona zna Sta ¢e se dogoditi i zato se na
emotivhom nivou stres moze lako prevaziéi. Treci nivo adaptacije je nasa
telesna svest. Zapravo, nju smatramo najvaznijom i sebe
poistoveéujemo upravo s njom, bududi da je ona povezana s fizickim
telom. Telesna svest Zivi vrlo kratko, veoma je ograniCena i sadrzi
minimum informacija, te je naravno njena prilagodljivost najniza - na
strateskom planu. Ali zato ona funkcionisSe munjevito.

Zamislite veliko i malo zaprezno vozilo sa Sest tockova. Da bi proslo
isto rastojanje kao i veliko, malo vozilo mora da se krece mnogo brze.
Zbog toga nasa telesna svest gubi na strateSkom planu, ali pobeduje u
taktici, u neprekidnoj adaptaciji na svet. Njen cilj je da kompresuje
informaciju i pretvori je u emociju. Svest znatno ubrzava proces razvoja,
ali stalno dospeva u ¢orsokak kada izgubi vezu s podsvescu i boZzanskim
»ja“. Ukoliko se ta veza gubi, svest sve ¢eSée uzrokuje strah i bezizlaznost,
ogroman gubitak energije, a zatim bolest i smrt.

Vec¢ sam govorio o tome da su strah i bezizlaznost posledica
odricanja od ljubavi. Kod Zena to Cesto izgleda kao uninije i nedostatak
volje za zivotom. Zamislite sledecu sliku: zena je u drugom stanju, i
odjednom, bez ikakvog razloga, muz joj nanosi uvredu. Ona, primera
radi, poseduje dve fakultetske diplome i njen previse uzbuden um ne
moze da prihvati takvu nepravdu. Stoga je revoltirana i uvredena te
zasipa muza osudama. Njena spoljasnja agresivnost postepeno prelazi u
podsvest, a agresivne misli i reci se pretvaraju u agresivna oseéanja. Na
nivou osecanja i podsvesti jaka i dugotrajna uvreda prelazi u teznju da se
unisti onaj koji ju je uvredio. Ali buduci da je on na suptilnom planu
jedno sa svojom decom i porodicom, tada je teznja za unistenjem
usmerena na sve njih, odnosno na njihovu zajednicku decu, kao i na
sebe samu.



Ljutnja na bliskog rodaka veoma brzo se pretvara u program
samounistenja. Mi zelimo da otkinemo list, a seCemo koren. Princip
jedinstva jos niko nije mogao da opozove. Na taj nacin uvredena Zena
pada u uninije, depresiju, zbog Cega joj dolaze misli o samoubistvu na
pamet. Pretpostavimo da nije sebi namakla omcu oko vrata, niti se
nagutala tableta, odnosno svoje emocije podsticala na sulude postupke,
vec se pomirila s muzem i na sve zaboravila. Medutim, nase emocije
predstavljaju zacetak nasSih postupaka i ta zena je na emotivhom planu
vel aktivirala mehanizam unistenja ljubavi, tj. zaustavljanja unutrasnje
energije.

Prolaze godine i odjednom ta Zena primecuje tesku patologiju u
karakteru svog deteta. Ono se svega plasi, nije u stanju da prode kroz
bolne situacije, a povremeno ispoljava okrutnost i agresiju. Majka
odvodi dete kod raznih lekara koji ga razmrdavaju lekovima. Psiholozi,
psihoterapeuti i psihijatri daju savete, medutim detetu je sve gore. Tada
majka tréi kod vidovnjaka i iscelitelja, ali rezultati su takode kukavni. Na
koncu o¢ajna majka odlazi u crkvu, pali svecu za zdravlje deteta, moli se
da mu Bog da zdravlja (jer su se veé pojavile bolesti), ali i dalje nema
nikakvih promena.

A sada zamislite ¢oveka koji je morao da zaseje Zito, ali to nije
udinio. Dosla je jesen i svi ratari sakupljaju letinu. Covek dolazi na svoju
njivu i poc€inje mahnito da besni: ,Gde je pravda? Zasto svi imaju Zito, a
ja nemam? Gde Bog gleda?” Svi funkcioniSemo na isti nacin. Prvo u
svojoj dusi unistavamo zrno i klice ljubavi, a zatim, posle nekog vremena,
kada mi i nasa deca nemamo srece, zdravlja i blagostanja, besnimo i
upadamo u uninije.

Dakle, vratimo se vasem unuku - rekao sam joj. - Njegovo polje je
oSteceno. To znaci da mu nije ostalo energije i da moze preziveti samo
ukoliko bude bolovao od neizlecivih bolesti. U bilo kojoj iznenadnoj i
stresnoj situaciji u njemu se nece rasplamsati ljubav i energija, vec
erupcija mrznje, bezizlaznosti i uninija. Svaka bolna situacija ¢e za njega
biti samoubilacka, te zato on izbegava ma kakve situacije blokirajuci
svoju svest. Jedan od razloga za ovakvo stanje unuka jeste to Sto vam je
nedostajala Zelja za Zivotom uoci zaceca Cerke. Prisustvo koznih
problema kod nje josS od detinjstva takode je povezano s nedostatkom
ljubavi. Program samounistenja se zaustavlja koznim i crevnim
problemima, a za devojcCicu to predstavlja neprekidno unizenje tela,
svesti, ideala. Hteli ili ne hteli, to je nesto Sto ovek mora da prihvati. Da



su lekari izlecili koznu bolest tada najverovatnije deca vase cerke ne bi
mogla da se pojave na svet. Ali buducdi da joj je bolest omogucila
delimicno procis¢enje, ona je bila samo inficirana agresijom prema
ljubavi. Da je imala izgradenu veru u Boga pre nego Sto se dete pojavilo
na svet, s Viseg plana bi joj dali priliku za prociséenje. Medutim, u njoj
nije bilo ljubavi i vere i zato bi svako procis¢enje imalo suprotan efekat,
to jest pogorsalo bi situaciju. Zbog toga sa Viseg plana i nije bilo nikakvih
iskusenja. Rodilo se problemati¢no dete.

Zasto je doslo do smanjivanja i nestanka grudi vase ¢erke nakon
rodenja drugog deteta? Zato Sto lepota tela pojacava usredsredenost na
svest o telu i samim tim se kod ¢oveka pojacava agresivnost koja se
pretvara u depresiju. Mislite li da poklonstvo Amerikanaca silikonskim
depresijom? | te kako jeste. Zato je odsustvo poprsja kod vase cerke
predstavljalo spasenje za njenu decu.

Obratite paznju na ¢injenicu da su male grudi - Zenski ideal na
Istoku. U Japanu i Kini Zenama su namerno obmotavali grudi zavojima
da bi se smanijile, Sto znaci da je energija tela preusmeravana ka
duhovnoj, kolektivnoj svesti. To je drustvu davalo Sanse da prezivi u
buducnosti. Cilj seksualnih odnosa je produzetak Zivota, odnosno
o€uvanje svog ,ega”“ kroz potomstvo. Poklonstvo seksu i usredsredenost
na njega uzrokuje naglo tlacenje kolektivhe duhovne svesti i snazan
porast individualne, egoisti¢ne i materijalisticke svesti. Kada se duhovne
vrednosti prelivaju u materijalne, dolazi do rasplamsavanja razvoja, ali
ukoliko se s tim procesom odugovlaci, individualne i materijalne pocinju
da unistavaju kolektivne i duhovne vrednosti.

Svest negira podsvest. No, bududi da svest uzima emocije i
energiju iz podvesti, ako je usmerena samo na sebe, raspada se i umire.
Sada ¢emo ukratko nabrojati vase probleme. Postoje bolesti

ljubomore i bolesti oholosti. Mislim da shvatate da je kod vas re¢ o
oholosti, pa zato vas Zivot predstavlja niz unizenja. Trebalo je uniziti vasu
svest, sposobnosti i sudbinu. Unizenoj i bespomocnoj osobi je lakse da
se okrene prema ljubavi i Bogu. Zato su se i pojavili psihicki problemi,
vradzbine, urok. Zgréenost misi¢a predstavlja nemogucnost da se
oslobodite unutrasnjeg stresa.

.....

Takva reakcija je neophodna da bi u trenutku opasnosti mogli brzo da



pobegnemo, ali ako um ne moze da se smiri, ve¢ konstantno obnavlja

.....

.....

moraju da se opuste. Zbog toga zgréena i napeta osoba nikada nece
moci da poboljsa svoje sportske rezultate, bez obzira koliko trenirala.
Zgréenost misSi¢a je joS jedan dokaz da niste u stanju da zaustavite i
iskljucite um. Tehnike zaustavljanja uma odavno su poznate. To su
polivanje hladnom vodom ujutro, parna sauna, boravak u prirodi, lagana
Setnja i ritmi¢na muzika, o ¢emu sam ve¢ pricao.

Oholost se naglo pojacava kada ¢ovek ne prihvata ono sto se
desilo. Sposobnost da u potpunosti prihvatimo proslost kao datu od
Boga dovodi do iznenadnog zaustavljanja uma. Ako prestanemo da
planiramo i brinemo o budu¢nosti, ako na neko vreme odustanemo od
nasih ciljeva i odbacimo ih, doéi ¢e do snaznog usporavanja uma i bic¢e
nam lakse da osetimo Bozju volju. Secate se Sta je govorio Hristos? -, Ne
mislite na sutrasnji dan”.

Preterano uzrujan um nas vezuje za telo i blokira moguénost
videnja bozanskog plana. Prema sadasnjosti takode treba da imamo
ispravan odnos. Pokusajte da na neko vreme obustavite svako
procenjivanje situacije i tada ¢e nestati osude, kritike, odnosno prestaée
unitavanje energije ljubavi. Sta je to procena situacije, njena analiza? To
je spajanje uzroka i posledice, potreba da se dokuci njihova uzajamna
povezanost. Ali ako kazemo: ,To se dogodilo zato Sto je Bog tako
zapovedio® - mi ne samo Sto vidimo, ve¢ i oseCamo te veze. Nasa
osecanja znaju mnogo vise od nasih misli. Setite se poznate izreke:
,Pavo kuca u glavu, a Bog u srce”.

Bog je celina, a davo je samo deo koji je uobrazio da je celina.
Kada um dozivljava sebe kao vrhunac kreacije, kada Covek sebe
proglasava gospodarom prirode - onda je rec¢ o obicnom davolizmu.
Prestanite da se klanjate svom telu i umu. Uzgred, pitali ste me zasto
nisu pomogli iscelitelji kojima ste se obracali. Zato Sto se uzrok vasih
psihi¢kih problema nalazi izvan vas - u vasoj deci i unucima. Da je
iscelitelj poboljSao vase psihic¢ko stanje to je moglo naneti udarac vasim
unucima. Vi ionako niste naucili da volite. A ukoliko bi se vase psihicko i
fizicko zdravlje naglo popravilo, tada bi se samoizolacija i odricanje od
ljubavi razbuktali s novom snagom. Zakljucak je jednostavan: ako Zelite
da pomognete ¢erki i unucima, naucite da volite, naucite da pravilno



prolazite kroz traumaticne situacije, da na neko vreme ogranicite um i
potrebe tela, usredsredeni na bozansko ,ja“ a distancirani od ljudskog
»ja“. Tada ¢e vase molitve namenjene deci i unucima moci da ih
promene. Ne postavljajte ispred sebe mnogo ciljeva - nacinite pravilan
prvi korak. Neprestano negujte ljubav prema Bogu i saCuvajte je u svakoj
teskoj situaciji. Ako to budete mogli da ucinite, sve drugo ¢e se uspesno

resiti.



JOS JEDAN KORAK NAPRED

Sredina je oktobra 2006. godine. Pokusavam iznutra da se
pripremim za pisanje knjige. Cin stvaralastva je saZimanje vremena i
prostora. Procesi kreacije i stvaralastva oblikuju ono Sto se desava u
Vasioni. Razvoj Vasione se odvija kroz dva suprotstavljena procesa -
Sirenje i skupljanje. Na spoljasnjem planu Vasiona se Siri, a na suptilnom
- skuplja. Uzmimo za primer srce. U jednoj sekundi ono se Siri, a ve¢ u
sledecoj - steze. Proces radanja predstavlja Sirenje, a ono Sto prethodi
rodenju je stezanje. Ukoliko biste pozeleli da se srce samo Siri, tada biste
umrli; isto bi bilo ukoliko bi se samo stezalo.

U ¢emu je osnovna razlika izmedu Coveka i Zivotinje? U postojanju
svesti i duge? Ni slu¢ajno! Zivotinja ih takode poseduje. Religiozni nacin
razmisljanja je ono Sto ne poseduje nijedna Zivotinja. Bez religiozne vere
ne bi postojalo nijedno pleme na Zemlji i zato je vera, ¢ak i u paganskog
boga ili duha - sasvim drugaciji nivo i kvalitet svesti.

Sta je to pamdenje? To je istovremeno zadrzavanje nekoliko
dogadaja u svesti. Da bismo u tome uspeli potrebno ih je uopstiti, sazeti,
osetiti njihovo unutrasnje jedinstvo. Zato bez paméenja nasa svest ne
moze da se razvija. Religija omogucéava Coveku da uopsti i sazme
ogromnu koli¢inu dogadanja, da uvidi svoju unutrasnju povezanost sa
onim Sto se desava i da samim tim otvara nove mogucénosti za
stvaralastvo. Medutim, vernik nije onaj koji posecéuje hram i koji se
klanja, ve¢ onaj koji pre svega radi na sazrevanju bozanskog prisustva u
sebi. Zato je potrebno teziti Tvorcu, postovati zapovesti koje pomazu da
se ucvrsti jedinstvo s Bogom. Da bi se vreme i prostor sazeli, ne sme
postojati agresivnost ni prema proslosti niti prema buducnosti. Ako
Zalite zbog proslosti i ako je ne prihvatate, ako Zurite pokusavajudéi da
priblizite buduénost i strahujete za nju, kreativnost ¢e vam biti blokirana
i nece doci do sazimanja misli i ose¢anja. Vernik u svemu vidi Bozju volju
i zbog toga na unutrasnjem planu prihvata sve sto se dogodilo i Sto ce se
dogoditi. Dakle, stvaralastvo i vera su neraskidivo povezani. Cak su i
pradavni crtezi primitivnih ljudi, uklesani u stenama, imali magijski i
religiozni karakter tako Sto su povezivali dogadaje iz proslosti i
buduénosti.

Udaljio sam se od seéanja posmatrajuci sumorno oktobarsko
nebo. Grad je uranjao u jesen. Priroda kao da je lagano umirala. Kod
jednih ljudi je to izazivalo pritajenu depresiju, uninije i loSe raspolozenje,



a kod drugih, naprotiv, zelju da to odumiranje prevazidu. Tada se, iz tog
procesa umiranja, pojavljuje novi Zivot. Zbog toga kreativnim osobama,
koje imaju visok stepen oslobadanja ljubavi i energije, pri cemu ne
zavise od okolnosti, takav period otvara nove mogucnosti. ,Ne Zalite
zbog proslosti - ponovo mi je ova izreka iskrsla u svesti. Pre susreta s
ljudima, pre predavanja ili seminara, potrebno je da budem nevezan.

Najvisi princip razvoja Vasione je princip jedinstva. Ljubav prema
Bogu predstavlja sjedinjenje s Njim, medutim kada je Coveku najveci
prioritet jedinstvo sa ovim svetom i ljubav prema njemu, odmah
otpocinje raspad onoga sto volimo. Kretanje je Zivot. Kada se klanjamo
zZivotu, a ljubav prema drugoj osobi predstavlja Zelju da nastavimo Zivot,
odmah se pojavljuju problemi. To je lako reci, ali pojam ljubomore je
mnogo Siri nego sto mislimo. Predavanje u Harkovu sam zavrsio kasnije
nego sSto je bilo planirano jer sam Zeleo da sto vise pomognem ljudima u
sali.

Jedinstvo s drugom osobom ne sme da bude apsolutno. Zelja da
pomognemo mora da bude zamenjena unutrasnjim odgurivanjem.
Odnosi takode moraju sinusoidno da se razvijaju, jer i srce otkucava u
tom ritmu.

Sto ¢ovek poseduje jau energiju, time je pogre$an pogled na svet
za njega opasniji. Svaki proces podrazumeva prisustvo dve suprotne
tendencije. Da biste upravljali automobilom, morate nauciti kako da
koristite i gas i koCnice. Ako znate da koristite samo koc€nicu, auto se
nece pomeriti s mesta ili ¢e puzati i zaustavljati se svakog Casa. U
svakodnevnom zivotu se to ispoljava kao iskompleksiranost, usporenost,
bojazljivost, strah i uninije. Ukoliko, pak, budete pritiskali samo gas,
najverovatnije Cete slupati automobil i poginuti. U svakodnevnom Zivotu
ovaj model odgovara hrabrosti i neustrasivosti koji se preobracaju u
drskost, ponizavanje i tlaCenje drugih, sto coveka na kraju dovodi do
smrti.

Kada je rec o covekovoj sreci, takode je neophodno znati da
koristimo ne samo gas, vec i koCnice. Zato, ukoliko ste osetili
ovozemaljsku sreéu, potrebno ju je uravnotezivati uzdrzavanjem i
nevezanoscu, a ukoliko nekome pomazete, treba osetiti kada je
potrebno okoncati. Teoretski, kroz ljubav prema Bogu i sopstvenu
transformaciju moze se izleciti svaka bolest, ali ako ne nastupe temeljne
promene, covek mora da propati, odboluje, inaCe ¢e se njegovi prestupi



protiv duse umnozavati, a buduci da smo na nivou dusSe svi povezani,
tada ¢e degradacija jednog unistavati sve.

U srzi ljubomore je da se neprekidno klanjamo ljudskoj sre¢i od
koje neprimetno pocinjemo da zavisimo. Bojazljivost i stidljivost takode
su znaci ljubomore koja rada iste ove bolesti.

U svesti mi ponovo izranja tema jedinstva. Svi dogadaji u Vasioni
su medusobno povezani, ali na suptilnom planu. Razvoj je ucvrscivanje
jedinstva, izjednacavanje s Vasionom. Misli mi se ponovo vracaju ka
generalisimusu Suvorovom. On je od detinjstva bio slabo i bolesljivo
dete i ve¢ tada je napravio izbor: prvenstveno treba ojacavati duh, a ne
telo. Intuitivno, svi njegovi kasniji postupci bili su orijentisani na jacanje
duha. Njegova vojska je pravila ¢uda jer je pod njegovom komandom
bila jedan organizam. Suvorov je prvi zahtevao od vojnika da se mole.
Njegov moto je bio: ,Sam pogini, ali saborca spasi®. Ranije nisam
shvatao slededi paradoksalni izraz: ,Ako vojnik nema Sta da radi, otkini
mu dugmad sa uniforme i nateraj ga da ih ponovo zasije“. Sada mi je
jasan. Lenjost i neaktivnost slabe duh, smanjuju jedinstvo, stvaraju
neslogu, uzajamnu agresivnost i doprinose nastanku poroka kod vojnika.

Upravo je Suvorov poceo da organizuje redovne i opsezne vojne
vezbe. Pre nego Sto je osvojen Ismail, naredio je da se izgradi ista takva
tvrdava i prisilio vojnike na nemilosrdnu obuku. Njegova krilatica: ,TeSko
je u uceniju, a lako je u boju” prepuna je najdubljeg smisla. Ako o tome
malo bolje razmislimo, on je precizno ispunjavao osnovne principe
razvoja i poimanja bozanskog: ljubav prema Bogu, altruizam, brigu o
drugima, neprekidno davanje energije, razvoj kolektivne svesti,
sposobnost da se strpljivo podnosi bol i lisSavanje. Sve je to Cinilo
njegovu vojsku nepobedivom. Pobeduje onaj koji je jak duhom - to je
istorija viSe puta dokazivala. Snazan duhom je onaj koji ima energiju,
zalihe buduénosti, a osnovna energija dolazi kroz jedinstvo s Bogom. Sto
je ono vece, time je jaci duh pojedinca, a samim tim ¢e i drustvo biti
dugovecnije.

Trenutno nam iz buducnosti pristize intenzivan tok energije i
stepen jedinstva Zivog i nezivog na nasoj planeti je u porastu. Ako su
nekada iskljucivo duhovni i posveceni pojedinci mogli da vide vezu
izmedu dogadaja i pojava, sada to primecuju ¢ak i neposveceni.

Prisustvo visih sila poCinje u svemu da se ispoljava. Sli¢na situacija
je bila pre oko dve hiljade godina, ali danas ¢e, po svemu sudedi,
intenzitet nove energije biti daleko visi, sto znaci da ¢e nasa bozanska



priroda morati aktivnije da se ispolji. Mozda je bas to vreme Hristos
nazvao spustanjem Carstva Nebeskog.



IGRA

Nocas nisam mogao da zaspim. Um se prakti¢no vec iskljucivao,
uranjao sam u san i najednom su mi navirale interesantne misli. Shvatao
sam da ujutro mogu da ih zaboravim, pa sam odenuo ogrtac i uputio se
u dnevnu sobu, gde mi se nalazila sveska za beleske.

Planirao sam da sutra zavrSim poglavlje ,,Sodoma i Gomora“ u
kome ¢e biti reci o tvrdavi Masada. Medutim, nedavni razgovor u
bilijarskoj sali i razmisljanja na ovu temu mi nisu dali da zaspim. Polazio
sam na pocinak, a onda se ponovo budio kada mi je dolazila neka
zanimljiva misao. Oko Cetiri sata ujutro sve se ponovilo i treci put. ,,Po
svoj prilici ¢u sve te misli svrstati u zasebno poglavlje”, razmisljao sam - i
nazvacdu ga ,lgra“.

Kada sam osetio bolove u ramenu i dijagnostikovao situaciju,
odgovor je sve vreme bio jedan isti: neprihvatanje kraha jedinstva i
ljudske ljubavi. Dolazilo je do neprestanog procis¢enja suptilnih planova,
koje nisam mogao da izdrZzim pa su mi se problemi razresavali kroz bol.

Rame je povezano s decom i unucima. Buduci da me je bolelo
desno rame, postojali su problemi s budu¢noscu, sto je znacilo da duse
moje dece i unucadi jos nisu donele pravilan izbor, odnosno ne mogu da
prihvate krah instinkata i sacuvaju ljubav prema Bogu. Problem je bio
ozbiljan i jednom ¢e morati da se resi. Nesto mi nije dopustalo da se
temeljno promenim. Bududéi da do temeljnih promena nije dolazilo,
znacilo je da one za mene predstavljaju opasnost i zbog toga se proces
promene automatski blokirao. Promene su opasne onda kada nedostaje
ljubavi, Sto znaci da moje jedinstvo s Bogom nije bilo dovoljno snazno,
da je intenzitet ljubavi na niskom nivou.

PokusSavao sam da osetim bozZansku silu i da joj podem u susret.
Zaustavljao sam se i obamirao kada se procis¢enje pribliZzavalo
smrtonosnom pragu. A Sta Ce se dogoditi kada nam bozanska sila dode
spontano? Tesko je i zamisliti. Uzgred, svakome ko se pribliZi ovoj
informaciji dedava se nesto sli¢no. Zena koja je pocela da ukucava tekst
ove knjige sledeceg dana se razbolela. Slededi put je ve¢ dosla vec s
temperaturom i kijavicom. Odlucili smo da napravimo pauzu. Shvatio
sam da joj je potrebno da se odmori i dode sebi.

Kod nove saradnice posao je prilicno dobro krenuo, ali tre¢eg dana
je kod njenog sina pocelo krvarenje iz nosa. , Izvinite - rekla mi je -
moram nesto da vas pitam. Juce je moj sin povredio glavu - iz ruku mu je



ispao sportski teg. Mozda ja neSto ne radim kako treba?“
Dijagnostikovao sam polje njenog sina. , Ci¥¢enje se ne odvija samo kod
vas, veC i kod vase dece i unuka - rekao sam joj. - Vi ga ne primecujete,
ali vas sin ne moze da izdrzi situaciju, i na bol, koji njegova dusa
podsvesno oseca prilikom procis¢enja, reaguje odricanjem od ljubavi,
odsustvom volje za zivotom. Program samounistenja izlazi zajedno s
krvlju iz nosa i blokira se povredom glave”.

Dodir s bozanskim planom za nepripremljenu osobu je bolan i
opasan. Ali Sta je sa adeptima novih hris¢anskih tokova? Oni pevaju,
vesele se i ne doZivljavaju nikakvu nelagodnost dok se obracaju Bogu.
,Sta mislite, zasto? - pitao sam je, i, ne sa¢ekavsi odgovor, nastavio: -
Paganin koji niCice pada pred kipom veruje da komunicira s Bogom, ali
on samo misli da je tako. Tvorac se nalazi van vremena i prostora. Sta
mislite zasto jedna od deset zapovesti zabranjuje pravljenje idola?

Kada prikazujemo Boga, tj. ovaploéujemo Ga u kamenu ili drvetu,
aktiviramo svest koja je povezana s predmetnim svetom i dolazi do
neprimetnog procesa gubitka bozanskog prisustva. Mi sve vise
pokuSavamo da spoznamo Tvorca i Njegove zakone kroz um i
pripisujemo Mu ovozemaljsku logiku, da se prema Njemu odnosimo kao
prema ljudskom biéu te je sasvim razumljivo Sto se pojavljuju ocekivanja
od Njega. Ocekivanja od Boga su samoubilacka kada doticemo boZanski
nivo. Da bi preziveo, ¢ovek se neprimetno udaljava i izoluje od jedinstva
s Bogom. | sto se ¢ovek vise klanja materijalnom Bogu, time se viSe
klanja svom telu i svojim zeljama brinuci o telu, a ne o dusi. Ali ako se
zatvorimo pred bozanskim planom i pokusavamo da odemo sto dalje od
njega, to ne znaci da Bog ne moze da dode nama. Osoba koja je
zamenila bozansku logiku ljudskom gubi ljubav i neprimetno pocinje da
se degenerise. | ukoliko se priblizi bozanskom nivou, tada se njegova
degeneracija i smrt deSavaju mnogo brze“.

Kada je rastimovan klavir, pozivamo majstora i on Stimuje muzicki
instrument uz pomo¢ kamertona. Svaka populacija Zivih organizama
povremeno mora da se Stimuje na osnovni ritam Vasione - to je zalog za
spasenje i opstanak. U slucaju da odlazemo povremeno Stimovanje,
umesto muzike mozemo da cujemo kakofoniju. Drustvo koje je preslo
tacku iza koje nema povratka umire kada se priblizi bozanskom nivou.
Povremeno stremljenje ka Bogu zna da bude mucno, ali pruza
mogucnost za prociS¢enje i promenu. Povremeno se u Vasioni oglasi



kamerton i bozanska sila nam pristize mimo nase volje. U tom trenutku
dolazi do tako mocne transformacije da nepripremljene osobe umiru.

Sve zajednice Zivih organizama potcinjavaju se tom univerzalnom
zakonu, umiru ili se preporadaju. U sustini, na fizickom nivou ¢ovek
predstavlja zajednicu mikroorganizama. Zakon Vasione je univerzalan, to
je zakon ljubavi i jedinstva s Tvorcem, koji je podjednako pravican za sve.

Od nastanka nase planete pojavljivala su se i izumirala
mnogobrojna Ziva bica. Pojedine vrste Zivotinja i biljaka, razlicita
plemena i civilizacije stradali su po istom principu. U Vasioni je zvucao
kamerton pod nazivom ljubav i Ziva bi¢a koja su izgubila to oseéanje su
umirala.

To Sto religija sve viSe gubi snagu i postaje falsifikat, a pojmovi
ljubavi i moralnosti postaju relativni, svedoci o jednostavnoj i oiglednoj
¢injenici: u svetu odavno nije zazvucao kamerton i Zemlju odavno nije
posetila boZanska logika. Setite se Sta je govorio Hristos: ,Ohlade ljubav
mnogih zbog umnozenja bezakonja“- Pria o deset devojaka koje su
cekale mladozeniju slikoviti je opis doticaja s boZzanskim nivoom. Za
nekoga ¢e kamerton zvucati kao predivna muzika, a za drugog, koji nije
brinuo o svojoj dusi - kao truba odmazde.

Covek se ¢esto udaljava od bozanskog prisustva i provodi Zivot
klanjajuci se svojim Zeljama, a zatim, u starosti, kada ga sustignu bolesti i
smrt, spokojno umire. Pa mozZda se ipak ne treba muciti, odricati od
ljudske sreée, prolaziti kroz tezak proces moralnog usavrsavanja?
Poziveti, kako se kaze, do mile volje, a zatim umreti? Mnogi tako i Cine.
Tim pre Sto danasnje reklame iz svakog ¢oska pozivaju: ,,Uzmi sve od
zivota!” - odnosno, klanjaj se svojim Zeljama. Nijednom nisam video
reklamu koja bi prizvala: ,, Daj bar nesto Zivotu®. Nista slicno, ve¢ samo
uzmi, uzmi sve! Sta od tog jadnog Zivota preostane, lako mozemo da
zamislimo.

- Dakle - nastavio sam - sudedi po brojnim znacima, kamerton ¢e
uskoro zazvucati na Zemlji, i prvi, necujni zvuci, vec su se rasprsili u
prostoru. Vidim to imajudi uvid u stanje pacijenata iz raznih zemalja.

- Pa ipak, kako da pomognem sinu? - pitala me je Zena.

- Procis¢enje mu stiZze od njegove budude dece. Na suptilnom
planu se premotavaju buduci slucajevi izdaje, gubitaka, bola i uvrede. Na
decu i unucad mozemo da utiCemo samo u trenucima najintenzivnijeg
oslobadanja energije ljubavi. To je period polnog sazrevanja, prva ljubay,
brak, trudnoca. Ukoliko niste mogli da saCuvate ljubav u tom periodu, da



saCuvate ljubav prema Bogu dok se ljudska ljubav raspada, a u vasoj dusi
su se zadrzali uninije ili uvrede, tada u mislima treba da na stotine i
stotine puta prodete kroz sve te situacije.

- Mogu li da vam postavim pitanje? - pitala me je.

- Da.

- Rekli ste da ukoliko je covek harmonican, on cak i ne oseti kada
otpocne prociséenje. On ga prolazi i prociséava decu i unuke. Ali zasto ja
ipak nisam mogla da procistim svog sina?

- Pre svega, on ima svoju sudbinu i svoju licnu odgovornost pred
Bogom, a kao drugo, veé je prosao pubertet, odnosno spoljasnja
zavisnost od vas i spoljasnji nivo jedinstva znacajno su se smanijili. Ako
on ne Zeli da se moliiide u crkvu, malo je verovatno da ¢ete vi moci da
mu pomognete. Besmisleno je zbog toga biti uzrujan i prepustati se
uniniju. Potrebno je i¢i dalje i Ciniti sve Sto je u nasoj modi. Na kraju
krajeva, ne upravljamo mi svojom sudbinom. Nas zadatak je da se
trudimo, a Sta Ce se dogoditi to ¢e odluciti na Visem planu.

Zacdutao sam gledajuci ispred sebe. Se¢anja su me odnela u
prekjucerasnji dan, 25. oktobar. Dugo sam nisanio bilijarsku kuglu koja je
stajala nedaleko od rupe. Ranije bih kuglu udarao napamet, rasudujuci
na slededi nacin: jedan milimetar pomicanja kugle stapom imalo je za
posledicu da druga kugla ne upadne u rupu automatski. Zatim, ukoliko je
rastojanje bilo oko tri metara, udariti kuglu tako da se ne pomeri ¢ak ni
za milimetar, prakticno je nemogude. Zato sam udarao napamet,
odnosno priblizno i - nisam pogadao. Jednom prilikom sam pokusao da
primenim nov metod. Mentalno uskladujuci kuglu s rupom, pronasao
sam tacku udarca, zapamtio je, a zatim sam nanisanio i udario je
Stapom. Iznenadujuce, ali otisla je direktno u rupu. Nakon toga
efikasnost igre je povecana nekoliko puta.

Iznenada sam shvatio u ¢emu je stvar. Zaista, prakticno je
nemoguce udariti kuglu Stapom i ne pogresiti bar pola milimetra - u
slucaju da svet egzistira u skladu sa haoti¢nim materijalistickim
zakonima. Ali kada shvatimo da se materijalni dogadaji desavaju prvo na
suptilnom planu, a da je taj plan povezan s nasSim emocijama, tada se
slika sveta odmah menja. | kada precizno zamislimo kako se prilikom
udarca prva kugla brzo kotrlja po zelenoj €oji i pogada Zeljenu tacku,
onda buduca deSavanja ve¢ teku u skladu s modelom koji smo stvorili u
nasim osecanjima. | onda ¢e to kako drzimo Stap, ciljamo i udaramo biti
odredeno ve¢ ostvarenim ubacivanjem druge kugle u rupu na suptilnom



planu. Odnosno, zamisljena slika, podrzana stabilnom i snaznom
emocijom utiCe na uzro¢no-posledi¢ni tok dogadaja koji moze kasnije da
se dogodi. Kodiranje polja odreduje deSavanja koja ¢e se odigrati s
materijalnim objektima u tom polju.

Shvatio sam zasto mi ranije nije polazilo za rukom da pogodim
kuglu tako da upadne u rupu, iako sam to veoma Zeleo i bio usredsreden
na tu Zelju. Ali Sto sam vise Zeleo, viSe sam osecéao strah da necu
pogoditi i zatim sam viSe Zalio ukoliko nisam. A bilo mi je potrebno samo
da osetim kako kugla upada u rupu. Bilo mi je potrebno da ,, zametak
uloge” (prema Stanislavskom) u meni ozZivi.

Postoji nekoliko sukcesivnih radnji: uzimam stap, ciljam, udaram
kuglu, zatim se ona kreée po povrsini stola i udara drugu kuglu koja
upada u rupu. Ukoliko sve te radnje uspem da sazmem u jedno
osecanje, u kome je isprogramirano upadanje u rupu, tada ¢e sve protedi
upravo onako kako sam zamislio. | ako se budem fokusirao samo na prvi
pokret, na Zelju da ispravno udarim kuglu, ili na posledniji - kada kugla
upada u rupu - te sazmem sve radnje u jednu emociju, ,,stvorim zametak
uloge”, sliku na osnovu koje ée se razvijati buduci dogadaji, to mi nece
podi za rukom. Dakle, sposobnost da se misao, odnosno namera pretvori
u osecanje predstavlja osnovni recept za uspeh, sreéu u Zivotu. Na
suptilnom planu je mogudée upravljati bilo kakvim dogadajima. Zbog toga
je Hristos govorio svojim ucenicima da ukoliko to budu Zeleli, tada ¢e se i
planina pomeriti s mesta i upasti u more.

Bilijar mi se dopada jer istovremeno moze da optereti ne samo
telo ve¢ i duh. Najmanji poremecaj raspolozenja ¢e odmah dovesti do
toga da kugle ne pogadaju rupu i tada je potrebno pobediti sebe i
koncentrisati se. Pritom, mentalno opterecenje je daleko intenzivnije od
fizickog. Ali za mene to nije najvaznije. Najvaznije je - nekoliko sati
razmisljanja, kada mi niko ne smeta.

Upravo u toku bilijarske igre sam dosao do vrlo vaznog zakljucka
koji se direktno tice mog rada na sebi. Sada ¢u objasniti sve redom. U
bilijaru postoji pojam - kotrljati kugle, a ja sam ih udarao. U ¢emu je
razlika? Isprva se Stap ravnhomerno gura, ali na kraju, zbog velike Zelje da
pogodimo, rukom kojom drzimo Stap Cinimo gréeviti trzaj da bismo jace
udarili. Udarac prestaje da bude kontrolisan. Postoji izraz ,,zaslepljen
besom® ili ,,zagluSen od Zelje“. Primetio sam da u trenutku udarca
prestajem bilo Sta da shvatam i kasnije ne mogu ni da se setim kako sam
tacno udario kuglu. Ne mogu da se setim gde je odletela kugla, u koju



ivicu je udarila, i, ma koliko to pokuSavao, nisam uspevao da
rekonstruiSem njenu putanju.

Rasplamsavanje Zelja oslepljuje i u to sam se uverio na svom
iskustvu. Dakle, odlucio sam da viSe nece biti gréevitih udaraca po kugli,
veé¢ mirno i usmereno kretanje stapa napred, kao i da ¢u ubuduce
kotrljati kugle, da ih nedu udarati. Kada je doslo vreme za novi udarac,
nanisanio sam kuglu i, na svoje iznenadenje, udario sam je iz sve snage.
Kako je vreme prolazilo bilo je sve gore. Od deset do petnaest pokusaja,
samo par puta su mi pokreti bili ravnomerni i sigurni. Grcéevit refleks
nikako nisam mogao da pobedim.

Ispostavilo se da mozemo da razmisljamo i Zelimo koliko god
ho¢emo, ali da promena nastupa samo onda kada ose¢amo da
pocinjemo da se menjamo. Na mentalnom nivou promene su
nemoguce. Ukoliko se misao ne rastvori u ose¢anja, nikada se ne
mozemo promeniti. Kasnije sam shvatio zasto se to desava. Zato Sto
struktura polja podnosi sve promene. U njoj je visi nivo jedinstva, ona je
meksa i savitljiva, a fizicka struktura se jednostavno raspada. Nase misli
su povezane s telom, a telo ima svoje granice do koje moze da se menja,
transformise. Kada aktiviramo povrsne emocije i telesnu svest, mi se kao
punoglavci batrgamo u ¢asi s vodom i ne vidimo nikakve rezultate.
Istinska transformacija se desava na podsvesnom nivou. Tamo se nalaze
nase navike, refleksi i instinkti. Ulazak u podvest se ostvaruje putem
emocija, dok je zabranjeno da mu pristupimo mislima.

Tada sam shvatio zasto kod mnogih pacijenata nema nikakvih
rezultata. Vec vekovima se ponavlja definicija homo sapiensa, koja je za
sve postala uobicajena - Covek koji misli, misleci Covek. Ovaj izraz nije
samo simbol razlike izmedu Coveka i Zivotinje, vec je postao simbol
coveka u celini. Ali bas osnovni predznak davola moze biti izrazen istom
tom recju - sapiens! Za andela je na prvom mestu ljubav, a za davola -
misao. Stoga, prava definicija Coveka je - Covek koji voli. Dakle, potrebno
je zamisliti i doZiveti sebe kao onog koji voli, oprasta; potrebno je osetiti
u sebi bozansko prisustvo. Potrebno je da sebe dozivimo kao nekoga ko
vaspitava i voli druge. U svakom bolu, patnji i uvredama neprestano
treba dozivljavati sebe kao onog koji voli.

PriSao sam stolu, nagnuo se i trazio tacku u koju treba da udarim
kuglu. ,Bilijar je sjajna igra®, razmisljao sam. A usput, Sta je to uopste
igra? Sta sve ukljuéuje bilo koja igra? Sta pruza oveku? U ¢emu je razlika



izmedu igre i realnog zivota? Interesantno, pokusacu to da razjasnim®
Nanisanio sam i ravhomerno gurao Stap. Zaslepljenosti vise nije bilo.
Video sam kuglu u trenutku udarca i zamislio sam njenu putanju.

Dakle, po ¢emu se realni Zivot razlikuje od igre? U bilo kojoj igri
poznata su nam pravila i njen cilj. U igri koja se zove Zivot, mi ta pravila
ne znamo, zato ih i narusavamo i ispadamo iz igre. lako generalno ta
pravila postoje. Zivot postoji na istim principima kao i Vasiona. Dakle,
buduci da je nastala iz Tvorca, ona takode mora da se vrati Njemu.
Smisao Zivota je - spoznaja Boga. Na koji nacin se to desava izloZzeno je u
deset zapovesti. U ¢emu je smisao bilo koje igre? U tome da se misao
pretvori u osecanja. Igra se osmisli, postave se pravila i zatim se sve to
realizuje kroz osecanja i pokret.

Da bi misli i namere postali situacija, potreban je posrednik. Takav
posrednik su emocije, osecéanja. Sto je vedi intenzitet nasih osecanja,
time je veda radost. Radost i oslobadanje energije tesno su povezani, te
je zbog toga jedno od osnovnih pravila igre - radost. Najvisi oblik srece je
ljubav. Nije slucajno apostol govorio: , Uvek se radujte”. Uninije je
odricanje od energije i ljubavi. Ako u igri nema radosti, ona prestaje da
bude igra. U coveku se ne desavaju promene. Nestaje drugi osnovni
princip igre - promena.

Kada igramo i radujemo se, svaka informacija se usvaja i vrlo brzo
transformise u emociju. Da bismo usvojili novu informaciju potrebno je
da se promenimo, a za to je potrebna emocija radosti jer ona u sebi nosi
veliku energiju neophodnu za transformaciju i usvajanje novog. Kada se
covek prema zivotu odnosi kao prema igri, kada ima smisla za humor,
odnosno ume da se raduje u situacijama u kojima bi drugi bili tuzni,
izgledi da bude zdrav i bogat naglo se povecavaju. Naravno, pod tim pre
svega podrazumevam bogatstvo duse. Dusa koja nije u stanju da se
raduje oskudeva u ljubavi. U tom trenutku, kada shvatimo da je Zivot
igra, prestajemo od njega da zavisimo. Igra moze u bilo kom trenutku da
se zaustavi, a mi ostajemo izvan nje. Dakle, ne bi trebalo da budemo
robovi igre. | ne smemo zaboraviti da su osnovni uslov te igre ljubav i
radost.

Zbog toga i postoji pozoriste. Na sceni se odvija igra koja se zove
zivot i svi dogadaiji i situacije igre nastaju iz ose¢anja koja proizvode
glumci. Dramaturg stvara predstavu u kojoj se ideja transformise u
misaone slike i situacije, a zatim se taj proces ponavlja. ReZiser od ideje
stvara sliku koja se zasicuje energijom i ona postaje konkretna. Zatim



nastupa treci krug, kada glumci na sceni svojim osecanjima stvaraju
realne situacije. Za predstavu je najvaznija ideja. Za reziju su najvaznije
emocije. Za glumca je najvaznije - realno dejstvo.

Zasto je Sekspir govorio: ,,Ceo svet je pozoriste i ljudi u njemu su
glumci“? Zato Sto su zZivot i pozoriste potcinjeni principu igre. Prvobitni
impuls je prvobitna zamisao. On se isprva ispoljava na suptilnom planu,
a zatim na spoljasnjem, fizickom. U pocetku bese rec. Vasiona je nastala
iz prvobitne zamisli Tvorca, koja se ostvarila na suptilnom, duhovnom
planu, a zatim se transformisala u materijalni. Kada gledalac posmatra
predstavu, on sva dejstva i deSavanja mora da prenese u emotivnu sferu,
odnosno da od glumca prede ka reziseru. Sve emocije moraju da se sliju
u jednu tacku, u jednu sliku, u prvobitnu zamisao. To je rasplamsavanje
ljubavi. U pozorisStu se to naziva katarza. | tada se vremenski ciklus
potpuno obnavlja. Karike u lancu su sledece: dramaturg - ideja, reziser -
osecanja, glumac - predstava prelazi u drugu polovinu kruga: gledalac -
predstava, gledalac - postavka predstave, gledalac - predstava, ideja i
katarza, osecanje ljubavi. Bez rasplamsavanja ljubavi i energije ne moze
ni da bude prave ideje i predstave.

Isto kao Sto Vasiona nastaje iz rasplamsavanja ljubavi i energije,
tako se stvaraju Zivot i predstava. | sve ove triigre pod imenom
predstava, zivot i Vasiona moraju da se vrate nazad, u ljubav.

Hristos je govorio: , Budite kao deca”. Dete ima najvise ljubavi i
energije zbog ¢ega mu je potrebna neprestana promena i upoznavanje
sveta. Njegov Zivot je igra u kojoj se sve stalno menja i u kojoj se
neprestano treba radovati. Najvaznije je shvatiti da radost pre svega
mora da bude usmerena ka ljubavi i Bogu, a ne ka nasem telu i njegovim
zeljama. U svakoj igri najveca radost nije u samoj igri, ve¢ onim Sto Covek
dobija iz nje. | kada se igra zavrsi, Covek nastavlja da se raduje. Kada se
zavrsi ili propadne igra pod nazivom zZivot, tu predstavu treba da
napustimo s ljubavlju i rado$éu. Zivot i svi dogadaiji koji proishode povod
su, sredstvo ljubavi.

Svaka igra predstavlja minijaturni model Vasione. S obzirom na to
da je Zivot igra, znaci da su svi dogadaji u njemu povezani. Ukoliko u
predstavi oruzje visi na zidu, tada ono treba da opali i onaj koji je
spreman da oseti unutrasnju povezanost svih dogadaja, lakse se snalazi
u igri pod nazivom Zivot.

,U poslednje vreme - razmisljao sam - sve je zastupljenije ucenje
kroz igru. Svaka koli¢ina informacija koja se pruza u obliku igre lako se



pretvara u emociju, sazima u tacku i pamti. Misljenje i svest ne mogu da
funkcionisu bez paméenja, a pamcenje moze biti samo u slikama i
osecanjima. Jednom prilikom sam sproveo interesantan eksperiment.
Stvar je u tome sSto, da bismo se prisetili neke misli, moramo da je
izvucemo iz pamcenija, iz podsvesti. Svaka misao predstavlja nekoliko
situacija koje su povezane u jednu celinu. Davno sam primetio da misao,
izvucena iz podsvesti, u prvi mah izgleda kao osecanje koje ima svoju
boju. Ono dolazi iz podsvesti, Siri se i odjednom - bum! - pretvara se u
misao”.

Pokusao sam da dijagnostikujem i proanaliziram taj proces na
suptilnom planu. Pitao sam se u kojoj zoni mozga se odvija taj proces.
Rezultat je bio porazavajuci. Transformacija oseéanja u misli odvija se
van glave. Sama zona predstavlja krug precnika oko sedamdeset
centimetara. Tada sam shvatio zasto svece prikazuju sa oreolom oko
glave. Zona prelaska osec¢anja u misao kod svakog Coveka moze da
izgleda drugacije.

Se¢am se da mi je jedna Zena ispricala zanimljivu pricu: ,Muz moje
prijateljice je mnogo pio, a ja sam se setila kako ste na predavanju
govorili o tome da sat ne treba da visi iznad ikone. A kod nje je sat bas
visio malo iznad ikone. Posetila sam je i rekla joj: ,Vreme je simbol Zelje.
Proizilazi da su za tebe Zelje vaznije od boZanske milosti zbog ¢ega se u
tvojoj podsvesti pojacava ljubomora; iz tog razloga tvoj muz pije”.
Poslusala me je, skinula ikonu i postavila je iznad sata. Sutradan je muz
odjednom prestao da pije i, evo, to traje ve¢ nekoliko meseci*.

Pristupam sledec¢em udarcu bilijarske kugle, niSanim ali pritom ne
mogu prestati da se osmehujem secajuci se Sta mi je predlozio jedan
prijatelj: ,,Da li ho¢e$ da te upoznam sa jednom izuzetnom isceliteljkom?
Ona postize odli¢ne rezultate. Znas kako leci? Nikad ne bi pogodio.
Tvojim knjigama. Cita ¢oveku kratku lekciju, daje mu tvoju knjigu, on ¢ita
i ozdravlja“. Slegnuo sam ramenima: ,,Zar je vazno ko je otkrio zakon?
Najvaznije je da on postoji i da deluje”.

Setio sam se nedavnog razgovora s jednim ¢ovekom koji mi je
poslao nekoliko poruka putem elektronske poste. Zeleo je da pomaze
ljudima tako Sto im je prepricavao sadrzaj mojih knjiga. Oboleli su poceli
da se oporavljaju. Oni, od kojih su lekari potpuno digli ruke, menjali su
se i zaboravljali na svoje bolesti. Zanimalo me je kako je to uticalo na
njega jer znam koliko je opasno uplitati se u sudbinu drugog coveka.



Pozvao sam ga telefonom i prijatho smo porazgovarali.

- Cestitam vam - rekao sam - kod vas nisam primetio neka naroéita
narusenja.

- Znate, jedan problem ipak postoji - priznao mi je.

- Interesantno. Ispricajte mi, molim vas.

- Imao sam kontakt s pacijentkinjom obolelom od raka, pri ¢emu je
bolest bila znatno zapustena. Nakon Sto sam joj ispri¢ao o vasim
knjigama, kod nje je dosSlo do naglog poboljsanja. Zatim me je zamolila
za joS jedan susret, da porazgovaram ne samo s njom, vec i sa hjenim
rodacima. ,0se¢am da ne mogu da ih ubedim® - rekla mi je. | tako sam
otiSao kod njene porodice i, moglo bi se reci, ponovio tretman, ali
sledeceg dana sam se osecao lose. OtiSao sam na posao i svi su me
zapanjeno posmatrali. Ispostavilo se da sam za jedan dan ostario
nekoliko godina. Oporavio sam se, ali uz veliki trud. Da li moZete da mi
objasnite Sta se dogodilo?

- Mislim da nije trebalo da radite drugi tretman - rekao sam mu. -
Nepripremljena osoba nece krenuti ka Bogu, vec ka vama, od koga ¢ée
uzimati energiju za svoju transformaciju. To se deSava u najboljem
slucaju, a u najgorem - jednostavno ¢e vam uzeti energiju da bi ozdravila
i pritom se nec¢e menjati, nego ¢e vas i dalje vampirisati. Mi moZzemo
podstaknuti Coveka da ide ka Bogu, ali ne treba da ga nosimo na svojim
ple¢ima. To je glupo i opasno. Potrebno je obustaviti pomo¢ na vreme.
Pacijent mora da se usmeri na samoisceljenje. Mi smo odgovorni ne
samo za one koje popravljamo, vec i za one koje kvarimo.

Prestao sam da se prise¢am jer sam video da je u bilijarsku salu
usao moj prijatelj i uputio se ka nasem stolu. Dosao je sa zenom.

- Kako ste? Sta radite? - pozdravio sam ih.

- Hteli smo nesto da te pitamo u vezi s jednom ¢udnom situacijom
koja nam se dogodila. Prisustvovali smo jednoj privatnoj zabavi u
Svajcarskoj. Na njoj se okupilo krem drudtvo, a u toku velere je pocelo
nesto cudno da se dogada. Nenadano sam neodoljivo tonuo u san.

Razgovoru se prikljucila i njegova zena.

- Evo, mi na primer sada pijemo obi¢no Cileansko vino - rekla je - i
ukus mu je odlican. A na toj veceri su se sluzila najbolja vina. Pila sam
crveno vino i ono mi je toliko peklo grlo da nije moglo da se pije.
Zamolila sam da mi sipaju belo, ali je i ono bilo Cista kiselina, te takode
nije moglo da se pije. PoCela sam da jedem i sva hrana je imala identi¢an
ukus, tacnije - ukusa nije bilo.



- Sta je ta¢no bilo posluzeno od hrane? - zainteresovao sam se.

- Pacetina, jetra i tunjevina - rekla je - ali nikakvu razliku medu
njima nisam osetila. Najsmesnije je to Sto mi se odmah nakon odlaska sa
te vecere iznenada probudio vudji apetit.

- | moja pospanost je potpuno is€ezla - dodao je muz.

- Kod vas je proradio sistem zastite - rekao sam im. - Hrana otvara
podsvest. RaspoloZenje u kome se nalazite u toku jela prelazi u podsvest
i desetostruko se pojacava. Zato je pre jela korisno moliti se. Svajcarsko
drustvo je vrlo stabilno i bankarski sistem dovodi do toga da drzava vise
dobija nego Sto daje, sto snizava energiju. Uz sve to postoji i problem
globalne krize. Energija same drzave ima pojacan program
samounistenja. Najstrasniji gubici su oni koje ne primecujemo. Dakle,
oni su navikli na to stanje jer tamo Zive. Uzgred, danas se u Svajcarskoj
razmatra pitanje dozvole eutanazije, i to ne samo tesko obolelih i
neizlecivo bolesnih osoba, vec i onih koji jednostavno pate i ne Zele da
Zive.

Uzgred receno, zasto se religija protivi samoubistvu i eutanaziji?
Da li ste Culi za izraz: ,Spaliti mostove iza sebe”? Njen autor je Cuveni
kineski vojskovoda Sun Cu. Sustina ove izreke je u slede¢em: ukoliko
vojskovoda sumnja da ée njegova vojska pobediti, on treba da podigne
borbeni duh vojnika, da ih ujedini. Sva duhovna energija treba da bude
usmerena na pobedu. Da bi se to postiglo, u prisustvu vojske je
potrebno spaliti mostove i srusiti puteve kojima bi oni mogli da se
povuku.

U podsvesti svaki Covek trosi dvadeset odsto svoje energije na
povlacenje. Ako je nizak nivo jedinstva vojske, vojnik ne moze da se
fokusira na zajednicki cilj, ve¢ na sebe i svoj zivot. Pojavljuju se strah i
energija koja je fokusirana na povlacenje se povecava Cetrdeset do
pedeset procenata. Kada je ovaj procenat veci, vojska kukavicki bezi sa
bojnog polja. Medutim, ako je svesna da nema gde da se povuce, ne
samo Sto Ce svu energiju uloziti u pobedu, vec ¢e otvoriti i svoje
ogromne rezerve i na kraju pobediti. Zbog toga su dezertere uvek bez
milosti streljali pred strojem. Covek koji svoj Zivot okon¢a samoubistvom
je dezerter. Sto teZi zadatak stoji pred ¢ovekom u Zivotu, time vie
ljubavi i energije mora biti u njegovoj dusi. Dezerteru nije potrebna
ljubav. Ozakonjenje eutanazije na drzavnom nivou aktivira program
samounistenja drustva.



Buduci da se religija ne bavi samo dusom pojedinca, vec i drustva
u celini, ona ne moze da prihvati ideju odbacivanja ljubavi i Boga. Ideja
legalizacije samoubistva definitivno liSava drustvo vere u Boga, sprecava
prihvatanje traumatic¢nih situacija i prolazak kroz njih.

Navikli smo da velike istine tumacimo povrsno i bukvalno. Obratite
paznju na to da sve Hristove zapovesti nisu upucéene telu, vec dusi.
Misljenja sam da se osnovna ideja vaskrsenja ticala upravo duse. Hristos
je video kako spoljasniji ritualizam istiskuje ljubav i unistava dusu. A dusa
vaskrsava kroz ljubav. Upravo je o ljubavi Hristos sve vreme i govorio i
Njegovo raspece predstavlja samo joS jedan krah tela i dusSe, zajedno sa
svim njenim vezanostima i strastima, ali takode predstavlja i pobedu
ljubavi nad svim tim.

Nasa priroda je bozanska. Sve je stvoreno po liku i obli¢ju Bozjem.
U nasoj dusi obitava neprolazna i nezavisna komponenta. Postoji nivo
koji je povezan s fizickim telom, upravlja njime i odreduje njegovu
sudbinu. | postoji nivo koji nije povezan samo s telom, veé i zavisi od
njega. To je nasa telesna svest, kao i strasti i Zelje povezane s njom.
Medutim, ako se telo odrzava hranom, dusa se odrzava ljubavlju,
energijom koja dotic¢e od Tvorca. Ali ona umire kada se preterano veze
za telo, a vaskrsava kada ga odbaci i tezi ka Bogu.

- Usput, kada je re€ o hrani - nastavio sam, - u svakoj namirnici
postoje tri komponente: kalorije, energija i informacija. Hrana moze da
bude kalori¢na, ali moze dovesti i do bolesti zato Sto je u njoj malo
energije usled Cega je informacija zaprljana. Zasto je cena ribe, gajene u
vestackim ribnjacima, dva puta jeftinija od ribe koja je ulovljena u
okeanu? Isprva to ljudi nisu shvatili a zatim su primetili da njen ukus nije
pravi. Zato Sto riba u okeanu mora da prezivi, pa traga za hranom, za sta
joj je potrebno mnogo energije i Cista informacija. Ako riba ima malo
energije, ulovice je i pojesti grabljivica. U vestackim uslovima energija joj
nije potrebna - prezivece u svakom slucaju.

Sta je osedaj gladi? To je oslobadanje energije. Pre toga se
pojavljuje apetit. Ako jedemo hranu a ne ose¢amo apetit, to znaci da
jedemo imajudi minimalnu energiju za varenje hrane. Nesvarena hrana
postaje kao otrov i pocinje da truje nas organizam. Samim tim, otpocinju
loSe da rade creva, a zatim se pojavljuju i bolesti.



Sto se ti¢e informacione ¢istoce: $to manje kuéni ljubimac
komunicira s Covekom, tim manje informacione prljavstine preuzima na
sebe. Na tom planu ovcCetina je najCistija namirnica, a najzaprljanija -
svinjetina. Krava konzumira travu, ali nije kao ovca, zZivotinja stada, zato
Sto se ona prilagodava Coveku, ima interakciju s njim. Jedan od
najvaznijih principa razvoja zZivih biéa je vrlo jednostavan: ne treba jesti
sebi slicnu vrstu, inace ¢e se ukljuciti program samounistenja. Zato je i
kanibalizam karakteristican za najprimitivnija plemena i moze dovesti do
degeneracije.

Kada Zivotinja dugo komunicira s covekom, na emotivhom planu
se medu njima uspostavlja ¢vrst kontakt i genotipi njihovih polja se
mesaju. Bududi da svinja u potpunosti zavisi od hrane koju dobija od
coveka, ona mu najbrzZe postaje slicna. Nedavna naucna otkri¢a to i
potvrduju. Prilikom presadivanja Zivotinjskih organa u ljude svinja je
bolji donor od majmuna. Zasto je opasno bavljenje uzgojem Zivotinja i
zaSto je ono u judaizmu strogo zabranjeno? Kada se genotip dve vrste
biljaka ili Zivotinja brzo pomesa, on postaje ranjiv i otvoren za upliv tudih
informacija. Prvenstveno za energiju domacdina, sa svim njegovim
gramzivostima i necistocama. Odnosno, uzgojem Zivotinja moZe da se
bavi jedino svetac, a naucnik koji razmislja samo o koristi i dobitku,
nesvesno truje informaciju i energiju biljaka.

Uzgoj Zivotinja dovodi do toga da one naglo pocinju da lice na
coveka, tj. prestaju da Zive svoju sudbinu i sticu ljudske reakcije.
Nedavno je u jednoj televizijskoj emisiji emitovana tuzna pri¢a o tome
kako je pas iznenada ugrizao ¢erku svoje vlasnice. Tokom sat vremena
nauchnici i psiholozi su pokusavali da objasne zasto se to desilo. Na
pitanje je odgovorila vlasnica psa, a da ni sama toga nije bila svesna:
,2umrla mi je majka - rekla je. - Bilo mi je jako teSko pa sam tugovala.
Nabavila sam psa i on mi je zamenio najblizu osobu. Ali kako je mogao
tako nesto da ucini, nikada mi nece biti jasno®.

Ono sto se dogodilo je sledece: pre rodenja deteta pas je bio
najblizi ,,Covek”, a nakon rodenja deteta pretvorio se samo u psa,
domacu Zivotinju. U njegovim oc¢ima vlasnica ga je izdala, okrenula mu je
leda. Zivotinja je dugo kontrolisala emocije, ali su se one na kraju otrgle
kontroli.

Za savremeni zapadni svet informaciona i energetska komponenta
nekog proizvoda predstavlja mit. Estetika pakovanja proizvoda je postala



osnovni kriterijum njegovog vrednovanja. | sto se intenzivnije razvija
nauka time brze ide raspad, tj. propadanje namirnica za ishranu. Na isti
nacin, zato Sto postoji poklonstvo telu, propada i ljudska dusa. Znate li
kako se pojavila madera? Trgovci su sipali vino u burad, ukrcali ih na
brod i odvezli da prodaju u drugu zemlju. Nesto je poslo naopako, nisu
mogli da prodaju vino, pa su morali da ga vrate nazad. Trgovci su mislili
da ¢e nacisto propasti, medutim vino je zbog dugog stajanja u hrastovim
buradima poprimilo predivan ukus i obezbedilo ogroman profit u
prodaji. Nakon toga su burad vozili okeanom izloZzenu juznom suncu, a
onda se neko dosetio da se ono moze drzati i na obali, pored mora. Leti
na suncu, a zimi u podrumu. Troskovi su se smanjili, a kvalitet je ostao
isti. Madera dozreva u buradima pet godina i zahvaljujuci tome nastaje
predivno i korisno vino.

A Sta rade danasnji trgovci? Sipaju vino u burad, zagrevaju ga skoro
do tacke klju¢anja i tako ga ,kuvaju” nekoliko dana. Posle nedelju dana
vino je pripremljeno. Ukus mu veoma li¢i na pravo vino, dok je
energetski ono Cist otrov. Osim toga, negativan uticaj moZe da se pokaze
tek nakon nekoliko godina. Informacioni procesi, za razliku od fizickih,
protezu se na mnoge godine.

Jednom prilikom sam na Krimu razgovarao sa radnicom u fabrici za
proizvodnju Sampanjca. ,Kakva je situacija kod vas?- pitao sam je -
Verovatno se vise ne postuje tehnologija? Bas i nije isplativo Cetiri
godine Cuvati vino u buretu? Sigurno ga Cuvate tri ili Cetiri meseca?” Nije
mi odgovorila na pitanje, ali sam ipak saznao nesto novo. Ispostavilo se
da ukoliko je kvasac dobar i svez, i penusavo vino ¢e biti dobro. Odmah
mi je bilo jasno zasto su me mucile glavobolje nakon konzumiranja
penusavog vina. Uzgred, najvaznija komponenta u vinu je informaciona.

Crveno suvo vino sadrzi oko dve stotine vrsta razliCitih jedinjenja.
Ona su uzajamno povezana s covekovim telom, otvaraju mu
informacionu konturu kako bi stupio u interakciju sa okruzenjem. Tako
stoje stvari s kvalitetnim vinom. Vino portvejn sadrzi oko dvadesetak
takvih jedinjenja, odnosno uglavnom alkohol i kalorije, zbog ¢ega
unistava psihu i potenciju kod muskaraca. Danasnje suvo vino nas
takode polako unistava. Na sajmovima i izlozbama se ilegalno prodaje
prah koji se sipa u burad, koje u kratkom roku moze da se prodaje kao
staro vino, pritom i udvostrucene cene. Izgledom i ukusom ga podese da
li¢i na standardno vino, ali mu unistavaju sadrzaj.



Prijatelj iz Monaka mi je pomenuo jednu neobicnu Cinjenicu. Kada
mu je tast dolazio u posetu, u prodavnici je kupio nekoliko flasa dobrog
vina. Ovaj mu je pritom rekao: , Posedujem uredaj za utvrdivanje
kvaliteta vina. U pravom vinu mora da bude ispostovan odredeni odnos
sastojaka“. Proverili su i ustanovili da su dve od tri flase bili falsifikati.
Dakle, savremeno materijalisticko poklonjenje formi vrlo brzo unistava
sadrzaj.

- Uzgred, kakav je trenutno muzi¢ki repertoar u Moskvi? Sta vredi
posetiti? - pitao me je.

- Tesko je reci - odgovorio sam mu. - Istina, nedavno sam gledao
predstavu koja je posve¢ena modernim izborima. U njoj igra omladina,
koja nastupa u okviru Zanra narodnog pozorista - zabavlja publiku,
komunicira s njom. To vredi videti.

-Aima li humora?

- Pa, prizor je jedan od najtuznijih. Ako je humor nekada bio
pokazatelj covekove energije i snage da se uzdigne nad problemima i
uvredama, sada je sve toliko degradiralo ili se, pak, pretvorilo u ruganje.
Jedan poznanik mi je nedavno rekao: ,,Govorite da je smeh oslobadanje
viska energije, da aktivira energiju organizma i leci. Se¢am se kako smo
se jednom prilikom celo vece smejali, a sutradan sam se loSe osecao, da
bih se na kraju i razboleo”. Dijagnostikovao sam situaciju i rekao mu da
se u njegovom smehu iz nekog razloga primecivao oseéaj nadmenosti i
prezira prema ljudima, te da se zbog toga razboleo. Posle nedelju dana
me je pozvao telefonom i rekao mi da se svega setio: ,Da, zaista je tada
u nasem drustvu bila jedna devojka. PoCeli smo da joj se rugamo i onda
je sve poslo kao lavina. Nisam znao da ruganje moze dovesti do bolesti“
- rekao mi je.

Dakle, u Rusiji je danas humor uglavhom seksualno ponizavajudi.
Samo nekolicina talentovanih umetnika se uzdrzava od vulgarnosti.

Danasnja igra se zavrSava, ali igra pod nazivom zivot i dalje se
nastavlja. Kada se ona zavrsi, nastaviée se nova igra, namenjena dusi.
Sve te igre se neumitno potcinjavaju jednom osnovnom zakonu, u
skladu s kojim Zivi i razvija se Citava Vasiona.



SODOMA | GOMORA

Bio je kraj devedesetih godina. Nalazio sam se u automobilu koji
se ogromnom brzinom kretao po savrSenom auto-putu. Oko nas je bila
pustinja, camotno stenje, jaruge, beskonacéni Zuékastosivi pesak. Kretali
smo se ka Mrtvom moru. Posmatrao sam pejzaze, koji su promicali
pored nas, i uranjao u sec¢anja. Poslednji put kada sam posetio lzrael,
lutao sam nekoliko sati kroz pustinju u blizini Ejlata, pri ¢emu sam
prestao da oseéam svrab u usSima, odnosno naglo su mi se smanjile
ljubomora i vezanost za svet.

Izrael poseduje ¢cudnu energiju. Ovde postoje dva vremenska toka,
harmonicno povezivanje Istoka i Zapada. Zapad predstavlja svest koja je
povezana s materijalnim svetom, a Istok je podsvest i nematerijalni svet.
Buduci da je u duhovnom svetu sve jedinstveno, nacin razmisljanja
coveka sa Istoka je u slikama. Slika se prenosi posredstvom hijeroglifa.
Kao simbol Istoka mogao bi da posluzi zaustavljeni um, odnosno covek u
meditaciji. A Sta bi mogao da bude simbol Zapada? Figura zlatnog teleta,
postavljena na jednoj od glavnih ulica Njujorka? Mozda i plejboj koji sedi
u automobilu s konzervom piva u ruci, ili striptiz barovi? Medutim,
interesovanje za obnazene Zenske draZi na Zapadu je sve manje s
obzirom na to da potencija kod muskaraca slabi i da je sve veci broj
homoseksualaca. Tesko je to reéi. Ako Istok ima svoj simbol, percepcija
Zapada se rasipa na pojedinacne kockice, isto kao i njegov nacin
razmisljanja, govora i pismo.

Klatno se neprestano ljulja. Da bismo nesto dobili, potrebno je da
nesto i damo. Pre nego Sto dobijemo zemaljska bogatstva potrebno je
da ih se odreknemo. Da u Indiji nije nastala filozofija apsolutne
nevezanosti za svet, tesko da bi se pojavila savremena zapadna
civilizacija sa svojim poklonstvom materijalnim vrednostima. Razvoj se
krece sinusoidno, jer kada spiralu pogledamo sa strane - ona i jeste
sinusoida.

Kada klatno akumulira duhovni potencijal, ono pocinje da se krece
u pravcu materijalnih vrednosti, medutim ne moze dugo da se zadrzi u
tom polozaju. Zaustavljanje klatna znacilo bi smrt. Verovatno se na
pocetku i Zivot tako razvijao. Faza umiranja i intenzivne akumulacije
buducnosti smenjivala se fazom aktivnosti koja je stupala u interakciju sa
sadasnjoscu i postepeno gubila buduénost. Ubrzanje razvoja dovelo je
do pojavljivanja dvostruke spirale i u Zivom organizmu su istovremeno



pocela da se odvijaju dva suprotna procesa. Sve u Vasioni se ponavlja.
Nekada su civilizacije akumulirale duhovni potencijal, razvijale ga
pomocu materijalnih dostignuca, a zatim umirale. Dve suprotnosti,
materijalno i duhovno, sjedinjavale su se u vremenu, ali ne i u prostoru.
Pre ili kasnije, u srediStu izmedu zapadne i istoCne teritorije, moralo je
da se u kratkom vremenskom intervalu dogodi sjedinjenje tih
suprotnosti. To je oznacavalo novu fazu u razvoju Covecanstva. Ali pre
toga suprotnosti su morale da budu sigurne da je svaka od njih
nesposobna za samostalni Zivot. Ako se energija svake od njih povecava
a ne prelazi u svoju suprotnost, dolazi do samounistenja. Svaki sistem,
kada dostigne odredeni nivo energije, mora da iznedri svoju suprotnost.

ylnteresantna slika“ - razmisljao sam, gledajuci u pustinju koja nas
je okruZivala. - Citava moderna civilizacija se pojavila kao ogroman
podsticaj nevezivanja za ljudske vrednosti, s maksimalnom okrenutoscéu
ka buducnosti. To se dogodilo na teritoriji Indije. U ¢emu je smisao
meditacije? U zaustavljanju uma i svih telesnih funkcija. Posao, porodica,
komunikacija, misli, vid - sve to mora biti zaustavljeno. Covek je odlazio
u Sumu ili pecinu i dugo boravio u mraku ili zatvorenih ociju. Postepeno
je iskljucivao telesne funkcije. Seksualni odnosi, hrana, disanje, razmena
materija, otkucaji srca - sve ove funkcije su se postepeno gasile, a
oslobadala se ogromna koli¢ina energije koja se usmeravala na stvaranje
nematerijalnog tela, tela buduénosti.

Da bi se rodilo Zivo bi¢e, neophodan je DNK, sabijen program
buducnosti. Da bi nastala civilizacija, isprva mora da se formira njena
duhovna buducnost. Zatim se ona sazima u tacku i pojavljuju se
religijska, kulturna i naucna otkrica. Ideja se oblikuje neverovatno dugo i
ne kosSta nista. Zatim se ideja sabija u emocije i pojavljuju se muzicari,
pesnici i slikari. Njihov rad je ve¢ pla¢en. Emocionalna sfera, pretvarajuci
se u kulturu, stvara tehnoloska i materijalna dostignuda i tu se
mogucénost zarade povecava. Tokom mnogih vekova Istok je radao ideje,
Bliski Istok ih je pretvarao u oseéanja, a Zapad je izgradivao materijalnu
sferu.

Ovaj proces je postao veoma izrazen u poslednjih nekoliko vekova.
Nakon Drugog svetskog rata klatno istorije sveta se nekontrolisano
zaljuljalo ka materijalnim vrednostima. Prirodna simbioza dvostruke
spirale se narusila - Zapad je pobedio Istok i nametnuo svoj pogled na
svet. Danas su nevezanost i duhovnost prestali da budu najpozeljnija
sreca, dok su to postali novac i materijalne vrednosti, ne samo za ¢oveka



sa zapada, vec i za onog sa istoka. Niko ne Zeli da radi besplatno;
omladina je opcinjena obozavanjem zlatnog teleta. Na raspolaganju je
viSak novca i nedostatak ideja. Najsnazniju energiju poseduje dete
starosti devet do Sesnaest godina. Njegova energija teCe u pravcu
njegove predstave o sreci. Danas su ove predstave tesno povezane sa
telom i umom.

Savremena civilizacija li¢i na osobu koja se potpuno zazidala u
hermeti¢nu prostoriju i ne shvata da ¢e se uskoro ugusiti. Vazduh je -
ideja. Osnovna ideja je usmerena na razvoj duse. A ideja koja je
usmerena na tehnoloski napredak sli¢cna je veé preradenom vazduhu.
On normalno cirkulise, ali sadrzi manje kiseonika. To Sto se danas u
svetu Sire mentalne bolesti, a uz bolesti duha brzo se nadovezuju i
telesne bolesti, znak je da se Covecanstvo gusi.

Prisetio sam se citata iz Starog zaveta: ...ako dobro uzaslusas glas
Gospoda Boga svojega, i uscinis Sto je pravo u o¢ima njegovijem, i ako
prignes uho k zapovijestima njegovijem i uscuvas sve uredbe njegove,
nijedne bolesti koju sam pustio na Misir ne€u pustiti na tebe; jer sam ja
Gospod (Druga knjiga Mojsijeva (lzlazak) 15, 26).

Auto-put je vodio ka Mrtvom moru, ravhomerno vijugajudi i
otkrivajuc¢i novu panoramu. Mir i beskraj pustinje podsti¢u zaustavljanje
misli. Obi¢cnom umu je oduzeta moguénost da s bilo ¢im stupa u
interakciju ili da za nesto prione. On se smiruje i sazima u tacku a
okruzenje se opaza drugim nivoom svesti, u kome nema sujete, strahai
ocekivanja.

Zasto se Tvorac obratio ljudima bas na ovim mestima? Verovatno
zato Sto ovde vremenski tokovi predstavljaju dvostruku spiralu. Ispred
mene polako izranjaju starozavetna mesta, gde se na ljude spustila
bozanska energija i informacija. Medutim, ispostavilo se da je taj kontakt
bio izuzetno opasan.

Tada Mojsije izvede narod iz logora pred Boga, i stadose ispod
gore. A gora se sinajska sva dimiSe, jer side na nju Gospod u ognju; i dim
se iz nje podizase kao dim iz pedi, i sva se gora tresla veoma; i truba sve
jace trubljase, i Mojsije govorase a Bog mu odgovarase glasom. (Druga
knjiga Mojsijeva (lzlazak) 19: 17-19).

»Zanimljivo - razmisljao sam - ranije sam sve to shvatao kao bajku.
Zemljotrese i vulkanske erupcije sam video kao element zastrasSivanja



lakomislenog jevrejskog naroda“ Prolazilo je vreme i ja sam postao
mudriji, pa sada za mene grmljavina, dim i podrhtavanja zemlje imaju
potpuno novi smisao.

Pre nego sSto su ljudi dobili deset zapovesti, na Zemlju su se
spustile bozanska informacija i energija. Jednostavnije receno, da bi
covecanstvo dobilo novu informaciju mora da prode kroz period
kataklizmi. Tada je postojao samo jevrejski narod i otkrovenje mu je dato
s Viseg plana. Danas je Citavo CovecCanstvo postalo jedan narod. To znadi
da otkrovenje, koje ée nam dodi, i razmere bozanske energije moraju da
budu mnogo vedi. Sto je ¢ovekova dusa manje pripremljena za boZansku
energiju i informaciju, teze ju je prihvatiti zbog cega ¢e ona intenzivnije
pristizati da bi se usvojila, Sto moze biti opasno. Uproséeno receno, ta
energija postaje aktivnija ako covek nije pripremljen - da bi ga otvorila,
tj. naterala ga da je oseti. Nepripremljena osoba ne moze da usvoji tu
energiju zbog Cega je osudena na propast. Zato je Bog rekao Mojsiju da
ljudi ne treba da se priblizavaju mestima na kojima se izlivaju energetske
struje.

Covek se transformige u dusi i, ako je ona prekomerno vezana za
telesne Zelje, telo se previja u mukama i on umire. Zbog toga bozansku
informaciju mozZe da primi samo onaj koji je minimalno vezan za telo i
um. Cak i svestenici moraju da budu osvestani da ih Gospod ne bi
razorio. Samo su dva coveka - Mojsije i njegov saputnik - mogli da stupe
u kontakt s bozanskom silom i da prezive. Da bi dobili deset zapovesti,
morali su da produ kroz sustinsku transformaciju duse. Ispostavilo se da
je svaka nova informacija izuzetno opasna za nepripremljenu osobu.

Utonuo sam u misli posmatrajuéi pustinju obasjanu suncem.
Nekom prilikom sam pokusao da izracunam koliko je potrebno vremena
da se Covek oslobodi svojih problema i vezanosti kako bi molitva uistinu
delovala. Ispostavilo se da je potrebno da on tri dana bude u samoci, u
odricanju i na strogom postu. Tada se deSava odvajanje od uma i kidanje
uobicajenih vezanosti. Pacijentima sam govorio: ,Zamislite sve vase
probleme, zatim se udaljite od njih na pet koraka, sacekajte neko vreme,
a onda se jos viSe udaljite. Zatim misaono zatvorite vrata i neka problemi
ostanu iza njih. Slededi korak je da se razvezete od svih spona i molite se
tri dana. Nakon tri dana mozZete da se promenite, sto znaci da ¢e poceti
da se menja i vasa sudbina“.



U svesti mi je iskrsnuo jos jedan citat iz Starog zaveta: Mojsije side
s gore k narodu; i osveSta narod, i oprase haljine svoje. | reCe narodu:
budite spremni za treéi dan, i ne leZite sa Zenama. (Druga knjiga
Mojsijeva: Izlazak) 19: 14-15).

To znadi da je potrebno minimalno tri dana da se pripremimo za
opazanje bozanskog prisustva. Takode, ukoliko Zelimo da idemo u crkvu,
to ne treba da ¢inimo posle pijanstva, prejedanja i intimnih odnosa.
Voda procis¢ava emocije, usporava um i otvara coveku mogucnost za
novu percepciju. Zapanjujuci je podatak, ali prosecnom muskarcu se
preporucuje da najmanje tri dana ne prilazi zenama, da se okupa i
pripremi za susret s Bogom. Dakle, jedna od glavnih prepreka za
dostizanje boZanskog nivoa je zadovoljavanje seksualnih potreba. Otuda
sledi jednostavan zaklju¢ak: za osobu koja se klanja svojim seksualnim
Zeljama kontakt s boZzanskom energijom je prakticno blokiran. | ako se
boZanska energija spusti na zemlju, ovakva osoba ¢e umreti u mukama.

Ovi zakljucci su me podsetili na nesto, na neke dogadaje. Pokusao
sam da pretoc¢im osecanja u misli, ali mi to nije poslo za rukom. Prekinuo
me je vozac, saopstivsi mi: ,,Priblizavamo se Mrtvom moru. U blizini se
nalazi jedan vidikovac odakle se pruza veli¢anstven pogled. Da li Zelite
da se zaustavimo?“ - ,,Naravno” - odgovorio sam mul.

Skrenuli smo s puta i zaustavili se na samoj ivici provalije, pored
manje nadstresnice ispod koje se moglo sakriti od juznog sunca koje je
przilo. Velicanstven pogled mi je zaposeo duh. U daljini su se videle
ljubicastocrvene padine planina. U dolini se prelivalo tamnoplavo,
tirkizno i svetlozeleno Mrtvo more. Tog trenutka sam shvatio zasto su
isposnici ziveli u pustinjama i planinama. U planinama ose¢amo svoju
nistavnost u poredenju sa velelepnoséu i razmerom okruzenja. U
pustinji, koju okruzuje besplodnost, zaustavljaju se um i zelje.
Podsvesno, Covek se od detinjstva poistovecivao sa onim Sto vidi.
Pustinja usporava seksualne nagone i oslobada teznju ka Bogu.

,Ovo mesto je nekada bilo oaza - razmisljao sam. - | ovde je
verovatno bilo teze obuzdavati svoju seksualnost”. Kora¢ao sam ivicom
strme litice. Ugledao sam znak s natpisom naselja. ,,Cudno - pomislio
sam - ovde nema nijedne kuce. Kako onda to moze biti naselje?”

Ponovo sam procitao natpis grada na tabli i shvatio zasto ne vidim
ljude i zgrade. Na tabli je pisalo ,Sodoma*“. Ispostavilo se da je ovaj grad
bio u blizini Mrtvog mora. Istina, nekada je bio Ziv i verovatno



najbogatije i najlepSe mesto za boravak. Dakle, poklonjenje zivotu i
blagostanju je dovelo do poklonjenja osnovama zivota.

Isprva je to bilo poklonjenje Zzenama, zatim deci, i, konacno,
seksualnim Zeljama. Seksualna Zelja, otrgnuta od svoje namene,
fokusirala se na sebe, degenerisala se i sporadicne klice
homoseksualnosti su izrasle u bujnu, mladu Sumu. Ljudi se povezuju na
nematerijalnom planu i sto je Covek manje vezan za telo, time ¢e lakse
da oseti jedinstvo s drugim ljudima i da bude moralniji. Vise jedinstvo,
kao i moralnost, radaju se kroz osecaj ljubavi prema Bogu. lzgubivsi
ljubav prema Bogu, ¢ovek se klanja ljudskoj ljubavi. U toj fazi on jos uvek
oseca bol drugog i moze da se uzdrzi od ubistva, krade i unizavanja
najblizih. Ali kada neprimetno sklizne u mocvaru seksualnih Zelja i
poklonstva telu, tada jedinstvo s drugim ljudima i pojam moralnosti
naglo propadaju.

Kod svih plemena i naroda jedan od najsvetijih zakona uvek je bio
zakon gostoprimstva. On je oznacavao da je drustvo otvoreno za
spoljasnje informacije, spremno za promenu i da ¢e preziveti u
buducnosti. Zbog prekrsaja jedne osobe odgovara Citavo drustvo, jer su
na suptilnom planu svi ljudi ujedinjeni. Zajednicka sudbina ujedinjuje
rodake, plemena, narode, drzave. | ako jedna osoba pocini tezak zlocin,
to znaci da ga je na suptilnom planu ucinilo celo drustvo.

Stanovnici Sodome su bili spremni da siluju i ubijaju svoje goste. To
je znacilo da su se oni skoro potpuni zatvorili od Boga, zatvorili u sebe i
mogucénosti za njihovu promenu i transformaciju su gotovo nestale.
Vasiona se konstantno Siri, Sto znacCi da se odvija neprekidna
transformacija struktura polja prostora. Tamo gde ne nastupaju
promene, pojavljuje se oziljak, priraslica. Bozanska energija se akumulira
na tom mestu a zatim otice u obliku jednokratnog mlaza.

Ponovo se prise¢am Starog zaveta i iznova vidim kako bozanska
informacija dolazi zajedno s fizickom energijom. Avramu se javilo
bozansko otkrovenje:

»A kad Avramu bi devedeset i devet godina, javi mu se Gospod i
rece mu: Ja sam Bog Svemoguci, po mojoj volji zZivi, i budi posten; i
ucinicu zavet izmedu sebe i tebe, i vrlo ¢u te umnoZiti. A Avram pade
nicice. | Gospod mu jos govori i reCe: Od mene evo zavet moj s tobom da
¢es biti otac mnogim narodima“ (Prva knjiga Mojsijeva (Postanje) 17: 1-
4.)



Kako iz jednog Coveka mogu nastati mnogi narodi? Materijalista ne
moze to da shvati. Medutim, bududi da je Vasiona nastala iz tacke i
ispoljava se kroz neverovatnu raznolikost, tako se iz tacke pojavljuju i
nove kulture i civilizacije. Nije slu¢ajno Avram imao devedeset i devet
godina. Njegovi osnovni nagoni su skoro zamrli, a telo i um nisu pritiskali
njegovu dusu. Da bi njegov sin imao Cist bozanski impuls i da bi mogao
primi novu informaciju za Avrama je ono bozansko nuzno moralo da
bude vaznije od ovozemaljskog.

Njegova dusa je morala da izabere $ta je vaznije - jedinstvo s
Bogom ili sa ovim svetom. Ljudska ljubav je morala da ustupi mesto
bozanskoj. | Bog je predloZio Avramu da Zrtvuje svog sina, a ovaj je bez
oklevanja prihvatio tu ponudu. Njegova dusa je nacinila glavni izbor.
Znaci da ¢e Avramovo potomstvo biti Cisto i, zahvaljujuc¢i tome, modi ¢e
da primi bozansku informaciju i energiju. Ali ne samo onu koja je
neophodna za njihov opstanak, vec i snazne sporadicne impulse koji
omogucavaju opstanak ¢ovecanstva u buduénosti. To Sto se Bog javio
Avramu i govorio mu o moralnim zapovestima, znacilo je da se u to
vreme na Zemlju spustio impuls boZanske energije. Tom prilikom je prvi
put data zapovest obrezanja kao simbola odricanja od ljudske sreée i
samootvaranja za bozansku energiju. Ali ako za pripremljenu osobu
boZansko prisustvo dolazi kroz otkrovenje i zapovesti, za nepripremljenu
dolazi kao mucenje i smrt. Zbog toga na sledecoj stranici Starog zaveta
vidim kako se otkrovenje, dato Avramu, preklapa sa buduc¢om
katastrofom Sodome i Gomore:

A Gospod rece: Kako bih tajio od Avrama Sta ¢u uciniti! Kad ¢e od
Avrama postati velik i silan narod, i u njemu ce se blagosloviti svi narodi
na zemlji jer znam da e zapovediti sinovima svojim i domu svom nakon
sebe da se drze puteva Gospodnjih i da Cine Sta je pravo i dobro, da bi
Gospod navrsSio na Avramu [sve] Sto mu je obecao. | reCe Gospod: Vika
je u Sodomu i Gomoru velika, i greh je njihov grdan; zato Cu si¢i da vidim
eda li sve Cine kao Sto vika dode preda me; ako li nije tako, da znam
(Prva knjiga Mojsijeva (Postanje) 18, 17-21).

Bozanska energija uvek donosi sre¢u, obnavlja i spasava ¢covekovu
dusu. Ali za nepripremljenog ¢oveka ona ne izgleda kao sreca i naslada,
vec¢ kao dusevna patnja, muka, bolest i smrt za telo. Carstvo BoZje moze
da izgleda kao apokalipsa. ,Zanimljivo - razmisljao sam - zasto su bas
ovde, u lzraelu, ljudima data tako moc¢na otkrovenja?“



Verovatno zbog toga Sto Boga poimamo kroz ljubav. Bududi da se
Tvorac nalazi izvan granica vremena, mi moramo da se uzdignemo iznad
dva vremenska toka, nad levim i desnim, muskim i Zenskim principom.
Dve suprotnosti mogu da se spoje kroz ono Sto je primarno, sto ih
povezuje na suptilnom planu, odnosno - kroz ljubav. Kada pokusavamo
da spoznamo Boga samo kroz materijalne ili duhovne vrednosti, uvek
¢emo pogresiti.

Na tim mestima proslost i buducnost su se povezivale i
medusobno borile do najveéeg usijanja, Sto je verovatno stvaralo
maksimalnu moguénost da se dozivi ljubav. Dakle, maksimalni impuls
boZzanskog otkrovenja je mogao da dode bas ovde, unistavajudi
nepripremljene i spasavajuéi one Cija je dusa nacinila pravi izbor*.

Nas odmor na Mrtvom moru trajao je nekoliko dana. Uokolo
Mrtvog mora se nalaze planine i pustinja. U atmosferi je lebdela
beZivotnost, osecalo se prisustvo smrti. Voda u Mrtvom moru je uljana i
gorkog ukusa. Neki poseban isceljujuéi efekat nisam primetio. Uticaj je
bio ¢ak viSe psiholoski nego fizicki. Ovde priliéno lako mozemo da se
isklju¢imo od uznemirenosti i problema.

U oci mi je odmah upalo ponasanje Zena. One su ovde
dominantne. U lzraelu je Zena apsolutno zastiéena od strane drzave i bez
ikakvih problema moze muskarca da strpa u zatvor. U krstenici kod
Jevreja se prvo navodi prezime majke, a zatim oca. Ovde je majka prva u
svim odnosima.

»Zanimljiva transformacija - razmisljao sam. - Na prvim stranicama
Starog zaveta je napisano da otac rada sina i ¢erke, dok se zena uopste
ne pominje. Zasto? Verovatno zato Sto za dolazak deteta na svet nije
najvaznije fizicko telo, ve¢ prenos duhovnog aspekta. | nekada, kao i
danas, nacionalnost Jevreja se odreduje po maijci, to jest zenski,
materijalni princip je pobedio.

Jevrejin nije toliko nacionalnost koliko je religija. Neko moze
postati Jevrejin prihvatanjem judaizma. A Sta se deSava ukoliko se otac
odjednom odrekne judaizma i prede u drugu veru? Ako bi se
nacionalnost odredivala prema ocu, u tom slucaju deca vise ne bi bili
Jevreji, dok majka ostaje Jevrejka Cak i ako promeni veru. Zbog toga, da
bi se odrzao jevrejski narod, nacionalnost se nije vezivala za oca, ve¢ za
majku. Spasavajuci nacionalnost, Jevreji su gubili religiju. Zenski,
materijalni princip je poceo da zamenjuje duhovni®,



Jedna pacijentkinja u Izraelu mi je ispricala kako se supruga njenog
brata iZivljava na njemu i njegovoj majci. Cak je i nozem nasrtala na
muza.

- Moj brat je se plasi i ne sme da joj se suprotstavi - rekla mi je.

- Zasto nije pozvao policiju? - upitao sam je.

- Ona bi izjavila da ju je on napao, a da se ona samo branila. Ovde
policija veruje samo Zeni.

,Sta se desilo sa ovom zemljom - razmisljao sam. - MoZda ova
mesta vise nisu sredisnji centar? lpak, po svoj prilici, nisu. Izrael gubi
ljubav i jedinstvo s Bogom. Religija postaje formalna. Dve suprotnosti,
koje su nekada bile objedinjene, cepaju se i medusobno sukobljavaju.
Izraelska drzava polako i neumoljivo klizi u materijalne i ¢ulne vrednosti.
| odmah tu, u neposrednoj blizini, na palestinskoj zemlji, sve agresivnije
se ponasaju muslimani koji se klanjaju duhovnom principu®.

PokusSao sam da razumem zasto je simbol islama polumesec?
Zasto u vreme Ramazana nije dozvoljeno da se jede preko dana, ali se
moze jesti nakon izlaska Sunca? To do sada niko nije mogao da mi
objasni. Postepeno sam dosao sledeceg zakljucka: pun Mesec odasilje
jaku svetlost tokom nodi, a kada je mladina, svetlost je minimalna. Nasa
svest je povezana sa svetloScu. Stoga se ona no¢u usporava, tone u san,
a samim tim se usporavaju i Zelje, smanjuje se oholost zbog cCega je
coveku lakse da se oslobodi od svih zemaljskih veza i razmislja o Bogu.
Prema tome, ako ¢ovek ne jede u toku dana, kod njega ne dolazi do
jacanja Zelja. Kad sam se bavio slikarstvom, nastojao sam da radim nocu.
U to vreme je veca nevezanost, snazniji kreativni impuls.

Istinski islam priznaje sve jevrejske i hris¢anske proroke; u njemu
su harmonicno iskombinovane duhovne i materijalne vrednosti. Ali to je
teorija. U praksi, savremeni islam silno tezi ka poklonjenju duhovnim
principima. Otuda pojacana agresivnost, osude i netolerancija. Ovakav
pad nije slu¢ajan. On uravnotezava lzrael koji je pre nekoliko decenija
odabrao americki put i zato nezaustavljivo klizi u poklonstvo
materijalnim vrednostima.

»Zanimljiva je situacija - razmisljao sam - da u ovoj zemlji ne
postoji ustav. Ali u tom slucaju, teoretski, treba da ga zameni religija.
Drzava nema svoje zakonodavstvo. Nekada je bila pod okupacijom
Engleza pa je usvojila njihovo zakonodavstvo. U zemlji je prisutna
religija, ali je ogromna vecina stanovnistva ispoveda samo formalno,



zapravo - gubecdi ono zbog Cega je religija bila stvorena. Zemlja
postepeno klizi u paganizam. Poklonjenje Zivotu, zeljama i Zenskom
principu priblizava se opasnoj granici”. Ponovo sam se setio redova iz
Starog zaveta:

,»Ali ako ne uzaslusas glas Gospoda Boga svog da drzis i tvoris sve
zapovesti Njegove u uredbe Njegove, koje ti ja danas zapovedam, dodi
¢e na tebe sve ove kletve i stignuce te”. (Peta knjiga Mojsijeva. 28, 15).

,Dace te Gospod Bog tvoj neprijateljima tvojim da te biju; jednim
¢esS putem izadi na njih, a na sedam ces puteva bezati od njih, i
potucaces se po svim carstvima na zemlji“ (Peta knjiga Mojsijeva. 28,
25).

Izraelski narod je ve¢ bio rasejan po Citavoj zemlji nakon sto nije
prihvatio Hrista i podigao se na judejski rat. Formalno posStovanje
zapovesti ne garantuje oCuvanje jedinstva s Bogom. Danas se primecuje
slican proces. Sto narod Izraela vise gubi bozansko, kotrljajuéi se ka
poklonstvu materijalnim vrednostima, time agresivnije na njega reaguje
arapski svet.

Jednom prilikom sam pokusao da na suptilnom planu istrazim
energiju islama u prvim godinama njegovog nastanka. Ispostavilo se da
se vec tada, u Sestom veku, u njegovoj energiji zacelo suprotstavljanje
katolicizmu, odnosno vec tada su u katolicizmu postojale tendencije sve
vecée vezanosti za materijalne vrednosti. Trijumfovanje materije nad
duhom se uravnotezivalo suprotnom tendencijom. Poklonjenje Zenskom
principu u katolicizmu je neizbezno moralo da dovede do duhovne
degradacije. | potpuno je prirodno Sto je u susedstvu morala da se pojavi
mocna suprotna tendencija u kojoj je prioritetan bio muski princip i
poklonjenje duhovnosti. Tako se i pojavio islam.

U Izraelu sam se upoznao s jednim bra¢nim parom. Oni su bili
§armantni ljudi i poéli su zajedno s nama na Mrtvo more. Cetvrtog ili
petog dana Zena je iznenada predlozila mojoj supruzi i meni da odemo
na ekskurziju.

- Ekskurzija je fantasti¢na - brbljala je. - Tamo, u pustinji, ozivljavaju
dogadaji koji su se odigrali pre mnogo hiljada godina. Svi se vracaju
potpuno ushiceni.

Smestili smo se u autobus koji se, krivinu po krivinu, uzdizao
povise Mrtvog mora. Posmatrao sam rozeljubicasti plast koji se spustio
na planine Jordana iza ogledala Mrtvog mora.



ylnteresantno - razmisljao sam - fakticki se jedna religija - prvobitni
Judaizam (jahvizam) - podelio na tri avramske religije: judaizam,
hris¢anstvo i islam. Pojavile su se dve teritorije, razdeljene Mrtvim
morem, odnosno jedna zemlja a dve razliCite teritorije. Ako njihovi
narodi ne budu pronasli zajednicki jezik, mrtvo neée biti samo more, vec
i okolina. Ali da bi pronasli zajednicki jezik, neophodno je da se vrate
Bogu.

Kada gube bozansko, ljudi prestaju da razumeju jedni druge. Prica
o Vavilonskoj kuli oslikava upravo taj proces. Pritom, taj sukob dve
polovine koje gube ljubav primeduje se i u hris¢anstvu. | nije slu¢ajno sto
katolicizam i pravoslavlje ¢ak i rodenje Osnivaca hris¢anstva proslavljaju
u razlic¢ito vreme”.

Pogledao sam kroz prozor. Bila je no¢. Autobus se, osvetljavajudi
put pred sobom, priblizavao odredistu.

ylnteresantno je kako se sve koncentrisalo bas u Izraelu” - pomislio
sam. Nalazio sam se na mestu koje predstavlja model smrti nase
civilizacije. Danas ka tome srlja ¢itav Zapad. Greh ne samo Sto je sve
progutao, vec se i opravdava. Prema rec¢ima jednog pravoslavnog lidera
greh postaje moderan.

Zapad postavlja novac i materiju iznad ljubavi i zato se tamo Zivot
polako gasi i degenerise. Istok postavlja duhovne principe iznad ljubavi i
zato tezi brzom unistenju drugih, ali i samounistenju. Tesko je reci sta je
bolje. U poslednjih nekoliko godina pojavljuje se sve vise ljudi koji zele
da, radi ostvarenja nekih ideja, uniste ceo svet. Fasizam i socijalizam su
pripadali istoj kategoriji. Rusija je prezivela katastrofu socijalizma i sada
se bolno izvladi iz propasti zapadne demokratije. Dakle, joS ima izgleda
za srednji put koji bez moralnosti, ljubavi i vere u Boga nije moguc*.

Zamislio sam se posmatrajuci siluete litica koje sam opazao usput.
Autobus se zaustavio.

- Kako se zove ovo mesto? - naklonio sam se i pitao prijatelje.

- Masada. Ovde je nekada stajala neosvojiva tvrdava, koja je bila
pod opsadom nekoliko godina. Svi koji su je branili su izginuli. O svemu
¢e nam sada ispricati vodi¢; pripremimo se za izlazak.

Zajedno s drugim putnicima krenuli smo ka izlazu iz autobusa.
Kada smo izasli i osvrnuli se oko sebe, videli smo nizove drvenih klupa i
amfiteatar koji se nalazio u dolini. Pred nama se uzdizala velika stena,
koja je Strcala zasebno pored planinskog venca. Ogroman nasip spajao je



njen centar sa uzvisenjem. Ispostavlja se da je taj nasip napravio Covek.
Posle jevrejske pobune 72. godine, rimski legionari su sa lica zemlje
izbrisali Jerusalim i na Citavoj teritoriji Izraela ostalo je samo jedno
mesto gde pobunjenici nisu porazeni. To je bila Masada.

Stene na tom mestu su bile porozne, u planini se akumulirala voda
i njome stanovnici tvrdave nisu oskudevali. Imali su rezerve hrane za
nekoliko godina. Rimljani nisu uspevali da osvoje Masadu te su stoga
odlucili da ogroman rov izmedu stene i planinskog lanca popune
nasipom. Ali branioci tvrdave su bacali kamenje i ubijali one koji su
dovozili zemlju. Zatim su Rimljani doveli zarobljene Jevreje i pod
pretnjom smrti ih naterali da grade nasip. Branioci nisu mogli da ubijaju
sabracu i samo su ¢utke posmatrali njihove radove.

Oko dve godine je trajala izgradnja nasipa, a kada su Rimljani
provalili u tvrdavu, nije bilo nikakvog otpora. Zene, deca, starci i vojnici,
oko hiljadu ljudi - svi su bili mrtvi. PreZivela je samo jedna starica koja se
sakrila; ona je Rimljanima ispricala Sta se dogodilo. Izmedu pomenutih
hiljadu, odabrano je pedesetoro ljudi i svako je ubio oko dvadeset
stanovnika tvrdave. Zatim je izabrano desetoro koji su ubili preostalih
Cetrdeset. Zatim dvoje koji su ubili preostalih osmoro i na kraju su se oni
medusobno poubijali.

Ne se¢am se u kom aspektu su bili predstavljeni ovi dogadaji -
pozitivnom ili negativnom, ali video sam jednu stvar: principi i ideali su
bili vazniji od zivota. Duhovnost je postavljena iznad ljubavi. Kada ratnik
umire u borbi, Stiteci nekoga, to je spasenje ljubavi iako se gubi zZivot.
Kada Zena i muskarac ubijaju sebe zbog poklonstva zeljama i idealima, to
je odricanje od ljubavi uz gubitak zivota. Romeo i Julija su okoncali zivote
klanjajuci se ¢ulima. Sekspir je medu prvima primetio tu tendenciju koja
je zatim pocela da unistava zapadno drustvo. A pre toga su bili Sodoma i
Gomora. Branioci Masada su okoncali zivote samoubistvom zbog
vezanosti za duhovnost, Cast i dostojanstvo, jer njihovo unizenje nisu
mogli da prihvate.

Sta ¢ée biti dalje? Prema kakvom scenariju ¢e se odvijati unitenje
savremene civilizacije - zapadnom ili istocnom? Ili ¢e minijaturni model
covecCanstva - Rusija - uspeti da na svojoj teritoriji ujedini narode i
religije i pronade put ka spasenju?



PSIHOANALIZA

Covek se od pamtiveka pitao: zasto se razboljeva? On Zivi, odli¢no
se oseca, uspesan je u poslu, ali iznenada nastupi niz nesreéa, pristizu
bolesti i on potom umire. Ljudi su odavno shvatili da bolest ne nastaje
kao proizvod slucaja. U primitivnoj svesti divljaka, uzrok i posledica su se
povezivali na sledeci nacin: ukoliko postoji bol, znaci da postoji i izvor
bola. Potrebno ga je unistiti ili se s njim sprijateljiti. Vidljiv izvor bola je
sused koji je bacio urok, a nevidljivi - zao duh s kojim je neophodno
posti¢i dogovor ili mu prineti zrtvu.

Svakog dana primecéujemo kako postoji povezanost izmedu
dogadaja koji se odigravaju u vremenu. Ako u vodu bacimo kamen,
pojavice se krugovi; ako iseCemo granu na kojoj sedimo, uskoro éemo
imati problem; ako smo pojeli sve zalihe hrane ostavljene za zimu, onda
¢emo, kada nastupi zima, gladovati i umreti. Ako napadnemo medveda
sa slabasnom pra¢ckom, mozemo biti povredeni ili nastradati. Svakog
dana vidimo kako pogresno ponasanje dovodi do povreda i nesreca. U
prirodi je sve medusobno povezano i svaki dogadaj ima lanac uzroka koji
nije uvek vidljiv i razumljiv.

Sa razvojem Covecanstva ljudi su daleko dublje poceli da shvataju
mehanizam nesreca i bolesti. Oni koji su veci deo vremena posvetili
mistickim spoznajama, usporavajuci telesne funkcije i usmeravajuci
energiju ka duhovnosti, sveobuhvatnije su sagledavali uzro¢no-
posledi¢ni mehanizam prirodnih pojava. Na suptilnom planu vreme je
sazeto i mozZe se sagledati proslost, sadasnjost i buduénost u istoj tacki.
Tako se na primer moze videti kako se ¢oveku, koji je ispunjen
uvredenos¢u i mrznjom, posle dvadeset godina raspada jetra ili
oboljevaju pluca, ili kako su deca coveka, koji je opljackao i ubio svog
komsiju, posle nekoliko decenija postala okrutne ubice a zatim su
opljackali i ubili svog oca.

Pre mnogo hiljada godina u Indiji je nastao koncept karme -
povezanost uzroka i posledice. Covekovi postupci, emocije i misli
oblikuju njegovo fizicko stanje i sudbinu. Svako dejstvo, emocija ili misao
nigde ne iSCezavaju, vec se zapisuju u etru sveta i te zapise su Indijci
nazvali ,,Hronika Akase“. U drevnoj Indiji se prvi put pojavio koncept
duse i tela kao jedne celine. Pogled na svet, misli i postupci uticu na
covekovu dusu, a stanje covekove duse odreduje njegovo zdravlje i
sudbinu. Covek koji ima bolesnu duu je nemoralan, pohlepan, podao,



zavisi od svog tela i svojih zelja i kao takav ne moze da bude zdrav.
Drevni narodi su ovo u potpunosti razumeli. Zbog toga su nastajale
eticke i moralne norme ponasanja koje su propisivale neophodnost
brige o dusi, umirivanje telesnih potreba, sto je u buduénosti
obezbedivalo zdravo potomstvo i prosperitet u Zivotu.

Osnivaci svetskih religija - proroci i sveci, takode su uvidali
uzro€no-posledi¢ne veze izmedu tela i duse. Kroz misti¢na otkrovenja
dobijali su zapovesti koje su pomagale da sacuvaju zdravlje duse.
Razotkrivale su im se posledice krsenja Bozjih zapovesti. Jer, bolest salje
Bog - kao posledicu ¢ovekovih grehova. Ta misao je precizno i jasno
navedena u Starom zavetu.

,ldi i visSe ne gresi” - rekao je Hristos bolesnom ¢oveku koga je
iscelio. Bolest tela je bolest duse - o tome svedoci kompletno misticno i
religiozno iskustvo ¢ovecanstva. Medutim, nauka, koja je okrenuta
iskljuCivo ka materijalnom svetu, fizickom covekovom telu, dugo nije
mogla da prihvati ovo stanoviste. Smatralo se da se materijalno moze
le¢iti samo materijalnim. Dakle, obolelo telo se moze leciti biljnim
tinkturama, melemima, kupkama, fizickim vezbama i, konacno,
operacijom. Ali, pre ili kasnije, nauka je morala da poveZe ¢ovekove
emocije i postupke s njegovim zdravljem i pionir u toj oblasti bio je
Sigmund Frojd. Prvo sto je primetio jeste da snazni emocionalni potresi,
na koje je osoba vec¢ odavno zaboravila, i dalje postoje u njenoj
podsvesti.

Podsvest je univerzalno skladiste informacija, hronika zivota
svakog Coveka, gde je zapisano apsolutno sve. | podsvest je, kako se
ispostavilo, u velikoj meri povezana s Covekovim zdravljem. Ali to nije
sve. Ispostavilo se da je podsvest daleko tajanstvenija nego Sto su to
mislili oni koji su je istrazivali. Setimo se hipnoze. Ako se specijalnim
tehnikama zaustavi Covekova svest, tada mu aktivnije radi podsvest, pri
cemu se ispostavilo da, ako se bude koristila hipnoza, covek moze da
razvije neverovatne sposobnosti, na primer - savrSeno pamcenje. Takode
moze da gurne ruku u kljuc¢alu vodu i da na njoj ne ostane nikakvih
posledica, moze mnogo ¢asova nag da lezi u snegu na minus dvadeset
stepeni i da se sneg pod njim topi. Isto tako moze da pobedi i neizlecivu
bolest. Naucnici ni danas ne znaju ta¢no Sta je hipnoza jer ne znaju Sta je
podsvest. Istina, u poslednje vreme su tom fenomenu smislili joS jedno
ime - nadsvest, naglasavajuci sekundarnost svesti povezane s telom.



Vratimo se Frojdu. On je uocio da kada snazne emocije prodru u
podsvest, nastavljaju tamo da zive i uticu na Covekovo fizicko zdravlje,
odnosno da dusa utiCe na telo. Nevidljive misli i emocije mogu da
unistavaju i stvaraju telo. Zapravo, oboren je najvazniji materijalisticki
princip kojim se nauka naoruzala - da su emocije i svest sekundarni, da
zavise od tela i njegovog najvaznijeg dela - mozga. Ispostavilo se da duh
moze da upravlja materijom.

Bilo je nemoguce, u tim vremenima, otvoreno obznaniti veliko
otkri¢e. Svest ljudi nije mogla da prihvati dve istovremeno
suprotstavljene tvrdnje, ve¢ samo jednu: ili duh zavisi od materije ili
materija zavisi od duha; ili nauka ili religija. Cinjenicu da su duh i
materija manifestacija jedne iste supstance kojoj je naziv vreme, svest
Evropljana nije mogla da prihvati iako je joS u starim indijskim
traktatima, koji su napisani pre mnogo hiljada godina, napisano da je
vreme preteca svega.

Ukoliko za polaziste uzmemo hriséansku religijsku tradiciju i u¢enja
Starog i Novog zaveta, moramo priznati da izleenjem duse le¢imo
bolest. Znaci, da bismo izlecili bolest, potrebno je da ozdravi dusa, da se
promene ¢ovekove emocije, njegov karakter i pogled na svet. Samim
tim, postovanje zapovesti, pravilna ishrana, ispravne misli, emocije i
ponasanje, a pre svega molitva usmerena ka Bogu, omogucavaju
promenu ¢ovekovog karaktera, procis¢enje njegove duse, sto znaci
prevazilazenje bolesti.

Obratite paznju: molitva usmerena prema Bogu i ozdravljenje koje
iz toga proizilazi duhovni je akt koji potvrduje prioritet duha nad telom.
Ali ako je za procis¢enje duSe neophodan post, uzdrzavanje ne samo u
hrani, vec i u seksualnim odnosima, ako je tvrda postelja daleko korisnija
od meke, ako pomazu osamljivanje i ¢utnja, tada je neophodno da
vidimo i suprotnu povezanost. Telo takode uti¢e na duh i u ogromnom
stepenu ga oblikuje. Zbog toga se u svakoj religiji podsvesno priznavala
jedinstvena priroda duse i tela i pravilno naglasavao prioritet nevidljivog
sveta nad materijalnim. Materijalni svet je sicusni deo nevidljivog sveta.
Nasa svest i telo su si¢usni deo nase podsvesti u kojoj se kriju proslost,
sadasnjost i buduénost. Ako Zelimo da prodremo u podsvest, onda ¢emo
prodreti u covekovu dusu i time izvrsiti uticaj na nju. Ako budemo
pogresno postupali, obogaljiéemo dusu.

Za vernika, Covekova dusa predstavlja sustinu koja je neraskidivo
povezana s Bogom, sto znaci da dusi druge osobe moze da pomogne



samo onaj koji ume da voli, koji je nesebican, pridrzava se zapovesti, a
takode je prevaziSao pohlepu, zavist, pozudu, strah i kajanje. Za
naucnika dusSa predstavlja telesnu funkciju, iz Cega proizilazi stav da sto
je zdravije telo, time e biti zdraviji i duh. Ukoliko procistimo telo od
necistoca, obezbedimo mu komforne uslove za egzistenciju, dusa ¢e se
rascvetati i biti zdrava.

Frojd, kao pravi naucnik za kog su um, telo i njegove potrebe bile
postavljene iznad svega, pokusao je da spoji dve suprotstavljene
tendencije. Bilo je neophodno pronadi prakti¢nu primenu
novootkrivenog fenomena - uticati na covekovu dusu da bi ozdravilo
telo. | tako, koristeéi njegov metod, kako bi se oslobodio stvarne fizicke
bolesti, Covek u mislima treba da se vraca u proslost, iznova prolazi kroz
dogadaje koji su povezani sa snaznim emocijama i tako ée bolest proci.
Zasto negativne emocije dovode do bolesti? Mehanizam je mogao da se
primeti, ali ga je bilo tesko razumeti. Nau¢no-materijalisticko misljenje, u
pokusaju da shvati kako dusa moze da utiCe na telo, vratilo se
potrebama tela.

Osnovna funkcija tela je zadovoljenje nagona. Na njima se sazdaju
uzviSenije Zelje. Ako su Zelje i nagoni suspregnuti, to znaci da je telo pod
pritiskom, usled ¢ega oboljeva. Samim tim, kada dode do oslobadanja i
zadovoljenja ¢ovekovih Zelja, telo ¢e pocéeti da ozdravlja. Zelje mogu biti
svesne i skrivene. Buducdi da su osnovne Zelje nagoni, a oni su u
podsvesti, kroz analizu snova, u kojima se otvara nasa podsvest,
mozemo da oslobodimo Covekovo telo od nepotrebnih stega i na taj
nacin pobedimo bolest.

|, ova Sema je profunkcionisala! Osujeéenje zelja Frojd je nazvao
kompleksima, a buduci da se sve zelje svode na osnovni nagon
produzetka vrste, znaci da je potiskivanje seksualnog nagona - glavni
uzrok svih bolesti. Zasto je tako popularna Frojdova teza o Edipovom
kompleksu? Zato Sto je Frojd pokuSao da svede svoj sistem na dva
osnovna nagona. Prvi je nagon produzZetka vrste, odnosno seksualnost, a
drugi je samoodrzanje, opstanak i kontrolisanje situacije koja se deSava.
Osnovni nagoni svakog muskarca su eliminisanje suparnika i osvajanje
zenke. Bududi da su osnovni nagoni pre svega usmereni ka roditeljima
od kojih dobijamo Zivot, to znaci da je osnovni muskarcev kompleks -
Zelja da se ubije otac i osvoji majka.

Naucnik je, sasvim razumljivo, dosao do potpunog apsurda.
Pokusavajuci da logicki dokaze prioritet tela nad dusom, on je u osnovu



svog sistema ugradio apsolutni nemoral i slom duse. Uz svu Stetnost
takvog pokusaja i njegovih katastrofalnih rezultata, to je ipak bio jedan
od prvih pokusaja povezivanja nauke i religije i briljantni dokaz do Cega
dovodi pobeda nauke nad religijom. Postavlja se logicno pitanje: zasto
su u zapadnom svetu otpocele tako naglo da se razvijaju Skole
psihoanalize? Zasto je u Americi psihoanaliza zauzela vodeée mesto?
Mislim da je odgovor jednostavan i svima jasan. Civilizacija zapadnog
sveta je pocela da prozdire kulturu, a telesne potrebe da nadjacavaju
potrebe duse.

Iz bozanskog plana nastaje vreme, a vreme stvara prostor iz kog
nastaje materija. Materija se oduhotvoruje i sazima vreme i prostor,
vracajudi se nazad, u bozansko bivstvo. BoZzansko otkrovenje, koje se
povremeno spusta na zemlju, stvara religiju. Religija postepeno
degradira, pretvarajudi se u kulturu. Kultura se pretvara u civilizaciju, pri
¢emu dolazi do dominacije materijalnih vrednosti, koje prednjace i
postepeno guse duhovne, kulturne i religiozne vrednosti. Iz zrna nastaje
klica koja se pretvara u drvo; ono potom stari i umire, ali pre toga
donese plodove i nova zrna. To je zalog razvoja: forma se zaustavlja, a
sadrzaj i dalje postoji, odnosno drvo na svom evolutivhom putu
rekonstruise ciklus evolucije Vasione.

Isto tako se i svaka civilizacija rada, stari i umire. Otpocinje s
novom porcijom informacije u kojoj je sadrzana njena buduénost. Ova
informacija moze doci kao bozansko otkrovenje koje se zatim oblikuje u
sistem religioznih istina. Nakon toga se religija transformise u kulturu.
Kultura se pretvara u civilizaciju, civilizacija stari i umire sve visSe se
klanjajuci materijalnim vrednostima. Da bi drustvo prezivelo,
neophodno je brinuti se 0 novom semenu. Ako drustvo podrzava one
koji interese duse postavljaju iznad interesa tela, ukoliko je unosno biti
duhovan i moralan, ukoliko drustvo podrzava one koji teze Bogu, a
ogranicavaju se na materijalnom planu, tada ¢e civilizacija biti
zamenjena drugom i evolucija ¢e se nastaviti. Po svoj prilici, prvi
mehanizam sprecavanja unistenja civilizacije je dat u Starom zavetu.
Kada Bog govori Jevrejima kakve ce surove kazne uslediti ukoliko se ne
budu brinuli o svojoj dusi i pridrzavali se Njegovih zapovesti, vidimo da
se na taj nacin pokazuje mehanizam spasenja naroda i civilizacije u
celini.



Vratimo se psihoanalizi. U bukvalnom prevodu to oznacava analizu
dusSe. Svest analizira podsvest, pokuSavajuci da je razume i njome
upravlja. Svako dete pokusSava da upravlja svojim roditeljima - to je Skola
odrastanja i u€enja, ali kada ono prede odredenu granicu i smatra da je
iznad roditelja, pa Cak znacajnije od njega, odmabh sledi kazna koja
spasava dete od daljih nesreda i bede.

Za temu psihoanalize sam se zainteresovao nakon $to su mi
postavili pitanje: zaSto mnogi psihoanaliti¢ari ulaze u seksualne veze sa
svojim klijentima? U poslednje vreme je taj problem postao veoma
ozbiljan i rasprostranjen pri ¢emu pokusavaju da ga prevazidu ne
shvatajuci da je nemoralno ponasanje strucnjaka logi¢an zakljucak
izveden iz postojecdeg sistema leCenja: ako je osnovni problem bolesti
potisnut seksualni nagon, jednostavno mu treba pustiti na volju, ¢ime ¢ée
se pacijent izleciti. Dakle, pojmovi kao Sto su ¢ednost, moralnost,
seksualno uzdrzavanje, medusobna vernost, koje propisuju verski
kanoni, postaju glavna prepreka za fizicko zdravlje. | kada psihoanaliti¢ar
savetuje pacijentu da ispolji svoju mrznju prema drugoj osobi, da je
pljune u lice, uzme lutku nalik neprijatelju i tuce ga Stapom, on precizno
i dosledno prati Frojdov sistem lecenja. Ako na ovaj problem pogledamo
sa stanovista svetske istorije, videcemo da se u sistemu psihoanalize
odrazava postepeno slabljenje svetskih religija, skriveni sunovrat
monoteizma i kotrljanje u pravi paganizam. Poklonstvo Zeljama i
zivotinjskoj prirodi predstavlja celokupnu psihoanalizu, koja je, zapravo,
priru¢nik za pretvaranje Coveka u Zivotinju.

Sedam se prica o iskuSenicima - ljudima koji su se pripremali da
postanu monasi. Oni su morali da se odreknu gramzivosti, odnosno
teznje ka materijalnim dobrima, zatim seksualnosti, a, takode, i da se
kroz poniznost odreknu svih svojih zelja i uobi¢ajenog nacina Zivota.
Mnogi nisu bili u stanju da sve to izdrze zbog ¢ega su napustali manastir,
a prvenstveno nisu mogli da izdrZze seksualna ogranicenja. Ispostavlja se
da zZivotinjska energija kod ovih ljudi nije uspela da se transformise u
bozansku. Jer, teznja ka Bogu pomaze da se prevlada ogorcenost na
Zene, uninije, nezadovoljstvo sudbinom, osuda ljudi, neprihvatanje Bozje
volje. Medutim, onaj koji ne uspe da transformise Zivotinjsku energiju u
boZzansku, mozZe da se razboli i umre, i tako se vrac¢a nazad, u svet Zelja.

Nesposobnost razmisljanja iskljuCuje dijalekticku percepciju sveta,
Sto principijelno i predstavlja bozanski pogled na svet. Iz boZzanskog



praizvora nastaje vreme, koje se deli na dva toka - proslost i buduénost.
Ova dva potencijala su u interakciji i energetski tokovi koji se pojavljuju
krecCu se jedan drugom u susret. Muski i Zzenski princip, duhovno i
materijalno, proslost i buduénost, levo i desno, crno i belo - sve su to
manifestacije boZzanske potencijalnosti.

Da bismo videli Boga, potrebno je da istovremeno vidimo proslost
i buduénost, da imamo u svesti parove suprotnosti, kao Sto su levo i
desno, crno i belo, itd. Kada se dusa veZe za ovaj svet a zaboravi na Boga,
um se izobli¢ava i ¢ovek iskljucivo razmislja u kategorijama levo ili desno.
On moze biti samo tuzilac ili samo advokat. Pritom dolazi do unistenja
povezanosti medu pojavama i ovek prestaje da sagledava uzrok i
posledicu. Kada osujeéene Zelje dovedu do bolesti, on smatra da se,
naprosto, treba osloboditi svih zabrana i na taj nacin ¢e biti zdrav, da je
potrebno ili potpuno da se uzdrzi od seksa ili da mu se klanja. Ali da
bismo osetili boZzansko prisustvo, potrebno je objediniti ove suprotnosti.
Zivotinjsku energiju treba pretvarati u ljudsku, a zatim u bozansku. |
onoliko koliko je snazna teznja ka Bogu, u toj meri suzdrzana telesna
energija hrani dusu, sto obezbeduje strateski razvoj i prezivljavanje
coveka i njegovog potomstva.

Uklju¢io sam televizor i video uobicajenu sliku. Ponovo je u jos
jednoj u nizu zemlji narod ogorcen i zabrinut. Ekonomski rezultati su
negativni, kvalitet Zivota se pogorsao. Mediji o tome trube svakog
trenutka. Niko ne pominje da su moral i kultura degenerisani. Niko ne
pominje ni to da je homoseksualnost preplavila svaku zemlju, da je to
znak propasti duse. Sutra ¢ete posetiti psihoanaliticara i on ¢e vam
samouvereno i strasno objasniti da su stidljivost i moral patologija koja
je Stetna po zdravlje, pri cemu ¢e vas namigujuci gurkati na kauc, to jest
ka osnovnom instrumentu ozdravljenja duse i tela. Ponovo sam
pogledao ka televizijskom ekranu i razmisljao o tome da li ¢e Rusija
prodati svoju dusu takvom psihoanalitiCaru? Vreme ¢e pokazati.



SEMINAR U FRANKFURTU

Pet sati je ujutro, 3. oktobra 2006. godine. Probudio sam se ali mi
je svest jos uvek bila uspavana, a podsvest aktivna. Most izmedu
beskraja i mojih ogranicenih misli josS nije bio porusen. Ovo je najbolje
vreme za kreativnost, kada bivamo svesni sebe kao licnosti, ali jos uvek
se ne nalazimo tamo - u svetu osecanja i slika. U oblasti nesvesnog se
sadrzi sva informacija Vasione, sve Sto se u njoj vec desilo i Sto ce se
desiti u buduénosti. Kada je visoka unutrasnja koncentracija, iz te
neverovatne ostave mogu da se iscrpe sve potrebne informacije.
Kreativnost se pojavljuje kao novo osecanje i u tom osecdanju i
imaginaciji zgusnute su nove knjige, slike, i, na kraju krajeva, novi svet.

Danas je utorak. Proteklog vikenda sam odrzao seminar. Volim
seminare u Nemackoj jer ih posecuje mala grupa ljudi, tako da u njoj
nema zalutalih likova. Sedeo sam u sobi Cija atmosfera je podsecala na
kuénu. ,,Ne mozete ni da zamislite Sta su osecanja - rekao sam publici. -
Nase misli i nasa svest su povezani s telom i zato su tako isprekidani,
medusobno se ne spajaju. Mozemo da imamo beskrajno mnogo misli,
ali ako ne dode uopstavanja - od njih mozemo poludeti. Umesto sto
pojedinacnih misli pojavljuje se jedna i ovo uopstavanje se odvija kroz
osecaje i slike, Ciji se koren nalazi u podsvesti.

Osecaj koji u nama izazovu materijalni objekti prelazi na
nematerijalne. U njemu informacija moze da se sazme do mile volje. U
principu, Citava Vasiona se sazima u jedan osecaj - ljubav prema Tvorcu i
jedinstvo s Njim, Sto je veéa ljubav prema Bogu, vece su nase
mogucénosti da informaciju uopstimo i u¢inimo je kompaktnom. Tada se
nasa pamet pretvara u mudrost. Dakle, zamislite situaciju u kojoj ste se
sreli s prijateljem i u vama se pojavio neki osecaj. U tom osecaju se
sadrzi celokupno iskustvo vaseg kratkotrajnog postojanja u telu. U
njemu su refleksi, koji dolaze jos iz perioda kada smo bili ribe i
dinosaurusi. Taj osecaj ¢e odluditi Sta ¢e vam se desiti u bliskoj
buducnosti; i ne samo vama, vec Citavoj nasoj civilizaciji. Gustina
informacija u osecaju moze znatno da se poveca a da se pritom ne oseti
tezina, jer ona nema tezine, a u najvecoj meri nema ni pocetka ni kraja“.

U nodi izmedu subote na nedelju proizveo sam malo otkrice koje
se ticalo deset zapovesti. Kada sam se probudio, pokusao sam da na nov
nacin shvatim probleme koji su stajali preda mnom. Od Cetiri sata izjutra



otpocinje priliv energije i ovaj talas se ravhomerno podize do Cetiri sata
popodne, kada isto tako ravnhomerno dolazi do njenog pada. Najcistija
kreativna energija protice kroz nas od Cetiri do sedam ¢asova ujutro. To
je vreme molitve, stvaralastva, novih pocetaka.

U poslednje vreme neprestano sam ponavljao: ,Vasa dusa mora da
nacini izbor, da definiSe $ta je za nju vaznije - jedinstvo s Bogom ili
jedinstvo sa ovim svetom*.

Iznenada sam se setio razgovora s jednim poznanikom. ,, Doziveo
sam osecaj bozanskog stanja - rekao mi je.- Znate li kako to izgleda?
Pricao sam s jednim prijateljem i tog Casa mi se pojavio osecaj da je
moje ,ja“ van tela”. - ,,Upravo tako - podrZzao sam ga. - DoZiveo sam isti
takav osecaj, samo se unekoliko razlikovao od tvog: kao da se telo
istanjuje, postaje lakSe i poCinje da iSCezava; kada taj osecaj iluzornosti
tela dode do neke granice, nase ,ja“ prestaje da se poistovecuje s telom
- kao da se nalazi svuda, pri cemu nestaje osecaj telesne tezine. To nije
letenje - jer ¢ak i kada letimo, vezani smo za svoje telo”. - ,Slazem se -
podrZzao me je sagovornik. - Samo sam pokusao da opiSem svoje stanje
onako kako umem®,

Dalje se razgovor nadovezao na temu religije. ,Mnogi vernici -
rekao mi je - ne mogu da primene veru u stvarnom Zivotu. Moj prijatelj,
musliman, strogo se moli pet puta dnevno, Zivi postujuéi Kuran,
Ramazan takode, ali ako ga zaustavi saobradajac i naplati mu kaznu, u
tom trenutku mrzi i proklinje ne samo saobracajca, ne samo kompletnu
policiju, vec i celu Rusiju”. - ,To je danas problem svih religija - rekao sam
mu. - Vernik smatra da je religija - jedno, a realan Zivot - neSto sasvim
drugo. Neki ljudi se strogo pridrzavaju svih rituala, odnosno postuju
formu, a gube sadrzaj. | to vec ne predstavlja jaz izmedu religije i Zivota,
vec ponor koji se sve vise Siri“.

Sve dok u nasoj podsvesti ne budu zamenijeni idoli, sve dok se
sistem prioriteta bude izgradivao u korist voljene osobe, svaki pacijent
koji se uzda u moju pomo¢ samo ¢e mi oduzimati energiju. Ispostavilo se
da je osobi prepunoj mana opasno pomagati, kao i da je to opasno za
obe strane. Ko god pomaze ljudima, a u sebi ne ose¢a bozansku ljubav,
kroz tu pomoc ¢e kvariti onog drugog, dok ¢e onaj koji tu pomo¢ dobija,
postati potrosac, vampir i potpuno ¢e zaboraviti na Boga. Iz tog proizilazi
da ¢e stradati onaj koji pokusava da pruzi pomoc¢ osobi s bezbroj mana.
Zbog toga i ne oboljevaju oni koji otimaju, ponizavaju i pljackaju, dok



one koji brinu o drugima i pomazu im, vrlo brzo stize kazna. lako to
izgleda nepravedno, u svemu postoiji visi razlog.

Opasno je pomagati u ozdravljenju i poboljsanju sudbine osobi
koja je pohlepna, sebicna, koristoljubiva i ne ume da voli. To kvari njenu
dusu i gasi u njoj poslednje iskre bozanskog prisustva. Sve u svemu,
posecujemo svece da bismo poboljsali svoje zdravlje i sudbinu. |,
naravno, da bismo pomogli dusi, ali pritom ne zaboravljajuéi da ce i telu
biti bolje, Sto predstavlja koristoljubiv odnos prema Bogu. A onako kako
se odnosimo prema Bogu, tako se odnosimo i prema celom svetu.
Zakljucak je jednostavan i logi¢an. Ako sebicnost i vezanost za ljudsku
srec¢u u nekom drustvu dodu do tacke s koje nema povratka, u tom
drustvu viSe ne mogu postojati sveti ljudi, njihova pomoc¢ ce biti
izvitoperena, a samim tim besmislena i Stetna. Znaci, nestajanje svetih
ljudi pokazatelj je gubitka boZanskog prisustva u jednom drustvu.
Upravo iz tog razloga i nije bilo svetaca u Sodomi i Gomori.

Po svoj prilici, zaklju¢ak ne moze biti radostan i vedar: ili ¢e svako
dopuzati ka Bogu, prevazilaze¢i mocvaru ljudske srece, ili ¢e pomo¢é
drugima zaista predstavljati sve ve¢u opasnost, sto znaci da ¢ée duse
otvrdnuti i da ¢e u covecanstvu morati da dode do porasta talasa
unistenja sebi sli¢nih.

Svako mora da probudi u sebi Zed za Bogom. Prizivi iz nekog
razloga ne pomazu. Misli ponovo postaju maglovite, paméenje pomaze
da istovremeno prisustvujemo ne¢emu sto se desSava ali da se
istovremeno i distanciramo. Zahvaljuju¢i pamcenju mozemo da
apstrahujemo i sporedno se tada brise, dok preostaje ono najbitnije.

Razgovor se dotakao teme psihoanalize. Stavili su mi na sto
ceduljicu na kojoj je bilo opisano kako je Sigmund Frojd umirao. Bolovao
je od raka vilice zbog Cega nije mogao da jede i govori. Na nemackoj
televiziji je nedavno bila emitovana emisija o tome. Naucnik je nekoliko
puta operisan i mogao je da govori iskljuivo pomocu aparata koji su
specijalno za njega bili napravljeni. Na ceduljici je neko postavio pitanje
da li je sistem, koji je ustanovio Frojd, na neki nacin bio povezan s
njegovim zavrSetkom. Odgovorio sam da u to nema nikakve sumnije.

Poceo sam izdaleka da objasnjavam. Pre nekoliko godina sam ¢uo
na radiju interesantnu informaciju. Naucnici su u blizini ostataka
dinosaurusa pronasli ¢udnu tvorevinu - amorfnu masu, koja je bila
sastavljena od kostiju, kamenja i dr. Neki naucnik je izneo iznenadujucu
ideju da je to bila masa koju su dinosaurusi izbacili povraéanjem. Oni



nisu imali analni otvor i creva, vec su jeli zrtvu, probavljali je u Zzelucu, a
zatim je povracali. Odnosno, varenje hrane kod Zivotinja koje su se prve
pojavile na zemlji malo se razlikovalo od varenja hrane amebe.

Dakle, bioloski mehanizam produzetka vrste, odnosno
reprodukcije, prvo je bio povezan s hranom, a ne sa seksom. Impuls
odrzanja i oCuvanja Zivota pojavio se pre impulsa produzetka vrste,
tacnije, produzetak zivota se prvo manifestovao kroz hranu, a tek potom
je energija odlazila na razmnozavanje. Zato, ako Covek gladuje, kod njega
prvo slabi seksualni nagon, a Zelje su na dubljem nivou povezane
prvenstveno sa ustima. Simbol Zelje su usta.

lzvesna Zena - stomatolog, ispricala mi je da su problemi sa zubima
uvek povezani sa problemima urogenitalnog sistema. Kada Zzena ima
seksualne probleme, kod nje ¢e stradati zubi. Ukoliko se stanje
urogenitalnog sistema pogorsa, leCenje zuba moze da bude neefikasno i
da prolazi s neprijatnim komplikacijama.

,Uzgred - obratio sam se publici - kad sam avionom leteo za
Frankfurt, ¢itao sam knjigu o Svetom Aleksandru Svirskom. Umro je u 85.
godini Zivota, ali njegove mosti, koje su lezale oko 500 godina, nisu bile
osusene niti potamnele, ve¢ je koZa imala svetloZutu nijansu. Mosti su se
nekim ¢udom odrzale i u doba sovjetske vlasti. Prenesene su u muzej
Vojnomedicinske akademije, gde je izvrSena ekspertiza posmrtnih
ostataka. Svima je bilo jasno da je posredi telo sveca jer nije bilo znakova
raspadanja. Ekspertiza je pokazala da kosti i zubi pripadaju
Sezdesetogodisnjoj osobi. Takode je i niz drugih pokazatelja dokazivalo
da je rec bas o mostima prepodobnog Aleksandra Svirskog.

Odgovor na zagonetku je stigao kasnije. Kod osobe koja je
oslobodena, nevezana za svet, procesi unutrasnjeg starenja i raspadanja
se usporavaju. | obrnuto. Navescu vam pricu koju mi je ispricala jedna
isceliteljka. Kod nje je dosla jedna Zena i rekla: ,Zacarajte mi jednog
muskarca - zelim da budem s njim“. ,,Ne bavim se time - odgovorila joj je
isceliteljka. - Odlazite odavde®. A ova, uvredena do srzi, okrenula se,
napravila nekoliko koraka i srusila se na pod. Ljudi su joj pritrcali, ali je
ona ve¢ bila mrtva. Odmah su pozvali hitnu pomo¢, koja je dosla tek
nakon dva sata. Za to vreme telo se raspalo i toliko je iz njega izbijao
smrad, kao da je umrla nedelju dana pre toga. Lekari nisu mogli da
poveruju da je smrt nastupila samo dva sata ranije. Zatim su istrazni
organi pokusali da pokrenu krivicni postupak, ali nisu imali za Sta da je
optuze.



»Mogu li i dalje da se bavim isceliteljstvom?“ - pitala me je ona.
Slegnuo sam ramenima: ,,Naravno. Navikli ste da pomazete ljudskim
duSama, a dusi te Zene ste takode pomogli. Sudaranje duse s telom nije
se dogodilo zbog vase krivice”.

Mnogo puta sam €uo da se ljubomorne, pohlepne, zavidne osobe,
odnosno obuzete strastima, posle smrti jako brzu raspadaju. Citao sam o
tome kako su jednom slavnom glumcu, veoma emocionalnom coveku,
jako brzo propadali zubi. Lekari su mu ih ojacavali veStackim
materijalima, ali su se ¢ak i takvi zubi nakon dva-tri meseca do korena
ogoljavali. Zasto se to deSavalo? Zato Sto glumac nije osecao bozansko
prisustvo u sebi, i svet koji je stvarao na pozornici, bio je satkan od
ljudskih instinkata. Ali bududi da je bio talentovan i inteligentan Covek,
uspevao je da prodre do same Covekove srzi - nagona za produzetkom
vrste, tj. bio je fokusiran na seksualnu zavisnost koja lezi u osnovi svih
Zelja. Stoga je njegova pojacana zavisnost od Zelja uzrokovala
propadanje zuba.

Ali vratimo se Frojdu. On nije zavisio samo od Zelja, odnosno nije
ispoljavao ljubomoru, uvredljivost, mrznju, vec je izgradio ceo sistem
poklonjenja Zeljama. Seks je u njegovoj interpretaciji prestao da bude
nesto posramljujuce i gresno. Iz jedne krajnosti, ka kojoj je tezila religija,
naucnik je otiSao u drugu krajnost. Seks je koristan i neophodan - ovi
Frojdovi zakljucci omogucili su da se opravda seksualna revolucija na
Zapadu i pojaca tendencija raspada zapadne civilizacije. Da bi se
Frojdova dusa spasila morala je biti unistena zelja, povezana s telom, pri
cemu je i um takode povezan s telom. Zbog toga su rak vilice,
nemogucnost da jede i pri€a bili sasvim prirodne posledice.

Kada su nacisti dosli na vlast u Nemackoj, Frojd nije postradao.
Nije bio odveden u koncentracioni logor nego mu je uoci Drugog
svetskog rata bilo dopusteno da otputuje u Englesku. Ogromnu cenu za
taj izlazak platila je njegova pacijentkinja. Obratite paznju na to. Frojdov
zivot nije trebalo da se okonca iznenada, on nije trebalo da bude Zrtva,
mucenik, odnosno objekat poklonjenja. Njegov sistem je morao da
prozdere njega samog, Sto se i dogodilo. On je izabrao datum svoje smrti
kada mu je ubrizgana smrtonosna doza morfijuma, odnosno - fakticki je
zavrsio Zivot samoubistvom, Sto je josS jednom potvrdilo njegovu
pagansku psihologiju i okoncalo raspad njegove licnosti. Zasto je imao
tako veliki uticaj na savremenu psihologiju? Zato Sto je napipao istinu.
Medutim, nije mogao ispravno da je upotrebi.



U sustini, time Sto je potvrdio jevandeljsku istinu da je stanje duse
povezano sa stanjem tela, Frojd ne samo Sto je obznanio, vec je i
dokazao da problemi duse dovode do bolesti tela i da uticajem na
covekovu dusu mozemo da izleCimo njegovo telo. U tom aspektu
psihoanaliza nec¢e umreti, nego ¢e nastaviti da se razvija. Frojd je uocio
da najdublje zelje uzrokuju bolest. Ali bududi da nije bio vernik,
nedostajalo mu je energije ljubavi da poveze dve suprotnosti.

Ako je potiskivanje zelje loSe i dovodi do stvaranja kompleksa, po
Frojdu to znaci da je potrebno obrnuti proces na drugu stranu i potpuno
udovoljavati svim Zeljama. Ali Bog ne trazi od nas da unistimo Zelje. Ne
treba ubijati Zelju, ali je ne treba ni podsticati niti joj se potCinjavati.
Religija apeluje na obuzdavanje Zelja. U konceptu obuzdavanja sadrze se
dve suprotnosti, koje se istovremeno lepo medusobno slazu -
potiskivanje, unistavanje Zelja i istovremeno njihovo spontano otvaranje,
razvoj i sloboda. Frojd je kao naucnik uvideo da nije dobro i¢i nalevo pa
je odlucio da treba naciniti zaokret nadesno. Onaj koji ne vidi Boga, ide
kroz Zivot teturajudi se iz jedne krajnosti u drugu.

Mislim da je Frojd u znacajnoj meri doSao do svog otkri¢a tako Sto
je podsvesno imao polaziste u hriséanstvu. Celokupno Hristovo ucenje
satkano je iz protivrecnosti. S jedne strane, On je govorio o apstinenciji i
odricanju: da bi se zadobilo Carstvo BoZje neophodno je odreci se
bogatstva, preobilne hrane i Zivotnih zadovoljstava. U sustini, proglasio
je tezu odricanja od Zelja, ali je istovremeno rekao: ,Trazite i nadi Cete,
kucajte i otvori¢e vam se“... ,,Ako verujete da Ce se planina pomeriti s
mesta i pasti u more, to Ce se i desiti”. Hristos objasnjava da strah ubija
nase Zelje i energiju. On o tome govori figurativno, a ponekad
demonstrira i kroz situacije. Tako na primer apostol Petar, koji oseca
strah i sumnja u svoje modi, gubi snagu i poCinje da tone. Ako
analiziramo ono Sto je Hristos govorio, shvaticemo da ne mozemo da
donosimo polovi¢ne zakljucke. Proizilazi da ne smemo ubijati zelje.
Potrebno je samo uzdrzavati se od Zivotinjskih Zelja i otvarati put za
budenje bozanske Zelje, pa ¢e se tada Zivotinjska energija pretvarati u
ljudsku i bozansku.

U covekovom telu cirkuliSu dva energetska toka: bozanska
energija, koja dolazi odozgo i pretvara se u duhovnu, potom ljudsku i na
kraju Zivotinjsku energiju. Istovremeno se deSava suprotan proces - niza
energija se podize, pretvara se u visu, odnosno Zivotinjska, seksualna
energija se pretvara u ljudsku, a zatim u bozansku. Bozanska energija



stvara dva vremenska toka, koji, kao dva potencijala kreiraju energiju, a,
samim tim, i svaki pokret u Vasioni. Zasto ne treba ubijati zelje? Zato Sto
svaka Zelja proistiCe iz nasih nagona, a nagoni proistiCu iz bozanske
ljubavi.

Strogo suzbijanje bile koje Zelje dovodi do naglog pada energije i
do smanjenja ljubavi u nasoj dusi, naglog porasta agresivnosti, sto
potom uzrokuje bolesti i probleme. Zbog toga Zelje ne treba unistavati,
vel ih treba vaspitavati. Uzgred, o vaspitavanju dece: zasto u
porodicama s jednim roditeljem nastaju problemati¢na deca? Zato sto
dolazi do narusavanja interakcije dva energetska toka. Obi¢no je majka
simbol pruzanja energije, nekaznjavanja, zadovoljstva, ispunjenja zelja.
To se oseca podsvesno, bioloski. Otac je, pak, simbol obuzdavanja zelja,
njihovog ogranicavanja. Otac ograniCava i kaznjava, a majka miluje i stiti.
Dete odraslo u takvoj porodici je harmonicno, u njegovoj dusi je mnogo
ljubavi.

Vise puta sam na predavanjima govorio o problemima jakih,
pametnih i strogih Zzena. One po pravilu nemaju dece ili suim deca
podloZna bolestima. Majka treba da pomaze detetu da razotkriva,
oslobada energiju Zelja, da je usmerava na ljubav, ali kada gusi dete,
kada ne ispoljava neznost i ne miluje ga, tada uobicajen podsvesno-
nasledni mehanizam prestaje da funkcionise. Dete je iskompleksirano,
skrhano, instinktivno prati majku i ubuduée ve¢ samostalno potiskuje
svoja osecanja i Zelje. | Sto je manje ljubavi u njegovoj dusi, time se
snaznije aktivira mrznja prema celom svetu.

Odsustvo umeca da volimo i ispravno razmisljamo je pravi uzrok
pojave kriminala. Kada su psiholozi istrazivali licnost sadista i serijskih
ubica, dosli su do interesantne Cinjenice. U zatvorima su ovakvi ljudi bili
najprezreniji i najponizeniji. Sto je vide ponizenja i uvreda neka osoba
pretrpela u zatvoru, postajala je nasilnija. Ako se energija zaustavi -
nastaje bolest. Isprva se ona krije u nasSim osecanjima, a zatim prelazi u
telo. Znadi, ako se energija pokrene i oslobodi potisnutu emociju, tada
covek ozdravlja. Stoga on treba bar da progovori! Da otkloni naviku
potiskivanja energije i Zelja.

Pronalazak koji je nacinio Frojd bio je sjajan i odmah dokazao svoju
istinitost. Energija se ne sme potiskivati, Covek ne treba da se gusi.
Preostala je samo joS jedna sitnica: objasniti Sta je zapravo ¢ovek. Ako je
covek samo telo, um, nagoni, tada je potrebno osloboditi ih se i sistem



Ce proraditi i spasiti ogroman broj ljudi. Sistem je proradio, ali je pre
toga unistio svog tvorca.

Edipov kompleks je zamenjen kompleksom Frojda i autor
psihoanalize nije mogao da se izbori s tim kompleksom. Zakljucak je
jednostavan i logi¢an: Covek nije samo telo, um, nagoni, ve¢ je, pre
svega, bozanska sustina koju ne treba pritiskati. Nedopustivo je njeno
suzbijanje i ograni¢avanje. Stavie, da bi se normalno razvijala, potrebno
je da se povremeno obuzdavaju nagoni. Povrsno tumacenje velikih istina
mnogo je opasnije od ma kakve laZi i prevare. Covek oseca da je istina
tu, u blizini, i, zaboravljajudi da treba da bude oprezan, odlazi u
suprotnom smeru. Mislim da vecina hris¢anskih sledbenika gresi upravo
u tome. Od onoga Sto je govorio Hristos uzima se samo ono sto moze da
se nauci. Covek olak$ava sebi posao i bira gde ¢e da pode - levo ili
desno, a onda pocinju problemi. | to ozbiljni problemi.

Nebitno je da li smo naucnici, kompozitori ili umetnici. Pogresna
slika sveta je pogresan energetski tok koji je osuden na slabljenje, a
samim tim - i ¢ovek i Citavo drustvo Ce se razboljevati i umirati.

Neko iz publike mi je postavio interesantno pitanje:

- Da li mozete da proanalizirate roman Bulgakova ,,Majstor i
Margarita“?

- Hajde da pokusamo - rekao sam - bez ikakve pripreme. | mene
interesuje Sta éemo dobiti. A dobiéemo sledede: primetili ste da su u
danasnje vreme sve reklame u ¢asopisima i popularnim knjigama iz
ezoterije usmerene samo na ispunjenje zelja. A to je najobicnija vrsta
paganizma. UCe vas da se fokusirate na svoje Zelje, da upravljate
buducnoséu zarad zadovoljenja svojih zelja, izvestavaju o tehnikama koje
¢e ubrzati njihovo ispunjenje.

Na jednom predavanju sam ispricao priCu o izvesnoj zeni koja se
dve godine neprestano molila da dobije stan. Cudom ga je dobila, ali je
nakon mesec dana izgubila sina jedinca.

Danasnje knjige iz ezoterije su vrlo Citljive, te nas zato i vradaju u
paganstvo. Da bi paganin verovao u Jedinog Boga, da bi osetio da je u
ovom svetu apsolutno sve povezano i potcinjeno Tvorcu, on treba da
ulozi ogromne napore, prode najtezi put ogranicavanja zelja i uveca
svoju duhovnu energiju. Procitajte Stari zavet! Kakav su neverovatno
tezak put morali da produ Jevreji da bi postali svesni Jedinog Boga, dok
za degeneraciju duse nije potreban nikakav napor. Degeneracija nam,
naprotiv, daje energiju koju smo dobili ,dZzabe“. Zbog toga, nasa



zivotinjska priroda tezi ka lakoj energiji, odnosno ka grehu. JoS jednom
podvlacim: degradacija je prijatna a razvoj je bolan. Ali razvoj daje
uvecanje ljubavi, a degradacija nam je oduzima.

Ljudi su navikli da pla¢aju za zadovoljstva svog tela, i zato Ce sve
Sto se naziva biznisom uvek imati tendenciju da razvija telo i unistava
dusu. Ova tendencija ka degradaciji ¢e uvek biti prisutna, ali ¢e poceti da
ubija onda kada ne bude vise bilo kontrole nad njom. Dakle, vraédamo se
Bulgakovu. On opisuje socijalisticki sistem - sistem ateista, ljudi koji ne
veruju u Boga. Ali ¢ovek ne moze da ne veruje ni u $ta. Zivotinja moze da
ne veruje, ali Covek poseduje razvijenu dusu. Dusa omogucava daleko
vedi raspon vremena i sezanje u buducénost, i bez vere, teznje prema
necemu visSem covek jednostavno nece biti Covek. Zbog toga ¢ée onaj koji
ne veruje u Boga verovati u voljenu osobu, u svoje Zelje, u svoje
blagostanje, odnosno - ateista je osuden da bude paganin.

Kada je primitivni Covek dosao do paganskog shvatanja Boga, on je
nacinio korak koji ga je odvojio od Zivotinje. Obratite paznju na to da se
svuda i oduvek u ljudskom drustvu na odredenoj etapi pojavljivala
potreba za verom u lokalne duhove, boZanstava i dr. Znate li zasto? Zato
Sto lokalni duh upravlja svim dogadajima na tom prostoru. Verujuéi u
lokalnog duha, ¢ovek uci da shvata sve uzro¢ne-posledi¢ne veze koje se
desavaju oko njega. Sve Sto se desSava, svaki dogadaj, pripisuje se volji
lokalnog duha, Sto znaci da su svi dogadaji povezani i proishode iz jedne
tacke. Sto je vedi stepen razvoja drudtva, veéa je sfera delovanja duhova i
paganskih bogova. Sto je vise energije u ¢ovekovoj dusi, on snaznije
oseca jedinstvo svih dogadaja koji se deSavaju oko njega. To znaci da pre
ili kasnije u svom razvoju ¢ovek neminovno mora da dode do ideje
monoteizma, odnosno apsolutnog jedinstva svih dogadaja koji se
odvijaju u Vasioni. Zato, kada zZivotinja tezi da postane Covek - to je
normalan proces. Kada paganin prihvati monoteizam, to je takode
normalan proces - Zivotinja se jednostavno pretvara u Coveka, ali kada je
suprotno, kada Covek tezi da se pretvori u Zivotinju, taj proces unistenja i
gubitka energije po pravilu je nezaustavljiv. Tada nema povratka.

Taj proces je uvek vodio ka raspadu i smrti, Sto je i opisano u
Starom zavetu. | kada Covek, osetivsi jedinstvo s Tvorcem, po¢ne da
popusta svojim zivotinjskim Zeljama i sklizne nazad, u paganizam, on je
osuden na propast. Procitajte Stari zavet, tamo je sve lepo napisano.

Opet se vraéamo na Bulgakova. On je Ziveo u paganskom drustvu i
osetio je kako ono polako gubi svoje moralne vrednosti. Monoteizam u



obliku ateizma poceo je da se degenerise u okultizam i magiju. Sta su
magija i okultizam? To je koriS¢enje bozanskog plana zarad licnih
interesa. Kada se prvobitni Covek obrac¢ao lokalnim duhovima
posredstvom magijskih bajalica, on je pokusavao uti¢e na uzroc¢no-
posledicni tok dogadaja u svom okruzenju. Male, primitivne zZelje
karakterise mali, primitivni lokalni duh. Zapravo, obracajuci se lokalnim
duhovima, Covek se obracda svojoj podsvesti, i, kroz ideju jedinstva svega
onoga Sto se deSava na odredenom mestu, on se ukljucuje u taj proces i
u odredenoj meri njime upravlja. Ali kada se ¢ovek obraca Tvorcu
Vasione sa istim takvim malim i sebi¢nim Zeljama, situacija se kardinalno
menja. Celija pokugava da pot¢ini sebi ne samo nekoliko ¢elija u svojoj
okolini, veé ¢itav organizam. Stoga ona viSe nema pravo da postoji.

Primitivno pagansku tendenciju raspada ateistickog drustva
prvenstveno osecaju veoma duhovne osobe. Osobi koja je umetnicki
nadarena desava se ono Sto ée se zatim dogoditi i ¢Citavom drustvu.
Umetnik otkriva i odrazava tendenciju koja je prisutna u svima.
Odricanje od Boga ne vodi samo ka paganizmu, vec i Zivotinjskom
principu. S obzirom na to da je u pitanju visoka energija, nastaje
tendencija davolizma. Delo Bulgakova opisuje stanje ljudske duse koja je
izgubila Boga i oseca svoju degeneraciju. Ali, razumljivo, pojacava se i
oholost kod autora koji u svom delu uvek opisuje sam sebe i na taj nacin
pokusSava da resi svoj problem. | zato je potpuno logi¢no da kod
Bulgakova otkazuju bubrezi usled ¢ega on umire.

JoS mnogo ranije, pre Bulgakova, istu takvu tendenciju gubljenja
bozanskog, poklonjenja svesti i zeljama zabelezio je Gogolj. Zbog toga je
bio toliko opsednut demonima, imao psihicke probleme i skoncao na
cudan nacin. Nije slucajno sto je pisac svoje najznacajnije delo nazvao
»Mrtve duse”. Osecao je kako izumire savremeno drustvo, opisao je taj
proces i pokusao da stvori sliku pozitivhog heroja koji bi drustvu
poklonio novu ideju, ideju sopstvene transformacije. U tome nije uspeo,
zbog Cega je spalio drugi deo romana. Pozitivan junak, koga je Gogolj
pokusao da oslika, i dalje nije imao ljubav u svojoj dusi, nego je njegova
transformacija bila povrsinska. Takav heroj nije mogao da spasi drustvo
mrtvih dusa. U poslednjih nekoliko godina Gogolj se okrenuo ka Bogu,
ali bududi da je bio predstavnik svog vremena, nosio je na sebi
prljavstinu drustva koje ga je okruzivalo, uzimao ju je na sebe i nije
uspeo da prevazide samounistavajuce tendencije tog drustva.



- A Sta je sa Puskinom? - iznenada je upitao neko iz publike.

- U redu. Setimo se da jedno od njegovih najpoznatijih dela, ,Bajka
o popu i njegovom radniku Baldi“ predstavlja izrugivanje svestenstvu.
Puskin je video da se crkva, koja je sebi potcinila drzavu, preporada i
pretvara u velikog feudalca - veleposednika. Nepostovanje prema crkvi
Puskin je preneo na nepostovanje hris¢anstva i, uopste, veru u Boga.
Ovu opasnu granicu bilo je lako preci jer se crkva ¢vrsto vezala za
hris¢anstvo i dozvoljavala spoznaju Boga samo kroz sebe. Puskin je
izgubio veru i osecaj jedinstva s Bogom, a poceo je da se klanja svojim
Zeljama, tj. nagonima. Otisnuo se u beskrajne seksualne pustolovine.
Imao je dve tendencije: da ostvari nagon za samoodrzanjem -
kontrolom, ili nagon za produzetkom vrste.

Ako se zamislimo, poema ,Evgenije Onjegin“ predstavlja
Puskinovo priznanje kraha covekovog nastojanja da shvati kako je
ureden svet, kako da s njim bude u interakciji, kako da otkrije smisao
Zivota i kako da zadobije i spozna svoju sudbinu. Buducdi da nije uspeo da
realizuje prvi nagon, preostalo mu je da to pokusa s drugim. Seks je
povezan s ljudskim telom, njegovim ,,egom®. Klanjanje Zeljama i seksu
ja¢aju ¢ovekov egoizam. Sto ¢ovek ima bolje misljenje o sebi, time brze
raste oholost i opada moralnost. Dakle, Puskin ne samo Sto je zavodio
Zene koje su mu se dopadale, vec je pisao uvredljive epigrame o
njihovim muzZevima. Kako se ophodimo prema ljudima, neminovno nam
se vraca istom merom. Zasto? Zato Sto nam se dogada upravo ono sto
odgovara strukturi naseg polja, nasoj podsvesti. Kako se u dusi
ophodimo prema okruzenju, to postepeno prelazi u nasu podsvest i
nakon nekog vremena na isti nacin se ophode prema nama. Ponekad
nam se vraca tek nakon nekoliko godina, ponekad i na kraju Zivota, a
ponekad tek u sledec¢em Zivotu. Puskin je morao da nastrada upravo
zbog onoga cemu se klanjao. Ono zbog Cega se odricemo Boga i ljubavi
mora biti unisteno. Kada se sam suocio s bracnim neverstvom,
ispostavilo se da uopste nije mogao da prihvati razaranje onoga ¢emu se
klanjao i njegova nekontrolisana mrznja prema izvoru bola, osudivanje i
uvredenost, stvorili su jak program samounistenja. On je bio osuden na
propast i nije slucajno Sto ga je Dantesov metak pogodio bas u donji deo
stomaka.

Kroz svoje nepodnosljive patnje on je delimi¢no okajao gubitak
vere u Boga i klanjanje ovozemaljskim vrednostima. Ve¢ decenijama
nastavnici u Skolama hvale Puskinov talenat a niko i ne sluti da je ovaj



talenat zalutao, i to tragi¢no zalutao. Tragicna smrt je bila prirodnai
nuzna za njega. Postavlja se pitanje: kakve veze s tim ima carska vlada,
koja se okrivljavala za sve grehe? Uzgred, krava je u to vreme kostala
Cetiri rubalja, a Puskin je svojoj porodici ostavio dug od oko 160 hiljada
rubalja. Ove dugove je zatim platio car.

Mislim da je Ljermontov mrzeo vrh carske Rusije jer je osecao da
su ti ljudi takode zalutali, da ne mogu pomoci narodu kojim upravljaju.
Vlast koja izgubi Boga vodi zemlju u propast - Ljermontov je to oseéao i
pod svakim izgovorom je optuzivao vlast. | Sto se jaCe stezala omca oko
njegovog vrata, imao je silniju Zelju da pronade krivce i u njegovoj dusi
se visSe nagomilavao prezir i nezadovoljstvo situacijom.

Liermontov, koji je izgubio Boga u sebi, mucio se i patio kao svaki
talentovan ¢ovek. Medutim, za razliku od Puskina, on je pokusao da
realizuje nagon za upravljanjem. Poklonjenje volji, sudbini i svesti
dovode do neverovatnog povecanja oholosti. Kada je povisena oholost,
covek pokusava da pronade Boga, pri cemu unistava sve ovozemaljsko
oko sebe. Junak Ljermontova, Pecorin, uporno to Cini. Ljubav nam cesto
dolazi onda kada sve izgubimo; kada nas silnici vredaju i poniZavaju -
preostaje nam samo da se uzdamo u Boga i iz tog uzdanja se pojavljuje
ljubav. Da bismo osetili ljubav, neophodno je da smanjimo vezanost za
svet. PeCorin pokusSava da smanji ovu vezanost u ljudima tako Sto ih
ponizZava, sejuci oko sebe potpuno razaranje. On se nada se da ¢e
raspaliti iskru ljubavi u ljudskim duSama i poci za njom. Medutim, ¢ak i
kada mu kneginja Meri priznaje ljubav, on shvata da je uspeo da
rasplamsa samo strast.

Covek koji nije preterano ohol prevazilazi¢e vezanost na prirodan
nacin - kroz molitvu, teznju prema Bogu i kroz nevezanost. A kod osobe
sa prekomernom oholoscu, razaranje vezanosti se desava kroz unistenje
spoljasnjeg sveta, ona seje smrt oko sebe, razaranje i unistenje. Pecorin
predstavlja prototip bududih potresa, ratova i dr. Medutim, stvaranje
novih vrednosti sa uporistem na razaranju je opasna tendencija.

Porast davolizma neizbezno vodi ka samounistenju i Pecorin trazi
smrt. Smrt je traZio i Ljermontov. Kada je ponizavao Martinova, potajno
se nadao upravo tome. Uprkos ponizenjima pred svima, Martinov se prvi
put uzdrzao, samo rekavsi: ,,Zamolio sam vas da me ne poniZavate pred
svima“. Ali Ljermontov ga ponovo proganja i iznova ga, glasno se
smejuci, s blagom podrugljivoséu pita: ,NeéeS me valjda zbog toga
izazvati na dvoboj?“ Pesnik ne Zeli da Zivi, vec trazi smrt jer oseca da je



ljubav nestala iz njegove duge. Cuo sam da su Martinova, kada je ve¢ bio
u dubokoj starosti i ziveo u Australiji, pitali: ,,Da li vam je zao Sto ste ubili
velikog pesnika?“, a on je odgovorio: ,,Ako bi se sve ponovilo, tog
podlaca bih opet ubio”.

Covek umetnosti mora da ide ispred svih, jer opisuje dudu. Muceéi
se i pateci, on celom drustvu pokazuje Sta ¢e se uskoro dogoditi.

- A sta je s muzikom? - iznenada se Culo pitanje iz publike.

Slegnuo sam ramenima: zakoni su isti za sve.

- A $ta moZete da kaZete o Cajkovskom? - nije se snebivao
muskarac koji je postavio pitanje.

- O samoj muzici mi je tesko da sudim - odgovorio sam. - Hajde da
analiziramo njegovu muziku kao prilog uz dogadaje.- ,Labudovo jezero“
po svoj prilici predstavlja najpoznatije baletsko delo. Muzika Cajkovskog,
iz sasvim razumljivih razloga, mora da bude uklopljena s deSavanjima na
pozornici. Ogroman broj ljudi je gledao ,,Labudovo jezero“, ali mislim da
nijedan od miliona gledalaca ovog baleta nije shvatio smisao dela, kao i
zasto Odetu i Odiliju mora da igra jedna te ista balerina.

Kada ne shvatamo smisao predstave, tada ne razumemo ni na sta
nas ona poziva, Sto znaci da umetnicko delo moze da nas usmeri na
pogresan pravac. Prosecan gledalac saoseca sa sirotom lepoticom
Odetom, kojoj je zla Odilija otela mladoZenju. Ispada da je zlo pobedilo
dobro i publika iznutra negoduje, saosedéajuéi s jadnom Odetom. Simbol
dobrote unisStava se silama zla. Dakle, ako ¢ovek u vecoj meri bude
saosecao s nesrecnom Odetom, kod njega Ce se pojacavati sklonost ka
homoseksualnosti. | ako balerina bude plesala, a na unutrasnjem planu
se klanjala Odeti preziruci Odiliju, ona ¢e u svojoj dusi pojacCavati
sklonost ka nemoralu i razvratu.

- Tesko je poverovati u ovo sto sam rekao? - smeskao sam se. -
Dozvolite mi da vam objasnim. Nedavno sam razgovarao s jednom
pacijentkinjom koja mi je pricala svoje snove - Cisto po Frojdu. U snu je
prisla ringisSpilu i vozila se na njemu. Odjednom je ringiSpil poceo da se
obrusava i pada. Ona je vristala od straha. PokuSavala je da iskoCi i da ga
zaustavi, ali utom ju je uhvatila policija i pretila da ée je strpati u zatvor.
Iza tog sna odmah je usledio novi: uhvatili su je neki Arapi, a ona je
plakala i molila ih da je postede. Cini se da su se sazalili i postedeli je.
Snovi su bili realni i veoma tegki. Zena me je zamolila da joj objasnim s
¢im to moze biti povezano.



To je vezano za vasu Cerku - rekao sam joj. - Niste je naucili da
prolazi kroz bolne situacije. Ona sluti da joj se priblizavaju neki dogadaiji
od kojih oseca strah i ne moze da ih prihvati. RingisSpil predstavlja -
tocak, simbol sudbine. Odnosno, vasoj ¢erki se priblizavaju neki
problemi u zivotu i buduci da ona ne moze da ih prihvati, sva njena
osecanja se prenose na vas. Za njene greSke ¢cete odgovarati vi, a Arapi,
koji prete da ¢e vas ubiti, simbolizuju muskarca koji moze da ponizi vasu
¢erku, a to ponizenje, potrebno radi prociséenje njene duse, ona mozda
nece uspeti da prode.

- Cudno - rekla mi je - moja kéerka se priprema za skora$nju udaju.

Napravio sam pauzu da bih shvatio kako su snovi povezani s
brakom njene cerke. Shvatio sam da u svesti svake Zene udaja
predstavlja istinsko zadovoljstvo, ispunjenje Zelja, simbol srece, dok je na
podsvesnom planu to uniZenje sudbine, pot¢injavanje muzu. Zena mora
sebe da Zrtvuje radi dece i muza (kao i muz, uostalom). Komunikacija ne
moZe da postoji bez Zrtvovanja i moguca je samo ako svako Zrtvuje nesto
zarad onog drugog. Za komunikaciju i povezanost medu ljudima
potrebno je mnogo energije. Ako ¢ovek nije navikao da se Zrtvuje i
brine, ove veze se kidaju.

- Dakle - rekao sam joj - vasa cerka se plasi buduénosti koju opaza
njena podsvest. Ona ne Zeli sebi nista da uskraéuje, da se Zrtvuje, da
zaboravi na sebe zbog dece i muzZa. Besane nodi, bolest dece, sukobi,
teskoce i problemi - sve joj to predstoji da prode. To je najvazniji
element ljudske srece. Bol nas primorava da idemo ka ljubavi aktivnije
jer je bez bola razvoj nemogud. Zbog toga se kod devojke koja se udaje u
dusi sudaraju dve tendencije: sreca tela i sreca duse. | ukoliko pobede
interesi tela, ona nece hteti da se uda, nece hteti da rodi decu, nego ¢e,
poput Ljermontova, gurati svoju porodicu u propast. Ako pobedi ljubay,
tada ce sva iskusSenja koja su primerena suptilnom planu, doziveti s
lako¢om i izrodice zdravu decu. Ako pobede blagostanje, egoizam i
udobnost, malo je verovatno da ¢e deca biti zdrava, kao i da li ¢e se
uopste pojaviti na svet, a tada ¢e odgovornost snositi ne samo majka,
vec i baka.

Pogledom sam obuhvatio ljude koji su sedeli u publici.

- Dakle, Odeta susrece Zigfrida i njena dusa se priprema za
stvaranje porodice. Ona treba da se uzdigne iznad svojih Zelja, teznje ka
sigurnosti i blagostanju, tj. potrebno je da prihvati njihov kratkotrajni
krah i saCuva ljubav. Odilija, Odetina suparnica, zapravo je njen odraz u



ogledalu, njena mracna podsvest, njeni nagoni u kojima caruju
poklonjenje seksu i blagostanju. | Odilija mora da preotme Zigfrida od
Odete, da ga bar na kratko udalji kako bi je unizeni nagoni podstakli na
ljubav prema Bogu. Odeta na spoljasnjem planu, umom, oprasta
neverstvo, ali njena dusa ne moze da oprosti i da sacuva ljubav. | iza svih
tih ruza, dragulja i muslina, krije se najobicniji seksualni nagon koji gusi
ljubav. Lepa Odeta se klanjala seksu, iako je veoma suptilno, uzviseno i
elegantno prikrila to poklonjenje.

Muskarac koji se klanja svojim seksualnim Zeljama i ne moze da
prihvati njihov krah, osuden je da ih izgubi, a to su impotencija ili
homoseksualnost. Gubitak Zelje se ponekad sprovodi kroz gubitak
Zivota, tako da bi vremenom prelepa Odeta postala prostitutka, a zatim
lezbejka, a u najboljem slucaju - monahinja, pokusavajuéi da prevazide
svoju seksualnost i pretvori je u ljubav prema Bogu.

U umetnickim delima je lako napraviti sre¢an kraj unistenjem
carobnjaka koji je bacio Caroliju na pozitivhog junaka i tako dokazati da
dobro pobeduje zlo. Ali bududi da je zlo posledica prekomernog
klanjanja dobrom, nemoguce ga je unistiti. Zlo su nase strasti i svaka
shazna vezanost koja ogranicava ljubav pretvara se u zlo. Strast i Zelje se
mogu unistiti, ali tada i mi umiremo zajedno s njima. Stoga je proces
pobede nad zlom - proces pobede nad svojim strastima, sopstvena
bolna transformacija, koja se ne moze postiéi bez ljubavi prema Bogu.
Zato u stvarnom Zivotu nije uvek moguc ,happy and“.

A sada se prisetimo sudbine Cajkovskog. On je bio talentovana i
pasionirana osoba, ali je izgubio jedinstvo s Bogom. Osuden je da se
klanja ili oholosti ili seksualnosti. Ali tu seksualnost je prikrivao vrlo lepo
i elegantno u vidu klanjanja zenskoj lepoti i uzvisenim osec¢anjima. Ludo
se zaljubio u jednu glumicu i hteo da je ozeni. Ona je na kratko otisla na
turneju u Varsavu a Cajkovski je iz novina neoéekivano saznao za njeno
vencanje s drugim muskarcem. Nije mogao da podnese osecaj izdaje,
kraha ideala, nada i uzvisenih osecanja. Iz toga sledi smrt,
homoseksualnost ili okretanje Bogu. Krajnji ishod vam je poznat iz
njegove biografije (Cajkovski je za Zivota nekoliko puta pokugao
samoubistvo. Bio je homoseksualac, a veruje se da je zZivot okonc¢ao
samoubistvom, jer je popio arsen, koji je po simptomima podsecao na
koleru, u to vreme rasprostranjenu u Rusiji - prim.prev.)



Kompletna ruska umetnost predstavlja opis patnje covekove duse
koja je izgubila veru u Boga, za razliku od zapadne umetnosti Ciji se
predstavnici preterano ne muce, vec se bezbrizno i radosno klanjaju
zeljama i blagostanju, pritom se neprimetno degenerisuci. Najstrasniji
gubici su oni koje ne mozemo da uocimo. A ruski umetnici, pesnici i pisci
su ih uocavali.

Jednom prilikom su mi prijatelji-slikari pricali o pojedinim
¢injenicama iz biografije Mihaila Vrubelja. Jednog dana je s prijateljem
otiSao da se kupa na reci i ovaj je sa iznenadenjem primetio da su grudi
slikara prepune oziljaka. Ispostavilo se da se Vrubelj ludo zaljubio u neku
zenu, ali da romansa nije uspela. Osecao je tako strasan dusevni bol da
je noZzem nanosio sebi rane po grudima i tako je fizickim bolom
olakSavao onaj, dusevni. Da bi preziveo, kod njega se aktiviralo
preusmerenje, odnosno ogromnu energiju koja je trazila izlaz, Vrubelj je
sa nagona za produzetkom vrste preusmerio na nagon kontrole i
samoodrzanja.

Da bismo preziveli nuzno je da upravljamo situacijom, da je
kontroliSemo, potéinjavamo sebi okolinu. Kao ¢ovek sa velikom
energijom i talentom, Vrubelj je odmah osetio da je posredi davolizam.
Pokusao je da se u tome zaustavi tako sto je naslikao platna ,Oboreni
demoni ,Demon koji sedi”, na kojoj je predstavljen demon koji je
zamisljen i pati. Njegova slika nosi pecat unistenja - kao i kod svih
impresionista - oblici se nanose zasebnim potezima Cetkice. Deca
pojacavaju sklonosti roditelja i potpuno je razumljivo Sto je Vrubeljevo
dete rodeno sa ze¢jom usnom - znak blokiranja svesti. Kod osoba koje
imaju izuzetne sposobnosti Cesto se primecuje ta mana; smrt
prouzrokovana upalom pluca je ista Sema blokiranja i unistenja oholosti.
Cinjenica da je Vrubelj kasnije poludeo i oslepeo, manifestacija je istog
tog procesa, jer svest koja zaboravi na Boga odmah poprima demonske
odlike.



RAD NA SEBI

Do polaska voza za Sevastopolj ostalo je joS dva sata. Krenuo sam
mnogo ranije da ne bih brinuo zbog saobrac¢ajnih guzvi u Moskvi. U
principu se do stanice moze dodi za oko Cetrdeset minuta. Medutim, u
poslednje vreme vise volim da ¢ekam, nego da za neCim tréim. Godine,
mozda? Uzgred, odakle poznata izreka: ,,Najgore je Cekati i sustizati®.
Kada neSto oCekujemo, to je zavisnost, a zavisnost stvara strah. | Sto vise
oCekujemo od buduénosti, time vise brinemo o njoj i od nje zavisimo. A
kada nesto sustizemo, plasimo se da ne¢emo uspeti i opet se pojavljuje
strah od buduénosti. Ponovo je u pitanju isti problem poklonjenja
buducnosti. Naucio sam da ¢ekam bez ikakvog nadanja i da sustizem bez
imalo zabrinutosti. Tek nedavno sam shvatio izreku starih Rimljana -
»Pozuri polako”. Odnosno, sve se moze raditi brzo, ali istovremeno u sebi
biti smiren.

Seé¢am se kako sam pre nekoliko godina leteo iz Volgograda. Do
leta je bilo sat i po vremena, a voZznja do aerodroma je trajala oko sat
vremena. Veé sam postajao nervozan, ali me je vozac, sin mog prijatelja
smirivao: ,Ne brinite - pritisnuéu gas i za Cetrdeset minuta ¢emo
doleteti”. Seli smo u automobil i zaputili se ka aerodromu. Isprva su
pored nas promicali prizori veCernjeg grada, a zatim - auto-put.
Cetrdeset minuta kasnije, pogledao sam na sat. Voza¢ je primetio moj
gest i jos jace pritisnuo gas. Do leta je ostalo joS pola sata. Prolazili smo
pored nekog mracnog, zabacenog sela. PredloZio sam da se zaustavimo i
saznamo gde je put za aerodrom. Optimizam je kod mladi¢a splasnuo i
on se nakon pet minuta vratio i saopstio da smo presisali aerodrom za
40 km.

Nekada bih se odmah kajao sto sam dopustio sebi da zavisim od
misljenja druge osobe. Buduéi da smo vec kasnili u polasku, Zurili smo, a
kada je ¢ovek u Zurbi, on gubi kontrolu nad situacijom. Zalio bih, bio
uznemiren i potajno mrzeo onoga kome sam poverovao, a zatim i sebe
jer sam dopustio da zavisim od drugog. Sada sam video samo jedno: ako
se budem nervirao, vozac Ce juriti jos viSe.

Zavalio sam se udobno u sediste i potapSao vozaca po ramenu.
Prvo pravilo je: ni za ¢im ne treba Zaliti. Drugo pravilo je: nigde ne treba
zuriti, ali treba ici brzo. Trece pravilo: sve Sto ce se desiti ne odredujemo
mi. Mi ¢inimo sve Sto mozemo, i stoga ne treba da preuzimamo na sebe
previsSe odgovornosti. ,,Pusti muziku“ - rekao sam mu. Deset minuta pre



poletanja aviona stigli smo na aerodrom. Uspeo sam da Cekiram kartu
pri cemu sam primetio da mi je raspolozenje bilo ravnodusno - nisam
osecao nikakvu sumanutu radost zbog toga sto smo uspeli. lako bi se, da
sam zakasnio, dogodilo more problema. Prisustvo visoke energije veoma
je dobar osecaj. Umesto razaranja, celokupna energija je otisla na
stvaranje. Shvatio sam kako ljudi postizu uspeh u zivotu. Potrebno je da
se ispravno ponasaju u kriticnim situacijama.

Prilikom stresa, u toku oslobadanja energije, otvara se podsvest.
Takav stres predstavljaju: opasna situacija, fizicka i temperaturna
preopterecenja, zaljubljenost, period puberteta, prva ljubay, brak,
rodenje dece - sve navedeno je propraceno ogromnim oslobadanjem
energije. Nacin na koji se budemo ponasali u ovakvim situacijama
odredice nasu sudbinu. Sva nasa svesna iskustva se sazimaju u emociju i
ukoliko je emocija komunikacije sa spoljasnjim svetom harmonicna, mi
¢emo se razvijati. Celokupan nas pogled na svet se takode sazima u
emociju. Upravo ta emocionalna slika i predstavlja matricu nase reakcije
na okruZenje. Ona rasporeduje energiju koja prolazi kroz nas.

Nasi instinkti takode predstavljaju slike, i bez te imaginarne
percepcije sveta povratna veza je nedelotvorna. Da bismo reagovali na
situaciju koja se pojavila, potrebno je da ogromnu koli¢inu informacije
Sto nam pristiZze sazmemo u sliku. Svaka informacija predstavlja dogadaj
u okviru jednog vremenskog isecka. Potrebno je da sve te vremenske
snopove sazmemo do jedne desetine sekunde i tada Ce slika oZiveti,
profunkcionisati. Uprkos tome Sto takva imaginarna emocija radi samo
deseti deo sekunde, da bi se ona formirala potrebno je mnogo godina.
Bez obzira koliki bio volumen informacija i vremenskih isecaka, sve to
mora da se sazme u desetinku sekunde. Ono Sto se ne sazme mora biti
odbaceno. Kod neke osobe gustina slike moze biti izuzetno visoka, a kod
druge slaba. Ali one emocionalne mogu medusobno da lice.

U prethodnim vekovima ljudi su naivno verovali da se razvoj -
prikupljeno znanje i iskustvo - sadrzi prvenstveno u intelektu. U sustini,
razvoj se sadrzi u bogatstvu nasih emocija. Mentalna informacija se ne
sazima. Poezija, slikarstvo i pozorisSte pomazu da se misao prenese u
osecanja i omogucdavaju bududi razvoj ljudske duse. Kada kulturne i
verske tendencije u drustvu slabe, hipertrofirana svest tada ne prelazi u
svoju suprotnost - osecanje, vec ga unistava. U prirodi nisu moguci
polovi¢ni procesi. Svaki proces, kada dostigne odredeni stadijum, prelazi
u svoju suprotnost. Misao mora da se pretvori u emociju, a emocija se



zatim apstrahuje u misao, iako su na dubljem planu misao i emocija
jedno te isto. Zivot takode mora da se pretvori u svoju suprotnost -
bestelesno postojanje u drugim svetovima. Smrt zapravo nije suprotnost
zivotu, vec granica izmedu dva oblika postojanja duse.

Zakon jedinstva i borbe suprotnosti odrazava strukturu vremena.
Uproséeni model vremena je prsten; svaki proces se odvija kruzno:
zapocinje iz jedne tacke i kreée se duz luka. Zatim dolazi do suprotne
tacke i nastavlja u suprotnom smeru, a nakon toga se vraca na pocetnu
tacku. Prva polovina kruga je jedna krajnost kojoj protivreci druga. Zato
u svakom procesu Vasione postoje dve suprotstavljene tendencije: jedna
je vidljiva, a druga nevidljiva. U svakom gomilanju krije se bududi
gubitak, u svakoj radosti - buduce razocaranje. Sto se jace klanjamo
dobru time ono brze postaje zlo.

Ako fontana izbacuje vodu nagore, ona neminovno mora da padne
dole. | onaj koji pokusava da podeli suprotnosti, mrzi vodu koja pada
nadole a klanja se vodi koja stremi nagore. Da bismo uzivali u fontani
koja ukrasava zelenilo i suncem obasjan park, ne treba da se borimo s
vodom koja pada, veé je potrebno da na vreme dosipamo nove koli¢ine
vode.

Zamislite gejzir: on prvo izbacuje vodu, koja zatim pada dole. Tako
je i sa nasim Zivotom. Mi dobijamo deo boZanske energije; ona se
pretvara u nase duhovne i materijalne vrednosti u kojima uzivamo, a
zatim postepeno pada nadole. Dakle, navikli smo da Zalimo zbog pada,
odnosno gubitaka, da iznalazimo krivce i mrzimo ih zbog toga, a
potrebno je samo da koli¢ina voda neprestano dotiCe i da gejzir postane
vodoskok. Odnosno, umesto Zaljenja i uvredenosti, neophodno je da
naucimo da volimo. U ljubavi nema suprotnosti i oni koji kazu da je
mrznja suprotnost ljubavi, jednostavno ne umeju da razmisljaju. Mrznja
je suprotnost vezanosti i poklonjenju. Onaj koji mrzi, zeli da unisti ono
Sto mrzi, a onaj koji se klanja Zeli da ucini veCnim ono ¢emu se klanja.
Poklonjenje i mrznja su medusobno blisko povezani. Kada se klanjamo
voljenoj osobi, mi Zzelimo da ucinimo vecnim odnos i zadovoljstvo s
njom. Kada mrzimo voljenu osobu, Zelimo da unistimo sve odnose s
njom, skoro do fizickog unistenja. Vezanost se brzo pretvara u mrznju i
zato sve ono ¢emu se klanjamo i Sto Zelimo da ucinimo ve¢nim - ne
moze da bude vecno. Voljena osoba mozZe da ne odgovara svim nasim
idealima i zato e se pre ili kasnije poklonstvo pretvoriti u svoju
suprotnost, odnosno mrznju. Potreba da se nesto ucini ve¢nim pretvara



se u Zelju za uniStenjem. Ako Covek nije vezan i ako se ne klanja, osecaj
mrznje ¢e mu biti nepoznat. U ljubavi, za razliku od vezanosti i mrznje,
postoji jedinstvo, ali i istovremena udaljenost - a to i jeste harmonija.

U ljubavi ne postoje suprotnosti zato Sto je ona apsolutno
harmonicna. Ljubav sama stvara suprotnosti, ona istovremeno pruza
ogromnu srecu i bol. Ljubav ne samo Sto daje, vec i oduzima. Neke
osobe, kada dotaknu ljubav, postaju zdrave i srecne, a na druge se sruce
nesrece i one umiru. Kada ljudi pokuSavaju da zamisle ljubav kao jednu
polovinu, npr. sreéu, sigurnost, ispunjenje zZelja, ona se odmah pretvori u
vezanost, a iza njenih leda izviruje mrznja.

Ukoliko naSa emocija, koja nastaje prilikom kontakta i interakcije
sa svetom, ljubav zamislja iskljucivo jednostrano, tada mozemo racunati
na patnje, bolesti i nesrece. Pogresan pogled na svet i srodne emocije
radaju pogresne misli i postupke, koji oblikuju nase navike i karakter, a
zatim se sve to utiskuje u sudbinu. Stoga se ¢ovek decenijama, a
ponekad i tokom nekoliko Zivota, batrga izmedu poklonjenja i mrznje.
Potom, jednog lepog dana, posle teske bolesti on umire. Postaje slab i
bespomocdan. Nema viSe snage za mrznju, a vise ne moze ni da se klanja
- nedostaje mu energije za oboje. Potom, iznurena i sterilna dusa
iznenada oseti ljubav i oZivljava. Spoznajuéi da se moze klanjati samo
ljubavi, dobija novu koli¢inu energije ¢ime je pripremljena za slededi
Zivot.

| ponovo vodoskok gejzira izbacuje vodu nagore, a zatim se ona
obrugava nadole. Sto jacu ljubav ¢ovek oseca, time vie ovozemaljske
srece moze da dobije i time ona mora da se uravnotezava uz veci bol.
Neki osecaju strah pred vodom koja pada, pa smanjuju visinu
vodoskoka. Neki reSavaju pitanje jos jednostavnije: odmaraju se pored
mirne vodene povrsine gde nema slapova, niti ma kakve fontane. Da
bismo se uzdigli nad levim i desnim principom, moramo se fokusirati na
ljubav; i Sto je ona intenzivnija, lakSe je pomiriti sve protivre¢nosti.

Pred oCima mi je iskrsla ikona Kazanske Majke Bozje: na njenom
licu se istovremeno odrazavaju uzviSena tuga i radost. Radost zbog
rodenja deteta i tuga jer oseca Njegovu smrt. Radost, jer ¢e On spasiti
duse ljudi i tugu jer ée biti razapet. U oCima katolicke Deve Marije je
prisutna samo radost u o€ima, jer se ostvario njen nagon produzetka
vrste.

Psiholozi kazu da ¢ovek ne moze istovremeno da dozivljava dve
protivreCne emocije, i na neki nacin su u pravu. To je u redu Sto se tice



tela. Ukoliko je psiha - telesna funkcija, tada je sve tacno. Ali Covek ima
dusu od koje zavisi telo. | vise od toga, ako duSa ne moze da opstane bez
ljubavi prema Tvorcu, onda moramo priznati da dusa ne moze da postoji
bez dve suprotstavljene emocije.

Dusa u sebi spaja suprotnosti. Postoji etapa koja se zove zivot, ali,
istovremeno, postoji i ona koja otpocinje nakon smrti. Da bismo osetili
bozansko prisustvo, neophodno je da istovremeno dozivljavamo dve
protivreCne emocije jer istinska spoznaja Boga pristize kroz ljubav.

Pre nekoliko dana jedan ¢ovek mi je rekao:

- Patim kada vidim bolesnu decu jer shvatam da ne mogu da im
pomognem. Zbog toga jos vise patim.

- Da li znate do Cega ce dovesti takva percepcija? - pitao sam ga. -
Prvo Cete preuzimati njihove bolesti na sebe, nebitno da li ée to biti ista
bolest, jer energija bolesti se kod svakog coveka drugacije ispoljava.
Dakle, prvo cete se razboleti, a zatim umreti. Da biste preziveli
okrenudete se drugoj krajnosti - ravhnodusnosti i nemarnom odnosu
prema ljudima, pri ¢emu ¢ete pronadi formulu: ako su gresili, neka za to i
plate. Uglavnom ljudi krenu drugim putem. Onaj koji poja¢ano pati zbog
nesrece drugog, da bi preziveo, pocinje da se raduje njihovim
nesrecama. Zato se lekari, koji previSe saosecaju s pacijentima,
razboljevaju i skracuju svoj Zivot, ili piju, ili postaju prikriveni sadisti.
Uglavnom se trude da budu ravnodusni i fokusiraju se na sferu novca.

- Sta da radim? - pitao je moj sagovornik. - Kako da se ponasam
prema bolesnoj deci?

- S ljubavlju, isto kao Sto se Bogorodica ophodila prema svom
novorodencetu. Ako budete toliko saosecali sa bolesnom decom,
ubijacete ljubav u dusi i zato ¢e se u vama aktivirati program
samounistenja. Ukoliko prema njima budete ravnodusni, ubijadete
ljubav u njihovim dusama. Da bismo postali ravhodusni, neophodno je
da unistimo osedaj jedinstva s drugom osobom, kao i da se odreknemo
ljubavi prema njoj. Da bi se to postiglo o njoj treba lose misliti, osecati
da je loSa i tada ¢e naSa ravnodusnost biti opravdana. Mnogi smatraju
da je ravnodusnost - spokojstvo, ali to zapravo nije tako. Ravnodusnost
je spolja neprimetna, ali prilicno intenzivna agresivnost prema dusama
drugih ljudi. Kada loSe mislimo o nekoj osobi, ubijamo ljubav u njenoj
dusi i zbog toga su ravnodusne osobe, govoredi jezikom crkve, vedi
gresnici zbog ¢ega ¢e morati da dobiju svoju porciju nesrece.



Dakle, kada vidite bolesno dete, potrebno je da istovremeno
budete saosecajni, ali i da osecate ljubav prema njemu. Bolest je
mehanizam povratne sprege izmedu nas i Boga. Ona pristize onda kada
je u dusi nedovoljno ljubavi. Juce smo je imali dovoljno, a ve¢ sutradan
se situacija promenila i ona nam nedostaje. Pred nama su dva puta: ili
¢emo se razboleti ili ¢cemo teziti ka Bogu i ljubavi. Onaj Cija je dusa
ispunjena ljubavlju neée ni primetiti nove uslove, jer je za njih vec
unapred pripremljen.

Dakle, ako vam se pojavila jedino saoseéajnost prema bolesnom
detetu - nastavio sam - trudiéete se da se s tom emocijom izborite tako
Sto ¢ete neodlozno prionuti u pomo¢ detetovom telu, a to moze da
naskodi njegovoj dusi. Potrebno je istovremeno pomagati telu i dusi.
Ukoliko je u vasoj dusi prisutna ljubav, tada ¢e se pomo¢ telu dopuniti
tako Sto ¢e se pomoci dusi pacijenta. Ljubav nas primorava da se
brinemo kako o telu tako i o dusi. Ako moZzemo da pomognemo telu
materijalno, kroz novac, brigu, pomo¢, tada dusi mozemo da
pomognemo ako umesto patnje i ravhodusnosti budemo osecali ljubav.
Ako ste videli bolesno dete i na unutrasnjem planu ste se zaustavili,
osetili povezanost s njim, tada ¢e vasa unutrasnja usredsredenost na
ljubav i molitva predstavljati najbolju pomo¢ zato Sto ¢ée leciti uzrok
bolesti.

Odlutao sam od svojih misli zagledan u put. Automobil se kretao
prilicno brzo i nije bilo nekih narocitih saobracajnih guzvi. Do stanice me
je odvezao Covek koji je proCitao sve moje knjige i posecivao seminare.
Kada me on vozi, Cesto vodimo polemike. Ovaj put je on ¢utao, a ja sam
takode bio zaokupljen svojim mislima. Svako putovanje predstavlja
istrgnuée od kuée i normalnog ritma Zivota, izdvojenost. Tom prilikom je
lakSe koncentrisati misli, stvarati nove slike, dospeti do novog
razumevanja.

Danas je 29. oktobar, 2006. godine. JuCe smo isli u Teatar na
Taganki da pogledamo predstavu Cija radnja se deSavala u srednjem
veku. Stariji i bogati trgovac nije imao dece, ali je zato imao mladu i lepu
zenu u koju je bio zaljubljen izvesni simpati¢ni mladié. Svaki lik u
predstavi se nalazi pred izborom: $ta je za njega vaznije - ljubav ili
moralnost, a na kraju treba da pobedi ljubav. Istina, u predstavi ta
pobeda i nije bila bas ubedljiva. Verovatno reziser i glumci nisu u
potpunosti shvatili sustinu predstave. Cini se da je uglavnhom pobedivala



seksualna zelja, i zato se deSavanja nisu sazimala u tacku. Ali i pored
toga, predstava je bila dobra.

Tokom pauze sam proSetao pozoristem. Zaustavio sam se pored
fotografije Vladimira Visockog. Licnost ovog izuzetnog Coveka bila je
protkana snaznim individualizmom i moralnoscu. To je narocito bilo
primetno u njegovim pesmama o ratu. Njegovi junaci su se osecali kao
autenticne licnosti; apsolutno nisu zeleli da lice na druge, a Cesto
nikome nisu hteli ni da se potcinjavaju. Istovremeno su bili spremni da
zrtvuju Zivot radi drugih, pri ¢emu su snazno osecali njihov bol. Pojmovi
kao Sto su oprastanje, briga i Zrtvovanje bili su za njih prirodni. Oni koji
su slusali pesme Visockog, neprimetno su od poklonjenja svetlijoj
buducnosti intuitivno prelazili na ljubav i dozivljavali je kao najvazniji cilj.
U stvaralastvu ovog Coveka spajali su se nauka i religija. Kolektivno i
individualno medusobno se nisu unistavali, ve¢ su se dopunjavali i
pomagali u razvoju. Svrha umetnosti je nauciti voleti. Visockom je to
poslo za rukom.

Ponovo sam posmatrao put. Danas je prijatan dan. Temperatura je
bila ispod nule, a snega je bilo malo. U Sevastopolju, gde sam se zaputio,
bice toplije. ,Obavezno ¢u se kupati“ - obecao sam sebi. Za trenutak sam
se zamislio i se¢anja su me odvela u neki drugi vremenski period.
Nalazio sam se u Izraelu, u blizini Tel Aviva, na termalnim izvorima.
Kupanje u njima otklanja psihi¢ki zamor. Nervna opterecenja su
neprimetna, a oporavak traje mnogo duze. Kada je re¢ o posledicama,
svaka konsultacija predstavlja za mene paket nesreca koji mi se svaljuju
na glavu i posle kojih obavezno moram da se oporavim. | evo, lezao sam
u termalnom izvoru i osecao blazenost, potpuno spokojstvo i
opustenost.

»Moramo da se usredsredimo na ljubav - razmisljao sam. -
Najbolje je znao da voli Isus Hristos. Njegove zapovesti su bile usmerene
na ocuvanje ljubavi. U ¢emu je sustina onoga Sto je govorio? Ako su nas
udarili po jednom obrazu - da okrenemo drugi? O ljubavi prema Bogu i
bliznjem govorilo se joS u Starom zavetu. Shvatio sam da je agresivnost u
samoodbrani nedopustiva. Ni onda, kada nam drugi nanose bol, ne sme
biti unutrasnje agresivnosti“. Lezao sam u vodi i ponavljao: ,,Ne opirem
se, vec prihvatam sve Sto se dogada. Ne branim se ni od jednog nanetog
bola i uvrede”. Upravo je na to pozivao Isus Hristos, sto znaci da sve
ispravno ¢inim. Znao sam da ¢e nakon pet do deset minuta ponavljanja



proces poteci automatski i da ¢e biti potrebno samo da ga ponekad
podrzavam.

| odjednom sam neocekivano shvatio da su reci,,Ne branim se”
prestale da deluju. Umesto toga su mi izronile situacije povezane sa
smrcu ljudi. Zasto su mi dosle takve misli? Ose¢ao sam da to nije
slucajno, da postoji neka cudna veza. Dijagnostikovao sam svoje polje i
uocio Cetvorostruko-petostruki program samounistenja. Dakle, Sta se
desava? Ako se ne branimo, onda ubijamo sebe, a ukoliko se branimo,
onda ubijamo drugog?

U svesti su mi se pojavile scene iz Jevandelja. Eto, Juda je izdao
Hrista i po njega su dosli strazari. Eto, apostol Petar je branio Hrista tako
Sto je macem odsekao uho jednom strazaru. Stop! Kakvim macem?
Odakle Hristovim ucenicima mac? Zakljuc¢ak je neocekivan. Apostoli su
bili dobro naoruzani, ne samo nozevima, ve¢ i macevima. Dakle, Hristos
nije govorio o fizi¢koj zastiti, ve¢ o nedopustivoj mrznji prilikom odbrane.

Ali leze¢i u termalnom izvoru i ponavljajuci reci ,,ne branim se”,
nisam mislio samo na odsustvo mrznje i uvredenosti. Odnosno, nisam se
branio ni na spoljasnjem, niti na unutrasnjem planu. Iz tog razloga se
pokrenuo program samounistenja. Dakle, Sta ispada? Da je ipak
potrebno braniti sebe? | odjednom sam sve shvatio. Neophodno je
braniti se i to intenzivno. Potrebno je braniti se pomocu ljubavi.
Odnosno, najvisa zastita se deSava kada se obra¢amo Bogu. U trenutku
bola i opasnosti u nama se oslobada energija koju moramo da usmerimo
prvenstveno na ljubav i jedinstvo s Bogom, dok samo deo treba da bude
usmeren na spoljasnju zastitu. Ali ukoliko u trenutku opasnosti u nama
nema teznje ka Bogu i ljubavi, ostaju nam samo dve mogucnosti: da
ubijemo sebe ili drugog. | Cini se da je Hristos pozivao da se spoljasnja,
primitivna zastita zameni viSom.

Refleks oCuvanja ljubavi i teznje ka Bogu omogucava ne samo da
se sami promenimo, ve¢ da promenimo i druge, kao i kompletnu
situaciju, u kojoj se nalazimo, u roku od nekoliko sekundi.

MoZemo se zastititi tako sto éemo drugoga udariti nozem,
pripretiti mu ili se odbraniti ne pokazujuci noz, vec svoju snagu istaci
reCima. Mozemo se stititi unutraSnjom dobrotom i razumevanjem onoga
Sto se deSava u dusi drugog, kao i spreCavanjem takvih situacija svojim
unutrasnjim stanjem. Kroz ljubav i okretanje Bogu ¢ovek moze da
promeni sebe, kao i buducu situaciju. Ako se u trenutku bilo kakvih
neprijatnosti, bola i uvredenosti prisetimo Boga i sacuvamo ljubav u



dusi, mi cemo biti pobednici. Mozemo u tom trenutku da izgubimo na
spoljasnjem planu, ali smo na unutrasnjem, dugorocno, ve¢ pobedili.
Osoba koja nije navikla da misli na Tvorca niti da mu tezi, osudena je na
to da u trenucima bola mrzi druge ili sebe.

Svest me ponovo vraca u sadasnjost. U ovom trenutku ose¢am
nelagodnost - doslo je do naglog porasta vezanosti za ovozemaljsku
srecu. Na suptilnom planu sam video da se bududi Citaoci vezuju za
informaciju i da mi probijaju zastitu. ,,Ne treba Zuriti s knjigom - pomislio
sam. - Prvo treba propatiti i prevazici posledice ne samo konsultacija ili
nastupa, vec i sledeéeg poglavlja u knjizi. Ispada interesantno: posle
konsultacija obavezno moram da se oporavljam. Dobro je Sto CiScenje
proradi automatski i Sto ne dopusta prljavstini da prodre dublje. Posle
nastupa se desava isto, Sto je razumljivo. Medutim, nikako nisam
ocekivao da ¢e najopasniji biti rad na knjizi. Po svoj prilici, jedini spas je
u tome da se informacija ponudi na takav nacin da ja za Citaoca
iS¢eznem, a da on u svemu vidi manifestaciju Vise volje. Za sada mi to
vrlo loSe uspeva.

Na pocetku se deSava erupcija jedinstva sa svetom. Kada citalac
oseti moguénost za ozdravljenje, vezuje se za mene na suptilnom planu
a moja dusa klizi od bozanskog ka ljudskom. Procis¢enje na ovom nivou
ne mogu da izdrzim i zato automatski sledi prebacivanje na sledec¢u
kariku u lancu koja se raspada na dve polovine: ljubomoru i oholost.
Ljudska ljubav se deli na dve struje. Ljubomora se ispoljava kao Zaljenje,
ideali i buduénost, a oholost kao volja, upravljanje i sudbina. Krah
ljudske ljubavi ni sada ne mogu dostojanstveno da prihvatim, kao ni krah
buducnosti. Zbog toga najverovatnije i ose¢am bolove u ramenu.

Cini mi se da je ovaj proces otpoceo jos juce”.

Moj poznanik je i dalje ¢utao dok smo se vozili.

»,Deluje mi da ni njemu nije dobro - razmisljao sam. - Kod mene je
jasno da sam istrosen zbog rada, a Sta se kod njega dogada?”

Dijagnostikovao sam njegovo polje i video vrlo ozbiljne probleme.
Program samounistenja je bio osam puta visi od kriticnog nivoa; nije
izdrzao gubitak buduénosti i ideala.

- Kako ste - upitao sam ga ravnodusnim glasom.

- Dobro sam - odgovorio mi je.

- Niste imali neke probleme?

- Nisam. Sve je manje-viSe dobro.



- Pojavila mi se iznenadna ideja - rekao sam mu. - Secate li se da
sam govorio o jednoj neobi¢noj zakonomernosti. Svaka informacija
moze da se usvoji ako se sazme u tacku, u sliku. Kakva slika se kod vas
formira dok Citate moje knjige?

Zamislio se.

- Mislim da je to oprastanje.

- U smislu - oprosti i bices zdrav i sve ¢e biti dobro. Tako nesto?

- Ali vi sami govorite da je najvaznije oprostiti i prihvatiti situaciju.

- A zbog Cega je potrebno oprastati?

- Pa, verovatno da se ne bi pojavila agresivnost.

- | zbog Cega jos?

- Pa, da bismo sacuvali ljubav.

- Dakle, cilj je ipak ljubav, a ne oprostaj. Mi oprastamo radi toga da
bismo sacuvali ljubav u dusi, kao i u dusi druge osobe. | kaznjavamo
takode da bismo sacuvali ljubav. U sebi uvek moramo da oprastamo, a
na spoljasnjem planu ¢esto moramo da kaznjavamo da bi se ta ista
ljubav o€uvala. Stepen kazne zavisi od ¢ovekove spremnosti da se
menja. Pogledajte Sta s nama Cini Bog. Onaj koji ide ka Njemu oseca
ljubav i menja se, pri éemu se izbavlja od bolesti i nesre¢a. Onaj koji
nece da se menja, unistava sebe. Tako je sazdan mehanizam evolucije:
ako ne Zelimo da se promenimo - onda se razboljevamo, a ako ne
moZemo da se menjamo - umiremo. Zbog toga je kaZnjavanje ¢esto
neophodno, ali ne s ciljem da se osvetimo, ve¢ da pomognemo ¢oveku
da se promeni, te stoga uz kaznu uvek mora iéi ljubav. Dakle, ukoliko u
vasoj slici oprostaj zamenjuje ljubav, tada, umesto da potiskujete u sebi
energiju bezvoljno prihvatajuci situaciju, vi ¢ete voleti i menjati svet koji
vas okruzuje, menjajuci pritom i sebe.

Bic¢u iskren - nastavio sam - situacija je kod vas ozbiljna. Prvo sam
hteo da precutim, da se ne bih mesao u vase probleme, ali ne zelim da
vasa smrt bude posledica moje uzdrzanosti. Uzgred, vec ste bili suoceni
sa smrtonosnim situacijama?

On je slegnuo ramenima.

- Pa, nedavno sam imao neprijatnu situaciju. Na krivini sam
umesto kocnice slucajno pritisnuo gas i izleteo u suprotnu traku. U
susret mi je dolazio automobil, istina udaljen oko pedeset metara. Samo
da je bio blize, oba automobila bi bila smrvljena.

- Da li ste se zapitali zaSto se to dogodilo?

- Ne - odgovorio je.



- Ukratko - rekao sam - priznajte sebi: nedavno ste doziveli veliku
neprijatnost i niste izdrzali krah ideala.

On je odmahnuo glavom.

- Ne bih to nazvao velikom neprijatnoscu, nego se covek samo
neposteno poneo prema meni.

- Sta se dogodilo?

- Jedan moj prijatelj je imao ozbiljne probleme i ja sam mu
pomogao. Dogovorili smo se da ¢e zauzvrat i on meni pomoci, a on se
sada pravi kao da nista nije bilo. | evo, ve¢ nekoliko dana ¢ekam da se
probudi njegova savest. Naravno, ja radim na sebi i oprastam mu.

- Sada je sve jasno - rekao sam mu. - O&ekivanje je zavisnost. Sto
duze Cekate, vise ¢ete mrzeti ili njega ili sebe. Ocekivanje je gubljenje
energije. Pozovite tu osobu i iznesite joj svoje misljenje. Nikada ne
zadrzavajte u sebi osecéaj uvredenost, zato Sto je to samoubistveno.
Nezahvalnog ¢oveka treba kaznjavati. Ukoliko ga bar u ne¢emu
ogranicite, to ée pomocdi njegovom vaspitanju. U ¢emu je smisao kazne?
Covek zaboravlja na Boga i na ljubav, a klanja se svom blagostanju. Ova
tendencija ga vodi ka nezahvalnosti, prevarama, kradama. Mozemo mu
pomodi tako Sto éemo ga uskratiti za njegove Zelje i blagostanje. Isto kao
i bolest, to uskradivanje ¢ée ga podstaknuti ka ljubavi i Bogu.

- Ali ja ne mogu da ga kaznim - uzvratio mi je.

Svejedno, iznesite mu svoje misljenje i izvucite zakljucak za
ubuduce. A zaklju¢ak je jednostavan: nezahvalnim ljudima ne treba
pomagati. Precizno govoreci - pomo¢ telu mora biti minimalna, a pomo¢
dusi - maksimalna. Zato, pomoci nezahvalnom, odnosno zavidnom i
pohlepnom Coveku, moZzemo tako Sto ¢emo ogranicavati njegove
mogucénosti. Spolja to moze da izgleda kao kazna.

Setite se Sta je Hristos govorio - da treba spasavati onoga ko trazi
pomod. Ali zasto je onda govorio: ,,Ne bacajte bisere pred svinje“? Jer je
najvaznija pomoc informacija. Znaci, svakome treba pomagati na
razli¢ite nacCine. A osnovna pomoc¢ je u tome da se Covek priblizi Bogu, u
tome je sustina vaspitanja. Kada ¢ekate da se kod Coveka probudi savest,
vi na taj nacin odustajete od vaspitanja, od davanja energije, Sto znaci -
od ljubavi. Vaspitanje je pre svega ljubav, a zatim nagrada i kazna,
podrska i ogranicenje.

U vasem pogledu na svet mora da postoji ideja vaspitanja,
odnosno sopstvene transformacije, kao i transformacije okoline. U nasoj
podsvesti postoje samo dve pozicije: covek se menja, ili ga mi



unistavamo. Ukoliko odlu¢imo da je osobu nemoguée promeniti i
vaspitati, nase emocije gneva, osudivanja i uvredenosti podsvesno se
usmeravaju na unistenje onoga koji nas je uvredio.

Svaka komunikacija s drugom osobom predstavlja vaspitanje. Da bi
se prihvatila nova informacija, potrebno je da se promenimo. Mi drugoj
osobi pruzamo energiju i brigu i moramo od nje da zahtevamo isto.
Odnosno - nije dovoljno da budemo samo altruisti i da se Zzrtvujemo, vec
iste osobine moramo da odnegujemo i u drugima. Ako smo srecni, treba
i druge da naucimo da budu sreéni.

Automobil se zaustavio kod Zeleznicke stanice i mi smo izneli stvari
iz njega. Potom se moj saputnik udaljio na pet minuta zbog svojih
obaveza, naime s nekim je trebalo da se sretne i porazgovara. Kada se
vratio, osetio sam jedva primetnu promenu kod njega. Dijagnostikovao
sam mu podsvesnu agresivnost i video neverovatnu sliku: sve je bilo
besprekorno. Program samounistenja je nestao.

- Uzgred - obratio mi se - pozvao sam tog ¢oveka i izneo mu svoju
poziciju. Rekao je da Zeli sa mnom da se sretne i da iskreno
porazgovaramo.

- Proces vaspitanja je krenuo - osmehnuo sam se.

- Jednom je to moralo da se dogodi - klimao je glavom.

Ukrcali smo stvari u vagon i posle izvesnog vremena sam kroz
prozor posmatrao pejzaze koji su promicali. ,,Ako svaka situacija vodi ka
Bogu - razmisljao sam - tada reakcija na svaki dogadaj mora da bude
rasplamsavanje ljubavi. A sta je sa saveS¢u koja nas muci zbog necasnih
postupaka? Uostalom, savesna osoba mora da se kaje zbog ucinjenog®.

Ali sada shvatam da je to stereotipni, polovi¢ni pogled na stvari.
Savest bi trebalo da izazove patnju, ali energija koja se oslobada ne
treba da se preusmeri na zaljenje, jer je zaljenje prikriveno
samounistenje i priznanje nemogucnosti sopstvene transformacije.
Energija mora da se pretvara u erupciju ljubavi i u takvu samopromenu
koja nece dopustiti ponavljanje greSaka. Da bismo radili na sebi
potrebno je da se menjamo, a da bismo se promenili, potrebna je
energija. Da bismo imali energiju potrebno je da se nastimujemo na
ljubav. A da bismo se na nju nastimovali, treba da je u svakoj situaciji
vidimo kao uzrok, cilj i posledicu.

Pejzaz koji je promicao iza prozorskog stakla postepeno je tamnio,
ali ja sam video potpuno drugaciji svet i opazao ga potpuno drugacije.
»Svet vidimo nasom dusom - razmisljao sam. - Istinski pogled prestaje da



zavisi od oblika, i ako je osecaj ljubavi postojan, tada stari svet negde
iSCezava a umesto njega se pojavljuje potpuno novi“. Smestio sam se na
svoj krevet u vozu i polako se oslobadao od postojecih veza. Zanimalo
me je kako ¢e mi taj svet izgledati sutra?



JEDINSTVO

Vasiona je jedna. Nastala je iz tacke, koja nadilazi granice vremena,
i nastavlja da bude tacka. Ono Sto se pretvorilo u vreme, deleéi se na dva
toka, razvija se, povecava i tezi da se vrati u prvobitno stanje. Svaki
proces u Vasioni ponavlja njen ciklus razvoja, odnosno u Vasioni deluju
samo dva procesa: vreme se deli na dve struje, pojavljuju se dva
potencijala, otpocinje kretanje, stvaraju se prostor i materija i proces
saZzimanja vremena.

Kada zvezda sija, oslobadajuéi ogromne koli¢ine energije, ona
poku$ava da saZme vreme. Sto je vece oslobadanje energije, time se
vreme silovitije zaustavlja, odnosno sazima. Model ponasanja svakog
objekta u Vasioni, Zivog ili nezivog, sastoji se od teznje da se vreme
sazme, tj. zaustavi. Najjace se ova tendencija ispoljava u zivim bié¢ima.
Sam zivot je simbol sjedinjenja dva vremenska toka. Ukoliko Zivo biée ne
bi posedovalo pamdéenje, prikupljeno iskustvo, njegovo prilagodavanje
na sredinu ne bi bilo moguce. Ako Zivo biée ne bude osetilo i modelovalo
buduénost, njegove Sanse za prezivljavanje ¢e takode male. Iskustvo
proslosti nam je potrebno da bismo predvideli buducnost, ali osim
koncepta predvidanja, postoje jos predosedaj i intuicija, koji nam
pomazu onda kada se prethodno iskustvo ispostavi kao nedovoljno.

Mi posmatramo drvece i biljke i kazemo: , Ove godine ¢e biti
hladna zima“ - i ne zamislivsi se nad tim da nas biljke i Zivotinje svojom
intuicijom ¢esto nadmasuju. Kada je ogroman talas preplavio Tajland,
nastradali su ljudi, ali ne i Zivotinje. Nijedna Zivotinja nije nastradala.
Ljudi su jahali na slonovima koji su se odjednom okrenuli i s urlikom
pobegli u Sumu, zajedno sa jahac¢ima na ledima. Ukoc¢eni od straha, ljudi
nisu mogli nista da shvate. Tek kasnije su shvatili, i to oni retki, koji su
uspeli da prezive.

Na osnovu svog iskustva, zivotinje su mogle da osete da se negde
dogodio zemljotres, ali dZzinovski talas, koji je uskoro prekrio obalu,
morale su da zamisle, vide unapred - i to nije intuicija, vec predvidanje.
Odnosno, zZiva bica povezuju dva vremenska toka i u odnosu na to koliko
su razvijena, obuhvatanje ta dva toka i njihovo sazimanje u jednu tacku
se pojacava.

Danas se Darvinova teorija izlaZe kritici u ¢itavom svetu zato Sto
sve jasnija postaje sledeca Cinjenica: nove vrste zivotinja i biljaka
pojavljuju se iznenada, ignorisuci prethodne stadijume evolucije. Da,



adaptacija i postepene promene kod zZivotinja i ptica se deSavaju, ali je
nemoguce evolucijom objasniti pojavu novih vrsta. Majmuni nikako ne
postaju ljudi, i skeptici vec kazu: ,,Negiramo Darvinovu teoriju. Sve je
sazdano sa Viseg plana“

Medutim, ljudski embrion u razli¢itim stadijumima razvoja
poseduje Skrge, rep i u prvim mesecima prolazi kroz sve faze evolucije.
On nosi u sebi seanje na sve zivotne cikluse, skoro do jednocelijskih
organizama, koji su se prvi pojavili na zemlji. Pogled na problem ¢ini se
nerazresivim samo zato Sto ljudi pogresno razmisljaju: iskljucivo u
kategorijama materijalnog, priznajuci teoriju evolucije, ili samo kroz
kategorije idealnog, priznajuci teoriju stvaranja svih Zivih bi¢a ViSom
voljom.

Svest materijalisticki nastrojenog coveka moze da izdrzi samo
jedan vremenski tok, za njega je prethodno iskustvo sve Sto poseduje.
On primecuje kako se materijalni svet neprestano razvija i menja, i kao
najuzviseniji cilj pred sobom on vidi svetlu buduénost. Za idealistu je
Citav svet degradacija prvobitnog boZanskog impulsa. Duh degradira i
degenerise se u telo. Sve je odredeno sa Viseg plana i buduénost je
Zalosna. Uzimajuci u obzir to da sve postepeno degradira, kraj moze biti
samo jedan - propast. Dogodiée se Visi sud, a zatim povratak Prauzroku.

Za materijalistu je koncept predodredenosti i predvidanja - Suplja
fraza. Za idealistu svi postulati nauke, pogotovo kada se ti¢u coveka,
izgledaju potpuno apsurdni. Ako ne postoji dusa, a svest je telesna
funkcija, kako onda objasniti Cinjenicu da ljudi identi¢nog tela poseduju
potpuno razlicitu svest, i da se od iste majke radaju potpuno razliita
deca? Svakom naucniku se moze postaviti jednostavno pitanje: prema
vasoj teoriji, Zemlja predstavlja nebesko telo koje se hladi? Zatvorite
poklopac na &ajniku i ukljucite gas. Cim se protok energije zaustavi,
poklopac ce prestati da klepece. U Cajniku u kome se voda hladi
nemoguci su spontani procesi i zato na Zemlji ne sme da bude
zemljotresa. Zemlja bi morala da se skuplja, a ne da se Siri. Sli¢nih
argumenata moze se navesti jako puno.

Oprecnost Istoka i Zapada je nepomirljiva sve do danas samo zato
Sto ljudima nedostaje ljubavi u dusi i Boga dozZivljavaju nepotpuno. | tek
kada pokusamo da sacuvamo ljubav trajno u dusi, shvatamo da su u
pravu i jedni i drugi. Prava istina obuhvata obe suprotnosti.

Iz buduénosti nam u sadasnjost pristize zrnevlje. U tom zrnu je
najvecéa gustina informacija o svetu koji nas okruzuje. Svaka civilizacija



Zivi, razvija se i usavrsava, ali bez tog semena, koje pristize iz buduénosti,
informacija se brzo gasi i civilizacija umire. To se oduvek deSavalo -
izumirala su plemena, gradovi, civilizacije. Na isti nacin izumiru i
kompletne vrste zivotinja i biljaka. Kretanja ne moze postojati ako
postoji samo jedan potencijal. Ali bez obzira koliko bio visok nivo
civilizacije, osnova njenog postojanja je interakcija dva vremenska toka. |
ma koliko bilo plodonosno tle svake naredne civilizacije, bez novog
semena, koje je palo iz buducnosti, civilizacija neée zakoraciti u sutrasniji
dan. Zrnevlje buduénosti su ljudi dobijali u misticnim stanjima i tako su
nastajale nove religije. Kratkotrajni kontakt s Tvorcem je omogucavao
dozivljavanje jedinstva proslosti i buduénosti, iz Cega se stvarao novi
impuls razvoja.

S naucne tacke gledista, recenica koju je Avram cuo od Boga -
»,Nacinicu od tebe narode mnoge“ - predstavlja apsurd. Svaki naucnik e
se razbesneti - to je sustinski nemoguce. Proucavajudi istoriju Zemlje, mi
vidimo apsolutno drugi proces - izumiranje zivih bi¢a. Nekada je na
Zemlji postojao ogroman broj plemena i naroda, a vr.emenom ih je
ostalo sve manje i manje. U nase vreme svakog dana na Zemlji nestane
desetine vrsta Zivotinja i biljaka. Ova tendencija se ne menja. Naucnik
koji objektivno rasuduje odlicno shvata da uskoro nece ostati Zivih bi¢a,
osim ljudi, Ciji broj ¢e premasiti dvadeset milijardi - pritom tesko da
¢emo uspeti da prezivimo medu ostacima nekada bujne i bogate
prirode. Ali ostaje pitanje: da li su se posle Avrama pojavili novi narodi?
Pojavili su se.

Rani judaizam nije stvorio samo novog Coveka, vec se rasirio po
Citavom svetu; doveo je do pojave hriS¢anstva i islama, sto je otvorilo
mogucénost pojavljivanja novih kultura i novih naroda. Jer narod je
prvenstveno religija i kultura, a tek potom jezik, boja koze i obicaji.

Narod razvija unutrasnje jedinstvo i ukoliko ovog jedinstva nema,
rasparcava se na pojedinacna plemena i klanove. Svako Zivo bice se
razvija u skladu s principom jedinstva. Najvisi nivo tog jedinstva i najveda
gustina informacija se nalazi u semenu, zrnu. U odnosu na to kako se
stablo razvija i raste, nivo jedinstva se smanjuje, a kada se spusti ispod
minimuma, drvo se razboljeva i umire. Kroz iste stadijume prolazi i
covek, a po istom principu se razvijaju i degradiraju drustva i drzave.

Jedan od glavnih uslova za opstanak i razvoj pojedinca jeste visok
stepen unutrasnje energije. Sto se ¢ovek vise usredsreduje na Boga, ne
suzbijajuci ljubav, time poseduje vise energije, visi stepen jedinstva,



takode se u njemu sveobuhvatnije sazima vreme, pri cemu bolje vidi i
oseca buducnost. Gubedi jedinstvo s Bogom i postavljajuci za cilj telesno
zadovoljstvo, Covek postepeno smanjuje nivo unutrasnje energije, usled
Cega se razboljeva i umire.

Ako je Covek vernik i pritom je moralan, duze zZivi od pohlepnog,
zavidnog i pohotnog ¢oveka. Cesto se ¢ovek progladava ateistom da bi se
Sto viSe nasladivao i da ne bi obuzdavao svoje zZelje. Bududi da
degeneracija Zelja obi¢no nastupa u narednim pokolenjima, Cini se da
ateista uspeva da postigne svoj cilj. Ali ako oseca jedinstvo s
buducnoséu, kao i sa svojim potomstvom, on mora znati da njegovo
ponasanje vodi ka unistenju buducde dece.

Moralna osoba je ona koja oseca jedinstvo s drugim ljudima, ali i
sa buduénoséu. Zbog toga je kod nje razvijen strateski nacin razmisljanja,
naime ona poseduje bolju intuiciju i predvidanje buducnosti. Takva
osoba Ce preziveti i njeni potomci ¢e biti zdravi.

U jednoj knjizi sam procitao izuzetnu pricu o tome kako je neki
covek postao ateista. To je bilo pocetkom XX veka. Jedan mladi¢ je dosao
kod svestenika i rekao mu je da je on ateista i da ne priznaje Boga. Ovaj
ga nije okrivljavao i osudivao. Samo mu je predloZio da se seti kada su
mu se prvi put pojavile misli da Bog ne postoji. Vrativsi se kuci, mladic je
poceo da vrac¢a vreme unazad i odjednom se setio da mu je majka, kada
je imao Sest godina, svakog dana davala dve kopejke - jednu za dzeparac,
a drugu kao milostinju za prosjake pored crkve. Jednog dana decak je
silno pozeleo da kupi konja, ali novca za to nije bilo. Zelja mu je bila
toliko snazna da je pomislio: ako ne budem davao novci¢ slepom
coveku, prikupic¢u novac duplo brze. Stoga je nekoliko dana prolazio
pored slepog Coveka, pri cemu je novCi¢ zadrzao za sebe. Potom mu se
rodila misao: ako od slepca ukradem novcic, on to nece ni primetiti.

| tako je deCak poceo da krade, ali kada je uSao u crkvu, odjednom
je osetio da mu je teSko na dusi, da mu je loSe i da oseca sram te je
ubuducde pod svakim izgovorom nastojao da u crkvu vise ne ulazi. Kada
mu je brat - ateista - rekao da Bog ne postoji, odjednom je osetio
olaksSanje i griZza savesti je nestala. Osetio je da moZe raditi sve Sto pozeli,
da se ne mora uzdrzavati pa je krenuo tim putem.

Degeneracija je prijatna, a stvaranje je bolno. Potrebno je samo
zaboraviti na dusu i sve potciniti interesima tela. Dakle, intuitivno, ateisti
postaju ljudi kod kojih proces degradacije dostigne veliko ubrzanje. Kada



se unisti princip unutrasnjeg jedinstva sa svetom, unutrasnje
odgovornosti prema okruzenju, tada zivot postaje lak i jednostavan.

Ogroman duhovni potencijal, koji je akumulirao sovjetski narod,
bio je uslovljen kolektivnim nainom razmisljanja. Bududi da je
socijalizam pokusSao potpuno da unisti licnost i individualnost, bio je
osuden na propast, jer je razvoj moguc¢ samo uz oCuvanje dve
suprotnosti. Medutim, trenutak prelaska iz jedne krajnosti u drugu i
pored toga je plodotvoran, jer se na neko vreme odrzava zlatna sredina.

Tendencija individualizma, koja jaca u zapadnoj civilizaciji, dobila je
svoju suprotnost u socijalizmu i zbog toga je neko vreme bila izuzetno
plodonosna. Nakon pada socijalizma doslo je do naglog povratka na
vrednosti zapadne civilizacije i, shodno tome, do naglog raspada
moralnosti. Ljudi su prestali da saosecaju jedni s drugima.

Cesto govorim pacijentima: ,Va$a sadasnja osecanja su telo i
sudbina vaseg deteta u buducnosti”. 1z toga proizilazi da, Cineci sve za
svoju decu na spoljasnjem planu, a narusavajuéi moralne zakone, ljudi
zapravo ubijaju svoju decu, unistavaju svoje potomstvo.

Ravnopravnost je materijalisticki koncept jedinstva. Kada u dusi
postoji ljubav i jedinstvo s Bogom, tada ¢e medu ljudima postojati
duhovno jedinstvo, koje ¢e se ispoljiti kroz religiju, moralnost, kulturu i
materijalno jedinstvo, koje nece dozvoliti siromasnom da umre od gladi,
a bogatom da beskrajno uvecava svoj kapital zbog ¢ega bi mogao
postradati ne fizicki, ve¢ duhovno. Tada ce se fizicka razli¢itost medu
ljudima ocuvati, ali nece dostizati ekstremne nivoe usled kojih nastupa
degradacija i raspad. Spoljasnja, materijalna, razlika medu ljudima moze
da podstice na pojacavanje unutrasnjeg jedinstva. PojaCavajudi se,
spoljasnji sukob izmedu suprotnosti ih primorava da sve vise teze ka
jedinstvu. Medutim, ukoliko karika koja ih spaja ne o€vrsne, tada ¢e
suprotnosti unistiti jedna drugu, ili ¢e se prekinuti njihova povezanost i
zaustaviti razvoj.

Dve najostrije suprotnosti u Vasioni su proslost i buducnost - dva
vremenska toka. One se uravnotezuju neprestanim dotokom ljubavi,
koja ishodi od Tvorca, i to celu Vasionu Cini jedinstvenom. U svakom
procesu se odrazava Citava Vasiona! Kada grupa Zivih biéa ima visok
stepen jedinstva, a ne postoje spoljasnje razlicitosti, oni Ce Ziveti, ali ¢e
se njihov razvoj zaustaviti, kao kod mrava. Ali ukoliko spoljasnje razlike



predu odredenu granicu, jedinstvo Ce iS€eznuti, zajednica Ce se raspasti,
uz pretnju nestajanja.

Negovanje patriotizma predstavlja mocan faktor uveéanja
jedinstva i opstanka zemlje. Smisao patriotizma je u slede¢em: Covek
mora da oseti da je jedno sa svojim narodom i svojom zemljom. | kada
mu ponude da krade svoj narod, da svojim postupcima nanese Stetu
buducnosti i sadasnjosti svoje zemlje, on ¢e odbiti da to ucini. Obican
osecaj patriotizma moze da ucini daleko vise od bilo kakvih propisa,
parola i ustava. Nikakvi zakonodavni akti i uputstva ne mogu Coveka da
sprece da pocini zlo€in ukoliko je on nemoralan. | nikakva kazna neée
zaustaviti Coveka ukoliko u njegovoj dusi nema ljubavi, nego mu je
glavna vrednost komad hleba.

Spoljasnje jedinstvo, odnosno potpuno potcinjavanje poretku,
opsStim principima i pravilima dovodi do unutrasnjeg pustosenja, gubitka
energije i zaustavljanja razvoja. Najstroza regulacija covekovog Zivota u
svim sferama prouzrokuje odumiranje njegove licnosti. To moZe dovesti
do homoseksualnosti i neplodnosti. Totalni seksualni promiskuitet liSava
coveka energije na isti nacin kao i potpuna zatvorenost,
samopotiskivanje i pot€injavanje.

Suzdrzavanje, oplemenjivanje seksualne energije, njeno
prenosSenje u duhovnu sferu, odigrali su ogromnu ulogu u razvoju
umetnosti i kulturi sovjetske drzave. | ta nakupljena energija, uz gusenje
prava na posedovanje privatne imovine i obuzdavanje seksualnih
nagona, omogucilo je postsovjetskom drustvu da brze prode faze
unutrasnjeg raspada, da dode do same ivice i otpo¢ne novu moralnu
izgradnju.

Suzbijanje dva osnovna nagona omogucavalo je snaznu podsvesnu
teznju ka Bogu i razvoju duse. U telu koje pati nalazi se zdrav duh. Ova
biblijska istina jasno se potvrdila na primeru Sovjetskog Saveza.

Rusiji veoma nalikuje njen glavni svetski konkurent - Sjedinjene
Americke Drzave. To je takode multietnicka i potpuno materijalisticka
drzava. Ujedinjenje naroda se ovde odvijalo pod parolom okupacije i
osvajanja novih zemalja, a osnovni ujedinjujudi faktor je bilo sticanje
novih bogatstava. | ¢im ovaj faktor po¢ne da slabi, narusava se i
unutrasnje jedinstvo, pri cemu dolazi do pada energije, a zemlja ulazi u
depresiju koja preti raspadom. Rezultat ,velike depresije” 1930-ih
godina morao je da bude raspad zemlje ili povecanje nivoa njenog
jedinstva.



Uvodenje planske ekonomije, jaCanje sindikata, smanjenje jaza
medu bogatim i siromasnim, razvoj i jacanje srednje klase omogudilo je
Americi da prezivi i nastavi nagli razvoj. Kombinacija trzista i planske
ekonomije, agresivnog americkog individualizma sa kolektivnom svescu
davao je novi impuls razvoja. Ali to nije moglo dugo da traje.

Zalog razvoja americkog drustva mogao je biti dalje jacanje
drzavnog sektora i kolektivnog nacina razmisljanja. To se nije dogodilo. U
takvim slucajevima pomaze rat. Rat kao model smrti podstiCe aktiviranje
Zivotne energije, pomaze jaCanju jedinstva drustva i, samim tim,
obezbeduje strateski opstanak. U¢esée u Drugom svetskom ratu nije
doprinelo samo ujedinjenju Amerike, ve¢ i nagomilavanju ogromnog
kapitala od prodaje sirovina i gotovih proizvoda nacistickoj Nemackoj i
njenim protivnicima u isto vreme. To je takode doprinelo jedinstvu
nacije. To Sto se u pasosu gradana SAD ne navodi nacionalnost, takode
doprinosi jedinstvu nacije.

Sovjetski Savez, sa slicnom idejom o ravnopravnosti nacije,
zadrzao je takvu rubriku u pasosu sto je dovelo do mnogobrojnih
problema. Ovaj propust je bio otklonjen tek u postsovjetskoj Rusiji. Rec¢
,Rus” postala je uobicajena kao Sto je i re¢ ,,Amerikanac”.

Rec¢ ,Amerikanac” postala je simbol ujedinjenja Citavog
kontinenta; u njoj je ve¢ podsvesno ugradena uloga SAD kao zemlje koja
ujedinjuje i usmerava sve druge zemlje. Cesto smo svedoci raznih
dogadaja, ali ne moZzemo da ih objedinimo. Slu¢ajno sam u jednoj emisiji
cuo zanimljivu izjavu vojnog psihologa: svakih sedam godina Amerika
otpocinje novi rat, i to pod bilo kakvim izgovorom, u bilo kojoj tacki
sveta. Ako pobedi, onda je to vrlo dobro jer ujedinjuje naciju; a ako
izgubi - jos je bolje jer se jedinstvo deSava na dubljem nivou, koje je
manje primetno, ali je efikasnije. To je kao obnavljanje imuniteta,
prikupljanje nove snage. Postratna konfrontacija sa Sovjetskim Savezom
je razvoju Amerike dalo ogroman podsticaj; bio je to ,hladni rat” ali je
ipak bio rat.

Sva nevolja je u tome Sto impuls razvoja i novi paket energije
moraju biti raspodeljeni i razdeljeni na dva toka. Veéi tok mora biti dat
dusi, odnosno religiji, kulturi, strateSkom nacinu razmisljanja, jacanju
kolektivne svesti, razvoju kolektivnog oblika vlasnistva, a manji deo treba
da bude usmeren na li¢ni razvoj, ono Sto se naziva civilizacijskim
bogatstvom.



Kako je suptilno zapazio jedan Francuz - Amerika je zemlja koja je
napravila korak ka civilizaciji mimoisavsi kulturu. Inicijalno bogatstvo,
sklonost ka konzumerizmu, odnosno prioritetima tela, doveli su do
neravnomerne raspodele energetskih tokova. U skladu sa
Sopenhauerom, civilizacija je po¢ela da prozdire kulturu. Borba sa
Sovjetskim Savezom razvijala je kulturno i tehnolosko rivalstvo. Ali dok
se Sovjetski Savez hvalio moralnom nadmoénoscéu, Amerika je apelovala
na zivotni komfor i tehnicki razvoj. Bili su u pravu i jedni i drugi.
Medutim, duhovni potencijal moze da izgleda kao prosjak u ritama, a
materijalni - kao prelepo izraden mrtvacki kov€eg. Dusa ne moze da
prezivi bez tela. O tome govori iskustvo celokupne ljudske istorije, kako
ezoteri¢no tako i religiozno. Telo ne moze da Zivi bez duse. Najveci
problemi u Sjedinjenim Americkim Drzavama otpoceli su posle raspada
Sovjetskog Saveza. Pisao sam o tome, Cini se, u svojoj Cetvrtoj knjizi.
Umesto opasnog protivnika, ostala je degradirana zemlja, raspadnuta na
zasebne kneZevine, a dotudi porazenog neprijatelja - visSe nije bila stvar
nadmetanja.

Energija Amerike je morala da se poljulja i da oslabi. Nivo jedinstva
je morao da se smanji i Amerika je bila osudena da krene putem
Sovjetskog Saveza.

Zasto u Sovjetskom Savezu nije postojao pojam ,ruski narod“?
Zasto nije bilo Ruske akademije nauka? Zasto su narodi, koji su bili na
daleko nizem kulturnom i razvojnom nivou, dobijali daleko viSe novca,
paznje i pohvala? Ne samo zbog toga da bi mogli da uhvate korak s
ruskim narodom.

Sklonost ka izolaciji i osecaju sopstvene izuzetnosti uvek ima narod
koji je jaci i visoko razvijen. Jak potiskuje slabog - ova tendencija postoji
od pamtiveka, ali to slabog podstice da se uzdize do nivoa jakog.
Medutim, kada jak ne potiskuje slabog, ve¢ mu pomaze da se razvija, to
je put ubrzane evolucije.

Buduci da u Sovjetskom Savezu nije moglo da bude realnog
duhovnog jedinstva, trebalo je ugusiti najrazvijeniji narod, liSiti ga
licnosti, pretvoriti u cement za spajanje svih naroda i narodnosti. Na isti
nacin kako se unistavala talentovana licnost koja je narusavala princip
jedinstva, tako je pocelo i istrebljenje najprogresivnijeg i najrazvijenijeg
naroda.



Zbog toga je u socijalizmu najvise nastradao upravo ruski narod.
Mnoge republike i narodi, umesto razvoja, otvoreno su parazitirali na
ruskom narodu. Ovaj proces je postao narocito ocCigledan kod kavkaskih i
republika srednje Azije. To je bio proces moralnog raspada Cija se Steta
nadoknaduje daleko duze nego bilo kakvi ekonomski gubici. Ekonomija
se moze izgraditi za deceniju, a kultura se stvara vekovima. Zbog toga,
ma kako ¢udno zvucalo, raspad Sovjetskog Saveza je bio najkorisniji za
Rusiju.

Proletarijat svih zemalja se nije ujedinio. Bez vere u Boga i brige o
svojoj dusi spoljasnje jedinstvo ne moze da traje vecno. lli ¢e jak gaziti,
sputavati i vezivati slabog, ili ¢e slab gaziti i ponizavati jakog.

Umetnost uvek ide ispred realnih dogadaja, njoj pripada
buducnost. Pre nego Sto pogledam americki film, nikada ne sumnjam u
jedno: ako je glavni junak belac, u blizini ¢e obavezno biti crnac, a ako je
neko od njih dvojice budala, tada, verujte mi, to nikada nece biti crnac.
Amerika se poniZava i dodvorava crnim, obojenim i svim drugim
nacionalnostima, osim belcima. Bela populacija se sve vise potiskuje u
drugi plan - ne samo u umetnosti, ve¢ i u Zivotu. Ako je potrebno da se
na posao primi pametan, energian belac, a pored njega stoji glup i lenji
crnac, budite sigurni - vlasnik ¢e primiti crnca, jer ¢e u suprotnom
odjeknuti ¢arobna rec ,diskriminacija“, i vlasnik ¢e imati velike
probleme. Pametan i energi¢an ima daleko manje prava od budale i
lencuge. Ova tendencija je primetna golim okom.

Na osnovu toga, mnoge razborite osobe su izjavile da Amerika
pocinje da gradi socijalizam. Medutim, u Americi se ne gradi nikakav
socijalizam. Zemlja gubi energiju, ve¢i deo naroda se nalazi u depresiji,
stepen jedinstva se priblizava najnizim granicama. Upravo zato joj je bilo
sudeno da napadne Irak, iz tog razloga se danas vrSe pripreme za rat sa
Iranom i iz istog razloga pokusavaju da rasplamsaju ratne sukobe na
svakoj tacki planete.

U sustini, Sjedinjene Americke Drzave idu ka Tre¢em svetskom ratu
i priblizavaju se izboru: smrt i raspad sopstvene drzave ili smrt Citave
civilizacije. To Sto se danas u Americi gusSe privatna preduzeda i dolazi do
jacanja drzavnog sektora dobar je znak, jednako kao Sto studentima
predlazu da nose istu uniformu, upozoravaju na opasnost od
neobuzdanog seksa, kao i seksa pre braka. Jacanje vere u Boga i
povratak moralnim nacelima mogu da spasu planetu od Treceg svetskog



rata. Amerikanci pocCinju da se prisecaju Biblije, razmisljaju o
neophodnosti samoogranicavanja. Shvataju da kada imaju dobar
automobil, nema potrebe da kupe jos bolji, ve¢ je bolje da energiju i
vreme uloZe u negu svoje duse.

Buduci da ¢ée Covecanstvo, po svoj prilici preziveti, Treci svetski rat
ne bi trebalo da se dogodi. To znaci da ¢e Sjedinjene Americke Drzave ili
promeniti svoju psihologiju i drzavnu koncepciju, ili ¢e se pretvoriti u
razjedinjene drzave, ili ¢e na njihovoj teritoriji morati da se dogodi
kataklizma koja ¢e zaustaviti raspad duse. Uzgred, naziv Sjedinjene
Americke Drzave, uz zajednicki ustav i razliCite zakone za svaku drzavu,
dugo je davalo snazan podstrek razvoju. Za sada, kompletna savremena
civilizacija stie unutrasnje jedinstvo.

Celokupan razvoj se odvija otprilike po sledecoj Semi: dve
suprotnosti isprva nisu ni svesne postojanja jedna druge. Zatim se one
susrecu i dolazi do njihove interakcije, takmicenja i borbe koja se sve
vise rasplamsava. Da se ne bi unistile, one razvijaju i pojacavaju
tendenciju unutradnjeg jedinstva. Sto je jace spoljadnje oslobadanje
energije, visi je nivo unutrasnjeg jedinstva. Kada dostigne odredeni
spoljasnji nivo, nivo unutrasnjeg jedinstva se toliko poveéa da sukob
prestaje. Dve suprotnosti zadrzavaju svoju individualnost, ali
predstavljaju jednu celinu. Svaka grupa ljudi koja se okupi mora da se
pretvori u jedan tim ili da se raspadne.

Svi ljudi koji Zive na zemlji pocinju da se sabiraju u jedan
organizam. Razlog je jednostavan: priblizili smo se nivou iza kog treba da
otpocne radikalna transformacija Covecanstva. Energija i moral novog
coveka moraju biti znatno vedéi. Savremena civilizacija ¢e nestati,
izgubivsi unutrasnje jedinstvo, ili ¢e, obrnuto - predi na daleko visi nivo. |
kada jedna zemlja uspe da nametne svoju volju drugima i da ih potcini
sebi, takvo povrsno jedinstvo ¢e naglo oslabiti unutrasnju energiju, sto
moze dovesti do smrti civilizacije u celini. Zakljucak je jednostavan: u
svakoj zemlji koja Zeli da nametne volju celom svetu, da potcini druge,
pojavljivace se ozbiljni problemi. | nije bitno koja je to zemlja - da i
Amerika, Rusija ili Kina.

Narusenje Visih moralnih normi ¢ée postati sve opasnije kako za
jednu osobu, tako i za celu zemlju. | ako tendencija ka povecanju
jedinstva u savremenoj civilizaciji bude nedovoljna, morace da se pojavi
novi neprijatelj u vidu kataklizma, poplava, epidemija i dr. Svaka osoba
koja oseca jedinstvo s drugima, i o svojoj dusi vodi racuna vise nego o



telu, shvata da je najvece bogatstvo sposobnost da se voli i pomaze
svima u tom teskom i odgovornom prelasku u novo stanje.



KLASIFIKACUA

Trebalo je da se odvezem do aerodroma. Hteo sam da pozovem
taksi, ali sam se setio da je jedan moj pacijent Zeleo sa mnom da
razgovara zato Sto su mu se pojavili neki problemi. Tokom telefonskog
razgovora se ispostavilo da ima slobodnog vremena i da ¢e me sa
zadovoljstvom odvesti na aerodrom.

Ponovo su bile guzve u saobracaju, tmurno nebo i napet ritam
velikog grada. U automobilu je svirala muzika, prijatan muski glas je
pevao lirske pesme. Zamislio sam se, posmatrajudi reku automobila koja
je plovila putem.

Do kakvih zakljucaka sam dosao nakon petnaest godina
istrazivanja? Do shvatanja da je ljubav apsolutna vrednost. U Citavoj
Vasioni ne postoji nijedan razlog zbog koga bismo se odrekli ljubavi.
Naprotiv, potrebno je odredi se svega $to ometa ljubav. Sto je
sveobuhvatnija ljudska sreéa, time snaznije mora da bude teZznja ka Bogu
i ljubavi.

Ljudske vrednosti se na kraju krajeva svode na pojam vremena.
Vreme se sastoji iz dva toka, dve suprotnosti koje se spajaju u
prvobitnom impulsu. U interakciju sa vremenom stupamo posredstvom
dva nagona: nagonom produzetka vrste i nagonom samoodrzanja. S
prvim je povezana ljubomora, a s potonjim - oholost. S druge strane,
ljubomora i oholost su povezani s budu¢noscu i sudbinom. Zatim se u
nekom trenutku ova dva toka spajaju u strukturi koju sam nazvao
,iivot”,

Mislio sam da je to bila poslednja karika. Ali kako sam odmicao
dalje u svojim istrazivanjima i pomodi drugim ljudima, opet sam sa
cudenjem primetio kako radi zakon parnih slucajeva. Na dubljem nivou,
Zivot se ponovo podelio na dva toka. Nakon istrazivanja i klasifikacije
dosao sam do neocekivanog zakljucka: opet je re€ o strukturama
buducnosti i sudbine, ali u daleko vecem obimu. Sudbina je povezana ne
samo s jednim, ve¢ s mnogim zivotima. | buducnost je daleko vecih
razmera. Shodno tome, sacuvati ljubav prilikom unistenja takvih
struktura isprva je bilo jednostavno nemoguce.

Zamislite izvesne Zivotne neprijatnosti: ukrali su vam novcanik. Ali
novcanik je bio star i novca je bilo malo. Posle nekoliko dana kupujete
novi novCanik i zaboravljate na ovu neprijatnost. Klasifikujemo: domet
neprijatnosti je - dva dana. Nakon nedelju dana vikendica vam izgori u



pozaru. Ali, bila je oronula, a i namestaj je bio star. Klasifikujemo: domet
neprijatnosti je oko dve godine. Otprilike ¢e toliko biti potrebno za
nadoknadivanje Stete.

Sta je to nadoknadivanje $tete? To su utro$ena energija i vreme. U
principu, novac je ekvivalent utroSene energije. A energija se trosi
tokom odredenog vremenskog perioda. Odnosno, mi prodajemo i
kupujemo vreme. Ako je intenzivnost energije visoka, duzina zahtevanog
vremena se smanjuje, odnosno vreme se saZzima. Sto se vide sazima
vreme, viSe se energije oslobada i brze se prevazilaze gubici, odnosno
zivotni problemi. Za jednu osobu izgorela vikendica predstavlja tri
meseca brige i muka da bi se obnovila, a za drugu je to - katastrofa za
ceo zivot.

Setimo se Gogoljeve , Kabanice”. Junak je mali ¢inovnik koji ima
siéusne Zelje i slabu energiju. Za njega je nova kabanica predstavljala
koli¢inu srece za ceo Zivot. Obim patnje je samim tim bio isti toliki. Zato
nije mogao da podnese takav gubitak pa je umro.

Dakle, postoje zivotni problemi koji po obimu traju dva dana, dve
godine, dvadeset godina, dvadeset Zivota. Taj obim se zapravo ne
odreduje cenom materijalnog gubitka, ve¢ unutrasnjim ¢ovekovim
stanjem. Sto je manje energije, time je tei gubitak. Da bismo ga izdrzali,
ako imamo nedovoljno energije, nije nam dato da osetimo srecu velikih
razmera. Pokazatelji niske energije su - depresija, zavist, Zaljenje,
nezadovoljstvo sudbinom. Ako ljudi sa ovakvim karakternim osobinama
dobiju malo vecu porciju sreCe, to moze da se zavrsi tragicno po njih.

Visoka energija je adekvatna sazetom vremenu. A vreme se sazima
ljubavlju. Neranjivost i postojanost ose¢anja ljubavi omogucéavaju coveku
da izdrzi katastrofe u kojima se slabiji srusi posle prvog primljenog
udarca. Sto ¢ovek poseduje manje energije, vise zavisi od drugih ljudi i
od sredine. Ako se ulagujemo drugima i zavisimo od njih, ukoliko
sputavamo sebe i popustamo drugima u svemu, to dovodi do pada
energije, smanjenja ljubavi u dusi, a zatim i do problema i bolesti.

Dakle, Zivot se deli na dva dubinska toka - sudbinu i buduénost.
Radio sam sa ovim strukturama, radoznalo iSCekujuci ¢ime ce se sve
zavrsiti, i na kraju sam nadosSao na strukturu u kojoj se proslost i
buducnost ponovo spajaju u jednu celinu. Odabrao sam joj radni naziv -
jedinstvo.

Sta je ljudski organizam? To je skup mineralnog, biljnog i
zivotinjskog nacela. Sva ova masa ¢elija prestaje da bude iskljucivo



zivotinjska i pretvara se u ljudski organizam, uz intenzivan razvoj veza
unutar organizma.

Odnosno, ljudske vrednosti nadilaze materijalne. Najvise funkcije
samo se zamenjuju mozgom i telesnim funkcijama.

Lako se mozemo uveriti da je duhovnost u Coveku primarna.
Recimo da dve osobe imaju potpuno identi¢nu fizicku gradu. Anatomija
tela, struktura mozga i refleksi su im potpuno identi¢ni. Ali iz nekog
razloga jednu nazivaju kretenom i podlacem, a drugu genijem i
plemenitom osobom. A one imaju samo razli¢itu energiju. Prva u dusi
ima malo ljubavi, a energije samo onoliko koliko je potrebno da se
osigura jedinstvo organizma i odrze najprimitivnije Zelje. Pojmovi kao Sto
su dostojanstvo, ¢ast, moralnost, takvoj osobi nisu dostupni: ona moze
samo da imitira ove kvalitete. Za takve funkcije joj jednostavno
nedostaje energija.

Kada ¢ovek poseduje malo energije, osuden je da egzistira u
rezimu egoizma. Ukoliko poseduje visSak energije, dolazi do stvaranja
novih funkcija - energija se izliva spolja: covek se smeje, plese, slika,
komponuje muziku. Odnosno, umetnost je neraskidivo povezana sa
viskom energije. Covek prestaje da Zivi samo za sebe i svoje Zelje, a
zanima se za sve ono Sto ga okruzuje, razmislja o drugim ljudima i
pokusSava da shvati kako oni Zive i diSu. Poveéava mu se mogucénost
analize i razumevanje sveta, a osecaj jedinstva, koji je nekada bio
orijentisan samo na odrZavanje funkcija organizma, prosiruje se i na
decu i rodbinu. Za njega postaje navika da ne razmislja samo o sebi, vec i
da brine o svojim najblizim.

Sto je vide ljubavi i energije u dusi, time je sveobuhvatniji osecaj
jedinstva. Covek ne oseéa da je sastavni deo samo svoje porodice, ve¢ i
svog naroda, drzave te je spreman da je stiti isto kao Sto stiti sebe i svoj
Zivot.

Umece da volimo, intenzitet ljubavi, odreduje onaj stepen
jedinstva na kome se nalazi Covek.

Ali egoizam je takode neophodan, neodeljiv uslov za ljudsko
postojanje. To je jedna od nizih, ali bazicnih funkcija bez koje je
nemoguce ziveti. Mnogi su tokom istorije Covecanstva pokusavali da
odstrane egoizam i u€ine Coveka apsolutnim altruistom, ali je rezultat
uvek bio isti - brzo ili sporo gasenje svih funkcija.

Nas digestivni sistem, creva - potpuno su ista kao i kod Zivotinja, ali
mi ipak ose¢amo da smo ljudi. Da bismo potpuno odbacili Zivotinjsku



prirodu mozemo rasedi svoj stomak i izvaditi creva, ali ¢e to
prouzrokovati trenutnu smrt nase ljudske prirode. Da, moguce je
suprotstaviti ljudsko i zivotinjsko, ali pritom ne smemo zaboraviti na
njihovo neraskidivo jedinstvo.

Dve suprotnosti se, ulazedi u interakciju, razvijaju. Njihov razvoj
podrazumeva jacanje jedinstva, a simbol jedinstva je ljubav. Jednostavno
receno, borba izmedu dve suprotnosti treba da dovede do toga da se
one viSe zavole, a zatim to mora da se pretvori u oseéaj neraskidivog
jedinstva. One ce postati jedna struktura, jedna celina, ali ¢e se posle
nekog vremena razdeliti na viSem nivou.

Na nasoj planeti danas nastaje zanimljiva situacija. RazliCite drzave
simbolizuju suprotnosti. Pre ili kasnije, na Zemlji ¢e se pojaviti dva
suprotstavljena tabora i sve zemlje e se pridruziti jednom ili drugom
bloku. Da bi svet mogao da prezivi, inercija ljubavi i jedinstva mora da
bude veca od inercije agresivnosti i konkurencije.

Medutim, mi vidimo suprotnu sliku: trenutno se razvija scenario
moguceg unistenja Covecanstva. Ako se suprotnosti ne budu
harmonicno spojile, one ¢e morati medusobno da se uniste. Sovjetski
Savez i SAD su imale ulogu dva suprotna pola. Medu njima nije bilo
ljubavi. Jedan je pokusavao da unisti onog drugog na sve moguce
nadine. Cini se da je raspad Sovjetskog Saveza spasio ¢ovelanstvo od
unistenja.

Svojevremeno je Sovjetski Savez postigao sporazum sa nacistickom
Nemackom o prijateljstvu i nenapadanju. Postignuta je potpuna
saglasnost o podeli Evrope i sveta. Cista idila. Odnosi izmedu Amerike i
Sovjetskog Saveza su u to vreme bili joS napetiji. Medutim, uprkos
potpunom , bratskom” razumevanju i Sovjetski Savez i Nemacka su se
grozniCavo pripremali za rat. Hitler je prvi napao zato sto je shvatio
neminovnost rata i Zeleo je da iskoristi prednost.

Cinjenice, koje su sada poznate, svedo¢e samo o jednom: od
poraza u prvim mesecima rata Sovjetski Savez je spasila slu¢ajnost,
tacnije - vera u Boga koja se razbudila u zabludelim dusama. Kada je rat
poceo, spremnost ljudi da Zrtvuju svoje Zivote radi spasenja drugih
ponovo je u njihovim dusama probudila moralne ideale, izoblicene
socijalizmom. Iz ateizma i paganstva ljudi su koraknuli ka Bogu i ljubavi. |
nakon toga su, u vihoru rata, pocela da se deSavaju ¢uda.

Pojmovi savesti, moralnosti i etike nisu mogudi bez pojma ljubavi.
ZastraSivanjem se Covek moze prisiliti na najprimitivnije vrste discipline.



S druge strane, samodisciplina je nemoguca bez ljubavi. Ljubav, kao oblik
apsolutnog jedinstva, proistice od Tvorca. Sve religiozne zapovesti po
svojoj sustini usmerene su na odrzavanje, oCuvanje i umnoZzenje ljubavi.
Dakle, upravo religija omogucava ljudima da osete visok stepen
jedinstva. Zbog toga se religija uvek koristila u politicke i ekonomske
svrhe. Ratovi su takode proticali pod verskim znamenjima. Sama religija
s tim nije imala nikakve veze vec se jedinstvo, koje je ona omogucavala,
koristila u politicke svrhe. Ali kada religija pocne da zavisi od politike,
tada se moze ujediniti samo jedna od zaraéenih strana. Umesto da
sjedinjuje suprotnosti, religija ne doprinosi razvoju ve¢ samounistenju.

Danasnja kriza svetskih religija sastoji se u tome Sto one ne
pruzaju onaj nivo jedinstva koji ée pomiriti sve narode i drzave jer im
nedostaje intenzitet ljubavi. Ni judaizam, ni katolicizam, ni pravoslavlje,
ni islam, ni budizam to ne mogu da postignu. Medutim, ta moguénost je
pre dve hiljade godina data kroz Hrista. Ipak, ljudi nisu mogli da shvate i
primene to Sto je On govorio.

Dusa svakog Coveka prinudena je da u Zivotu napravi izbor Sta je za
nju vaznije: jedinstvo s Bogom ili jedinstvo sa svetom. Kad se rusi sve
ono Sto vrednujemo u ovom svetu, za Sta smo vezani, nastupa trenutak
istine. Ukoliko u tom trenutku dode do rasplamsavanja ljubavi i teznje
prema Bogu, to znaci da je dusa nacinila ispravan izbor i da ubuduce
nece biti zavisna od poniranja u ljudsku srecu.

Ukoliko su se pojavili uninije, Zaljenje, mrznja ili uvredenost, to je
znak da je jedinstvo sa ovim svetom za Coveka vaznije od jedinstva s
Bogom. Odricanje od ljubavi predstavlja odricanje od najviSe energije. |
tada, vremensko polje Coveka, koje je povezano s buduénoscu, pocinje
da slabi. Sto je veéa zavisnost od vrednosti sveta koji nas okruZuje, time
je vise unutrasnje agresivnosti, neprijatnosti i bolesti.

U principu, simbol jedinstva sa svetom je ljudska ljubav. Mi
pocinjemo da sagledavamo taj svet kroz ljubav prema roditeljima.
Upravo nam oni pomazu da se pojavimo na ovaj svet, da volimo i
nacinimo prve korake. Druga etapa je mladalacka zaljubljenost. Kako
osetiti da je ljubav prema Bogu vaznija od ljubavi prema voljenoj osobi?
Uostalom, mi istovremeno volimo bozanskom i ljudskom ljubavlju.
Odgovor je jednostavan: saCuvati teznju ka bozanskim vrednostima,
kada su ugrozene ljudske. Ukoliko prema voljenoj osobi budemo osedali
ljubav i kada nas uvredi, ili nam unizi srecu, tj. ako je se ne odreknemo,
vec nastojimo da je vaspitavamo, znaci da je bozanska ljubav za nas



vaznija od ljudske ljubavi i jedinstvo s Bogom je vise od jedinstva sa ovim
svetom. Kada nas voljena osoba napusti, izda, premine, a mi je i dalje
volimo, to je onda boZanska ljubav.

Zadubio sam se u misli. Nedavno su mi rekli da su mnogobrojne
zene, nakon Sto su procitale moje knjige, pocele potpuno da se
potcinjavaju i popustaju svojim muzevima, a zatim su upadale u
depresiju. NaZalost, ¢ovek vidi samo ono §to je spreman da vidi. Zena je
procitala knjigu i usvojila samo jedno: potrebno je da prihvati svako
uniZenje. A Sta zapravo za nju znaci prihvatanje uniZenja i bola? To znaci
da oprosti muzu i da prema njemu ne ose¢a mrznju, da ne oseca ljutnju i
da mu se ne sveti. Zena svu snagu usmerava u tom pravcu, ali odjednom
primecuje da se pojavila depresija. | Sto se visSe trudi da se ponasa
»ispravno” time je gore po nju.

U sustini, uvek sam govorio da se prihvatanje traumati¢ne situacije
sastoji u o¢uvanju osecanja ljubavi. Ukoliko u trenutku problema u vama
ne treperi ljubav prema Bogu, preostaju samo dve varijante razvoja
dogadaja: ili agresivnost prema drugoj osobi, kao nacin zastite, ili
depresija i mrznja prema sebi, kada ne postoji mogucnost ili Zelja da se
zastitimo.

Sve Sto se dogodilo u proslosti je BoZja volja. Zato prema proslosti
treba da se odnosimo s ljubavlju i potpunim prihvatanjem. U sadasnjosti
i buduénosti prisustvuje nasa volja. Stoga, ako trpimo uvrede u
sadasnjosti, nasa energija se rasporeduje na drugaciji nacin: na prvom
mestu prema ljubavi i Bogu - Sto svakako predstavlja najvise i najdublje
samovaspitanje, promenu sopstvene duse i okruzenja, a zatim sledi
drugi, spoljasnji nivo zastite. Odnosno, prvi impuls je zastititi se ljubavlju,
a drugi je - teziti ka jedinstvu i razumevanju onoga koji nas je povredio.
To je trazenje kompromisa i vaspitavanje partnera u odnosu na situaciju.
Kompromis podrazumeva vaspitavanje i promenu sebe, svojih
ocCekivanja. Samim tim, vaspitavanje drugog je pokusaj da ga
promenimo.

Suprug koji vreda i ponizava zenu takode je jedna vrsta zloCinca.
Ako mu budemo popustali u svemu i potcinjavali mu se, to ¢e ga jos vise
iskvariti. U tom slucaju ne moze da se promeni ni on, niti Zena. Ukoliko
ga bude mrzela, suprotstavljala mu se ili pozivala miliciju, bice jos manje
mogucénosti da se promeni. Zlocin se ne moze izleCiti kaznjavanjem.
Potrebno je da se promenimo i pomognemo zlocincu da se promeni. Da



bi se dogodila promena, ljubav mora biti neprestana i tada ¢e se Cak i
okrutne mere dozivljavati kao neophodno vaspitanje i pomoc.

Pre nego Sto upotrebite bilo koju strogu meru prema drugome,
pokazite svoje prijateljsko raspolozenje i odsustvo nadmocnosti. Kada
nesto Zelite da dobijete od Coveka, prvo vi njemu ucinite poklon, a ako
zelite da s nekim budete sreéni, prvo njega ucCinite sre¢nim.

Na unutrasnjem planu Zena ne bi trebalo ni od koga da zavisi. Ne
mozZemo da vaspitamo onog od koga zavisimo! Zbog toga Zena treba da
posmatra muza kao dete. Tada Ce se s blagoS¢u odnositi prema bilo
kakvim uvredama s njegove strane. Onda ga se nece iznutra odricati i
energija ¢e, umesto na depresiju, biti usmerena na vaspitavanje kako
sebe tako i muza.

Da bismo se okrenuli Bogu neophodno je da budemo razvezani od
svega, ukljucCujudi i um. Ako otpocnete molitvu i razmisljate samo o
novcu, tada je obrac¢anje Bogu za vas samo sredstvo, a novac je cilj.
Najobic¢nija magija. Ako osecate uvredenost na nekoga dok se obracate
Bogu, to znaci da se podsvesno molite onome sto je bilo uzrok uvrede.
Ako ste se uvredili zbog novca, znaci da se klanjate novcu. Ukoliko ne
mozZete da oprostite izdaju, znaci da se klanjate idealima. Ako ne mozete
da oprostite prijatelju koji vam je okrenuo leda, znaci da se klanjate
odnosima. Stoga, obraéanje Bogu i molitva zahtevaju potpunu
unutrasnju nevezanost. U suprotnom se pretvaraju u magiju. Zato je
Hristos govorio da ni oltaru ne smemo prici ukoliko smo gnevni na svog
brata.

Dakle, veoma je tesko biti nevezan za nasu telesnu svest.
Prosecno, to nam uspeva oko trideset ili Cetrdeset minuta, a zatim,
nastavljajuci da se molimo i obraéamo Bogu, ne primecujemo kako se
uklju€io nas um i preusmerava nam teznje ka idealima, uzvisenim
osecanjima i seksualnim Zeljama. Zato, kada ¢ovek Zivi u neprestanom
komforu, dobro se i ukusno hrani, a uz to je jos uvredljiv i osuduje
druge, tada ¢e po svoj prilici njegovo obracanje Bogu biti iluzija. U tom
slucaju molitva neée pojacavati ljubav, ve¢ seksualnost ili gordost. Tada
¢e, da bi ublazio proces raspada, Covek prestati da posecuje crkvu i da
Cita svete knjige a zamenice ih toboznjom religioznos¢u. U principu, to
se i deSava u savremenom svetu.



Dakle, mi mozemo da izgubimo vezu s Bogom? Dublju povezanost
nikada ne gubimo, ona samo ojacava. Medutim, spoljasnju, koja se
odnosi na zivot, zdravlje i blagostanje mozemo izgubiti. DoSao sam do
zanimljivih zaklju¢aka kada sam dijagnostikovao Zzene koje se bave
prostitucijom. Potrebno je da se ljubav osecéa na Cetiri nivoa:
bozanskom, roditeljskom, prijateljskom i onom koji je povezan sa
seksualnoscu i produzetkom vrste. Ocekivao sam da ¢u kod prostitutki
videti previsoku koncentraciju na seksualnost i potpunu potisnutost
drugih nivoa, ali uopste nije bilo tako. Seksualni nivo zaista jeste bio
previsok, i, kao rezultat toga, prouzrokovao je zenske bolesti u
buducnosti, problemati¢nu decu i tako dalje. Skoro potpuno unisten bio
je prijateljski i roditeljski nivo, Sto dovodi do unistenja porodice,
sudbine, psihe i zdravlja. Ali boZanski nivo je bio netaknut.

Tada sam shvatio da je svima nama oprosteno za ono prethodno
Sto smo ucinili i da smo spaseni u buduénosti. Kod kriminalaca se
primecuje sli¢na slika: naglo pojacanje seksualnih i materijalnih Zelja i
posledi¢no unistenje visih nivoa jedinstva. Ali to ne uti¢e na moguénost
obradanja Bogu i dostizanja jedinstva s Njim, ve¢ znaci da svaki zlocinac
mozZe da promeni sebe i svoj Zivot kroz ljubav prema Bogu i smanjenje
zavisnosti od svojih nagona.

Shvatio sam kako ¢ovek postaje zlo¢inac. Apsolutno jedinstvo s
Bogom na najdubljem nivou je vecno. Ali na dubokom nivou, koji je
povezan s nasom podveséu, mi mozemo da oslabimo ovo jedinstvo.
Tada dolazi do unisStenja roditeljske i prijateljske ljubavi. Ako dete nije
bilo voljeno od roditelja i ako su ga oni sputavali, ako su bili nevernici,
ako dete nije imalo prijatelje i ako ga nisu naucili da se brine, Zrtvuje i
voli, tada je to, s velikom verovatnocom, bududi prestupnik. Kada su
unisteni ili zatvoreni svi nivoi ljubavi, preostaje posledniji, zivotinjski,
egoisticni i tada materijalno bogacenje, upravljanje i vlast, uz seksualne
uzitke, postaju osnovni smisao zivota. Bez obzira kakav novac, vlast i
polozaj imao neki zlo€inac, smisao i Zivotna sreéa za njega ostaje u
jednom - u seksu i blagostanju.

NajceSce proces degradacije izgleda ovako: isprva ¢ovek gubi
osecaj Boga u sebi. Zbog toga ¢e potiskivati ljubav u dusi. Nakon toga,
klanja¢e se onome sto voli, po€ev od najblizih i dragih osoba, prelazedi
postepeno na sve druge stvari. Sto se vie klanjamo svetu koji nas
okruzuje, time viSe raste konzumerizam i zavisnost. Nadalje Covek vise
ne moli, ve¢ zahteva. | sto je manje ljubavi i energije u njegovoj dusi,



time agresivnije zahteva, a potom otima. Mislim da je svima jasno Sta se
dalje deSava.

Dakle, jedinstvo sa ovim svetom isprva postaje najvaznije i na
vodecem mestu. Zatim se klanjamo svetu, lepoti, pravdi, idealima,
uzvisSenim osecanjima. A zatim sve viSe zavisimo od tog sveta i spustamo
se na nize i nize nivoe. UzviSena i lepa osecanja prema voljenoj osobi
neprimetno se zamenjuju primitivnijim i Zivotinjskim - ljubav se
zamenjuje seksom, telesnim Zeljama. Zrtvovanje i ideali se zamenjuju
egoizmom i konzumerizmom, odnosno kada se klanjamo ovom svetu,
bozansko se pretvara u ljudsko, a ljudsko u Zivotinjsko. Poklonjenje
buducnosti kroz uzviSene ideale i uzvisena oseéanja moze dovesti do
gubitka iste ove buducnosti, Sto znaci i do smrti, i tada se aktivira
instinkt samoodrzanja, a ljubomora se pretvara u oholost. Umesto lepoti
i Culima, ¢ovek pocinje da se klanja novcu i vlasti. Ali kada poklonjenje
sre¢noj sudbini dostigne kritican nivo, na ovom planu otpocinje raspad -
nesrece, bolesti, zatvor i dr. Ako se ovaj proces ne zaustavi, tada se Zelja i
sre¢na sudbina smanjuju do minimuma, jer da bi preziveo, ¢ovek mora
da se vrati u svoje prvobitno stanje, kada poseduje minimum Zelja i
komfora. Uzgred, upravo se iz tog razloga beskuénici, kojima se radi
eksperimenta daju novac i stan, posle nekog vremena ponovo nadu na
ulici. Oni jednostavno nemaju energiju neophodnu za egzistenciju na
visem drustvenom nivou.

Bez uvedanja jedinstva sa okruzenjem razvoj je nemogud. Ali ¢im
to jedinstvo zakloni od nas bozanski plan, dolazi do neosetne
degradacije, Cije posledice ne ose¢amo odmah.



NASTAVAK ANALIZE

Prvi put sam doSao u kontakt s Biblijom u Novom Atonu, u
Abhaziji. Tada sam bio mlad turisticki vodi¢ i ¢esto sam organizovao
ekskurzije u Novoatonski manastir. Dali su mi tekst jednog ateistickog
predavanja koji razobli¢ava ,verski opijum®. Medutim nisam hteo da
bubam napamet reci, po Sablonu. Da bismo nekoga optuzivali, potrebno
je bar da znamo zasto je kriv. Zato sam uzeo clanke istoricara -
akademika i doktora nauka, koji su razobli¢avali Bibliju. U poCetku su mi
izgledali jako pametni, ali ne i interesantni. Zatim sam shvatio da je to
najobicnije praznoslovlje, potpuno povrsna analiza. 1za komplikovanih i
lepih fraza skrivala se praznina. Bila je to jedna bedna misao na nekoliko
desetina stranica.

Tada sam shvatio da je potrebno Citati originalan tekst. Pronasao
sam Bibliju objavljenu na Zapadu, i bio sam zapanjen. Iza svake fraze se
skrivalo nekoliko znacenja, pri ¢emu je nivo informacija dat u nekoliko
slojeva. Osim toga, Bibliju sam citao i da bih shvatio Sta je bilo naslikano
na zidovima hrama. Sve se zavrsilo time sto sam, umesto okrivljavanja i
osudivanja religije u manastiru, drzao predavanja o hriséanstvu. Pritom
sam osetio da su mi uklju¢eni ne samo jezik i glava, vec¢ i dusa, i to je bio
jako prijatan osecéaj. Nauka mrinje, koju je u meni brizljivo odnegovala
socijalisticka doktrina, slabila je i odlazila u drugi plan. Ovde, u Abhaziji,
gradi¢u Novi Aton, blago su se poljuljale moje krute predstave o
apsolutnoj ispravnosti, pravdi i kaZznjavanju. Zatim sam mnogo puta
iznova Citao Bibliju, ali nista nisam razumeo iako sam intuitivho osecao
da je u njoj skriveno ogromno znanje. Tu knjigu nije trebalo citati
glavom, ve¢ dusom.

Roditelji pruzaju deci sve, a potom se Zale kako ih ona ne vole.
Nadaju se da ée njihova ljubav podstaknuti u deci uzajamno osecanje,
pri cemu ne shvataju jednostavnu istinu: da bi dete volelo roditelje ono
mora joS od malih nogu da se brine o njima. Dete je potrebno uciti
saosecajnosti i brizi o drugima, te kako da podnese bol i da se zrtvuje.
Kada dete vidi roditelje, u njemu treba da se probudi refleks pomodi i
brige o njima. U davna vremena starije osobe nisu primale penziju i zbog
toga su roditelji bili primorani da ispravno vaspitavaju svoju decu kako bi
osigurali mirnu starost. Danas je medutim Cestitost, briga o starijim
osobama i invalidima preneta na socijalne sluzbe. Stoga deca u



roditeljima vide samo izvor za dobijanje materijalnih vrednosti. O kakvoj
ljubavi tu moze biti reci?

Ako se u detinjstvu Covek nije ogrejao ljubavlju, osetio se
ravnopravan s nekim, njemu ce biti vrlo tesko u zivotu. On ce biti
prinuden ili da se klanja, ili da gazi drugog. Kada je osoba sklona puzanju
pred drugima, ulagivanju, tad ona istovremeno mora nekoga da
ponizava i gazi. Socijalizam, pozajmivsi iz hriS¢anstva ideju o jedinstvu i
ravnopravnosti, odmah je podelio drustvo na elitu koja je mogla da gazi
sve zakone i - ponizeni narod, koji je morao da bude u zavisnom
polozaju, da puzi i da se klanja.

U mojoj terminologiji postoji dijagnoza ,vezanost za ideale”. To
znaci poklonjenje seksualnim Zeljama, lepoti, uzvisenim oseéanjima, sto
zvuci poprilicno nevino. Ali u stvarnosti to izgleda drugacije.

Nedavno mi je jedna pacijentkinja ispricala sledeéu pricu. Ona je
posecivala kozmeticarku koja je Cesto bila prehladena i zato su Cesto
morale da otkazuju tretmane.

- Mozda bi bilo dobro da probate s nekim narodnim sredstvima? -
sa simpatijama joj je predlozila klijentkinja.

Kozmeticarka ju je ozbiljno pogledala i rekla:

- Meni to ne pomaze. Nedavno su mi dijagnostikovali AIDS.

Ispric¢ala mi je da se nedavno udala i rodila bebu. Godinu dana pre
poznanstva s muzem se zarazila, ali to nije znala. Njen muz se, i pored
toga Sto je s njom proveo godinu dana, nije zarazio virusom.

- Prvo sam se uspanicila i izgubila volju za zivotom - ispricala joj je
kozmeticarka - ali sam se zatim pomirila sa sudbinom i shvatila: treba
ziveti i treba prihvatiti sve kako jeste. Ali svakog meseca je neophodno
uzimati jako mnogo lekova. Drzava, ispostavilo se, izdvaja ogromna
sredstva da bi osobe s HIV-om dobijale besplatno lekove iako su veoma
skupi.

Ne mozete da zamislite koliko je mnogo u Rusiji obolelih od AIDS,
kao i deset puta viSe onih koji i ne znaju da su bolesni.

- Uzgred, da li biste mogli da mi kazete zasto je obolela od AIDS-a?
- pitala me je pacijentkinja.

- Recite mi njeno ime - zamolio sam je. Kada ga je rekla, na
suptilnom planu sam video dobro poznatu sliku.

Usredsredenost na ideale, uzvisena osecanja i budu¢nost osam
puta je prevazilazila kriti¢ni nivo. Buduénost je bila vaznija od ljubavi
zbog Cega je morala da bude izgubljena. Lako je mogla da oboli od



dijabetesa ili raka, ali je podsvest odvela ka drugoj Semi prociscenja
duse.

Objasnio sam svojoj pacijentkinji:

- Sve kreée potpuno bezazleno. Isprva polako gubimo ljubav i
teznju ka Bogu, a zatim se klanjamo svojim seksualnim Zeljama.
Prestajemo da se ograniCavamo u hrani, uzicima. Klanjamo se komforu i
lepoti. Na tom nivou je protresanje i procis¢enje prilicno lako. Kao lis¢e
koje opada svake jeseni. Ali, postepeno, otrov dospeva u grane i stablo
drveta i naSe poklonstvo sa spoljasnjeg plana prelazi na sve suptilnije
planove. Sto dublje uranjamo u osnove ljudskih vrednosti time sve teZe
prihvatamo njihovo unistenje. Stoga, sto kasnije otpoCne procisc¢enje,
time ¢e ono biti bolnije.

Covek koji je preokupiran seksom podsvesno postaje sve
ljubomorniji. | kada se njegova dusa veze za ljudsku sreéu vise nego sto
je neophodno, automatski se ukljucuje mehanizam zastite i spasavanja
duse. Kod vernika taj proces otpocinje ranije, a kod onoga koji ne brine o
svojoj dusi - kasnije i bolnije.

Kod pomenute Zene buducnost je blokirala ljubav, zbog toga joj je
ona i oduzeta. Specificnost AIDS, raka i dijabetesa je u tome sto ¢ovek
neprestano oseca blisku smrt, shvatajuéi da ga najverovatnije nece biti u
buducnosti, ali i pored toga se mora Ziveti i voleti. Postepeno ¢ovek
shvata koliko je ljubav vaznija od buduénosti. Ako pritom uspe da se
oslobodi od straha i poklonjenja svom telu i svojim Zeljama, on moZe da
pobedi virus. U poslednje vreme takvih slu¢ajeva ima sve vise.

Kada sam bio u dobi od dvanaest godina, moja majka, koja je
radila kao medicinska sestra, ispri¢ala mi je neverovatnu pricu. Jednoj
zeni su postavili dijagnozu ,,rak jetre” i zakazali operaciju. Kada su joj
otvorili trbusnu duplju, videli su da tamo nema niceg Sto bi moglo da se
operiSe. Rak joj je pojeo skoro celu jetru. Operaciju nisu obavili, vec su je
samo zasili. Odlucili su da joj ne nanose bol istinom. Hirurg je rekao da
tamo nije bilo niceg, nikakvog raka, ve¢ samo manji polip koji joj je
odstranjen.

Otpustena je kuéi da umre. Ali ona je, ubedena da nema nikakvih
problema, pocela da se oporavlja. Nakon pola godine, zdrava i sva
procvetala, ponovo je dosla na kliniku. Analize su pokazale da je
potpuno zdrava. A onda joj je, usred te radosti, jedna medicinska sestra
ispricala istinu. Nakon tri meseca Zena je umrla od raka jetre i



progresivne metastaze. Strah, zavisnost od buduc¢nosti i gubitak ljubavi
obavili su svoj posao.

Pre dve hiljade godina Isus je rekao: ,,Ohlade ljubav mnogih zbog
umnozenja bezakonja“. Pod bezakonjem se podrazumeva krsenje
zapovesti. ,,Ne brinite o sutrasnjem danu” - smisao ove fraze je
jednostavan: ne treba polagati nadu u buduénost, vec¢ u Tvorca. Ljubav
treba da bude vaznija od buduénosti. Zbog toga prava sreca nije
usmerena na nase nagone. Njihova svrha je samo da uvecaju ljubav u
dusi.

Seédam se jedne Zene Cije je polje bilo slicno pomenutom. Koncepti
postenja, ideala i moralnosti za nju su bili nepokolebljivi. Poklonjenje
uzviSenim osecéanjima, uz snaznu energiju i lepotu koju je posedovala,
pocelo je da prevazilazi sve mere. Kritika i osudivanje nemoralnih ljudi
su se pojacavali. Podlace i izdajnike nije mogla ni da primirise. Nije joj se
zivelo kada su se rusile njene predstave o postenju. Kao rezultat toga sin
joj postao narkoman koji je veoma bio sklon laZzima i kradama. Prema
njoj se uvek ophodio grubijanski, ¢esto je i psovao, trudedi se da joj
nanese Sto vedi bol.

- Ako Zelite da pomognete svom sinu - objasnio sam joj - pomozite
mu da se promeni. Toliko ste navikli da osudujete ljude koji imaju mane,
kao i duhovno siromasne, da i najmanje nezadovoljstvo u vama
ukljuuje program njegovog unistenja.

- Moj drugi muz je bio narkoman - rekla mi je. - Osudivala sam ga i
razvela se od njega, a dobila sam sina koji je isti takav.

- Potrebno je da pomognete svom sinu. Prvo sto treba da shvatite:
potrebno je da ga volite, bez obzira kako se ponasa. Kao drugo: ne treba
da popustate pred njegovim grubostima. Ne mozemo na unutrasnjem
planu da zavisimo od gresnog Coveka, ali da bismo u tome uspeli
potrebno je da ne zavisimo od svojih greha, odnosno da prevazidemo
osudivanje, prezir i uninije. Shvatite da vas sin jednostavno nema
buducnosti. Ako bude iskren, Cestit i lepo se ophodi prema vama, on ¢e
umreti. Da bi potomak osobe za koju novac predstavlja sve mogao da
prezivi, on mora potpuno da osiromasi. Ako ne sin, tada unuk. Sve zavisi
od stepena poklonjenja.

Kada ideali, postenje, uzviSena osecanja predstavljaju visu
vrednost za Zenu, njeno dete, da bi preZivelo, mora toga da se odrekne.
Zbog toga mu je lakSe da oseti ljubav kada upotrebljava nepristojne reci,



uziva u narkoticima koji uniStavaju njegovu buducnost, kao i kada laze i
krade.

Da bi on mogao pravilno da izgradi sistem vrednosti, pre svega je
potrebno da ga vi pravilno izgradite. Ali za vas je veoma tesko da se
promenite, a reéi ¢u vam zbog Cega. Da li ste nekada videli kako zmija
odbacuje svoju koSuljicu? Dakle, u tom trenutku je ona potpuno
bespomocéna. Da bi promenio svoj karakter i Coveku je potrebno da se
oseti potpuno bespomocénim. Materijalne vrednosti, novac, kuca, stan
pruzaju velik stepen zastite i Cesto Covek, imajudi sve to, oboljeva da bi
pomogao sebi da se promeni. Uzgred, zasto je Hristos govorio da je teze
bogatasu da ude u carstvo Bozje, nego siromasnom? Stvar nije u novcu,
vec u osecaju zasticenosti.

Ali postoji daleko opasnija tema. Ona je povezana sa zasticenoscu
ne samo tela, ve¢ i duse. To je daleko opasnije. Simbol zasticenosti duse
je - osecaj ispravnosti. Upravo osecaj sopstvene ispravnosti uzrokuje
osudivanje drugih ljudi. Ako smo u pravu, tada nije potrebno da se
menjamo. Sve dok osecate da ste u pravu, neko mora biti kriv. Stoga
imamo potrebu da unistimo krivca. Znaci, oseéaj ispravnosti je nespojiv s
ljubavlju. Sve dok postoji oseéaj unutrasnje ispravnosti, promena nije
moguca. Onoga koji oseca da je neprekidno u pravu uvek okruzuju krivci,
pogotovo bliske osobe, da bi on, prevazilazeci oseéaj ispravnosti, naucio
daih voli.

Pojmovi ,ispravan®i kriv” primenljivi su na ljudske zakone i
oznacavaju njihovo postovanje i stabilnost. Bozanske zakone nikada
necemo u potpunosti shvatiti sve dok se ne vratimo Tvorcu. Zato je
nemoguce govoriti o nadoj apsolutnoj ispravnosti. Covek koji osec¢a
potpunu ispravnost pretenduje na to da postane Bog. A to vec zaudara
na davolizam.

PokusSajte ponovo da prozivite sve Zivotne situacije i da u dobru i
zlu vidite bozansku volju. | dobro i zlo treba da nas podsticu na ljubay,
inace ¢emo ih stalno brkati i zamenjivati. Upravo je osecaj sopstvene
ispravnosti uzrokovao da se ljudi medusobno istrebljuju, bez grize
savesti.



UMETNOST LJUBAVI

Putovao sam automobilom i nastavio s razmisljanjima. Kako dete
uci od roditelja? Ono ih voli, oponasa, poistovecuje se s njima. Da bismo
od nekoga mogli da dobijemo informaciju, potrebno je da na
unutrasnjem planu budemo povezani s njim. Proces konzumerizma je
prirodan i neophodan, ali on ne sme da prede dopustene granice. Razvoj
znaci da se potrosSnja pretvara u vracanje. Ako znamo da mozemo da se
klanjamo samo Bogu, tada ¢emo osetiti da najvaznija informacija i ljubav
idu kroz obracanje Njemu. | druga osoba nas takode moze podstaknuti
na otkrivanje tog procesa u sebi. Kada je dusa previse vezana za telo,
zelje i blagostanje, mi ne Zelimo toliko da taj proces razvijamo u sebi
koliko da pozajmljujemo od drugog.

Zamislimo muskarca koji je strasno zaljubljen u lepu Zenu. On je
toliko vezan za nju da se strasno plasi da je ne izgubi ili da nece spreciti
njeno neverstvo. Na kraju je ubija da ona nikome ne bi pripadala, sem
njemu. To je snazno izrazena demonstracija kako poklonjenje dovodi do
mrznje i ubistva.

Zamislite malo blazu varijantu: muskarac voli Zenu, vezan je za nju,
ali nema tako snazno izgradenu osobinu konzumerizma. Ipak je muci
uvredama, kritikama i ljubomorom. Mi uzimamo energiju od onoga
cemu se klanjamo. Svaki [jubomorni muskarac je potrosac i vampir i zato
ne moze da izgradi skladan odnos. Ali ako mu Zena bude neverna,
napusti ga ili umre, on Ce, za razliku od prvog, u manjoj meri ipak
sacuvati ljubav u dusi. Prvi, kao apsolutni potrosa¢, mora da ubije nju ili
sebe.

Zamislimo trecu, najidealniju varijantu: muskarac se zaljubljuje u
prelepu Zenu i u njemu se razbuktava strast. Uskoro zapocinju svade i
ona oseca da je privlaci drugi muskarac. Tada joj muskarac govori:
»Pomogla si mi da probudim predivno oseéanje u sebiija sam ti
zahvalan. To osecanje ne zavisi od tebe. Stoga, Cak i ukoliko me izdas,
budes neverna ili me napustis, to neée uticati na moja osecanja”. Isprva
¢e muskarac tako samo govoriti, a zatim ¢e to i osetiti. Zelja da daje,
postepeno ¢e nadjacati konzumerizam. Na unutrasnjem planu muskarac
prestaje da zavisi od Zenske lepote. Tada ¢e svaka zena pored njega modi
da bude sreéna zato Sto je on na unutrasnjem planu neée pustositi, nego
¢e joj poklanjati.

Sedam se interesantnog pitanja koje mi je postavio jedan pilot.



- U pilotskoj profesiji postoje stvari koje ne treba raditi pre leta:
fotografisati se, imati intimne odnose i podici platu. Zasto je tako?

- Nije to samo kod pilota - odgovorio sam mu. - Jedan poznanik mi
je pricao o mladicu i devojci koji su se bavili padobranstvom. Odlucili su
da se vencaju, a pre vencanja su se fotografisali i skoCili s padobranom.
Oboje su nastradali. To je bilo pre dve godine.

Jednom prilikom, na predavanju, izvesna Zzena mi je dostavila
ceduljicu u kojoj je napisala da joj je muz planinar. Svaki put pre
njegovog polaska su se fotografisali, ali bas ti kadrovi su na filmu bili
osvetljeni i fotografije nisu uspele.

Dakle, kada zapocinjemo bilo kakvu ozbiljnu stvar, mi podsvesno
akumuliramo veliku koli¢inu energije koja mora biti pravilno
rasporedena. Odnosno, veliki paket ljubavi i radosti mora da bude
usmeren ka Bogu, a manji deo - na nas Zivot, na osnovne nagone.
Fotografija upija u sebe sreéu i poklonjenje sredi koje je dugo trajalo.
Seks i novac pojacavaju ljubomoru i oholost. | u situaciji kada od
unutrasnjeg covekovog stanja mnogo toga zavisi, disharmonija moze da
dovede do nesrece.

Gledajudi niz put kako nam sivom trakom automobili jure u susret,
setio sam se druge situacije ,Zrtva-zloc¢inac”, o kojoj mi je pricao
pacijent. On je bio teski idealista koji je verovao samo u principe. Moje
knjige je is¢itao, ali nije bio u stanju da poveruje u to da iznutra treba
oprostiti zloCincu. Imao je bogatog brata. Dakle, jednom prilikom su tog
mog pacijenta oteli kriminalci da bi dobili otkup. Vezali su ga za radijator
i tukli dva dana. Na njemu nije bilo mesta bez rane. Kriminalci su skinuli
maske s lica i po tome je on shvatio da je osuden na smrt. Banditi su
razmatrali na koji nacin ¢e ga ubiti. | tada se on setio da kriminalce ne
treba mrzeti i osudivati. Setio se da Covek sam provocira agresiju prema
sebi. Pokusao je da se promeni i poceo je da se moli. Molio se ceo dan,
pri cemu je svima oprostio i pripremio se za smrt. Sledeéeg dana
kriminalci su ga pustili. Kada je smesten u bolnicu, lekari su rekli da su
mu najverovatnije stradali unutrasnji organi. Dugo se lecio, a nakon
oporavka je zakazao kod mene telefonsku konsultaciju.

,Kod vas se promenila sudbina - rekao sam mu - zato Sto ste uspeli
da se promenite u dubini duse. Ali nesreca i dalje ¢uci u vama. JoS uvek
niste prevazisli spremnost da osudujete, kao ni poklonstvo buduénosti.
Nemoijte misliti, ako su vam odozgo sacuvali Zivot, da ste se ocistili od
svojih grehova®.



Zamislio sam se gledajuci Sumu koja je okruzivala put. Ove godine
je zima odlozila svoj dolazak. Zaista, otopljenje je sve izrazenije.
Pogledao sam vozaca. Pre nekoliko dana mi je pricao o svojim
problemima. Njegovo polje je bilo u vrlo loSem stanju. Kod zene i deteta
se odvijao snazan program samounistenja, a on je bio njegov autor.

- LoSe izgledate - rekao sam mu. - Recite mi Sta se desilo u vasoj
porodici.

Usledila je duga pauza. Onda je skupio snagu i priznao:

- Zaljubio sam se zbog ¢ega sam imao Zelju da napustim porodicu.
Privuklo me je jedno poznanstvo preko interneta jer sam sa suprugom
dugo bio u neharmoni¢nim odnosima. Upoznao sam se sa veoma lepom
Zzenom, ali nisam mogao da se izborim sa svojim osec¢anjima. Ona je
doduse udata, ali je u svadi s muzem te nisu ni u kakvom kontaktu. To joj
je drugi muz, koji se zbog nje razveo od prve zZzene. Dakle, ¢im sam
odlucio da napustim porodicu, ona je posumnjala u nas odnos i sve je
priznala svom muzu. Sada mi je u dusi potpuni haos. Ne znam da li da se
razvodim ili ne.

- Da li hoéete da vas sahrane uz pocasti? - pitao sam ga.

- Ozbiljni ste? - uzvratio mi je iznenadeno.

- Ozbiljan sam, ali prvo mi recite ime Zene s kojom ste se upoznali.

Kada sam pogledao njeno polje, video sam bas ono Sto sam i
ocekivao. Zrtva uvek pronade zlo¢inca.

- Vi se na unutrasnjem planu klanjate Zeni i Zenskoj lepoti.
Ogromna unutrasnja vezanost stvara oCekivanja, uvredenost i
ljubomoru. Ukoliko se muskarac iznutra bezgranicno klanja zeni, obi¢no
mu sa viSeg plana ne daju odmah snazna osecanja da ne bi nastradao.
Poklonjenje je strast, a ne ljubav. Takvom muskarcu se jaka strast obicno
daje kada ima Zzenu i decu. To mu pruza priliku da zadrzi distancu i
prevazide strast i poklonjenje. Ljubavnica mora da bude veoma
privlacna, ali ne preterano Cestita zato Sto je neophodno da ona svesno
ili nesvesno unizava njegova osecanja - ili da bude udata ili da poseduje
snaznu unutrasnju agresivnost.

Vasa verenica je pravi, Cistac Sume”, istrebljiva¢ muskaraca.
Ukoliko Zzena od nekoga preotme muskarca, znaci da ima pojacanu strast
i da je usmerena na svoje Zelje. To je isto kao i nekoga zacarati. S takvim
muzem teSko da ¢e modi da ima normalan porodicni Zivot, a poklonjenje
Zeljama cCe je Ciniti sve agresivnijom. Takve Zene su obi¢no razvedene ili
udovice.



- | Sta sad da radim? - pitao me je.

- Kao prvo, nemojte potiskivati ljubav. Kao drugo, nemoijte se ljutiti
na tu Zenu. To Sto se ona pomirila s muzem i sve mu ispricala znaci
spasenje vaseg zivota. Vi ste krenuli za strascu i poceli ste da se klanjate,
pri cemu ste neprimetno ubijali istinsku ljubav u dusi. Da ste se razveli
od supruge i ozenili tu lepoticu mislim da ne biste izdrzali ni nekoliko
meseci. Tako sada pod hitno obaspite zenu cve¢em, a deci kupite
sladoled. | uputite supruzi Sto vise komplimenata, zato Sto joj je sada
veoma tesko.

Ako se muskarac nepristojno ponasa, ili ima pogresan pogled na
zivot, on ¢e upropastiti Zenu i decu. Tango pleSu dvoje. Muskarac i Zzena
su planinari koji su vezani jedno za drugo. | svako svojim ponasanjem
moze da unisti ili spase onog drugosg.

| dalje ¢ete osecati privlaCnost prema fatalnoj Zeni i to osecanje ne
treba potiskivati. Ali znajte da vas ono moze ubiti ukoliko strast ne
pretvorite u ljubav i ne prevazidete unutrasnje poklonjenje Zzenama. To
Sto ste sada izbegli smrt uopste ne znaci da mozete da prevarite svoju
sudbinu. Ako ne Zelite da se promenite, s vama cCe se, s Viseg plana,
iznenada i nemilosrdno obracunati.

Ovaj razgovor, koji se dogodio pre nekoliko dana, isplivao je u
mom secanju. Pacijent je samouvereno vozio automobil prema zgradi
aerodroma koja se ukazivala u daljini.

- Znate, posle naseg razgovora samo $to nisam umro. Prvo su me
jako boleli bubrezi, jedva sam uz napor mogao da se krecem. Zatim mi je
bilo teSko da diSem. Nedelju dana pre toga proverio sam pluca i sve je
bilo idealno. Ali sam odjednom imao osecaj da mi je otpocela teska
upala pluca. Zatim su mi se javili urogenitalni problemi. Shvatio sam da
umirem. Legao sam da spavam i razmisljao: ,,Ako je Bogu ugodno, znaci
da ¢u umreti; stoga prihvatam to“. Medutim, sledeceg jutra sam se
probudio potpuno zdrav. Organizam je radio kao sat. Sta se to dogodilo?
- pitao me je.

Rasirio sam ruke i osmehnuo se:

- Gresi ulaze sa zadovoljstvom, a izlaze kroz bol. Vi ste se na vreme
sklonili s puta koji ne vodi nikuda, i ti problemi, koji su se nagomilali,
ostali su na stranputici pre nego sto su vam ugrozili Zivot. Da se taj
proces oduzio procis¢enje bi vam doslo kroz smrt ili kroz duge i mucne
bolesti.



Ljubav je cilj ka kome svi idemo. Zamislite da morate da se
popnete uz stepenice do poljane. Da biste to ucinili potrebno je da
prodete dvadeset stepenika. U ljubavi ovi stepenici izgledaju ovako:
sposobnost da brinemo jedni o drugima, da u svadi ne podlezemo Semi
,ko ¢e da nanese bolniji udarac” da trpimo bol i pronalazimo zajednicko
resenje. Slededi korak je sposobnost da radimo, ulazemo energiju. | jos
nesto: nikada ne upucujte grube reci voljenoj osobi, vec vaspitavajte
sebe i nju, itd., itd.

Ako ocekujete gosta, potrebno je da mu pripremite sobu; ukoliko
zelimo da izraste jabukovo drvo, potrebno je da za njega pripremimo
zemljiSte; ukoliko Zelimo da nam dode ljubav, potrebno je da se
pripremimo za nju.

Komunikacija muskaraca i Zena predstavlja neprestanu borbu,
sukob koji podstice na trazenje novog nivoa jedinstva. Prava Zena mora
duSom da se obraca Bogu, a ne voljenoj osobi. Mnoge Zene smatraju da
je ljubav nestala ukoliko prema muzu ne osecaju seksualnu privla¢nost.
Ali prava Zena voli na svim nivoima. Ona voli na boZzanskom nivou,
posmatrajuéi svog muza kao dete koje treba postojano da voli, ¢esto
vaspitava, a ponekad i kaznjava. Tacnije, to je roditeljski nivo, a bozanski
je - neprekidna ljubav, koja ni od ¢ega ne zavisi. Pored bozZanske i
majcinske ljubavi ona gaji i prijateljstvo prema muskarcu. On je za nju
pre svega prijatelj, a tek potom seksualni partner.

Zena treba da bude neZna i nepokolebljiva, da vlada detaljima, a
ustupa u bitnim stvarima, da bude golubica i zmija istovremeno. Takva
zena se ne sveti, ne oseca zaljenje i zavist; u njoj su sjedinjene neznost i
hrabrost, dobrota i strogost. Suprotnosti koje se bore u njoj neprestano
se uravnotezuju ljubavlju. Ona je svestrana i harmonicna, i ne samo sto
sama ume da voli, ve¢ tome uci i muskarca, pomazuci mu da bude bolji i
plemenitiji. Ona zahteva od muskarca zastitu, hrabrost i pozrtvovanje,
pruzaju¢i mu ne samo zadovoljstvo, vec i bol. Pri svemu tome uci ga da
trpi, oprasta i voli.

Automobil se priblizavao aerodromu. Mi se oprastamo. Sa
stvarima odlazim na Cekiranje karte. Smestio sam se u avionu i gledao
kroz prozor. ZavrSavao se novembar. Nebo je bilo tmurno, ali sam osecao
radost u dusi.

Setio sam se svoje prve posete Izraelu. Rekli su mi da u Jerusalimu
postoji svetiliSte koje postuju Jevreji, hris¢ani i muslimani - Zid placa.



Sacuvano je joS od vremena kada se na tim mestima razvijao
monoteizam. Posetioci iz celog sveta prilaze Zidu placa, prislanjaju se uz
njega licem i ostavljaju ceduljice sa svojim zeljama u pukotine izmedu
kamenja. Ove Zelje moraju neizostavno da budu ispunjene. Nisam kod
sebe imao olovku. Prislonio sam zidu dlanove i obraz i obratio sam se
Bogu s jednom molbom - da mi pomogne da naucim da volim. Mislim da
¢e se moja zelja pre ili kasnije ispuniti.

* k%

S.N. Lazarev
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