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UvoD

Nakon objavljivanja trece knjige, u prolece 1996. godine, bio sam
ubeden da je moj sistem zaokruzen. Sve ¢esSc¢e sam susretao ljude koji su
mi govorili kako su se njihov karakter i pogled na svet promenili nakon
Sto su procitali moje tri knjige. Ako se ¢ovek ozbiljno odnosio prema
informaciji izloZzenoj u tim knjigama, uspevao je da se reSi mnogobrojnih
bolesti. Istina, bilo je situacija kada su moja znanja, iskustvo i intuicija
bili bespomocni pred boles¢u pacijenata. Tada sam Zeleo da dignem
ruke od istrazivanja i bavim se ne¢im drugim. Medutim, mnogo cesce
sam uvidao slucajeve zadivljujuceg izleCenja, Sto me je primoravalo da
nastavim dalje.

Od velikog znacaja je bilo to sto sam uspeo da sazmem ogromnu
koli¢inu informacija u nekoliko jednostavnih i razumljivih istina.
Medutim, misljenja o mojim knjigama su se dijametralno razlikovala.
Jedni su smatrali da je sistem suviSe jednostavan, a drugi - da je slozen i
nedostupan. Neki su tvrdili da je za njih prva knjiga bila najmoc¢nija, dok
su drugi izdvajali tre¢u knjigu. Najjace dejstvo je ipak imala druga knjiga,
uveravali su treci, i argumentovano to potkrepljivali. Na kraju sam
shvatio da ljudi razli¢ito usvajaju informaciju i da knjiga na svakog deluje
razlicito.

U to, da moje knjige zaista deluju na Citaoce, uverio sam se na
svom iskustvu, kada sam isCitavao rukopis prve knjige. Nekoliko minuta
nakon Sto sam poceo da ga Citam, sa suptilnog nivoa je usledio tako
mocan udarac da su se suptilni omotaci mog polja rasprsili u parcice. A
zatim je Caura mog polja pocela glatko da ,klizi“ s mog fizickog
omotaca...

Mnoge vidovite osobe su primetile da kada aura napusta fizicko
telo, covek nakon nekog vremena umire. Shvatio sam da je situacija
ozbiljna te sam pokusavao da pronadem izvor koji me je napadao.
Rezultat je bio sasvim neocekivan. Ispostavilo se da je taj izvor bio moj
rukopis. Prvi put u Zivotu sam imao pred sobom tekst koji je energetski
delovao, odnosno koji je imao veliku brzinu pretvaranja informacije u
energiju. Kada sam zamislio Sta je moglo da se dogodi s mojim
Citaocima, postalo mi je loSe.

Iza spoljasnjeg sloja informacije izloZzene u knjizi, nalazila se daleko
snaznija, unutrasnja pozadina. Ukoliko je ona disharmonicna,
informacija nije mogla da se usvoji. Sproveo sam interesantan



eksperiment: izvesnom broju osoba sam davao na uvid dve-tri stranice
rukopisa s ciljem da mi iznesu svoje misljenje.

- Oprostite - govorili su oni, vracajuci mi stranice - ali to je
nemoguce Citati: tekst je komplikovan, tesko shvatljiv i prakti¢no se nista
ne razume.

Istrazivao sam dublju pozadinu na suptilnom nivou, i kroz molitvu i
pokajanje sam otklanjao agresivne programe, odnosno energetski
,Cistio” tekst.

Nakon dva dana, isti tekst sam bez ikakvih izmena ponovo davao
na uvid ljudima koji su ga vec Citali i oni su se odusevljavali.

- Odmah se primeti da je uradena dobra korektura! Tekst se
odli¢no Cita i sve je prosto i jasno.

Shvatio sam da je u svakom tekstu najvazniji - dublji,
informaciono-senzitivni kanal. U slikarstvu, poeziji i muzici osnova je ono
§to neprimetno stoji iza svake boje, reci, note, odnosno forme. Sto se
vise ljubavi sadrzi u informaciji, time je vec¢a njena gustina i mocniji
uticaj. Ispostavilo se da misaona spoznaja sveta ne funkcionise kada
nema senzitivne, a dubina senzitivne spoznaje se odreduje koli¢inom
ljubavi prema Bogu.

Mnogi su govorili da se posle Citanja moje druge knjige moze
upasti u ocajanje. Za najmaniji prekrsaj coveku sledi kazna: za grehe
roditelja, deda i baba, iz nekog razloga plaéaju ceh njihova deca i unuci,
zbog ¢ega osecaju potpunu beznadeznost. Umirivao sam ih. lako je
informacija u knjigama maksimalno obradena, to je ipak bila samo
reportaza o tome kako sam napredovao na putu spoznaje sveta i zakona
koji njime upravljaju.

- Covek ne placa cenu za agresivne misli - objasnjavao sam
pacijentima. Ako se te misli ne u€vrséuju agresivnim osecanjima, one ne
prodiru na unutrasnji plan. Kada neko pravi buku, vice i besni na
spoljasnjem planu, na njegovo zdravstveno stanje to nece negativno
uticati ako iznutra uspeva da sacuva ljubav.

Negativhe emocije i gresi nasih predaka prodiru nam u polje i
zadrzavaju se u njemu ako su identi¢ni nasoj duhovnoj konstrukciji. Ako
u proslim Zivotima nismo bili ljubomorni, tada ljubomora nasih roditelja
nece prodreti u dubinu nase duse. Ako smo pravilno usmereni, nestace i
povrsinska ,,prljavstina® nasledena od predaka. Licna karma se podudara
s roditeljskom, i ako smo u prethodna tri Zivota prezirali ljude, smatrali



sebe pametnijim od drugih, u ovom zZivotu dobijamo istog takvog oca,
dedu i pradedu.

Kada Covek pocne da radi na sebi i okreée se Bogu, moze se
smatrati da je ponistio porodi¢nu karmu, da mu je preostala samo li¢na.
Sto je jaca teZnja ka Bogu i §to je vise ljubavi, time ¢ovek manje zavisi od
energije sveta koji ga okruzuje, od negativnih iskustava svojih predaka i
sopstvenog iskustva iz proslih zZivota.

Kada sam pisao trecu knjigu, dozivljavao sam trenutke konfuzije.
Otklanjala se vezanost za jednu zemaljsku vrednost, a pojavljivala se
druga. Proces se Cinio beskonacnim i zato sam nastojao da maksimalno
generalizujem pojam ,ljudske vrednosti.

U principu, na kraju krajeva, preostala su dva kardinalna koncepta
- ,ljubomora“i,gordost” Jedna grupa bolesti i nesreca je bila povezana
s temom odnosa, a druga - s temom sposobnosti, intelekta i savrSenstva.
Liubomora dovodi do jednih vrsta bolesti, gordost - do drugih, a
kombinacija ljubomore s gordosc¢u po pravilu uzrokuje ozbiljne i ¢esto
neizlecive bolesti.

Seé¢am se kako je jedna Zena, koja mi je dosla na konsultaciju,
rekla:

- Sada ve¢ hodam i mogu da govorim.

- Sta to znadi? - iznenadio sam se. - Do sada niste mogli da hodate i
govorite?

Njeno lice mi se Cinilo poznatim, ali nisam mogao da se setim gde
sam je i kada video.

- Ovo mi je treci put da dolazim kod vas na konsultaciju -
osmehnula mi se. - Kada sam prvi put bila kod vas, muz me je doneo na
rukama i tada nisam mogla ni da hodam niti da govorim. Moja bolest se
smatrala neizleCivom, jer je prati postepena atrofija misi¢a i Covek prvo
prestaje da hoda, zatim da govori i na kraju da disSe. Hirurg-akademik je
odbio da me operisSe. Rekao mi je da ¢u u svakom slucaju umreti na
operacionom stolu i da stoga nemam prakti¢no nikakve izglede. Shvatila
sam da ne Zeli da kvari statistiku.

Tad ste mi objasnili da su kod mene ljubomora i gordost prisutne
istovremeno. Ispostavilo se da nisam imala predstavu o tome $ta je
smisao Zivota, zasto zivim i kako treba da se ponasam da bih bila sreéna.
Preispitala sam Citav svoj Zivot i mnogo toga sam shvatila. I, Sto mi je bilo
toplije na dusi, to je bolest brze prolazila. Ljubav prema Bogu je za mene
uvek bila apstraktan pojam, a sada to jednostavno osec¢am.



Susreti s takvim pacijentima su mi pricinjavali radost.

U poslednje vreme sam osec¢ao zamor od Sestogodisnjeg
maratonskog rada koji je zapoceo 1990. godine.

Radovalo me je to Sto je sistem funkcionisao bez mog uceséa, sto
je informacija mogla da pomogne milionima ljudi.

Pre nego Sto sam poceo da sprovodim svoja istrazivanja, uvek i
svuda sam Citao i ¢uo jedno te isto: sudbina se ne moze promeniti, od
nje se ne moze pobedi, kao i to da je prakticno nemoguce promeniti
karakter. Nisam mogao ni da zamislim da se sudbina, zdravlje i karakter
deteta mogu promeniti pre njegovog rodenja, pa Cak i do trenutka
zaCeca. Nisam znao zbog Cega se covek uopste pojavio na Zemlji. Koja je
svrha Zivota? Cemu Zivot, kada neizbeZno starimo, postepeno gubimo
sve Sto imamo i zatim umiremo?

Nisam mogao ni da slutim da se za samo nekoliko sati karakter
coveka moze kardinalno izmeniti.

Seé¢am se jedne Zene koja mi je na konsultaciji ispricala:

- Prosli put, posle vase terapije sam se zaputila kuci. Doc¢ekala me
je ¢éerka koja je, kada me je ugledala, odjednom zaprepaséeno
konstatovala: ,Mama, sta se to s tobom desilo? Moja potreba da prema
tebi budem gruba iz nekog razloga je nestala!”

U Zivotu se pokazalo da ¢ovek samo treba da izmeni svoj pogled
na svet, da oseti koliko je ljubav prema Bogu realna, a koliko je sve
ostalo iluzorno i sporedno, i tad ¢e se promeniti ne samo njegov
karakter, zdravlje i sudbina, vec i ljudi iz njegovog okruzenja, kao i Citav
svet. Nisam mogao ni da pomislim da je na taj naCin moguce spasiti ne
samo pojedinca, vec i grupe ljudi, pa ¢ak i ceo grad, narod i drzavu. Ali
Sto sam viSe napredovao u svojim istrazivanjima, sve sam jasnije uvidao
koliko je za spas, ne samo pojedinca nego i vecih grupa ljudi, od vitalnog
znacaja pravilan pogled na svet i rad na sebi.

Na pocetku mi je bilo tesko da zamislim da je ljubav najveca sila u
Vasioni.

Jedna od svetlih ta¢aka u mojim istrazivanjima bile su indijska i
kineska filozofija. Zasto je potrebno da se odreknemo svih Zelja da bismo
bili istinski srec¢ni? Zasto indijska filozofija smatra Citav pojavni svet
iluzijom? Zasto se najveéim neprijateljem coveka smatra misao, jer
upravo razvijen um coveka ¢ini covekom? Do objasnjenja sam mogao da
dodem sam za sebe, ali moj sistem to nije mogao da objasni. U mojim



istrazivanjima se joS nisu razmatrali pojmovi kao sto su - volja, zelja i
Covekova svest. Shvatao sam da sve zemaljske vrednosti moraju da se
sazmu u jedan koncept, ali ja to nisam uspevao da ucinim.

Izdvojila su se dva jasna i definisana koncepta: ,ljubomora“i
»gordost”. Shvatio sam kako se mogu prevazici i kako se Covek moze
izbaviti od bolesti do kojih oni dovode.

Pojavila su se joS dva koncepta, prilicno maglovita. Prvi je bio
moralnost, odnosno ljubav prema ljudima.

Drugi je kontakt s buduénoséu koji se ostvarivao kroz ciljeve,
mastu i ideale. Mada, da budem iskren, nisam mogao da vidim njihovu
uzajamnu vezu. U trecoj knjizi sam pokusao da sve objedinim u celovit
sistem.

Poslednjih Sest godina sam radio na granici svojih mogucnosti. Bilo
je jasno da sistem nije bio zavrsen, ali je delovao - u Sta sam se uveravao
svakog dana. Nisam mislio da je potrebno i¢i dalje. Bio sam uveren da u
narednih nekoliko godina nije predvideno da ¢u napraviti jos jedan
proboj u mojim istrazivanjima.

Kako sam zavrSavao pisanje treée knjige, sve ¢es¢e sam bacao
pogled na prazna slikarska platna u mom ateljeu. Na kraju krajeva, da i
sam ja slikar? Smatrao sam da sam ispunio svoj dug prema ljudima i da
sada mogu da se opustim i normalno Zivim. Tako sam razmisljao
pocetkom proleca 1996. godine.

Medutim, sve vreme mi nije davao mira ,trn“ zariven duboko u
moju svest, a to je tema vremena. Ipak, ose¢ao sam da ne¢u modi da je
nacnem i zato sam odustao. ,,0dmoricu se godinu - godinu i po danai
onda ¢u videti” - odlucio sam. U narednih mesec dana postepeno sam
napustao sve sto je bilo vezano za moja istrazivanja. A onda su otpoceli
dogadaji koji su me naterali da se najednom prenem i zaboravim na sve
svoje planove i snove. Nova informacija Cesto pritice kao niz nesreca i
takva jedna je pocela da mi pristize u prolece 1996. godine.

Razlog zbog kog sam uopste poceo da piSem knjige je taj da ne
moram svaki put pacijentima da ponavljam jedno te isto. Na prvi pogled
jednostavna informacija Cesto se usvajala vrlo tesko. U pocetku sam
hteo da na pisa¢oj masini samo otkucam tekst koji bih davao
pacijentima. Zatim, kada sam shvatio da su te informacije potrebne
mnogim ljudima, to jest da je doslo vreme da se objavi knjiga - uskoro se
ta prilika i pojavila. Kasnije se ispostavilo da informacija izlozena u mojoj
knjizi ima istu vrednost kao i konsultacija. Tada sam odlucio da u



knjigama napiSem maksimalno sve ono Sto sam znao, da bi pacijenti
sami mogli da se leCe, a ja ¢u se posvetiti samo najslozenijim
slucajevima.

Ispostavilo se da Cu ili prestati s radom ili ¢u raditi uz
preopterecenje. Ako nisam bio u mogucénost da nacinim kvalitativan
napredak u onome ¢ime se bavim, tada sam gubio interesovanje i
napustao taj posao. Rad u maksimalno brzom tempu mobilise sve snage
organizma i omogucava da se prede na kvalitativno novi nivo. Nekoliko
godina sam radio kao slikar-dekorater. Se¢am se kako mi je u jednoj
organizaciji Zena-organizatorka sve€ano saopstila:

- Prethodni slikar je na poslu sedeo po 15 sati, ali nije uvek bio u
stanju da obavi zadatke koji su pred njim postavljeni. UopSte me ne
interesuje koliko ¢ete vremena provesti na radnom mestu. Potreban mi
je rezultat.

Nakon nekoliko nedelja zahtevala je da provedem na radnom
mestu 3-4 sata dnevno.

- Ispunjavam sve zadatke koje mi postavljate.

- Ali vi na radnom mestu ne provedete vise od sat vremena.

- Ali ja svoje obaveze izvrSavam.

- Insistiram na tome da budete na svom radnom mestu do rucka -
odbrusila mi je.

- Takav zahtev uputite onome ko ¢e sledeci doéi na moje radno
mesto - odgovorio sam joj i nakon toga sam dao otkaz.

Takav stil rada se pokazao krajnje vaznim i korisnim kada sam
poceo da pisem knjige. Informacije koje se sadrze u prvoj knjizi mogle su
da se izloze u nekoliko tomova, medutim, uspeo sam da ih sazmem u
jednu brosuru. Zbog toga nije bilo lako odmah usvojiti ono sto je
napisano u mojim knjigama, ali zato kod ¢itaoca mogu da se dogode
znacajne promene. Kada mi pric¢aju da im se nakon cCitanja mojih knjiga
kardinalno menja karakter, vise se ne ¢udim. Ne Cini mi se da je
neverovatno to Sto se ljudi isceljuju od mnogih bolesti, sad se vise cudim
kada se tako nesto ne desava.

Nakon objavljene trece knjige, smatrao sam da ¢e mi na
konsultaciju sigurno dolaziti samo zdravi ljudi.

Zapravo, pocele su da dolaze osobe koje su uspele da promene
svoj karakter, zdravlje i sudbinu. Njima je bilo potrebno samo da se
uvere da li sve ispravno rade, kao i da zadovolje svoju znatizelju.



Medutim, posle nekog vremena, postepeno su dolazili pacijenti
kod kojih, s tacke gledista mojih dosadasnjih istrazivanja, nije trebalo da
bude problema. To je bilo nesto novo. Pritom, to novo je bilo daleko
ozbiljnije i opasnije od vezanosti za odnose (koja je izazivala ljubomoru),
i vezanosti za sposobnost, intelekt i savrSenstvo (koja je stvarala
gordost).

U skladu s mojom klasifikacijom, to novo se nazivalo ,vezanost za
buducnost”, Iz nekog razloga nisam bio u stanju da otklonim tu
vezanost... Iznova sam se vra¢ao na tu temu. Da se ne bismo vezivali za
buducnost ne treba da se vezujemo za snove i planove. Potrebno je da
shvatimo: sve Sto se deSava odredeno je Bozjom voljom, dok je nasa
volja sporedna. Cinio sam uporne pokusaje u cilju prevazilazenja
zavisnosti od buduénosti, ali u tome nisam imao uspeha.

Sto vise ljubavi i znanja pruzamo, vise ¢emo ih i dobiti. Najéedce
bas u toku razgovora s ljudima i na predavanjima, probleme sam poceo
da shvatam na nov nacin.

Tako sam na predavanju u jednom Domu kulture objasnjavao:

- S tacke gledista indijske filozofije, u osnovi Citavog sveta koji nas
okruzuje nalazi se vreme iz kog sve nastaje. A ono se deli na proslost,
sadasnjost i buduénost. Proslo vreme odgovara materijalnom aspektu a
buduce vreme duhovnom. Ono $to nazivamo materijom, supstancom,
jeste podvrsta vremena koja se naziva ,proslost”. Ono sto nazivamo
duhom, poljem i prostorom, takode je podvrsta vremena pod nazivom
,buduénost”. Dakle, buduénost su duhovne vrednosti, proslost su
materijalne, dok je sadasnjost duhovno-materijalna. Ljubav rada duh.
Duh rada materiju. Materija tezi sjedinjenju s duhom i povratku ljubavi i
Bogu.

Iz éega nastaje Zivot? Zivot pocinje od homeostaze. Svet koji nas
okruzuje je podlozan promenama, ali unutar celije se te promene
odvijaju drugacije. Medusobna interakcija materije, prostora i energije
unutar Celije se razlikuje od analognih spoljasnjih procesa. Odnosno,
vremenski procesi u Celiji se razlikuju od vremenskih procesa koji teku u
okruzenju. Da bi opstala u sredini, ¢elija mora da kontroliSe stanje
materije, energije i prostora oko sebe!

Vratimo se pocetnoj karici u lancu. Ljubav rada informacione
strukture polja, odnosno prostorne strukture. Informacija stvara



energiju. Energija se pretvara u materiju koja tezi da pribavi Sto vise
energije i informacija.

Interakcija s materijalnim i duhovnim strukturama, kao i kontrola
nad njima oznadava posedovanje materijalnih i duhovnih vrednosti. Sto
je visi nivo razvijenosti organizma, time je visi nivo kontrole nad
okruzenjem, odnosno vremenom, prostorom i materijom. Sto je veéi
obim materijalnih i duhovnih vrednosti koje poseduje Covek, time je
vecéa njegova kontrola nad prosloséu i buduénoscu.

Ali iz ljubavi se u svakom deli¢u sekunde ponovo stvaraju duhovne
i materijalne vrednosti. Kada dimenzije tih vrednosti prevazidu zalihe
ljubavi, otpocinje ono Sto nazivamo bolestima, nesre¢ama. Tada dolazi
do zaustavljanja u gomilanju materijalnih i duhovnih vrednosti a
pojacava se potreba za uveéanjem ljubavi. Kada se dostigne odredeni
stepen materijalnih i duhovnih vrednosti, obim prikupljene ljubavi mora
da dosegne odredeni nivo i tada se prostor i materija sazimaju u tacku,
kao i proslost, sadasnjost i buduénost. Sve se pretvara u prapocetno
vreme i vraca u Prauzrok.

Vasiona se isprva pojavila kao jedna celina, jedinstven organizam.
To jedinstvo nastavlja da se odrzava na suptilnom nivou. Spolja, potpuno
razliCiti zivi i nezivi objekti, na suptilnom nivou cCine jednu celinu. Svaki
objekat Vasione na suptilnom planu odrzava apsolutno jedinstvo s njom.
Svaka materijalno-prostorna jedinica, bez obzira na svoje dimenzije,
poseduje potpunu informaciju o ¢itavoj Vasioni. Na taj nacin, moze se
tvrditi da je Vasiona stvorena po principu holograma.

Vasiona se pojavila kao informaciono-senzitivni impuls, nesvesna
tvorevina. Da bi se vratila u Prauzrok, ona mora da se preokrene u svoju
suprotnost. Duh rada materiju. Kako se taj proces i dalje bude odvijao,
dodi ¢e do stvaranja sve vece koliCine materije, u kojoj se stvara sve vise
medusobnih veza i ona postaje sve inteligentnija.

Razlika izmedu Zive i nezive materije se ogleda u vecoj gustini
vremena, u njegovoj koncentraciji. Medutim, ta gustina se ne pojacava
na racun povecanja obima materije i njenog Sirenja u prostoru, vec na
racun informacionih veza, to jest povecanja aspekta razumevanja. U
odnosu na evoluciju, Vasiona mora da bude sve inteligentnija, a
individualna svest mora da se postepeno objedinjuje u grupne forme
svesti, to jest mora da postepeno, uveéavajuéi obim, dostigne razmere
Citave Vasione.



Posto se Vasiona pojavila kao jedno biée, kolektivna i individualna
svest su u svom pocetku bile jedna celina. U odnosu na to kako se
Vasiona razvija, razlika u potencijalu izmedu kolektivne i individualne
svesti postaje sve veca. Pritom, individualno ,ja“ sve jaCe pokusSava da ,u
sebe uvuce” svet koji ga okruzuje i ispoljava sve viSe karakteristika
kolektivne svesti. Na taj nacin, Vasiona, nastavljajuci da se Siri, pocinje
da se sazima.

Kada individualna svest svakog Zivog bi¢a dosegne razmere Citave
Vasione, dolazi do stapanja individualne i kolektivne svesti u jednu
celinu. Visi personalni i viSi impersonalni aspekt se pretvaraju u jednu
celinu i ciklus razvoja se zavrsSava. Proces razvoja Vasione predstavlja
impulsni, oscilatorni proces od materijalnog ka duhovnom i obratno.

Svest je sveukupnost materijalnih i duhovnih aspekata, u cijoj
osnovi lezi senzualnost. Svest prolazi kroz tri faze u svom razvoju: prvi
impuls je - rasplamsavanje ljubavi; drugi impuls je - oja¢avanje
duhovnog aspekta; trec¢i impuls je - materijalni aspekt. Drugim recima -
isprva je ljubav, zatim intuicija i, naposletku, logika.

Nove spoznaje ruse prethodne logicke strukture. Dakle, rusenje
duhovnih struktura i njihova destabilizacija je svojevrstan vid usvajanja
novog. Dakle, rusenje i destabilizacija ljubavi prema okruzenju, takode
predstavljaju neophodan uslov za spoznaju. Sto je veéi napredak
predodreden nekoj osobi, time ona mora da iskusi dublje lomove.
Onoliko koliko je u takvoj situaciji snazna ljubav prema Bogu, koliko za
Ccoveka postaje sporedan njegov fizicki, materijalni omotac, njegove
duhovne strukture, njegov senzualni potencijal, u tolikoj meri on moze
da se uzdigne na novi nivo.

Svaki Covek, kao uostalom i svako zivo bice, poseduje svoj model
sveta koji ga okruzuje. Senzitivni model je daleko Siri, ali ga odlikuje
ogromna inercija. Spoznajni model je uzi po obimu, ali je njegova
adaptibilnost daleko veéa. Medutim, koliko god da je spoznajno-
senzitivni model okruzenja savrsen, on je uvek ogranicen. To znaci da je
neizbezan sudar, konflikt sa okolinom, a, samim tim, dolazi do
agresivnosti i bolesti.

Jedino Sto je realno je spoznaja sveta kroz Prauzrok, odnosno kroz
ljubav prema Bogu. Kada je ljubav prema Bogu prioritetna, tada se u
kriticnoj situaciji svest, koja ulazi u konflikt sa okruzenjem, neée raspasti
i unistiti, vec ¢e se reorganizovati i dosegnuti nove nivoe. Bolesti,



problemi i nesrece znak su da nas model sveta, koji nas okruzuje,
prestaje da bude u skladu s realnos¢u. Da bismo bilo sta mogli da
shvatimo, moramo da uved¢amo intuiciju, a da bismo uvecali intuiciju,
moramo da uvecamo ljubav prema svetu koji nas okruzuje. Da bismo
uvecali ljubav prema svetu, moramo da osnazimo ljubav prema Bogu!

U trecoj knjizi sam pokusao da sve ljudske vrednosti podelim na tri
grupe: prva grupa - materijalne vrednosti: druga grupa - duhovne
vrednosti (u nju su ulazili odnosi, sposobnosti i intelekt), i tre¢u grupu
sam nazvao -, ljubav prema ljudima i svetu koji nas okruzuje”. Kasnije se
pokazalo da je ljubav prema ljudima i svetu suptilniji nivo duhovnih
vrednosti, koji lezi u osnovi odnosa, intelekta i sposobnostii da je to
forma prosirenog kontakta s budu¢nosc¢u. Tada joS nisam znao da je to
najopasnija tema i da vezanost za kontakt s buduénos¢u moze da
dovede do najtezih psihickih oboljenja, onkoloskih bolesti, neplodnost,
kao i iznenadne smrti.



BUDUCNOST

Ispred mene je sedela jedna pacijentkinja.

- Ispri¢aéu vam svoju pric¢u. Pre nekoliko godina mi je
dijagnostikovan rak. Malo kasnije su se vec¢ pojavile prilicno velike
metastaze. LeCenje nije imalo nekog efekta. Onda mi je do ruku dosla
vasa prva knjiga, kao i dve naredne. Imala sam srece Sto nisam kupila
plagijate. U Njujorku je falsifikata vasih knjiga isto tako puno kao i u
Rusiji. Nakon Sto sam procitala vase knjige, otvorile su mi se rane na telu
i iz njih su potekli krv i gnoj. Posle nekog vremena sam osetila da sam
zdrava.

Ovde, u Njujorku, rade japanski lekari koji imaju odli¢nu
dijagnosticku aparaturu. Pomocu kompjutera se prilicno brzo detektuju i
najmanji znaci prisutnosti onkoloskog oboljenja. Nakon detaljnog
pregleda koji sam obavila, saopstili su mi da nisam potpuno izle¢ena.
Nesto je u organizmu ipak preostalo. Sada sam dosla kod vas i Zelela bih
da saznam Sta je to Sto nisam razumela u vasim knjigama, zbog Cega
nisam uspela potpuno da ozdravim.

Pogledao sam pacijentkinju i pomislio na to koliko ljudi se danas
nalazi u slicnom polozaju. Mozda su im informacije, izlozene u mojim
knjigama, jedina nada i Sansa za spasenje. Ali zbog toga Sto nisam uspeo
da spoznam nekoliko jednostavnih istina, tim ljudima neée podi za
rukom da ozdrave i prezive.

- Kod vas je prisutna samo jedna vezanost - objasnio sam joj. -
Jedan problem je ostao neresen. Buduénost vam je ,zatvorena” vise od
100%. Dokle god to bude trajalo, do potpunog ozdravljenja neée dodi.

- Sta to znadi buduénost vam je ,zatvorena“? - pitala me je. Znadi i
to da suvise mastam i neprestano pravim planove?

- To nije osnovni znak - odgovorio sam joj. - Radi se o daleko
ozbiljnijoj temi. Smireno i metodicno sam nastavio da joj objasSnjavam.
Nakon nekog vremena sam primetio kako njeno polje pocinje
ujednaceno da se menja.

To je oznacavalo da prikrivena bolest, koja joj je visila nad glavom,
pocinje da se povlaci.

Setio sam se kako je kod mene isplivala tema buduénosti. Sve je
krenulo od jednog osecaja nesigurnosti i gubitka kontrole nad
situacijom. Nama se Cini da umom i logikom procenjujemo stvari koje



nam se deSavaju u zivotu. Medutim, misli ne mogu da Zive bez osecanja.
Ukoliko nam osecanja ne pruzaju minimalnu adaptaciju na spoljasnji
svet, um tada postaje nesiguran i pojavljuje se strah. Kada sam ucio da
vozim automobil, pani¢no sam se plasSio i stalno gledao na instruktora
koji je sedeo pored mene. Kada sam prvi put samostalno seo za volan,
vel posle par minuta sam imao osecaj kao da to radim ceo zZivot.
Pritisnuo sam papucicu za gas, i nakon toga sam uvek vozio brzo.

Nakon nekog vremena povezao sam jednog Coveka, koji se nakon
deset minuta naseg putovanja oprezno zainteresovao:

- Koliko imate vozackog staza?

- Dva-tri meseca.

On je precutao, a zatim primetio:

- Verovatno je u pitanju karakter.

U proleée 1996. godine nesto cudno je pocelo da mi se desSava.
Odjednom mi se pojavio strah od voznje automobila. U toku dva dana
prouzrokovao sam tri opasne okolnosti, kada samo igrom sluc¢aja moj
automobil nije bio smrskan. U tim trenucima sam na mentalnom nivou
svaki put bio svestan da ¢e dodi do nesrece, ali ta spoznaja nista nije
promenila. Ukoliko nam osecaj ne dopusti pravilnu procenu onoga sto se
desava, misli nas mogu spasiti u jednom od Cetiri-pet slucajeva.

Pokusao sam da vozim opreznije, ali mi se osecaj sigurnosti i dalje
nije pojavljivao. Davno sam primetio u kojoj meri su neprijatnosti u
saobradaju povezane s naSim emocionalnim stanjem. Ako ste loSe
pomislili o peSacima koji su vam zasmetali, lako se moze desiti da Cete
udariti nekog. Ako ste uputili saobra¢ajnom policajcu arogantne misli,
ponizili ga u mislima ili re€ima, oCekujte da ¢e nakon par dana, pritom
potpuno neopravdano i nelogi¢no, saobracajni policajac uniziti vas.

Za sebe sam jednom za svagda sastavio pravila kojih je neophodno
pridrzavati se kada sedamo za volan. Ona se sastoje iz Cetiri punkta:
postuj peSaka na putu; poStuj ostale uCesnike u saobradaju; postuj
saobracajnu policiju; poStuj saobracajne znake.

Posle toga, primetio sam, bilo mi je mnogo lakse da vozim
automobil.

Nakon godinu dana mi se desila takva saobracajna nesrec¢a da sam
cudom ostao Ziv. Kasnije sam proanalizirao situaciju. Po¢eo sam da
kocim u krivini iako sam video da na ivici puta stoji pesak. Kada je auto
poceo da se zanosi, bilo je potrebno da pritiskam kocnicu, a da pritom
ne drzim stisnuto kvacilo, kako bi auto zadrzao stabilnost. Zatim su levi



tockovi upali u baru na ¢ijem dnu je bilo blato - a u takvim situacijama
nije mogucde uspostaviti kontrolu nad automobilom. | pored uvazavanja
osnovnih pravila, doziveo sam saobracajni udes. Kada sam o svemu bolje
razmislio, svoju listu pravila sam obogatio jos jednim punktom: postuj
put kojim putujes, kakav god da je.

Vise puta sam se uverio da su razmetljivost i oholost u saobracdaju
direktan put ka povredama i samoubistvu. Nase emocionalno stanje
odreduje da li ée nam se desiti nesreca na putu i kakav ce biti stepen
njene tezine, i to daleko pre nego Sto se ona dogodi.

Moja pravila su mi pomogla u proleée 1996. godine iako sam
osecao da sa mnom nesto nije u redu Sto se tice buduénosti.
Odjedanput me je obuzela iznenadna slabost. Gubio sam snagu i zanosio
sam se prilikom hodanja. Nekoliko puta sam dijagnostikovao s ¢im je to
povezano i dobijao sam uporan odgovor: s drugim svetovima. U meni se
odvijalo neko snazno narusenje sto je imalo veze s drugim svetovima.

Uzgred, poceo je da mi slabi i vid, Sto se odvijalo nekako ¢udno: ili
sam bio u stanju da odli¢no vidim i najsitniji tekst, ili mi se pred o¢ima
zamagljivao i onaj najkrupniji. To je podsecalo na situaciju kada sam
poceo da gubim vid, Sto sam opisao u drugoj knjizi. Ovaj put, proces se
odvijao sporije i bio je daleko Sirih razmera. Oseéao sam se poput muve
koja se batrga u paukovoj mrezi. Bilo mi je jasno da to, Sto se nadvilo
nada mnom, ne¢u moci da savladam.

U kriti¢nim situacijama ¢ovek moze da prezivi ako zaboravi na sebe
a posveti se pomaganju drugima.

Kad sam osecao da je situacija bezizlazna, zapocinjao sam
intenzivnije da se bavim isceliteljstvom. Spasavajuci druge, spasavao
sam sebe. Kada se trudite da pomognete drugom, otvaraju vam se one
rezerve koje su obicno nedostupne. NazZalost, ovog puta mi taj pristup
nije pomogao.

Zivot je za mene odavno postao poput partije $aha - kao da sam ga
posmatrao sa strane. Osecao sam da je protivnik daleko jaci od mene.
Kao i ranije, trepereo sam pokusavajuci da nesto preduzmem, ali sam
pritom video kako situacija dozivljava krah. Sve se to desavalo bas u
vreme priprema za objavljivanje moje trece knjige.

U tom periodu sam nastojao da spasem Zivot jednom pacijentu
tesko obolelom od raka pluca. On se pridrzavao svega Sto sam mu
savetovao, ali je bolest i dalje napredovala. Bilo je neSto u njegovom
karakteru Sto mu nije dozvoljavalo da se promeni. Medutim, to je Cinilo



samo polovinu problema. Imao sam osecaj da nisam u stanju da nesto
do kraja shvatim, ve¢ klizim po povrsini. Pored svih mojih napora, njegov
zivot se lagano gasio. Na kraju je preminuo.

Ubrzo nakon sto mi je treca knjiga izasla iz Stampe, imao sam
nastup u Moskvi; posle toga sam primao pacijente i jedna Zzena mi je
ispricala o svom ocu koji je bolovao od raka pluca. ,Poceo je da se mali,
da pije svoju mokracu, i rak je nakon nekog vremena prosao®.

Sve se Cinilo jednostavnim. Ali kako to da u istoj situaciji jedna
osoba ozdravi a druga ne? DeSavaju se slucajevi kada Covek, saznavsi da
boluje od raka, menja svoj odnos prema okruzenju, prestaje da jede
meso, prelazi na strogu dijetu i - ozdravlja.

Mnogima je poznata makrobiotika. Pravilan nacin ishrane cesto
pomaze u izle€enju onkoloskih oboljenja. Medutim, u Njujorku, na
konsultaciji mi je bio jedan od najvatrenijih poklonika tog pokreta, koji je
bolovao od raka grla. lli, na primer, Zena jednog rukovodioca je umrla od
raka, dok se njihova éerka, takode obolela od iste bolesti, nije leCila
pomocu pravilne ishrane, ve¢ namagnetisanom vodom i drugim
alternativnim metodima. Znadi, svi alternativni oblici le¢enja, kao Sto su
dijeta, urinoterapija i drugi spoljasnji uticaji samo stvaraju uslove koji
pomazu ¢oveku da se iznutra reorganizuje.

Zasto se jedna osoba obraca Bogu i njena molitva biva usliSena, a
molitvu druge Bog ne Cuje? Zasto neki ljudi ne mogu da se mole, a drugi
to ne zele?

Tada uopste nisam mogao da odgovorim na ova pitanja. Jedino sto
sam znao bilo je to da ¢e se besna i samoljubiva osoba tesko izleciti
obracajuci se Bogu molitvama. lako se ponekad deSava da je Covek
spreman da se spolja promeni, ali u dusi nikako. U tom slucaju se on
prepusta svom imaginarnom osecaju, ali tada teSko moze bilo Sta da ga
spasi. Ipak, ima i onih koji uz bol i muku u svakoj situaciji pokuSavaju da
osete kako su njihov um, njihova volja i oni sami - sporedni, a da je
ljubav prema Bogu primarna.

Nakon jednog predavanja, izvesni mladic¢ je sa mnom podelio
sledede:

- Kada je pocelo predavanje, neka sila me je gurala iz sale. Jedva
sam uspeo da presedim do kraja. A kada ste na zavrSetku predavanja
predlozili da se svi skupa pomolimo u mislima, nisam bio u stanju da to
ucinim...



- Vasa dusa je prekomerno vezana za ljudske vrednosti - objasnio
sam mu. - Mnogo zamerate okolini, a narocito sebi. Prezir prema sebi,
nezadovoljstvo sobom, takode je gordost.

Ranije nikako nisam mogao da razumem zasto nekim ljudima pozli
kada udu u crkvu. Rec je o tome Sto u crkvi dolazi do unizenja ljudskih
vrednosti, pri Cemu u podsvest ulazi poruka da su sve te vrednosti
sporedne. Sto je dusa vide vezana za njih to je bolniji proces
normalizacije. A ukoliko Covek, stupajudi u crkvu, nije sasvim usmeren na
potpunu dobrodusnost, agresivnost, koja se pojavljuje pri takvim
lomovima, odmah se vra¢a nazad izlazuci ¢oveka velikim problemima.
Buduci da najvece probleme stvara upravo vezanost za duhovne
vrednosti, tad se ¢ovekova dusa, Sto je on viSe usmeren na sposobnosti,
intelekt i karijeru, vise pozleduje i time se loSije oseéa boravedi u crkvi.

Jedna pacijentkinja mi je ispric¢ala cudnu pricu. Njena cerka je
zavrsila Skolu s najvisim ocenama. Bez ikakvih problema se upisala na
fakultet i postala jedan od najboljih studenata. Mnogo godina nijednom
nije posetila crkvu, ,nije joj se dalo”. Na trecoj godini studija nesto ju je
odjednom povuklo. Usla je u crkvu i provela tamo neko vreme i pritom
nije imala nikakve posebne osecaje. Samo je psihi¢ki malo , odlutala®
Medutim, kasnije je njeno psihicko stanje pocelo da se pogorsava i
devojka je zavrsila na klinici.

- Ona je sada prakti¢no invalid - zavrsila je svoju pri¢u ova Zena i
upitala me: - Recite mi, molim vas, ima li to Sto joj se desilo ikakve veze s
njenom posetom crkvi?

- Da - odgovorio sam joj. - Ona je bila suviSe orijentisana na
duhovne vrednosti, intelekt, sposobnosti i karijeru - stostruko vise nego
na ljubav prema Bogu. Da je od detinjstva posecivala crkvu, da su je ucili
da se moli Bogu, njoj bi s Visih nivoa ,zatvorili“ brz razvoj intelekta i
sposobnosti, lagano je usmeravajudi ka ljubavi. Ukoliko bi stremljenje ka
uspehu u karijeri i razvijanju sposobnosti i dalje bilo suviSe jako, odozgo
bi joj na duze vreme ,,zatvorili“ te sposobnosti, ucinili bi je duhovno
siromasnom, sve dok u sebi ne bi izgradila pravilnu duhovnu orijentaciju.
Kada se voz zahukta u jednom pravcu, promena pravca moze da se
okonca nesrecom. Vasa cerka je bila osudena na smrt i na odsustvo
dece. Da bi dobila Sansu da Zivi i da ima decu, morala je da izgubi ono
zbog Cega je njena dusa pocela da propada. Put gubitaka je neizbezan, i
Sto Covek ranije stupi na njega, to srecniji postaje na kraju.



Mislim da me je razumela i osetila kako treba da se moli da bi
pomogla Cerki.

Sve izgleda tako jednostavno: Sta god da se desi u zivotu, trudi se
da sacuvas ljubav prema Bogu, makar i mrvicu te ljubavi, ali je zadrzi u
dusi onda kada otpocnu problemi. Ali, iz nekog razloga, to retko kome
uspeva.

Rec je o tome da se Covek priblizava Bogu kao kad se penje
stepenicima. On ne zavisi od stepenika koji se nalazi iza njega, ve¢ od
onog koji je ispred. Pre nego Sto se uspne na slededi stepenik, on mora
da provede neko vreme na prethodnom, da ga iskusi i oseti ga svojim
ciliem, Sto je neizbezno. Medutim, onog trenutka kada ga iskusi i
navikne se na njega, vrlo brzo ¢e mu se pojaviti osecaj sigurnosti na
sledec¢em stepeniku, zbog ¢ega mora s njega pasti nazad, i to tako Sto ée
izgubiti vezu sa stepenikom koji je ispred njega, a vise nece biti povezan
ni sa onim koji je iza njega.

Ukoliko ¢ovek, u situaciji kad mu se raspada sama sustina
postojanja, sacuva ljubav prema Tvorcu i oseti srecu i uvecanje ljubavi u
dodiru s novim ljudskim vrednostima, tad mora da iskusi i bol tokom
odredenog perioda vremena, kako se njegova dusa ne bi vezala za te
vrednosti. Ali mucenje i patnja su neminovni. Onoliko, koliko je covek
pripremljen da zastiti i saCuva oseéaj ljubavi, problemi s kojima se u
Zivotu suocava Ce za njega postajati takmicenje kroz koje ée se razvijati,
dok ¢e mu nesrece biti svojevrstan oblik treninga.

Sto je Covek jadi i §to je na viem nivou svesti, to ima manje $anse
da prezivi u slucaju da je njegova unutrasnja orijentacija pogresna.
Nazalost, roditelji Cesto razmisljaju samo o tome kako da kod svoje dece
razviju one kvalitete i sposobnosti koji donose trenutni uspeh.

Da bi ¢ovek ostao Covek i da bi postao humaniji, detetu je
potrebno ¢eSc¢e ponavljati da je ono samo na spoljasnjem planu Covek, a
da je unutar njega bozanska priroda koja se sastoji iz vecne ljubavi. |
sliéno, kao Sto pcela prikuplja med, tako se i Covek rada zato da bi u
svojoj dusi uvecavao ljubav. U onoj meri u kojoj Covek realno oseti
bozansku prirodu u svojoj dusi, toliko ¢e postati humaniji.

U aprilu 1996. godine, bio sam zamoljen da pomognem jednom
coveku. Trebalo je da otputujem kod njega u bolnicu. Saznavsi da je
uspesan biznismen, odluc¢io sam da ga odbijem jer je Cesto takve ljude



beskorisno leciti. Oni su navikli da rade sve sto treba osim jednog - da
menjaju sebe. Buduci da neko vreme imaju priliku da budu lideri i
primecujuci da pomocu volje, svesti i inteligencije mogu mnogo toga da
postignu, oni ne shvataju da se ista ta volja, zajedno sa sposobnostima i
inteligencijom pretvaraju u omcu ukoliko prestane da ih hrani izvor
ljubavi. Kada mi se takva osoba obrati za leCenje, za nju ce to biti samo
jos jedno sredstvo pomodarstva i moju pomo¢ ¢e doziveti kao tabletu,
uporedo primenjujuci jos pet do sedam drugih metoda lecenja.

Seéam se slucaja kada sam bio zamoljen da konsultujem jednog
coveka koji je specijalno doSao kod mene ¢ak iz Kanade. Lekari su
smatrali da mu je ostalo samo nekoliko nedelja Zivota. Mislim da je
bolovao od raka mozga. Kada je stigao, vrata mu je otvorio moj
poznanik, inace vlasnik stana.

- Zasto imate prasinu na lusteru? - bilo je prvo pitanje koje je
postavio. Tek kasnije sam bio upoznat sa tom epizodom.

Kada je taj covek usao u sobu, pogledao sam ga u oci i odmah mi
je bilo jasno da tu nemam Sta da trazim.

- Kakve garancije mi moZete dati ako vam platim za leCenje? - pitao
je.

- Nikakve.

- Zasto?

- Zato Sto, kao prvo, sve zavisi od vas i vase spremnosti da radite
na sebi.

- U redu. Kakve su mi Sanse da prezivim ako budem radio na sebi
po vasem metodu?

- Sedam posto.

- Ali to je jako malo.

- Nekada je to jako puno.

Na tome se zavrsio nas razgovor.

Kada mi se obracao pacijent oboleo od raka s pitanjem da li posle
konsultacije sa mnom moze da poseti i druge lekare, odgovarao sam mu
da u kritiénim situacijama treba uginiti sve. Sto se ti¢e dijete, lekova,
hemioterapije i zracenja - sve to moze da bude beskorisno ako u ¢oveku
istovremeno ne dolazi do dubljih promena. |, obrnuto, efekat moze biti
jako veliki ili sve to moze da se ispostavi apsolutno nebitnim u slucaju da
je Covek osetio ispravan put kojim treba da ide.



Pre nekoliko godina dosla mi je na konsultaciju jedna pacijentkinja
i ispricala sledece:

- Otkrili su mi limfogranulomatozu te sam pocela da idem na
hemioterapiju. Analize su bile jako loSe, a u dusi sam neprestano osecala
strah. Ali jednom prilikom sam videla decu, koja su takode bila bolesna
od raka, i odjednom mi ih je bilo neopisivo Zao. Osetila sam takvu ljubav
prema njima da sam se postidela svog straha, nezadovoljstva svetom i
sobom. Pomislila sam: ,,Njima, tako malenim, predstoji smrt, a ja svoju
bolest predstavljam kao tragediju”. Nakon toga, moje analize su se
neocekivano poboljsale, a na hemioterapiju je organizam odreagovao
jakom alergijom. Lekari su bili prinudeni da prekinu terapiju, ali sam ja i
bez nje ozdravila.

- Dobrodusnog ¢oveka Bog ¢uva - pomislio sam tada.

Nekom prilikom me je telefonom pozvao Covek iz Jakutije.

Objasnio mi je svoju situaciju i pitao da li je potrebno da ide na
operaciju. Ceo Zivot se osec¢ao potpuno zdravim, medutim, nedavno su
lekari ustanovili da nema jedan bubreg. Zatim su sproveli detaljna
ispitivanja, pri cemu se ispostavilo da bubreg ipak postoji, ali da je mali i
skvréen zbog cega, po svemu sudeci, ne funkcionise.

,On vam samo smeta - uveravali su ga lekari - bolje bi bilo da se
odstrani®,

Smestili su ga u bolnicu i odredili datum operacije. Medutim, tog
dana operacija nije mogla da se obavi jer je hirurg povredio ruku, zbog
Cega je odlozena za dve nedelje. Na dan naredne operacije hirurg se
neocekivano razboleo, tako da se sve opet odlozilo. Sli¢na situacija se
desila i tredi put.

- Na koncu su me otpustili iz bolnice, tako da ne znam da li uopste
treba da se operisem.

- Nije potrebno - posavetovao sam ga. - Patologija vaseg bubrega
predstavlja blokadu programa samounistenja. Ako bi bubreg bio
odstranjen, mogli biste da dobijete drugu blokadu - mozdani udar ili
slepilo. Uzrok tako jakog programa samounistenja je osuda i prezir koji
osecate prema ljudima, drustvu i okolini. Stvar je u tome Sto su vas od
detinjstva ucili da Zivot posvetite principima, ciljevima, svetloj
buducnosti. Sa tako izgradenim pogledom na svet, Zelja za osudom



drugih, a kasnije i Zelja da ih unistite, postaje sve jaCa i neizbezno se
preokrece u program samounistenja.

Medutim, zahvaljujuci vaSsem karakteru, koji je dobrodusan, bez
obzira na to Sto vam je bila iskrivljena percepcija sveta uvek ste se trudili
da saCuvate dobrotu u svojoj dusi. Prema tome, s jedne strane ste
dobijali blokade, a s druge strane ste ostali zdravi. Skvréeni bubreg je na
neki nacin korigovao pogresan pogled na svet koji je utisnut u vase
emocije. Ako vam bubreg ne stvara ocigledne probleme, nema potrebe
da Zurite sa operacijom.

Setio sam se ove pri¢e dok sam iSao u bolnicu kod pomenutog
biznismena. Odlucio sam da ga posetim kad sam saznao da boluje od
raka pluca. ,Nedavno mi je preminuo pacijent s takvom dijagnozom.
Potrudicu se da ovoga izvu¢em® - pomislio sam.

U bolnic¢koj sobi sam video bledog i izmucenog ¢oveka. Medutim,
bilo je oCigledno da su mu um i volja ostali netaknuti!

- Od ranog detinjstva ste navikli da se oslanjate na svoj intelekt i
sposobnosti - objasnjavao sam mu. - To vam je omogucilo da steknete
sve ono Sto Zelite i na taj nacin ste se razvijali. Medutim, Sto ste se vise
oslanjali na intelekt i sposobnosti, sve teze ste prihvatali bilo kakve
probleme.

Sto su za Coveka od veéeg znaéaja sposobnosti i intelekt, time on
aktivnije pokusava da kontroliSe svaku situaciju, zaboravljajuéi pritom da
je njegova volja uvek sporednal!

Postepeno se pojacava konflikt s Citavim svetom, s Citavom
Vasionom. A bududi da nam se osecaj ispravnosti i zelja da sebi
potcéinimo Citav svet javljaju prvo u umu i telu, tad prevashodno dolazi
do raspada uma, a zatim tela.

U pocetku se desavaju neuspesi, nelogi¢ne neprijatnosti,
nepravde. Ukoliko Covek te prve alarme pravilno rastumaci - tada ¢e
uspeti da uspostavi ravnotezu. Medutim, ako ne odustaje od namere da
situaciju drzi pod kontrolom, nego pokusava da je pojaca, bivajuci
razdrazljiv i nezadovoljan okruzenjem, tada ¢e se omca sve jaCe zatezati.

Bilo bi dobro da se prisetite svih neuspeha i neprijatnosti koje ste
doziveli i da ih prihvatite kao lek - nastavio sam. - Potrebno je da kroz
pokajanje otklonite ogorCenost na svet, na bliznje i na sebe i da se
molite, ponavljajuci da je za vas najveca sreca - ljubav prema Bogu.



Pacijent me je odli¢no shvatio i poCeo je da radi na sebi. Medutim,
imao sam osecaj da se iznutra ne menja. NeSto mu nije dozvoljavalo da
se oseti sporednim i zavisnim od Vise volje. Polje mu se postepeno
ispravljalo i postajalo sve Cistije, dok mu se vezanost za sposobnosti,
intelekt i savrSenstvo, kome je tezio, smanjivala. Ali spoljasnja
poboljsanja nisu nastupala. Ostala je joS jedna stvar - vezanost za
buduénost.

- Prestanite da planirate, mastate i razmisljate o buduénosti -
rekao sam njemu i njegovoj zZeni.

- Mi o buduénosti vise i ne mislimo, niti bilo Sta planiramo ili se
nadamo - odgovorili su mi oni.

Medutim, koliko god puta sam testirao parametar njegove
vezanosti za buducnost, i dalje je bio pretedi. Bio sam bespomocdan. Iza
svega se nesto krilo, a Sta je tacno bilo u pitanju - nisam bio u stanju da
shvatim.

Pokusao sam da konsultujem druge strucnjake. Jedna poznanica,
inace ekstrasens visokog nivoa, iskreno mi je rekla:

- Nista mi nije jasno. Posmatram ga distanciono i polje mu je Cisto,
normalno, ali energija svejedno nastavlja da mu otice.

Osetio sam kako ¢e moja preopterecenost uskoro predéi,crvenu
liniju”. Ali lakSe mi je bilo i da umrem, nego da gledam kako taj covek
lagano umire. Opasan proces u pluéima se zaustavio, a potom je krenulo
poboljsanje. Pluéa su pocela da se Ciste, ali neocekivano je doslo do
pogorsanja u radu bubrega. Organizam je prestao da se odupire bolesti.
Krajem jula meseca moj pacijent je umro.

Sto sam se vide trudio da izle¢im tog ¢oveka, time sam sve
ocCiglednije video da kod mene otpocinju isti oni procesi koji su bili
prisutni i u njemu.

Seéam se, bilo je to pre nekoliko godina, nalazio sam se u drustvu
nekoliko ekstrasensa i tom prilikom smo se bavili dijagnostikom.

Jedan od njih mi je neocekivano saopstio:

- Pluda ¢e biti uzrok vase smrti.

To me nije iznenadilo. Par godina pre tog razgovora, u roku od
nekoliko meseci, tri puta sam preboleo zapaljenje pluc¢a. Kada sam bio
na prvoj godini suvorovljeve vojne Skole, iznenada sam dobio jak
bronhitis koji ni¢im nisam mogao da izle¢im. Glavni lekar u ambulanti,
kod koga sam bio na pregledu, sazaljivo me je pogledao i rekao:

- Brajko, izgleda da imas tuberkulozu.



Tuberkulozu mi nisu potvrdili, ali ni lekovi mi nisu pomagali. Lekari
su odlucili da me ne otpustaju iz vojske, ve¢ da sacekaju, nadajudi se da
¢e organizam mozda sam da se izbori. Upravo tako je i bilo, sve je proslo
samo od sebe posle nekog vremena. Kasnije sam analizirao situaciju i
shvatio Sta se desilo.

Kada ¢ovek osuduje ljude i upucuje loSe misli prema bilo kome -
strada mu jetra. Ako nanosi uvrede drugome, ili se sam jako ljuti - strada
mu srce. Zeludac strada kada se uvrede dugo zadriavaju, kao i kad se
covek ne ljuti samo na svoje bliznje, ve¢ i na samog sebe, ili na situaciju.
Po svojim razmerama, najvece ljutnje se deSavaju na suptilnom planu, i
to neprimetno, kroz neprekidne porcije. Sto su dimenzije nasih zamerki
vece, time su opasnije. Nezadovoljstvo svetom, svojom sudbinom, kao i
konstantno unutrasnje suprotstavljanje da prihvatimo situacije koje nam
zivot donosi, uzrokuju najdublje ljutnje, a sve to se naj¢esée okoncava
rakom pluca. lli, ako nam se posredi, onda tuberkulozom ili stalnim
bronhitisima i pneumonijama.

Tokom prve godine nisam Zeleo da budem u suvorovljevoj vojnoj
Skoli. Nisu mi se dopadali ostra disciplina, poniZzavanja mladih od strane
starijih i kult sile koji je tamo postojao, iako je sve to bilo daleko lakse
nego u sovjetskoj, a kasnije u ruskoj vojsci, gde su iZivljavanja, nasilje i
tiranija bili gori nego u zatvorima.

Rak pluéa je oblik protesta, neprihvatanje okruzenja. To je najgora
varijanta borbe. Ne spoljasnje, ve¢ unutrasnje borbe. Pritom, Sto se
covek vise ljuti i u sebi osuduje svet, time sve viSe postaje okovan spolja,
gubedi mogucnost da se zastiti.

»lspri¢acu vam jednu ¢udnu pri€u - napisao mi jedan Covek. - Ona
se desila mom sinu. Sve je pocelo od jedne najobicnije tuce...” Njegov
sin je lako savladao protivnika, i time se tuca, takoreci, skoro zavrsila.
Medutim, on je iznenada osetio navalu bezrazloznog straha, toliko jakog
da nije bio u stanju da pomeri ruku. Primetivsi njegovo stanje, protivnik
mu je priSao i nekoliko puta ga udario pesnicom u lice.

Kasnije su ga u zivotu Cesto tukli i izivljavali se nad njim, ali on nije
mogao da im uzvrati. Smatrao je da se radi o patologiji, ozbiljnoj bolesti,
medutim kukavi¢luk je nestajao kada je mladi¢ ostajao sam. Cesto je
rizikovao zivot ne osecajuci pritom nikakav strah; strah se pojavljivao
samo kada je bilo potrebno da nekome pruzi otpor.



Ovaj sindrom bespomocénosti mi je bio poznat. Kao da se radilo o
meni. Isto tako sam se i ja pani¢no plasSio da pruzim otpor, ali sam, s
druge strane, povremeno rizikovao Zivot ne bih li se uverio da nisam
kukavica.

Sedam se da su mi pricali o jednom decaku koga su vrSnjaci Cesto
tukli, tek onako, radi zabave. On bi tada Sakama pokrivao lice i
ponavljao:

- Gospode, oprosti im. Nisu svesni Sta Cine.

Ovde se radilo o istom mehanizmu. Kada sam poceo da se bavim
bioenergetskim radom, shvatio sam da paralisuci strah u mladosti
predstavlja zastitni mehanizam koji ukazuje da je nervni sistem dobro
izbalansiran. Kada sam odrastao, nekoliko puta mi se desilo da u
trenutku jakog besa umalo nisam ubio ¢oveka. Samo cudo me je
zaustavilo. To se dogodilo kada sam video da je neko prema meni
postupio nemoralno. Ako se unutrasnja eksplozija agresivnosti ne
zaustavi spoljasnjom preprekom, dolazi do fizickog ili energetskog
ubistva.

Pojacana vezanost za ljudsko ,,ja“ i za vrednosti povezane s njim,
stvaraju oseéaj ogromnog znacaja tih vrednosti i svog ,ja“. Samim tim,
pojavljuje se pojacana Zelja da se zastitimo tako Sto éemo omrznuti
okruZenje. Spoljasnje prepreke u takvim slucajevima spasavaju nam
kako dusu tako i Zivot. Na taj nacin je kompleks nize vrednosti posledica
kompleksa vise vrednosti.

Najvaznije Sto treba razvijati nije umece da se zastitimo i
napadamo, vec¢ da budemo dobrodusni i sposobni da osetimo da je
ljudsko ,,ja“ sa svim njegovim vrednostima, sporedno, dok je ljubav
prema Bogu primarna. Bududi da pedagogija, psihologija i medicina
proizilaze iz prioriteta ljudskih vrednosti, time nijedna od njih nema
jasnu predstavu o tome sta je Covek i njegova licnost. Zato se njihov
uticaj na Coveka svodi na niz odredenih metoda koje spolja mogu dati
pozitivni rezultat, ali s nesagledivim posledicama u buducénosti.

Dakle, moj tezak hroni¢an bronhitis, od koga sam bolovao u
suvorovljevoj skoli, prosao je zato Sto sam podsvesno shvatio: ili ¢u
prihvatiti svet onakvim kakav jeste i polako poceti da se radujem i
pojaCavam otpor i aktivne radnje na spoljasnjem planu, ili ¢u
nagomilavati u sebi sve vec¢e nezadovoljstvo okolinom i situacijama, a
zatim zbog toga bolovati i umreti.



Generalno recCeno, rak je bolest tuge. Uninije, nezadovoljstvo
sobom i sudbinom Cesto dovode do onkoloskih bolesti. Takvim
bolestima su prvenstveno skloni duhovni ljudi jer se kidaju iznutra, kaju
se zbog proslosti, neprestano kritikuju tude mane i ne prihvataju svet.

,Grub - uvek radostan. Nezan - na tuku svik'o” - glase stihovi
Jesenjina. Grub je onaj koji je zaokupljen materijalnim vrednostima, a
nezan je onaj za koga su duhovne vrednosti najvaznije. Ako ¢ovek Zivi
samo za duhovne vrednosti, postaje sve nezniji i sve tuzniji, medutim to
je samo spolja. Iznutra, u njemu sve visSe raste ozlojedenost, Sto se na
kraju, po pravilu, Zzalosno zavrSava. Da bi covek mogao istovremeno da
bude duhovan i materijalan, potrebno je da Zivi, pre svega, ljubavlju.

U mladosti sam bio usmeren na duhovne vrednosti, i taj impuls je
u meni bio toliko jak da prakti¢no nisam imao Sanse da prezivim. Osetio
sam kako mi tuga ispunjava dusu, a ja niSta nisam mogao da ucinim. Pet
godina rada na gradevini me je spasilo. U pocetku sam bio obican
radnik, zatim tesar, varilac, elektricar i, na kraju, majstor. Od mene
nikada nije mogao da postane zidar, jer mi je sve ispadalo iz ruku i bilo
mi je neverovatno tesko da radim. Uz to, iz principa nisam pio, a rad na
hladnodi od -30 stepeni (nakon Sto sam se preselio iz Socija, gde sam
ranije Ziveo), Cesto je bio nepodnosljiv. Da bih sve to izdrzao, stalno sam
pevusio pesme. Secam se kako je nadzornik vikao kada bi ugledao
rukovodioca sektora: ,Mihajlo Semjonovicu, uklonite ovog kompozitora,
ne mozemo vise da izdrzimo®. Posto je rukovodilac sektora bio moj stric,
i dalje sam ostajao na poslu, mada se sve pod mojim rukama lomilo,
gorelo, pa cak i pucalo.

Vremenom sam sve intenzivnije doZivljavao ta obi¢na ljudska
osecanja, prema kojima sam se ranije nadmeno i s prezirom odnosio.
Osetio sam i uvideo da je misao sama po sebi neplodna, da su
najprefinjenije i najsuptilnije zamrsenosti uma u stvari sporedne, dok je
osecaj ljubavi, radosti i veselja - primaran i osnovni.

Medutim, u proleée 1996. godine, u mom zivotu bas i nije bilo
mesta za radost. Treca knjiga je bila objavljena, a problemi su se samo
mnozili.

Pokusao sam da otkrijem prema kojim sam to entitetima nacinio
prestupe. Kao prvo, nacinio sam prestup prema buducnosti, a zatim
prema drugim svetovima i vremenu. NarusSavanje zakona Vasione, kada
je re€ o drugim svetovima, izazivalo je pogorsanje vida, gubitak snage i,



iz nekog razloga, snizenje etickog imuniteta. Ljudi su prema meni poceli
da se ponasaju daleko grublje, sto nisam odmah uocio, ali ta tendencija
je bila izuzetno jaka.

Jedno te isto narusenje bilo je povezano sa agresivnoséu prema
buducnosti, kao i prema drugim svetovima. Na koji nacin su drugi
svetovi povezani s budu¢nos¢u?

Nakon smrti Covekova dusa dospeva u zagrobni svet, a zatim se
seli u druge svetove. | Sto vedi broj svetova ona prode, to ¢e duhovniji,
inteligentniji i sposobniji biti Covek u svojim narednim inkarnacijama.
Preciznije re¢eno, drugi svetovi su povezani sa viSim nivoima
duhovnosti. Unutrasnje covekove mogucnosti su tada ogromne, mada
on to obi¢no i ne sluti, jer nije dozvoljeno da mu budu razotkrivene.
Sudbina takvog coveka je Cesto nesre¢na. Samo ga snaga duha i
natprosecne sposobnosti razlikuju od drugih ljudi.

Takve osobe postaju izuzetni roditelji. Sudbinski lomovi,
neprijatnosti i bolesti podsti¢u ih na razvijanje ispravnog pogleda na svet
i na ljubav prema Bogu. Ti ljudi svojoj deci s jedne strane prenose
ogroman unutrasnji potencijal, a s druge - ispravan pogled na svet.

Drugi svetovi su povezani sa visSim nivoima duhovnosti, ali su na
neki nacin takode povezani i s buduénosc¢u. Davno sam uocio kako
vidoviti ljudi najces¢e koriste podsvesni kontakt sa zagrobnim svetom.
Ako postoji kontakt s drugim svetovima, takva osoba je blizu nivoa
proroka ili sveca. U njenim predskazanjima nema toliko puno konkretnih
Cinjenica, ali zato ima vise strateskih informacija. U zagrobnom svetu
vremenske taCke su zgusnute i zato kontakt s njim omogucava da se vidi
buducnost. U drugim svetovima je obuhvatanje proslosti, sadasnjosti i
buducnosti jos Sire.

Problemi koje sam dozivljavao u vezi s budu¢nos¢u otpoceli su
kada sam poceo da radim na svojoj trecoj knjizi. Odjednom su krenuli da
mi se ruSe planovi i nade tako da je situacija postajala potpuno
apsurdna.

Pocetkom decembra 1995. godine odlucio sam da trazim
trogodisnju vizu za Ameriku. Pribavio sam pozivno pismo i sve potrebne
dokumente i otiSao u konzulat. Razgovor je proSao normalno.

- Molimo vas, platite vizu na kasi i dodite po svoj pasos za tri sata -
rekli su mi.



Medutim, kada sam se vratio, nisam dobio pasos.

- Iz nekog razloga, odlucili su da vas provere u americkom
ministarstvu inostranih poslova - ljubazno su mi rekli. Sacekajte nedelju
dana i zatim dodite po pasos.

Nakon sedam dana sam ponovo dosao.

- Trenutno je u Americi radnicki Strajk, tako da je neizvesno kada
e sti¢i odgovor iz VasSingtona. Pozovite opet za sedam dana.

Pozvao sam u dogovoreno vreme.

- Najbolje bi bilo da se javite posle Nove godine - posavetovali su
me. - Mozda ¢e se tada nesto razjasniti.

Telefonirao sam pocetkom januara.

- Strajk se zavrsio, ali vasi dokumenti jo$ nisu stigli iz Vasingtona.
Pozovite za desetak dana.

Sredinom januara sam pozvao jos jednom.

- | dalje nemamo nikakve informacije - saopstili su mi - pozovite
krajem januara.

Shvatio sam da ovo mozZe da potraje. Bilo je nezgodno Sto mi je
pasos sve vreme bio u americkom konzulatu, tako da nisam mogao da
putujem nigde u inostranstvo.

- MozZete da uzmete svoj pasos kad god pozelite - odgovorili su mi
u konzulatu na moje pitanje u vezi s tim.

Shvatio sam da nemam nikakve Sanse da dobijem vizu. Pozvao
sam svoju poznanicu u Njujork i ona je odlucila da stupi u kontakt s
Ministarstvom inostranih poslova SAD, kako bi saznala zasto odatle ne
pristize odgovor. Posle nekoliko dana je uspela nesto da sazna. U njenom
glasu sam primetio zbunjenost:

- Pozvala sam telefonom Coveka koji je zaduzen za intervjue,
dokumente i dr. Ispostavilo se da je prilicno obavesten o tvom slucaju.
Ukratko, nikakva tvoja dokumenta nisu pristigla u Ministarstvo
inostranih poslova.

- Pokus$aj da pozoves konzulat i da im to saopstis - zamolio sam je.

Nakon nekoliko dana ponovo smo se culi.

- Sta mislig, $ta su mi odgovorili u konzulatu? - upitala me je
smejudi se. - Tvoja dokumenta su odavno poslali u Moskvul!

- Dobro. Pokusaéu nesto da saznam preko ambasade.

Medutim, kada su ljudi povezani sa ambasadom u Moskvi pokusali
da razjasne u ¢emu je stvar, dobili su odgovor da nikakvu informaciju u
ambasadi nisu dobili.



Nakon dva i po meseca neprekidnog telefoniranja, shvatio sam da
treba da uzmem svoj paso$ nazad. Svi moji planovi su propali. ,Cim mi
odozgo tako ocigledno blokiraju mogucénost da posetim Ameriku, znaci
da tamo ne treba da idem” - odlucio sam i smirio se.

Stoga sam poslednji put pozvao telefonom americki konzulat.

- Vasi dokumenti su stigli - saopstili su mi. - Ali americki konzul
licno treba da odluci da li ¢e vam biti izdata viza ili ne.

- Recite mi da li konzul ¢esto licno resava pitanje viza? -
zainteresovano sam upitao.

Nastala je pauza, a zatim sam dobio odgovor:

- To je prvi put.

- U redu, a kako da se prijavim za razgovor sa konzulom?

- On je sada na odmoru. Javite se za dve nedelje.

Pozvao sam posle dve nedelje.

- Konzul se jos nije vratio - ljubazno mi je receno - pozovite za
nekoliko dana.

Na kraju je konzul ipak doSao na posao.

- Budite ljubazni da se prijavite za razgovor i dodite za deset dana -
dobio sam odgovor.

Tada je vec bila sredina marta. Savetovali su mi da dodem sat
vremena pre naznacenog ¢asa, Sto sam savesno i ucinio.

- Konzul je sada zauzet, sacekajte pola sata - zamolili su me.

- Svakako, svakako - odgovorio sam.

Nakon pola sata priSao sam sluzbenici i l[jubazno je upitao:

- lzvinite, da li se konzul joS uvek seca da ja postojim?

- Sve je u redu - uteSila me je. - Nemojte da brinete, ali konzul
samo Sto je otiSao. Sacekajte joS malo, prozvace vas.

Odsedeo sam jos tri sata ¢utke gledajuci ispred sebe. Potom su me
pozvali sa Saltera.

- Konzul je sada zauzet - rekla je devojka - ali vam je odobrio vizu
tako da mozete da dodete za tri sata po viziran pasos.

To sam i uCinio.

Kasnije sam analizirao situaciju i pokusao da shvatim sustinu
onoga Sto se desilo.

Svaka situacija je neki znak i Sto je ona apsurdnija i po nas
uvredljivija, time nam taj znak vise govori da se nesto ozbiljno sprema. U
tom periodu, metodicno i precizno, situacija je unistavala sve moje



planove i nade u buduénost. Shvatao sam da ¢e me i najmanja
unutrasnja razdrazljivost i ozlojedenost onemoguciti da prodem kroz
iskusenja koja su, po svemu sudedi, uskoro pocinjala. Postepeno sam se
navikavao na to da ¢e mi se neizbezno srusiti svaki cilj ili plan. Bilo je
prilicno lako da se s tim pomirim. Ispostavilo se da je daleko teze bilo
prihvatiti one izdaje i nepravde koje su se sipale po meni tog istog
proleca.

U trecoj knjizi sam pisao o jednom biznismenu kod koga se
pogorsalo polje, a kod njegovih radnika je otpoceo raspad sudbine i
karaktera. Ispostavilo se da neopravdano visoka plata moze da unisti
covekovu sudbinu i karakter. Sada mogu da imenujem tog ¢oveka: to
sam bio ja.

Odlucio sam da na poslu uvedem komunizam. Hteo sam da moji
radnici ni u ¢emu ne oskudevaju, tim pre sto kolektiv nije bio veliki -
svega sedmoro ljudi. U pocetku sam primetio kako se sudbinske
strukture mojih radnika pogorsavaju, a kasnije je kod nekih poceo da se
kvari vid - Sto je bio veoma uznemirujuci pokazatelj. Zatim sam otkrio da
se kod njih sve vise pojacavaju potajne zamerke prema meni. Doslo je do
stvaranja prave opozicije.

Shvatao sam da po svaku cenu moram da se uzdrzim od osuda i
prezira, jer ako ne budem prosao kroz to iskusenje, ne¢e mi biti
dopusteno da shvatim Sta se desilo, a da ne pominjem nezgode i bolesti
koje ¢e zatim uslediti.

Cesto su se pojavljivale veoma neoc&ekivane okolnosti. Setio sam
se reCi jednog mog poznanika, u kog sam imao apsolutno poverenje.
Gledajuéi me u odi, jednom prilikom mi je rekao: ,,Slusaj, ti si mi spasio
zivot i ja te nikada necu izdati. A Sto se novca tiCe, mozes biti 100%
siguran®,

Kasnije se ispostavilo da njegove reci, u najblazem smislu, nisu
odgovarale istini.

Sve moje predstave o pravi¢nosti, moralu i iskrenosti su se
pocetkom leta 1996. godine odjednom srusile. Smatrao sam da mogu da
podnesem bilo kakav gubitak novca, nezgodu ili prekid odnosa, a da
pritom ni okom ne trepnem. Mislio sam za sebe da sam prilicno
harmonican. Medutim, u stvarnosti se ispostavilo da su me prevare i
nemoralno ponasanje okruzenja prosto unistavali a da ja, po tom
pitanju, nista nisam mogao da ucinim.



Nisam ocCekivao da moja dusa toliko mnogo zavisi od zemaljskih
vrednosti kao Sto su - ideali, moral i pravednost. Racionalno sam shvatao
da je ponasSanje mojih saradnika i drugih ljudi prema meni pre svega bilo
izazvano mojim unutrasnjim stanjem. Jasno je bilo da me je njihovo
ponasanje na neki nacin upozoravalo i spasavalo. Ali uvredenost mi je
kipela iz svake pore te nisam mogao da kontroliSem svoja osec¢anja. U
vreme Dzingis Kana, najstrasnija kazna kod Mongola bila je izricana za
zlocin koji se zvao ,,1zdaja od strane onoga kome si ukazao poverenje®. S
jedne strane, zbog podlosti i izdaje ¢e svakako pre ili kasnije uslediti
kazna. Nije slu¢ajno sto se Juda obesio. S druge strane, svakog Coveka
vodi Bog i zato pred Bogom nema krivaca.

Nijedan podao i izdajnicki postupak nije slucajan, vec leci dusu
coveka koga su izdali. Ali na koji nacin se deSava to leCenje, nisam
razumeo i zato nisam mogao da se oslobodim uvreda. Istrazujuci dalje,
dosao sam do neocekivanog zakljucka koji mi je sve pojasnio i pomogao
mi da prezivim.

Ispostavlja se da buduénost nisu samo ciljevi, zadaci, principi i
nadanja. Buduénost su isto tako i ideali, duhovni principi, plemenitost,
Cestitost i ispravnost. Covek koiji je vezan za buduénost - neminovno je
gubi, a gubitak buduénosti je smrt. Pokazalo se da onkoloska oboljenja
nastaju kada nam je buduénost ,,zatvorena®

Covek koji nije u stanju da prihvati ruéenje svojih planova i nada,
onaj koji unutar sebe ne moze da prihvati i oprosti izdaju, nepostenje,
nepravdu, rusenje ideala i povredu duhovnih principa - direktno ide ka
teskoj bolesti i smrti.

Mesecima sam se u mislima neprekidno vrac¢ao dogadajima iz tog
perioda i na kraju sam shvatio Sta se tada dogodilo. Radedi na trecoj
knjizi, shvatao sam da duhovnost nije Bog i kako se mnogi ljudi, moleci
se Bogu, zapravo mole duhovnim vrednostima. Odnosno, za mene su
duhovnost i ljubav postale potpuno razli¢iti pojmovi. Ali se ispostavilo da
su moral, pravi¢nost, ideali i ljubav za mene bili sinonimi. Moralnost sam
pobrkao s ljubavlju, ili, da budem jos precizniji, podsvesno sam uvek
smatrao da je moral iznad ljubavi, odnosno bio sam ubeden da se ne
sme voleti onaj koji nas je izdao i povredio. Po tom pitanju Zivot je
doneo neke izmene. Tek kasnije sam shvatio joS jedan vrlo vazan detalj.

Moja knjiga za mnoge ljude ima veliki znacaj, te stoga pogresan
pogled na svet moze Citaocima naneti Stetu. Naravno, to ne treba
dopustiti. Dakle, trebalo mi je dati mogucnost da sacuvam ljubav onda



kada su mi se rusile sve zemaljske vrednosti, i, ako je saCuvam, tada
necu samo preziveti, ve¢ ¢u moci da napiSem i ove redove. Ukoliko pak
ne budem imao snage da saCuvam ljubav prema Bogu prilikom kraha
zemaljskih vrednosti, tada moj zZivot, zdravlje i pisanje ove knjige nisu
dobrodosli.

Tokom tog teskog perioda, jos uvek nista ne shvatajudi, ponavljao
sam: ,,Ose¢am ljubav prema onima koji su me izdali. Ose¢am ljubav
prema onima koji su mi naneli nepravdu. Ose¢am ljubav prema onima
koji su povredili moje ideale i srusili moje nade”. Moja dusa se bunila, ali
sam pokusavao da je ubedim, ponavljajudi te reci stotinu puta. , Kakve
god neprijatnosti i nesrece se desile, moja ljubav prema Tebi, Gospode,
ne slabi - ponavljao sam. - Svaki gubitak bilo kojih zemaljskih vrednosti
prihvatam kao prociscenje ljubavi prema Tebi“. Ova molitva mi je
pomagala da ne budem ozlojeden u kriti¢noj situaciji.

Neprestano analizirajuéi razne slucajeve i situacije, dublje sam
shvatao povezanost izmedu spoljasnjih, naizgled nepovezanih dogadaja.
Shvatio sam zasto je prva ljubav najcesée nesrecna - zbog toga Sto je ona
simbol ljudske sreée. Ako ¢ovek uspe da sacuva ljubav u dusi i onda,
kada se svi spoljasnji uslovi za njeno postojanje ruse, to ¢ée mu pomodi
da kasnije iskusi pravu ljubav, bez opasnih posledica po njegovo zdravlje
i Zivot.

Zamislimo drugaciju situaciju: muskarac se zaljubljuje u Zenu i ona
mu tu ljubav uzvraéa. Ali odjednom, pod nekim, ne preterano znacajnim
izgovorom, ona pocinje da se nedostojno, nemoralno i neposteno
ponasa prema njemu. On ne shvata Sta se deSava. Kasnije i ona sama
tesko moze da objasni sopstveno ponasanje.

A sustina se, kako se kasnije ispostavilo, sastojala u sledecem. U
osnovi odnosa, sposobnosti, intelekta i teznje ka savrSenstvu, lezi ,,dodir
s buducnoséu”, koji se realizuje kroz moralnost, duhovnost, plemenitost,
principe, snove i ideale. Ako kod zaljubljenog muskarca orijentacija na
odnos sa voljenom osobom, na njenu savrsenost i duhovnost predu
dopustenu granicu, on ée umreti ili ce se tesko razboleti. Moguée mu je
spasiti Zivot upravo nemoralnim i nepravednim ponasanjem Zene.
Ukoliko on uspe da sacuva ljubav, njegova vezanost za buduénost ¢e
oslabiti, a samim tim ¢e oslabiti i njegova vezanost za odnose,
savrsenstvo, sposobnosti i intelekt.



Dakle, Sto smo vise u stanju da sacuvamo ljubav i da oprastamo
voljenoj osobi, koja je povredila nasa najsvetija i najplemenitija
osecanja, to ¢e nam biti dozvoljeno da imamo vise harmonicnijih
odnosa, sposobnosti, intelekta i svega onoga Sto nazivamo ljudskom
srecom. Shvatanje ove istine omogucilo mi je da prezZivim i zaustavim
raspad koji mi je zapoceo u prolece 1996. godine. Zahvaljujuéi tom
uvidu, uspeo sam da pomognem ljudima Cije su teSke bolesti bile
posledica nemogucnosti spasavanja ljubavi u teskoj Zivotnoj situaciji.



NOVE VREDNOSTI

Treca knjiga je izasla iz Stampe i mnogi ¢itaoci su mi saopstili da im
je puno pomogla. Medutim, veé posle nekoliko meseci primetio sam da
je informacija izloZzena u njoj nepotpuna, jer sam u leto 1996. godine
primio nova znanja. Bilo je krajnje vreme da se sedne i napiSe nova
knjiga. A ja sam, iskreno govoredi, planirao da se odmorim i dodem sebi,
a tek potom da pristupim knijizi, u kojoj bih odgovorio na mnoga pitanja i
razbistrio nejasnoce.

Cesto su mi govorili da je informacija u mojim knjigama prili¢no
sabijena, tako da sam mogao da napiSem jos nekoliko knjiga u kojima
bih detaljnije objasnio sustinu ranije napisanih!

U jesen 1996. godine sam smatrao da se sve zemaljske vrednosti u
principu mogu podeliti u tri grupe: prva grupa - odnosi; druga grupa -
sposobnosti, intelekt i savrSenstvo; trec¢a grupa - kontakt s buduénoscu
koji lezi u osnovi prethodne dve grupe.

Prethodni dogadaji su mi pomogli da shvatim da sistem nije
zavrsen, ve¢ da postoji mogucénost da mi pristigne najneocekivanija
informacija i da je potrebno uloziti napor kako bi se ona shvatila i
usvojila.

Upoznavanje s bilo kojom novom informacijom se kod mene
odvijalo na slededi nacin: prvo se pojavljuje potpuni raspad svega oko
mene i gubitak kontrole nad situacijom. Zatim slede moji pokusaji da
razumem i procenim Sta se deSava. Onda dolazi do ukljucivanja nove
karike u moj sistem, i, poslednje - testiranje novog modela u praksi,
odnosno sopstveno procis¢enje u odgovaraju¢em pravcu, kao i pravilno i
smisleno prolaZzenje kroz stotine i stotine situacija, rad s pacijentima, itd.
Tek nakon toga novopristigla informacija moze biti izloZzena u knjizi.

Nedovoljno izbrusena informacija moze biti opasna po citaoca. U
to sam se uverio jos dok sam pisao svoju prvu knjigu. Tada se desila
jedna krajnje mistic¢na situacija. Imao sam osecaj kao da mi nesto
odozgo ne dozvoljava da piSem. Obi¢no autor pise tekst knjige, zatim ga
mesecima ispravlja, i na kraju trci za urednicima i izdavacima, moledi ih
da mu objave knjigu. Moja prva urednica me je sama pronasla i ponudila
mi da napiSem knjigu jer je u Casopisu ,, Nauka i religija” procitala
recenziju. Kada je videla da ne mogu da piSem, brzo je pronasla izlaz iz
situacije:



- Mozete da izdiktirate tekst na magnetofonsku traku, a sve drugo
¢e uraditi stru¢njaci.

Osim toga, jedna nasa zajednicka poznanica ju je upozorila da
mogu brzo da izgubim interesovanje prema knjizi i da prestanem da se
njome bavim. Zbog toga sam unapred dobio prilican novc¢ani avans koji
sam odmah propio i spiskao. A posle par meseci, kada je stvarno doslo
do toga da izgubim svaku Zelju za pisanjem knjige - jer je taj posao bio
dosadan i tezak - vec je bilo kasno za predomisljanje. Ispostavilo se da je
sve ono Sto je povezano s pojmom karme, informacijom na tu temu,
licilo na osinje gnezdo. Pri najmanjem dodiru dolazilo je do situacija
kojima je bilo teSko uzmaknuti.

Da bih lakSe mogao da diktiram tekst knjige predlozio sam da se
okupi manja grupa ljudi kojoj ¢u jednostavno pricati o svojim
istrazivanjima. Slusaocima sam odmah dao sirovu informaciju, uopste ne
slutedi da to moze biti opasno. Posle nekoliko minuta, svi su odjedanput
primetili da se deSava nesto ¢udno i zastrasujuée. Mnogi su pobledeli,
pri cemu su osetili slabost koja se sve vise pojacavala. Kod svih prisutnih
polje iznad glava je poCelo cudno da se ponasa. Zahvatila ih je blaga
panika. Nisam znao Sta da ucinim.

- Informaciju koju sam vam izloZio niste smeli da primite - objasnio
sam im. Ona je, iz nekog razloga, za vas jako opasna. Za sada ne znam
Sta da ucinim, osim da je vratim nazad...

Sinulo mi je: zaista, zasto tu informaciju ne bih povukao nazad?

- Sada Cete zaboraviti sve ono Sto sam vam danas govorio - objavio
sam.

- Posle devet sekundi sve Ce biti izbrisano iz vaseg seéanja.

Nakon toga se sve normalizovalo, tako da smo nastavili dalji
razgovor.

Shvatio sam da direktno prikljucivanje na razliCite izvore
informacija za mene moze da bude neskodljivo, ali za druge moze biti
opasno. Dakle, informaciju prvo treba neko vreme Cuvati u sebi,
adaptirati je i tek kasnije preneti drugima, obavljajudi ulogu svojevrsnog
filtera. Kada je knjiga u pitanju, stvar je jos ozbiljnija. Ma koliko bila
vazna dobijena informacija, potrebno je da prode minimalno pola
godine pre nego Sto se izloZi u knjizi.

U jesen 1996. godine nisam verovao da se moze pojaviti nova
tema. Medutim, ona se pojavila, i to sasvim neocekivano, dok sam



boravio u inostranstvu.

Covek koji je tada bio na &elu drzave, u kojoj sam se nalazio, Zeleo
je sa mnom da porazgovara. Distanciono sam pogledao njegovo polje i
video da je na jednom mestu imalo svetlecu mrlju. Bio je to andeo
Cuvar, i to veoma mocan. | sam taj covek je bio duhovan i uravnotezen i
ja sam dao saglasnost za susret.

Uzgred, primetio sam kod njega vezanost za buduénost. Sudedi po
njegovom polju, bilo je ocigledno da je prezirao podle i pokvarene
osobe.

- A zasto treba posStovati takve ljude? - kasnije se, tokom
razgovora, zacudio.

- Ne treba da ih poStujemo, ali ne smemo da ih preziremo -
odgovorio sam mu.

Taj prezir i pojacano nezadovoljstvo sobom zbog neuspeha,
preobrazavali su se u program samounistenja koji je mogao da osnazi a
zatim dovede i do zdravstvenih problema.

Jedne nodi sam se odjednom probudio usled oseéaja ogromne
nesigurnosti. Pocinjala je ozbiljna bolest, jaka prehlada. Tema je bila
nova i nije bila povezana sa odnosima, niti sposobnostima, principima ili
idealima. Dijagnostikovao sam uzroke destabilizacije i ispostavilo se da je
moj program bio u rezonanci s programom tog ¢oveka. S njim je trebalo
da se vidim sledeceg jutra. Neki, veoma aktivno dejstvujuci program u
njegovoj podsvesti stupio je u rezonancu s mojim i u meni se
rasplamsala unutrasnja agresivnost prema celom svetu koja se
automatski preokrenula u program samounistenja i bila zaustavljena
prehladom koje nisam mogao da se oslobodim naredne dve nedelje.

Sedam se kako sam u to vreme vodio konsultaciju i objasnjavao
pacijentima:

- Unutrasnje nezadovoljstvo svetom koji nas okruzuje i osuda ljudi
pretvara se u program samounistenja. On se blokira glavoboljom,
povredama glave, meningitisom, encefalitisom, gubitkom vida ili sluha.
Jedna od najblazih varijanti blokade je upala nosne sluzokoze. Ako se
pomocu svega toga ne blokira program samounistenja, onda sledi udar
po urogenitalnom traktu. Jaka prehlada je jedan od prvih simptoma
aktivacije programa samounistenja.

Zatim sam, setivsi se svojih zakrvavljenih ociju i oteklog nosa,
dodao:

- Eto vidite, upravo sam izloZzen jednom takvom dejstvu.



Nedeljama nakon toga sam pokusSavao da analiziram Sta je bilo to
Sto me je toliko ,rasklimalo“?

Tema je bila nova, povezana s pojmom vlasti i za mene nije imala
nikakav poseban znacaj, ali za mog pacijenta je bila od vitalnog znacaja.
Dakle, u jednom od mojih proslih Zivota sam morao imati u sebi puno
agresivnosti prema ljudima i okruzenju zbog istog problema.

Ispostavilo se da vlast u sistemu hijerarhije ljudskih vrednosti
zauzima visoko mesto. Medutim, vlast je zbirni pojam i ne predstavlja
samo kontrolu nad situacijom, ve¢ sveukupnost nekoliko ljudskih
vrednosti.

Program u mojoj dusi se probudio. Iznova i iznova sam uranjao u
taj problem nastojedi da ga analiziram i istrazim, ustanovim u ¢emu je
problem. Kako sam video na suptilnom planu, pre Cetiri Zivota sam
posedovao suvise veliku vlast i potpuno pogresno sam se prema tome
postavio. U ovom Zivotu sam primedivao kako me i najmanja vlast nad
ljudima cini oholim, grubim i despotskim. To je bio razlog Sto mi se
sadasnji Zivot uglavnom sastojao iz ponizenja. Cim bi se ukazala
mogucnost da ispoljim vlast nad drugim, odmah bi me prignjecili kao
muvu. Podsvesno sam uvek osecao da bi me slava, popularnost, a
narocito visok drustveni status, ne samo iskvarili, ve¢ i ubili, ili bi me, u
najboljem slucaju, ucinili nesre¢nim.

Sta je to vlast i iz Eega se ona sastoji? Vlast je upravljanje
sudbinama ljudi, Sto znaci i vestina upravljanja svojom sudbinom. To
znaci da Covek koji poseduje vlast ne sme da ima tzv. ,vezanost za sre¢nu
sudbinu®. On mora da ostane stalozen i hladnokrvan uprkos
neprijatnostima, nesre¢ama ili udarcima sudbine kojima je izlozen. Bez
jake intuicije, vladar ne moze da postoji, a jaka intuicija ukazuje na
pojacan kontakt s buduénoscu, pri Cemu se prosirenje kontakta s
buducnoséu desava samo kod ljudi koji imaju velike rezerve duhovnosti.
Ali pojmovi kao Sto su ,kontakt s buduénoscu“ ili ,,sudbina® bili su mi veé
poznati.

Postojala je joS jedna komponenta, i to ona najvaznija, koju sam
postepeno otkrivao. To je bila volja. Bez snazne volje nijedan vladar nije
u stanju da vlada drzavom. On moze biti sposoban, inteligentan,
duhovan i pravi¢an, moze da ima i sreénu sudbinu, medutim ako je on
osoba bez volje, ne moze da vodi drzavu jer ¢e je jednostavno unistiti.



Ali §ta je to volja? Cini mi se da ju je lak3e osetiti nego shvatiti. U
mislima sam prebirao razne modele, u nastojanju da shvatim sta je volja.
Volja je zelja koja moze da traje dan, mesec, godinu i dr. Obicna Zelja
nastane i traje neko vreme, da bi kasnije nestala. Medutim, kada uslovi
za ostvarenje te Zelje visSe ne postoje, a ona je i dalje prisutna, tad se radi
o velikoj i snaznoj zelji. Kada se pak okolnosti protive ostvarenju zelje, a
covek ipak od nje ne odustaje, tada je rec o volji.

Covek jake volje je onaj koji poseduje strate$ko misljenje, a ono je
nemoguce bez dubokog shvatanja sveta koji nas okruzuje i razvijene
svesti. Znadi, jak impuls volje je rezultat ispravnog odnosa prema svetu i
pravilne orijentacije u njemu. To je mogucée samo u slucaju kada je dusa
preplavljena ljubavlju prema Bogu, odnosno kada ¢ovek shvata svet s
pozicije ljubavi i u potpunosti se odri¢e od ispoljavanja svoje volje jer u
svemu vidi samo volju Tvorca. Pravi vladar je po pravilu onaj koji se
svesno odrekao ljudskih Zelja, svoje volje, ideala, ciljeva i nada; onaj
kome je preostala samo jedna Zelja, jedan cilj i jedna manifestacija volje
- da se uzdigne iznad svega Sto je ljudsko kako bi osetio jedinstvo s
Bogom.

Shvatio sam zasto je u indijskoj filozofiji prevazilazenje Zelja jedan
od glavnih uslova za zadobijanje najvise srece.

Ljudi me neprestano mole da napiSem kojim karmickim
poremecdajima odgovaraju odredene bolesti. Medutim, Cvrstih
povezanosti nema, niti ih moze biti. Onoliko koliko je svaki covek
individualan, toliko je i njegova bolest individualna. Medutim, odredena
povezanost, naravno, postoji. Pankreas je, na primer, odgovoran za
meduljudske odnose. Ako ¢esto nesto zameramo voljenoj osobi i zelimo
da s njom prekinemo odnos, to moze rezultirati pojavom dijabetesa. Ako
nemate nameru da prekinete sa odnosom, ali se stalno ljutite, u tom
slucaju moze dodi do problema sa dvanaestopala¢nim crevom i Zelucem,
a takode se mogu pojaviti i bolovi u srcu. Negativne i ruzne misli
upucene voljenoj osobi mogu dovesti do bolesti jetre i Zu¢ne kese.

Zamislite se nad sledeéim pitanjem: zasto se solarni pleksus,
zgusnuta nervna energija, nalazi bas pored oblasti gde se vari hrana?
Stvar je u tome Sto posredstvom hrane koju unosimo spoznajemo svet
koji nas okruzuje. Covek prvo ,vari“ informacionu komponentu hrane.
Vid, miris i ukus su samo posrednici izmedu dva informaciona sistema:
hrane i ljudskog organizma. Ako se informacija na tom stadijumu ne



usvoji pravilno, dolazi do gubitka apetita ili do toga da creva i zeludac
odbijaju da je prime, pa dolazi do proliva.

U kantinama i jeftinim restoranima deSavaju se ¢eS¢a trovanja
hranom, ali ne zbog loSeg kvaliteta hrane, ve¢ zbog energije onog koji ju
je pripremao. Dobrog kuvara prvenstveno odlikuje unutrasnja
dobrodusnost, nezavisnost od ovozemaljskih vrednosti i puno ljubavi u
dusi.

Jedan prijatelj mi je pricao:

- Moja majka se uvek molila pre nego Sto bi pristupila pripremi
hrane i svi su je hvalili da odlicno kuva. A moja je baka radila kao
medicinska sestra u bolnici gde se susretala s pacijentima obolelim od
tifusa i kolere, i kada sam je pitao: ,,Bako, da li si se ti nekada razbolela?”,
ona mi je odgovorila: ,,Ne, nikada. Pre posla bih se pomolila Bogu:
,Gospode, neka bude Tvoja volja“.

Setio sam se jedne svoje Zivotne epizode. Kada sam tek pocinjao
da usavrSavam svoj metod, i dok joS nisam napisao nijednu knjigu,
boravio sam u jednom manjem gradu na severu zemlje i razgovarao s
glavnim lekarom lokalne bolnice.

- Ako tvrdis da je sve medusobno povezano, objasni zasto me boli
srce? Nikakvi lekovi mi ne pomazu, a bolovi, od kako su poceli, i dalje
traju.

- Stvar je vrlo prosta: mnogo si se ljutio na Zene.

- | Sta sad treba da ucinim?

- Idi u crkvu, zapali sveéu za svoje zdravlje, oprosti svim Zzenama
koje su te uvredile i umiri dusu. Zatim se obrati Bogu i zamoli da sve
uvrede koje nosis u sebi napuste tvoju dusu, kao i duse tvojih potomaka,
a zatim zamoli za oprostaj jer si osecao ljutnju.

- | Sta, onda ce sve proci?

Samo sam se osmehnuo.

- Naravno da ¢ée prodi.

- Onda ¢emo odmabh sesti u auto i oti¢i do jedne crkve koja je na
periferiji grada. Do nje je potrebno sat vremena vozZnje. U isto vreme ces
uzivati u prirodi, jer su tamo predivna mesta. Crkva je drvena, stara je
nekoliko stotina godina i nalazi se na obali reke.

| tako smo se zaputili Sumskim putem, izmedu drvoreda jela i
borova.



Priroda juznih krajeva je u svojoj lepoti donekle uznemirujuca, dok
priroda na severu zemlje poseduje takvu moc¢ i domet da dusa prosto
zanemi od neshvatljivog ushiéenja.

Crkva koja se nalazila poviSe reke izazivala je takav osecaj
strahoposStovanja da je molitva proticala spontano, bez reci.

Dovezli smo se, a pored crkve, u dvoristu, jedan monah je cepao
drva. Zamolili smo ga da nas pusti u crkvu i on nas je uveo unutra. Upalili
smo svece. Monah nam je iznenada priSao i obratio nam se reCima:

- Kada palite sveée i kada se molite, obavezno na kraju molitve
izgovorite: ,Gospode, neka bude volja Tvoja“.

Zahvalili smo mu se.

U povratku sam razmi$ljao: ,Cudno... Kada palim sveéu, molim se i
nesto trazim - tada je to teznja ka ispunjenju moijih Zelja, moje volje,
mog ,ja“ - a kada izgovaram: ,,Gospode, neka bude volja Tvoja!“ - to
pokazuje obrnuto - da sam spreman da se odreknem svojih Zelja“.
Medutim, duboko u sebi sam oseéao da je ova fraza iz nekog razloga
jako vazina.

Posle nekoliko godina, izu¢avajuéi duhovne strukture coveka,
shvatio sam da nam te rec¢i pomazu da se ne vezujemo za svoje Zelje, da
ne dozvolimo da nam one postanu najvazniji cilj. U suprotnom, ili se one
nece ostvariti, ili, ako se ostvare, to moze da se zavrsi velikom nesre¢om.

Jedna poznanica mi je nekom prilikom predlozila:

- Da li zelis li da te naucim kako da ostvaris svoje zelje? Kada nesto
7eli§, zamisli broj osam. Sto ga jasnije bude$ zamislio, to ée se tvoje Zelje
brze ostvariti.

Pogledao sam na suptilnom planu sta se pritom deSava i odgovorio
joj:

- Samo da znas, ako Zelis da ti deca budu ziva, bolje je da se time
ne bavis. Sta predstavlja osmica? Sec¢a$ se matematike? To je znak za
beskonacnost. Kada vizualizujes osmicu, tvoje Zelje se podsvesno
uvecavaju na stotine i hiljade puta. Ako je tvoja zZelja u suprotnosti sa
zakonima Vasione, ali nije velika, vremenom ce nestati i ne¢eS mnogo
postradati. Medutim, ako se takva Zelja uveca hiljade puta, tada ce
protivdejstvo biti saobrazno tome.

U kom slucaju su tvoje Zelje u suprotnosti sa Vasionom? Onda
kada dajes veéu vazinost svom ljudskom ,ja“ u odnosu na vise, bozansko
»ja“. Dusa vezana za ljudske vrednosti stvara Zelje koje u sebi nose klice



agresivnosti. Sto je zavisnost od ljudskih vrednosti veca, time se vise
agresivnosti povlaci za zeljama.

Kod svetih ljudi zelje se mogu uvedavati a da pritom ne
predstavljaju narocCitu opasnost za njihove duse. Kod obi¢nog smrtnika
stvari stoje drugacije: u sluCaju da razvoj zelja premasi silinu stremljenja
ka ljubavi i Bogu, to moze da se zavrsi bolestima ili smrcu. U slucaju da
velika Zelja prodre duboko, i to toliko duboko da se prenese i potomstvu,
moze dodi do unistenja Citave loze.

Reci: ,Neka bude volja Tvoja, Gospode” koje se izgovaraju u
molitvi, znace da Zelje, koje su proistekle iz nesavrsene duse, ne treba da
se ostvare ako su suprotnosti sa voljom Svevisnjeg. U tom slucaju, ¢ak i
ako na%e molbe nisu ispravne, nece biti toliko opasne. Sto ¢eéce Covek
ponavlja u molitvi da su njegove Zelje, volja i njegovo ljudsko ,,ja“
sporedni, a u isto vreme ljubav prema Bogu i bozanska volja - primarni,
time on manje postaje zavisan od ljudskih vrednosti, njegova dusa
postaje Cistija i njegove Zelje se sve brze ispunjavaju, ne uzrokujudi
pritom nikakvu patnju, gubitke i mucenja, veé, naprotiv, harmoni¢nost
ljudske srece.

Osetio sam koliko su vazne monahove reci i da one nisu bile
slucajno izgovorene.

Po prirodi sam maksimalista i kad nesto hocu, ako postavim ispred
sebe neki cilj - tada idem do kraja, a teznja da postignem ono sto Zelim
vremenom ne slabi. Po svemu sudeci, u proslim Zivotima sam bio
prilicno harmoni¢na osoba, a moje zelje su bile velike.

Od detinjstva sam primecivao kako mi se sve zelje ispunjavaju. U
pocCetku me je to radovalo, ali kasnije je pocelo da me plasi jer su moje
zelje mogle da povrede okolinu. Shvativsi to, u sebi sam razvijao veliku
zelju da pomazem ljudima da spoznaju svet.

Zivot me je nemilosrdno $ibao a da nisam mogao da razumem -
zasto? Sada je jasno da s tako snaznim zeljama i pogresnim pogledom na
svet prakticno nisam imao Sanse da prezivim. Spasavale su me stalne
bolesti i potpuno unistenje sudbine, kao i neprestana zudnja da
spoznam svet, da osetim njegovu harmoniju.

Seédam se kako sam 1980. godine, prilikom jednog prazni¢nog
okupljanja za stolom, smislio zdravicu: ,Zivot je prilika koja nam se daje
da bismo voleli. Covek je sredstvo ljubavi. A smisao Zivota je - uvecanje
ljubavi®.



Snaga Covekove Zelje mora da odgovara njegovoj unutrasnjoj
harmoniji. Ljubav za neharmoni¢nu osobu ne predstavlja toliko srecu
koliko je mucenje.

Sto je kod lekara i iscelitelja snaZnija Zelja da pomogne oboleloj
osobi, to on treba da na unutrasnjem planu bude vedi vernik.
Saosecajnost je ono $to ¢oveka ¢ini éovekom. Zelja da drugome
pomognemo, da ga spasimo, razvija najplemenitije ljudske kvalitete. Ali
ako zaboravimo na to da bolesti, nesrece, patnje i starenje prociséavaju
dusu, tada ¢e nam izbavljenje od patnje biti cilj sam po sebi. Tada ¢e
iscelitelj i lekar preuzeti bolest na sebe ¢im ispolje saosecajnost prema
pacijentu. Tada se kod pacijenta procis¢ava telo, ali dusa mu postaje
ozlojedena. Za lekara i iscelitelja je svest o tome da su nasa volja i Zelja
da drugome pomognemo uvek sekundarne, a volja Bozja i ljubav prema
Bogu - primarni - predstavljaju uslov za zdravlje i prezivljavanje.

Godine 1990., saradujudi s Prvim medicinskim institutom, primao
sam pacijente a rezultati su bili zadivljujuci. Te, 1990. godine, nakon sto
sam prvi put video karmicke strukture, poCeo sam da stvaram svoj
metod. On je prvenstveno nastajao kao sistem samozastite. Ucio sam da
vidim ko me napada i odakle dolazi napad. Na pocetku sam svaku
deformaciju polja smatrao urokom ili prokletstvom te sam pokusavao
sve to da vratim autoru ili da jednostavno unistim.

Kako sam dalje napredovao u svom radu, vizije su bile sve dublje.
Jednom prilikom, bezuspesno pokusavajucéi da otkrijem ko je autor
kletve, izasao sam na suptilnije nivoe i doziveo najveéi mogudi potres.
Nikakvih prokletstava niti uroka nije bilo, vec je to bila kazna s Viseg
plana. Istog momenta su mi zmarci prosli kroz leda kada sam saznao s
kim sam ja u stvari pokusavao da se borim.

Video sam da moje ,isceliteljstvo” pruza samo odredeno
vremensko odlaganje i da ono u krajnjem ishodu ne donosi nista dobro.
Odmah sam otisao u crkvu, gde sam se molio, obracajuci se Bogu da mi
ne dozvoli da pomognem pacijentu ukoliko ¢e to naskoditi njegovoj dusi.
Tada sam shvatio da ljudima treba pomagati, ali da to treba cCiniti
pravilno. Postalo mi je jasno zasto lekari Zive krace od ljudi koji rade u
drugim profesijama.

U sustini, lekar i iscelitelj ne leCe - oni samo olaksavaju patnje
pacijentu i pomazu mu da ozdravi. Isusu Hristu je prilazilo na hiljade
bolesnih ljudi, ali on je leCio samo mali broj njih - one koji su bili
spremni, odnosno koji su sami prosli veci deo puta. | nije ih slu¢ajno



pitao - da li veruju? Jer, Sto je stremljenje ka Bogu snaznije, to e svaka
kardinalna promena moc¢i manje da naudi dusi.

Odakle se pojavila fraza: , Niko nije prorok u svom selu“? U svom
selu Hristos nikoga nije mogao da izleci. On je za sve meStane bio samo
sin Josipa, drvodelje. Reli gorenavedene izreke, koja je postala poznata,
Hristos je izgovorio napustajudi svoje rodno mesto.

Ako je lekar u proslom Zivotu bio vernik, i ako mu je dusa puna
ljubavi, onda mu iskrena Zelja da pomogne bolesnim ljudima nece
naskoditi. On ne kaZnjava sebe ako nije u mogucénosti da pomogne, niti
se ljuti kada se pacijent neprilicno ponasa.

»,Kada u sobu pacijenta ude pravi lekar - govorio je V. N. Behterev
- pacijent se odmah oseca bolje”. Drugim recima, lekar prvenstveno leci
svojom dusom. On pacijentima prenosi svoju ljubav i vestinu ljubavi -
upravo u tome se i sastoji glavno lecenje. Bez licnosti lekara nema
medicine. Lekar koji tezi da spozna svoju dusu, koji oseéa vezu izmedu
duse i tela, daleko bolje moze da shvati kako se pacijent osec¢a i moze
pravilno da postavi dijagnozu.

Licnost lekara je posebno znacajna za medicinu na istoku. Moja
poznanica, Kineskinja, koja se bavila akupunkturom, pric¢ala mi je o tome
kako joj je dugo dosadivala Zena, koja je imala nau¢no znanje i diplomu
akupunkturologa.

- Bockam iste te tacke kao i ti. Objasni mi kako to da ti postizes
odlican efekat, koji kod mene prakti¢no izostaje?

Moja poznanica joj je otkrila tajnu. A tajna se krije u njoj samoj: da
treba biti bolji Covek, raditi na sebi.

Poznato je da isti lek prepisan od strane razliitih lekara daje
razlicit ucinak, odnosno - primarno leCenje je informaciono.

U vreme kada sam tek pocinjao da radim s karmickim strukturama,
desio mi se zanimljiv slucaj. S prijateljima sam odmarao na Krimu. Uzeli
smo taksi i uputili se na jednu od plaza. Bio je moj red da platim taksi, ali
me je u poslednjem trenutku nesto protreslo. Sapnuo sam prijatelju koji
je sedeo pored mene: ,Ti plati“ a zatim sam izleteo iz taksija. Ne rekavsi
ni rec, on je platio voznju a zatim smo se uputili ka plazi koja je imala
ogroman broja stenja pored vode.

Kupali smo se i suncali, zatim smo izvadili nekoliko flasa madere i
uzinu koju smo poneli sa sobom. Orasi i sir odlicno idu uz maderu, a
poneli smo josS i hleb, paradajz i krastavce. Napunili smo ¢ase i podigli ih



uz zdravicu: ,Za predivnu prirodu Krima i za Alupku®. Sedeli smo neko
vreme uzivajuci u prirodi. Ponovo smo napunili ¢aSe i nakon sledece
zdravice ih ispraznili, a onda smo pristupili jelu.

Nakon pet minuta, mog prijatelja je zaboleo stomak:

- Izgleda da sam se otrovao - rekao je.

Na to smo se svi nasmejali, jer je bilo nemoguce posto smo svi jeli
isto.

- Ne kukaj, za dva minuta e te prodi - ohrabrivali smo ga. Hajde da
jos nalijemo i prezalogajimo!

Medutim, njemu je bilo sve loSije. Vec posle nekoliko minuta je
legao jer viSe nije mogao da sedi, a lice mu je pozelenelo. Shvatili smo da
je situacija losa.

Tada sam se setio da sam iscelitelj. Dijagnostikovao sam u ¢emu je
problem i odlu¢io sam da napravim mali eksperiment. Svi su trazili da
odmah pristupim pritiscima na odredene tacke ili da ga lec¢im rukama,
bioenergijom.

- Izle€iéu ga - uveravao sam ih - ali prvo moram da mu kazem
nekoliko reci.

PriSao sam bolesnom prijatelju i Sapnuo mu na uho:

- Naljutio si se na mene zbog novca koji si dao za taksi. Zamoli
Boga da ti oprosti.

Minut kasnije, prirodna boja lica mu se vratila, a nakon pet minuta
smo svi nastavili da pijemo.

Pokazalo se da je hranu moguce prekodirati, odnosno promeniti
njenu energiju, ¢ak i nakon sto je Covek konzumira. Dakle, Bogu mozemo
da se molimo ne samo pre, vec i posle jela.

Kada Covek samo posmatra hranu, ¢im je okusi, nastaje intenzivna
razmena informacija i zato, ako on prvo posmatra hranu, a potom je
jede bez Zurbe, proces usvajanja ce biti bolji uz minimum informacionih
zagadenja. Nakon sto hrana dospe u Zeludac, otpocinje druga faza
informacionog varenja, a tre¢a faza nastaje kada svarena hrana dospe u
creva. Tu se odvija najvazniji proces.

Ako u prvoj fazi vaznu ulogu u pogledu informacionog rada nose
pljuvacne zZlezde, u drugoj fazi - Zzeludacni zidovi, tada su to, pri ulasku u
creva - jetra sa zucnom kesom, dvanaestopalacno crevo i pankreas.
Pritom, u nadleznosti jetre su informacije koje se odnose na



sposobnosti, intelekt i savrSenstvo, dok je pankreas zaduzen za odnose,
a dvanaestopalacno crevo i za jedno i za drugo.

Od informacione strukture hrane koja dospeva u creva zavisi kako
fizicko, tako i emocionalno stanje Coveka. Zato, pravilno odabrana hrana
i biljne tinkture mogu pomodi u izleCenju najrazlicitijih bolesti.
Raznovrsna, delikatesna hrana oduzima puno snage i moZe izazvati
bolesti, kao i opadanje duhovnog i stvaralackog potencijala. Dugovecne
osobe po pravilu se hrane jednolicnom hranom, i to u malim koli¢cinama.
Princip zasebnog konzumiranja namirnica takode pomaze u leCenju
mnogih bolesti.

Organizmu je ponekad potrebno i protresanje. Ranije nisam
mogao da razumem zasto ljudi za nekoga s ponosom kazu: ,,Za dan moze
da pojede pecenog vola“. Prezderavanje je prezderavanje - Sta je u tome
lepo? Kasnije sam shvatio: da bi se svarila ta kolicina hrane neophodno
je da sve ilezde organizma rade kao sat. Covek ne sme da bude
ljubomoran, gnevan i gord. To jest, prozdrljivac po prirodi mora biti
dobrodusan jer, u suprotnom, moze da umre od nevarenja zZeluca.

Osobi koja je prekomerno ljubomorna i uvredljiva loSije radi
pankreas i zato treba da jede slatko u manjim koli¢inama. Ako je, pak,
osoba preterano ambiciozna, tada strada jetra, te ona mora da jede
manje gorke, slane i ljute hrane.

Kada Covek strogo posti ili gladuje, njegova vezanost za ljudske
vrednosti znacajno slabi. Ako se pritom i moli, efekat je daleko bolji. |
post i gladovanje prvenstveno procis¢avaju njegovu dusu, sto
omogucava da se procisti i telo. Medutim, ako se u toku gladovanja
covek ljuti i svada s nekim - takvo gladovanje moze samo da naskodi
telu.

Lekari su primetili da je dugotrajno gladovanje daleko bolje
sprovoditi u sanatorijumima nego ambulantno, jer se u bolnicama i
sanatorijumima Covek potpuno iskljucuje iz sveta uobicajenih stresnih
situacija i sekiracija pa je i prirodno sto je i efekat gladovanja vedi. Nije
se bez razloga Hristos u vreme gladovanja povlacio u pustinju.

Ali i pored toga su bolest i ozdravljenje odredeni Ccovekovim
karakterom i pogledom na svet.

Razgovarao sam s mladi¢em koji je bolovao od dijabetesa. Nije mu
ovo bio prvi tretman kod mene. Dijagnostikovao sam ga na nivou polja i
uocio da mu je pankreas bio jako pogoden. Pankreas je nevidljivom



informacionom vezom povezan sa smrcu njegove zene u prethodna dva
zivota. Glavni uzrok njene smrti bio je u njegovoj vezanosti, i to na
prvom mestu za volju i Zelje, na drugom za principe i ideale, a na tre¢em
za odnose. Kad god bi stvari krenule protiv njegove volje i Zelje dolazilo
bi do rasplamsavanja agresivnosti, despotskog i grubog ponasanja, krute
principijelnosti, a ukoliko neko nije odgovarao njegovim idealima -
uvredljivosti, ljubomore, nepoverenja i sumnji¢avosti u odnosima.

- Trudim se da radim na sebi - rekao mi je - medutim, u tome me
veoma ometa moja majka. Ona nikada ne vraca stvari na svoje mesto,
Sto me uzrujava. Pritom, stalno nesto ocekuje od mene.

- Majka pokusSava da vam usadi dobre navike, ali vi to odbijate.
Svaka, pa i najmanja agresivnost i razdrazljivost koju upucéujete majci
jaca podsvesnu agresivnost prema vasoj buducoj Zeni. U prethodna dva
Zivota umrla vam je Zena, a u ovom i slede¢em ¢ete umreti vi. Medutim,
pre toga se moze desiti da oslepite ili ostanete bez nogu. Ljubomorni
ljudi ¢esto pate od slabe cirkulacije u rukama, a narocito u nogama.
Vezanost za odnose i ideale dovodi do ostecenja vida. Ako veé danas ne
pocnete da menjate odnos prema okruzenju, ocekujte nesreéu.

Gledao sam ga pravo u oci koje su mu bile skrivene iza naocara.

- PokusSajte da u naredna tri meseca ne reagujete na okolinu ni na
koji nacin. Sve moZe da ude u vas, ali nista ne sme da izade. Vasi Zivotni
ciljevi, planovi, principi, volja i Zelje, vase ,ja“, koje reaguje na spoljasniji
svet - sve to mora da nestane. Potrebno je da budete apsolutno crna
povrsina. Mozete da razmisljate, ali ne i da procenjujete situaciju.
Uspete li to da uradite - sve e se promeniti nabolje.

Cuo sam pri€u o jednom mladi¢u koji je doneo odluku da vise ne
osuduje druge ljude. Oko ruke je vezao svilen konci¢ da bi ga podseéao
na njegovu odluku. Pretpostavljao je da ¢e pasti u iskusenje dva-tri puta,
a ispostavilo se da je to bilo desetine puta.

- Stotine puta u toku dana nekoga osudujemo - jednom prilikom je
Sokirano zakljucio moj prijatelj - a posle se cudimo zasto se
razboljevamo.

Najzalosnije je Sto je to postalo uobic¢ajeno. A zatim, s takvim
nagomilanim teretom pocinjemo da se svadamo s voljenom osobom i
zbog toga se razboljevamo od dijabetesa.



Nekom prilikom sam u parnoj sauni razgovarao s jednim ¢ovekom.
Bio je to snazan muskarac - nikada ne bih pomislio da boluje od
dijabetesa.

- Samo da znate, imam jaku volju i podvrgavam se strogoj dijeti.
Uspeo sam da nivo Seéera sa dvadeset spustim na Sest - sedam jedinica.
Citao sam vase knjige. Kada sam nedavno osetio bolove u noznim
prstima, shvatio sam da sam se s jednom nedacom tek izborio, a druga
je vec pocela.

- Dijabetes je posledica ubijanja ljubavi usled problemati¢nih
odnosa - objasnio sam mu.

- Da, pre nekoliko godina sam se razveo zbog ¢ega sam pretrpeo
jak stres.

- Treba da ledite dusSu - posavetovao sam ga - tada ¢e vam ozdraviti
i telo.

»Kako je svet spolja tako raznolik, a iznutra jedinstven - razmisljao
sam potom. - Reklo bi se da ne postoji nista zajednicko izmedu porasta
broja homoseksualaca i dijabeti¢ara. Medutim, osnova im je zajednicka -
ljubomora“.

Kod mnogih ljudi dijabetes otpocinje bez vidljivih razloga, kao
udarac groma.

Upravo se to i desilo jednom mom pacijentu iz Njujorka.

- Ni dan danas mi nije jasno zasto mi se pojavio dijabetes - pozalio
mi se. - Lekar sam po profesiji, dobar sam specijalista, pravilno se
hranim. Nikada ni prema kome nisam osetio neku narocitu mrznjuili
ljutnju.

- A konstantno nezadovoljstvo i razdrazljivost?

- Da, toga je bilo i trajalo je duze od godinu dana. To sam osec¢ao
prema mom sinu.

- To je joS opasnije. Za vas su volja, principi i ideali kada je re€ o
odnosima postali isuviSe vazni. Da biste izleCili dusu, dobili ste sina Ciji su
karakter, ponasanje i pogled na svet u suprotnosti s vasim principima,
idealima, voljom i Zeljama. Dozvoljeno je ulaziti u konflikte, ali nije
dozvoljeno odricati se ljubavi. A vama su principi postali vazniji od
ljubavi. Kada se covek odrice ljubavi, to znaci da on u sebi pokusava da
prekine povezanost s voljenom osobom, sto garantovano vodi u
probleme. Ako Zelite da budete zdravi, ne odricite se osoba koje volite
bez obzira na okolnosti.



KAZINO

Svojevremeno nisam shvatao zasto ljudi poseéuju kazino. Cinilo mi
se da je njihov najvazniji cilj da zarade ogromnu svotu novca, ili,
obrnuto, da ga spiskaju. Kasnije sam shvatio da je to sporedno, jer ¢ovek
zapravo posecuje kazino kako bi naucio da manje zavisi od zemaljskih
vrednosti.

U obi¢nom zivotu gubici se desavaju nekoliko puta godisnje.
Nepripremljena osoba truje svoju dusu negativnim emocijama koje
kasnije donose bolesti i nesreée. Ako Covek nije u stanju da prihvati
jednokratno ,,Sok-procis¢enje”, dobija tesku bolest, koja mu, poput
velikog broja sitnih nelagodnosti, svakog trenutka Cisti dusu.

Kazino uspesno obavlja upravo tu ulogu. U toku samo jedne nodi,
moze se doziveti stotine manjih i jedan do dva veca gubitka. Odnos
prema gubicima ¢e odrediti da li ¢e se covek ubuduce , nivelisati®, ili e
»potonuti®. Bududi da je kazino imitacija zZivota - igra, prihvatiti gubitak u
njoj je lakSe nego u realnom Zivotu. Prema tome, mi ne dobijamo bolest,
vec vakcinu protiv nje.

Ako ¢ovek shvati da u kazino odlazi prvenstveno zbog toga da bi
radio na sebi, promenio sebe, nauc¢io da manje zavisi od svojih osec¢anja
i Zelja, onda ¢ée ga svaki odlazak u kazino uciniti bogatijim i srecnijim.
Bogatija postaje dusa, a ona i jeste nase najvece blago.

Medutim, ako covek odlazi u kazino sa neobuzdanom Zeljom da se
obogati, Sanse da dobije bi¢e prakticno nikakve. U tom slucaju, dobitak
mozZe da dovede do teskih posledica.

Ispricali su mi o jednom Amerikancu, koji je ¢esto odlazio u kazino
i gubio sav novac koji je imao na raspolaganju. Desilo se jednom da je
osvojio oko sto hiljada dolara. Nedelju dana je bio sreéan, ali vec je bilo
kasno da se zaustavi; poZeleo je da dobije josS viSe. Vratio se u kazino,
opet zapoceo igru i izgubio sav novac. Zatim je izgubio sve sto je kod
sebe imao na raspolaganju. Nakon toga je prodao kuéu, racunajudi da ce
tako da povrati izgubljeni novac. Kucu je takode izgubio. Kada mu vise
nista nije ostalo, odlucio je da opljacka banku ne bi li doSao do novca za
dalju igru. Uhapsili su ga i zavrsio je u zatvoru.

Prilikom igara na srecu, svakog trenutka nastaju situacije koje su u
osnovi slicne ovoj. Nakon gubitka neophodno je da se na neko vreme
povucemo i dodemo sebi. Negativhe emocije neizbezno nadiru i
otupljuju intuiciju bez koje nemamo sSta da trazimo u igrama na srecu.



Uzgred, u kazino ne morate iéi s velikom sumom novca. Postoje
automati u koje ubacujete Zetone vrednosti pet centi. Sa dvadeset
dolara u dZzepu mozete igrati celo vece.

Nekom prilikom sam putovao autobusom iz Njujorka za Atlantik
Siti. U njemu su bili sve sami penzioneri. U Atlantik Siti smo stigli uvece a
povratak je bio rano ujutro. Putovanje nije trajalo duze od tri sata. Na
povratku, putnici su razmenjivali svoja iskustva, a najvedi gubitak iznosio
je 40-50 dolara.

Seédam se svoje prve posete Atlantik Sitiju: novca koji sam zaradio
lecedi pacijente bilo je dovoljno da pokrijem avionske karte, boravak i
kraéi odmor.

- Da li bi hteo da provedes u kazinu celu no¢? - pitala me je
prijateljica koja me je pozvala da posetim Njujork.

- Svakako - odgovorio sam joj.

- Posto su u Njujorku igre na sreéu zabranjene, oti¢i ¢emo u
Atlantik Siti, to je dva i po sata voZnje automobilom.

Oko ponodi smo jurili ka jugu i razgovarali o predstojecoj zabavi.

- MoZemo odmah da se uputimo ka automatima za igru na srecu,
recimo na rulet.

- A gde su najvece Sanse za dobitak? - zainteresovano sam je pitao.

- Blek-dzek.

Na ruskom se ova igra zove ,,okance”.

- Zasto bas blek-dzek?

- Zato sto je za rulet i druge automate na srecu uglavnom potrebna
intuicija. Svaki automat je programiran da jedan sat u toku dana daje
dobitke. Profesionalci to znaju i stalno ga ,,pune” u to vreme. A kod igre
,blek-dZek“ potrebno je imati ne samo intuiciju, veé i uigranost. Covek
koji je osetio da je uhvatio ,talas” joS ako je i dobar profesionalac, moze
za jednu noc¢ da zaradi prilicnu svotu novca.

- Bas me interesuje kakvu?

- Recimo, nedavno se jedan C¢ovek kockao. Kada su videli kako igra,
priSao mu je vlasnik kazina i, ljubazno se smeseci, ponudio: , Ako
prestanete sa igrom, isplaticemo vam sto hiljada dolara”. Medutim,
covek je odbio. ,Danas sam dobro raspolozen i zelim da igram“ -
odgovorio je.

- Ipak - nisam se smirivao - kolika je najveéa suma koju je neko
dobio u poslednje vreme?



- Nedavno je jedan Covek na ,blek-dzeku” za veCe osvojio 11
miliona dolara. Istina, ukoliko je dobitak vedi od hiljadu dolara, na njega
se plada porez, ali svejedno mu je i pored toga puno ostalo.

- Daliima jos slucaja?

- Pri¢a se da su jedan od najvedih kazina, , Trump Plaza“ nedavno
posetili cigani, odnosno - cela Cerga. Niko ne zna koliko su ta¢no osvajili,
ali se zna jedno: kazino nije imao dovoljno kesa da im isplati dobitak!

Moja sagovornica se osmehnula:

- To je vec tvoje polje rada. Cigani imaju odli¢nu intuiciju, mogu da
predvide buduc¢nost. Kada se okupi tako velika grupa, ocigledno je da
energija struji i da je moguce zatalasati i najboljeg krupijea.

- Sta znadi ,,zatalasati krupijea“?

- Kad budes igrao, sve ce ti biti jasno.

- Ipak, ako ljudi stalno dobijaju na ,blek-dzeku”, zasto ga kazino ne
ukine?

- Rulet, automati za igranje i druge igre na sre¢u donose stalne
prihode. Samo blek-dZek donosi gubitak, medutim, ako ga zatvore, u
kazino vise niko ne bi dolazio. Zbog toga , blek-dzek” postoji. Ali veruj mi,
oni imaju puno nacina da te nateraju da izgubis.

- Ispri¢aj mi bar o jednom.

- Ako neprestano budes pobedivao, odmah ¢e zameniti krupijea. U
kartama te viSe nece pratiti srec¢a i ako to ne budes odmah primetio i
osetio - vec si izgubio.

- A Sta ako je igraC profesionalac?

- Ako si profesionalac i pritom stalno dobijas novac, bolje bi ti bilo
da se ne pojavljujes Cesto u tom kazinu. Dvadeset hiljada dolara
mesecno Ce ti oprostiti, ali vise... Tvoj automobil na parkingu je bez
nadzora. Osim toga, put od kazina do kuée je dug, a brzina velika...
Medutim, ima ljudi koji nigde ne rade, no ipak dobro zive ulazuci u
konjske trke ili pose¢ujudi kazino.

Mislim da bi u Rusiji, u najboljem slucaju, takvom Coveku pripretili
prstom i upozorili ga da mu je bolje da se viSe ne pojavljuje u kazinu. Ako
to ne bi shvatio, nakon par dana bi ga ubili ispred ulaza u zgradu.

Generalno, ¢ovek Zivi u iluziji da drzava moze da bude postena, da
se ona brine o svojim gradanima i ispunjava svoja obecanja.

Drzavu Cine zakoni i ¢inovnici koji ga sprovode. Najveci neprijatelj
drZave nije obi¢an gradanin, ve¢ driavni ¢inovnik. Sto gore funkcionigu



zakoni, Sto su losSiji, Sto je veci haos u drzavi, to je znacajnija figura
Cinovnika i time je on sve bogatiji. Zato nijedan Cinovnik nije
zainteresovan za procvat drzave jer bi to znacilo ostru disciplinu i
kontrolu Cinovnika.

U vreme sovjetske vlasti postojala je stroga disciplina, ali su zakoni
bili loSi i neprirodni i zato je figura Cinovnika imala ogroman znacaj.
Danas u Rusiji nema ni stroge discipline niti promisljenih zakona.
Prirodno, drzavu je preplavio haos.

Zakon se usvaja u parlamentu, ali ga stvara drustveno mnjenije.
Zakon je rezultat kolektivnih napora naucnih radnika, filozofa, verskih
lidera i ljudi iz oblasti umetnosti. Posto je drustveno mnjenje u Rusiji
unisteno, parlament je poceo ne samo da usvaja zakone, vec¢ i da ih
kreira, Sto je dovelo do nesavrSenosti i manjkavosti mnogih od njih.

Jos pre socijalistickog perioda u Rusiji su mnogi ljudi Ziveli u iluziji o
mogucénosti opstanka drustva koje se ne bi zasnivalo na ljubavi, veé¢ na
planovima, principima i idealima. Postojala je iluzija da je radnik
pametniji, posteniji i plemenitiji od bogatasa samo zato Sto ceo dan
provodi za masinom. Postojala je iluzija da drzavom ne treba da
upravljaju profesionalci, ve¢ nekompetentni, neobrazovani i siromasni
ljudi. To se smatralo osnovnom garancijom demokratije i sreée u zemlji.

U socijalizmu je postojala iluzija o tome da je medicinska pomoc
besplatna, kao i o tome da se drZzava brine o svojim gradanima, te da
ukoliko pojedinac zauzima neki visok polozaj, on je sigurno pametan,
posten, obrazovan i plemenit.

lluzije uvek skupo kostaju Coveka, jer su one posledica vezanosti za
ideale, nade, principe i ciljeve. Kada Covek procenjuje svet i dozZivljava ga
rukovodedi se prvenstveno svojim idealima i nadama, on postaje njihov
rob.

Duhovnost, maste i ideali su iluzije, a samo je ljubav realnost. Kad
covek vrednuje svet s polazista ljubavi, tada se njegova slika sveta uklapa
u realnu sliku. Ne treba zavisiti od iluzija jer je to isuviSe opasno.

U tom smislu je kazino odli¢an lek. Ali ne samo kazino...

Nekom prilikom sam sedeo u jednom drustvu pri cemu smo
razgovarali na razne teme. Podelio sam s njima svoje nedavne utiske.

- Rusija je nepredvidiva zemlja. Pripremao sam se da putujem u
Njujork te sam otiSao da preuzmem avionske karte koje su u Njujorku



bile ve¢ pladene. Prisao sam Salteru i saopstio sluzbenici: ,,Karte su vec
plaéene, treba samo da ih podignem. Gde mogu to da ucinim?“

- Niste dosli na pravo mesto - ljubazno mi je odgovorila. - Potrebno
je da idete na drugo mesto. Sada ¢u vam objasniti kako tamo da
stignete. To je jedino mesto u Moskvi gde mozete da preuzmete svoje
karte.

Bio sam iznenaden. Upitao sam je:

- Koliko vremena mi je potrebno da stighem do tamo? Za dva sata
imam let za Njujork.

- Trebalo bi da uspete - Sarmantno mi se osmehnula. Do tamo
imate malo vise od sat vremena voznje.

Uzvratio sam joj osmehom, uzeo list papira sa adresom i sklonio se
u stranu. Pogledao sam na sat i pokuSavao da shvatim Sta se desava.
Bice da ne samo Sto nisam poleteo za Njujork, ve¢ sam ,proleteo” mimo
njega.

U tom trenutku sam shvatio da sam u Rusiji, a Rusija je zemlja
amatera - kako po pitanju lidera tako i po pitanju ¢inovnika. U Rusiji
obi¢no sve moram da pitam po tri puta. Ako se sva tri odgovora
podudare, znaci da postoje Sanse da tako zaista i jeste.

Sa istim pitanjem sam jos nekoliko puta prilazio raznim osobama,
kao i sluzbenicima na drugim Salterima. Na kraju su mi pokazali jednu
prostoriju, 30 metara udaljenu od Saltera, gde sam dobio prvi odgovor.
Tamo su se nalazili predstavnici avio-kompanije ,,Krasair” i od njih sam
odmah dobio rezervisane karte.
cinovnik kompetentan, ali se to krajnje retko desava. Medutim, kada se
iluzije i ideali ruse - Covek postaje ozlojeden na Citav svet a zatim se
razboljeva.

- Mislis da u Americi nema takvog idiotizma? - smejao se moj
prijatelj i ispri¢ao mi svoju pricu: - Zamisli sledecu sliku: doputovao sam
u Njujork i uputio sam se u Bruklin da bih u izraelskoj banci, gde imam
otvoren racun, podigao novac koji mi je bio potreban kao vazduh. S
kreditnom karticom sam otisao prvo u jednu filijalu te banke, zatim u
drugu, pa trecu, i na kraju sam saznao da novac mogu podiéi samo u
jednoj banci na Menhetnu.

S devojkom-prevodiocem sam uzeo taksi i Zurno otiSao tamo.
Sluzbenica nam je vrlo uctivo potvrdila da zaista mogu podici gotovinu.



,Koji najvedi iznos mogu da podignem odjednom?“ - interesovao sam
se. ,Sedam hiljada dolara“ - odgovorila mi je ljubazno se osmehujuci.

Popunio sam ¢ek na sedam hiljada dolara, potpisao ga i pruzio
sluzbenici. Medutim, ona mi ga je istog trenutka vratila sa
obrazlozenjem da nazalost ne moze da mi isplati taj novac. ,,Zasto?“ -
zaprepaséeno sam pitao posredstvom prevodioca. ,To mozete da
razjasnite putem ovog broja telefona” - odgovorila mi je i kroz Salter mi
pruzila listi¢ s brojem telefona.

Broj telefona koji je trebalo da pozovem bio je u lzraelu, a posto
nisam imao odakle da pozovem - znaci da sam bio prinuden da se vratim
u Bruklin taksijem. Pola dana smo pokusavali da pozovemo lzrael. Na
kraju smo uspeli, pri cemu sam dobio sledece objasnjenje: ,Sve je u
stvari vrlo jednostavno: maksimalan iznos novca koji mozete odjednom
podiéi je sedam hiljada dolara. Medutim, po bankarskim pravilima,
nikada se ne ispladuje maksimalna suma. Da ste napisali cek na 6.995
dolara isplatili bi vam novac”.

- Zamisli kako sam se osec¢ao kada su mi to rekli? - nastavio je moj
sagovornik. - Imao sam Zelju da toj kucki na Salteru svasta kazem, ali ovo
je Amerika i ovde treba samo da se smeskas...

Sledec¢eg dana smo ponovo uzeli taksi i otisli na Menhetn. Popunio
sam Cek na 6.900 dolara i, ljubazno se osmehujuci, predao ga sluzbenici
na Salteru. Ona me je odmah prepoznala. Isto tako ljubazno je primila
cek i za minut sam na rukama imao potrebnu sumu novca.

Moj drugi prijatelj je stalozeno primetio:

- Momci, ako mislite da ta sluzbenica ima karakter kucke, onda
gresite - ona samo obavlja svoju duznost.

Lica su nam se izduzila.

- Sve je vrlo prosto. Novac koji ne dobijes, jos jedan dan lezi u
banci i donosi joj prihod. Ne mislite valjda da banka brine o interesima
svojih klijenata? Ona to Cini samo u okvirima pravila kojima mora da se
povinuje, premda nerado. A ukoliko napravite neku gresku, verujte mi -
banka vam to sigurno nece oprostiti. Banci nije u interesu da vam vraca
novac i sve ¢e uciniti da ga vi ne dobijete, a uz to postoji joS mnogo,
potpuno legitimnih nacina i zackoljica. Prema tome, ako imate iluziju da
je novac koji ste stavili u banku potpuno bezbedan, grdno se varate.

Prema Lazarevu - glavom je pokazao na mene - samo Bogu se
moZe verovati i s tim se slazem. Sto posto se moze verovati samo onome
ko je apsolutno pouzdan. A apsolutno pouzdan ne moze biti nijedan



covek, pa makar on bio i najsvetiji. Pouzdano je samo ono Sto je vecno, a
vecan je samo Bog. Prema tome, kada neko tvrdi da treba verovati u
ljude, taj je ili podlac, ili budalaili idealista, Sto je u krajnjem slucaju
jedno te isto. Ne treba verovati u ljude, vec¢ u Boga.

Prema tome, momoci, ako mislite da ¢inovnik moze da bude glup
kada se nalazi na unosnoj poziciji, onda se varate. On moze biti potpuno
nekompetentan u svom poslu, u onome Sto se odnosi na njegove
obaveze kao Cinovnika, jer narod, koji strada zbog toga, nema izgradeno
javno mnjenje, niti zakone pomocdu kojih bi mogao da utic¢e na Cinovnike.
Medutim, Sto se tiCe uma, veza i zakulisnih igara, tu ¢inovnik mora biti
apsolutno kompetentan, inace se ni nedelju dana ne bi zadrzao u svojoj
fotelji.

Ne znam zasto sam se setio tog razgovora na putu prema kazinu.
Odlazedi u kazino, Covek se obi¢no tesi iluzijama, mastama, nadanjima i
snovima o dobitku novca. Sto se vise spustamo u svoje blato, to vise
postajemo zavisni od njega. Sto vise zavisimo od njega, time su nam
manje Sanse da dobijemo, te ée nas i najmanji neuspeh jednostavno
izbaciti iz ravnoteze.

Proverio sam to na sopstvenom iskustvu. Odlucio sam da odem u
kazino ne gajeci pritom nikakve nade i grandiozne planove, ve¢ da se
malo igram, osvojim manju sumu novca i izadem iz kazina. Kako je
poznato, osnovni pokazatelj da ne zavisimo od iluzija je umeée da se na
vreme povucemo, pa €ak i sa malim dobitkom u dzepu.

U pocetku mi to nikako nije polazilo za rukom, ali ¢im sam
promenio odnos prema igri - odmah sam poceo da dobijam. Bas u tim
trenucima sam saznao da unutrasnji glas zaista postoji i shvatio Sta je to
u stvari. Ispostavilo se da je nasoj sudbini dozvoljeno da nam ponekad
daje savete koje Cujemo kao tihi Sapat u dubini duse. Istina, i najmaniji
nalet emocija i strasti nam pomracuje svest, zbog ¢ega informaciju
mozemo da sagledamo u izvitoperenoj formi ili cak suprotnog smisla.

Te veceri sam bio potpuno smiren. U trenutku kada sam ulazio u
kazino, iznenada, potpuno neocekivano sam primio informaciju:
,Veceras igraj na crno polje”. Na suptilnom planu sam proverio odakle je
pristigla. To je bila moja sudbina.

,U redu. Ako treba da igram na crno - tako ce i biti“ - pomislio
sam. U pocetku sam se razigravao s ,blek-dzekom®, zatim sam prosetao
medu stolovima i na kraju se pribliZio stolu s ruletom. Tamo se nalazila



samo devojka - krupije. Seo sam za sto, stavio zetone u vrednosti od 5
dolara na crveno i izgubio. Zatim sam stavio na crno. Loptica se dugo
okretala i na kraju se zaustavila na crnom polju.

Sedam ili osam puta uzastopno sam stavljao na crno polje i
dobijao. Zatim mi je palo na pamet da ne moze bas uvek da ispadne
crno. Stavio sam pet puta na crveno, i svih pet puta izgubio. Ponovo sam
stavljao na crno i dobijao. Kada se dvadeseti put loptica zaustavila na
crnom polju, smatrao sam da je teoretski nemoguce da se nastave
dobici na crnom polju, pa sam stavio na crveno. Odmah sam osetio ostar
bol u slepoocnicama. Pristizala mi je informacija od koje nisam mogao
da se distanciram i koju sam morao odmah da primim. Ponovo ju je slala
moja sudbina. Tekst je bio kratak i naves¢u ga bez izmena: ,,Budalo, igraj
na crno” ,,Dobro, vide¢éemo - pomislio sam iznervirano - vise od trideset
puta svakako ne moze da bude isto!“ - te sam nastavio da stavljam
naizmeni¢no na crveno i na crno.

Kada se Cetrdeseti put kuglica zaustavila na crnom polju, devojka
koja je radila kao krupije rasirila je ruke i rekla na engleskom:

- Neverovatno, danas loptica staje samo na crno polje!

Sudedi po njenom izrazu lica, ona je tako nesto videla prvi put u
Zivotu. Bio sam ubeden da je dalje zaustavljanje loptice na crnom polju
nemogucde, pa sam sav novac stavio na crveno. Otprilike kada je i
Cetrdeset peti put zaredom loptica pala na crno polje, izgubio sam sav
novac. Devojka mi se saoseéajno osmehnula, a ja sam ustao i udaljio se
od stola.

Kasnije sam proanalizirao situaciju i shvatio uzrok ovog fenomena.
Omotac polja, koji predstavlja produzetak naseg tela, odreduje
celokupan niz dogadaja koji nam se deSavaju. Posto svojim najdubljim
emocijama uticemo na strukturu polja, tada ¢e kajanje, preterana
mastarenja, nezadovoljstvo i razdrazljivost menjati tok tih dogadaja.

U kazinu dobija osoba koja ne zavisi od svojih Zelja i emocija. To je
osoba koja je na unutrasnjem planu uravnotezena, ili ona koja u kazino
ili ona koja je sposobna da na neko vreme iskljuci svoje emocije i svoje
zelje.

Tokom ,blek- dzek” igre, krupije mora uvek da bude smiren.
Ispostavilo se da kada on mesa karte, one se vec rasporeduju na takav
nacin da najbolju kombinaciju dobije najsmireniji igra¢, a najlosiju -
najnervozniji. U slucaju da je krupije iz nekog razloga nervozan il



uzrujan, igraCi pocinju da dobijaju. Takve krupijee brzo udaljavaju s
posla. Otkaz dobijaju ne samo vrlo slabi, vec i oni jaki krupijei, to jest oni
kod kojih igrac¢i mnogo ili skoro nista ne dobijaju.

Krupije mora ¢esto da se osmehuje i da komunicira sa igracima, jer
to pojacava njihovu zavisnost od igre, Ciji je on sinonim. U igraima mora
da se pojacava osecaj da samo Sto nisu dobili. Upravo kod takvih
krupijea klijenti ostavljaju najviSe novca.

,Zatalasati” krupijea, naterati ga da se iznervira, moguce je na vise
nacina. Na pocetku sam ih intuitivno koristio. Recimo, kada sam imao 17
»,okanaca“, zatrazio bih kartu. Iz perspektive svih, narocCito krupijea, to je
bilo glupo. Ljudi bi tada poceli da se nerviraju, a ja sam dobijao.

Generalno, vise sam se oslanjao na intuiciju nego na logiku. Igra s
kartama ima svoju logiku. Ona se razlikuje od nasih predstava i
stereotipova, ali ta logika postoji i veoma je sli¢cna logici Zivota.

Na primer, uspesi i neuspesi dolaze u vidu talasa. Kada nastupi
talas neuspeha, tada mozemo da se glupiramo. Ali kada nam krene
sreéa, tada ne smemo da izazivamo sudbinu. U meri koliko je Covek
nevezan za igru, toliko suptilno moze da oseti intervale plime i oseke.

Ako vam krupije podeli dve iste karte (recimo dve trojke i dve
sedmice), prstima ¢ete mu pokazati da ih odvajate - to se zove ,,split”.
Nakon toga igrate za dvoje. Ni u kom slucaju ne smete dirati karte, jer
ima pravo da ih dodirne samo krupije. Ne znajuci za to pravilo, uzimao
sam karte i razdvajao ih. Krupije bi se zajapurio u licu od besa i govorio
mi nesto na engleskom, dok sam se ja glupavo osmehivao, Sireci ruke i
izvinjavajucdi se. Zatim sam ponovo zaboravljao na to pravilo i uzimao
karte u ruke. Kada bi krupije nakon tog incidenta delio karte, igraci su
dobijali, odnosno, u prvom redu - ja.

Uoci li igra¢ da nema prakti¢no nikakve Sanse da dobije, on moze
da kaze krupijeu ,,Sorendo!”, i tada mu se polovina uloZzenog novca
vraca. Se¢am se kako je posle jedne igre krupije poceo da sakuplja novac
od onih koji su izgubili. Iznenada ga je jedna Azijatkinja, koja je sedela za
stolom, uhvatila za ruku i gestikuliranjem pokazivala da odustaje od igre.
Engleski jezik uopste nije razumela. Krupije je odmah pozvao saradnika,
koji je radio kao kontrolor za nekoliko stolova, i oni su zajedno pokusali
nesto da joj objasne. Pored mene je bio jedan igrac iz Rusije, koji je,
nakon Sto je primetio moju zbunjenost, promrmljao:

- Mala je suma, oprostice joj.

- A da je suma veda ? - znatizeljno sam ga upitao.



Pokazao je na plafon:

- Vidite li ove crne polukugle na plafonu?

Klimnuo sam glavom. Ceo plafon je bio njima prekriven.

- Tu se nalaze video-kamere koje sve snimaju. Dode li do
ozbiljnijeg konflikta, sluzba bezbednosti pomno pristupa analizi snimka.

Kao Sto je i pretpostavljao moj sagovornik, konflikt se brzo izgladio.
Kontrolor i krupije su izgovorili ,,Sorendo!”, naglo podizuci ruke uvis i
objasnjavajudi zZeni Sta sledeci put treba da uradi ako Zeli da prekine igru.
To su ponovili nekoliko puta kako bi razumela. Na kraju je ona poslusno
klimnula glavom. Nakon toga je krupije oko dvadeset minuta gubio.

Analizirajudi igru s kartama, svaki put sam se uveravao u isto: na
kartama dobija onaj koji ume da kontroliSe svoje strasti. Ako Zelite sebe
da proverite, mozZete to vrlo jednostavno da ucinite. Posetite kazino i
zadrzite se u njemu tacno dva sata. Kada to vreme istekne, bez obzira na
situaciju, napustite sto s ruletom, sto gde se dele karte ili automat za
igru. Uspete li dva-tri puta da ustanete i odete, ni minut ne ostajuci
preko prethodno postavljenog roka, znaci da mozZete da igrate, pa cak i
da se nadate dobitku. Ako ste se u igri zadrzali samo malo duZe, tad ne
nosite velike sume novca u kazino i budite spremni na gubitak.

Generalno, ljudi odlaze u kazina uglavnom da bi se izlozZili
neprijatnostima, to jest da bi izgubili. Secam se kako je jedna moja
pacijentkinja zbunjeno krsila ruke:

- Moj muz, koji nikada nije bio sklon hazardnim igrama, sad
neprekidno posecuje kazino, stalno gubi a uz sve to je poceo i da pije.
Uopste mi nije jasno u ¢emu je problem!

- Vas muz je u velikoj meri vezan, kao prvo, za - zZelje i volju, kao
drugo - za sre¢nu sudbinu, - i kao trece - za intelekt i sposobnosti. Sve je
to predao svom sinu, Cije je polje sada u vrlo loSem stanju. Da bi spasao
sina, on mora da smanji svoju vezanost za zemaljske vrednosti, a jedan
od nacina pomodi je kazino, alkohol ili teSke bolesti i traume koje mogu
pogoditi njega ili sina. Molite se za sebe, za sina i za unuke. Procistite
svoju dusu, kao i dusu svog sina. To Ce popraviti i stanje vasSeg muza.

Veoma volim da putujem. Pejzazi koji promicu pored vozila uvek
su mi izazivali neko jedinstveno, prelepo raspolozenje.

Vozili smo se po noci auto-putem, duz svetala koja su odmicala u
daljini. Moja saputnica mi je pricala:



- Kada sam prethodni put bila u kazinu, prisla sam automatu gde
su bili Zetoni po 25 dolara. Tamo je sedeo muskarac, koji je povukao
rucicu i odjednom se prosulo Citavo brdo Zetona - minimalno 2.000
dolara. Rekla sam mu: ,Cestitam vam!“ a on me je pogledao i nervozno
prosiktao: ,Ne smetajte mi, danas sam izgubio 75 hiljada dolara®

- Imas li kockarsku strast ? - pitao sam je.

- Dal - osmehnula mi se. - Mislim da bih bila u stanju da
prokockam sve Sto imam. Zbog toga nikad sa sobom ne nosim vise od
dvesta dolara. Kada napustam kazino - dzepovi i glava su mi prazni, ali
mi je zato dusa ispunjena.

- Da li si nekada dobijala veée svote novca?

- Pre mesec dana je malo nedostajalo da dobijem. Sela sam za
jedan automat i nekoliko ¢asova sam ga punila Zetonima. Imala sam
osecaj da ¢u tog dana sigurno dobiti premiju, ali me je iznenada zaboleo
stomak pa sam otrcala u toalet. Kad sam se vratila, pored mog automata
je bilo priliéno bu¢no. Nekoliko ljudi naizmenic¢no je ubacivalo Zzetone u
automat, isto kao sto sam radila i ja. Bukvalno, za samo minut, automat
je izbacio 350 hiljada dolara!

- Zbog toga te je i zaboleo stomak, da ne bi dobila taj novac.
Vezana si za sre¢nu sudbinu. Da li te puno pogada kada ti se u Zivotu
desavaju neprijatnosti? - pitao sam je.

- Da, veoma - iskreno je priznala moja saputnica.

- To zaista znaci da ne treba da nosisS puno novca u kazino.

Priblizavali smo se Atlantik Sitiju.

Na samom ulazu u grad uzdizala se ogromna zgrada ,, Tramp-plaza“
u kojoj se nalaze hotel, barovi, restorani i kazino. Duz obale nizala su se i
druga kazina - ,Cezar”, ,Tadz-Mahal“ i dr.

Kada smo usli u kazino, imali smo osecaj kao da stupamo u neki
svet iz bajki. Svetlo je bljestalo prelivajuci se u svim bojama. U ogromnoj
sali, povrSine oko hiljadu kvadrata, zaboravlja se na vreme i na sve
ostalo. Uronili smo u jednu krajnje neobi¢nu atmosferu, koja deluje
sliéno narkotiku.

Seédam se, kada sam prvi put priSao automatu za igru, za sat
vremena sam osvojio oko hiljadu dolara, mada sam ih, istinu da kazem,
kasnije izgubio. Prilikom svojih prvih poseta kazinu mastao sam o
dobitku, iznenadnoj sreci, a zatim sam se smirio. Kazino je za mene
postalo pre svega mesto gde se mogu prevazici sopstvene emocije i
raditi na promeni karaktera.



Sedam se jednog slucaja: s nekim poznanikom sam otiSao u
Atlantik Siti, gde smo posetili kazino ,,Cezar”. Za pola sata sam izgubio
sav novac koji sam imao, a zatim sam iskamcio od svog saputnika prvo
20 dolara, a zatim jos 10. Razume se - i njih sam prokockao. Zatim me je
on odveo do automata sa Zzetonima od po 5 centi, dao mi tri dolara u
ruke i rekao: ,Vezbaj!“ Tokom nekoliko sati sam sedeo i besno povlacio
rucicu automata. Izgubivsi sav novac, krenuli smo da proSetamo obalom.
Posto sam se malo smirio, rekao sam mu:

- Sada mi je jasno zasto sam tako brzo prokockao sav novac.

- Zasto?

- Toliko sam mastao o dobitku, da sam zaboravio na sve ostalo -
odgovorio sam mu i pokazao prstom na moje noge.

Pogledao ih je a onda smo obojica prasnuli u smeh. Na nogama
sam imao cipele razliCitih boja.

,Karte imaju svoj ritam a nase Zelje sasvim drugi - pomislio sam. - |
Sto nam viSe znace Zelje, manje smo u stanju da osetimo spoljasnji svet i
ritam njegovog Zivota“.

Igrajuci u kazinu, dosao sam do niza interesantnih zaklju¢aka: u
slucaju da ¢ovek gubi - to ukazuje da je vezan za novac. Nakon Sto sam
to shvatio, radovao sam se svakom neuspehu, gledajuéi na njega kao na
mogucénost da smanjim vezanosti za novac.

Medutim, i pored toga Sto sam se doveo u red po pitanju novca,
dobitak je izostajao. Shvatio sam da kazino nije toliko vezan za temu
novca, koliko za temu sposobnosti. Nakon toga sam svaki neuspeh
prihvatao kao unizenje svojih sposobnosti, svog savrSenstva i okajavao
sam svako svoje nezadovoljstvo situacijom u vezi s tim problemom.

Uravnotezio sam sebe po pitanju sposobnosti, ali to nije rezultiralo
dobitkom. Tada sam shvatio da kazino nije samo tema novca i
sposobnosti, vec i intuicije, kontakta s buduénoscu. Osloboditi se te
vezanosti bilo je daleko teze. Medutim, sada sam, ako nista drugo, bar
poceo da postujem elementarna pravila rada sa strukturama
buduénosti.

Ako bi se covek dobro najeo i napio neposredno pred odlazak u
kazino, aktivnost njegovih duhovnih struktura bi se smanjila, a samim
tim se snizavala i intuicija. U slucaju da se u kazino odlazi blago uzrujan,
tada nema smisla nadati se nekom dobitku! U kazino treba iéi
maksimalno smiren. Vestina da se u toku igre zaborave svi stresovi
povecava Sanse za dobitak. S obzirom na to da je stres rezultat procene



situacije, odnosno delatnost uma, tada osoba, koja ume da uspori
aktivni rad uma, moze da iskoristi boravak u kazinu za poboljSanje sebe i
promenu svog odnosa prema zivotu. Jer, igra koja se deSava u kazinu se
u sustini malo razlikuje od one koju svi igramo i koja se naziva Zivot.



»1ROUGAQ”

,Imam vrlo delikatan problem - ispricao mi je jedan pacijent. -
Zdrav sam i pun snage. Imam Zenu i decu. Slab sam na Zene; imao sam
avanture, ali je do sada sve bilo u redu. Nedavno sam se upoznao s
jednom zenom koja je mlada od mene. Lepa je i poseduje sve ono sto
kod muskarca moze da izazove zelju i moguénost da je sprovede u delo.
Sa Zeljom je sve bilo u redu, ali nisam imao mogucénosti. Doziveo sam
pravi fijasko u krevetu iako je ona bila besprekorna. Osim toga, osetio
sam da sam se jako za nju vezao. S druge strane su tu Zena i deca...
Ukratko - pravi haos...

Poceo sam da ispitujem situaciju.

- Recite mi da li u mom polju vidite buducu decu? - pitao me je.

- U vasem polju zasad vidim samo smrt, i to u blizoj buduénosti -
odgovorio sam mu.

Na to se on uozbiljio.

- Zar je situacija toliko opasna?

- Da, veoma. Pretrpeli ste neuspeh iz sledecih razloga: kao prvo,
kada volite Zenu, tada Ceste kontakte s njom i Zelju da je posedujete
Cinite svojim ciljem. Drugim recima, vi od nje zavisite i Cesto osedate
razdrazenost, a takode se ljutite i oseéate ljubomoru. A ljutnja na Zene
veoma lose utice na potenciju. Drugi razlog lezi u vasoj dami. Ona je
neverovatno ljubomorna osoba, i tokom seksualnih odnosa njena
podsvesna agresivnost se obrusava na vas.

Slededi put je, pre susreta s njom, potrebno da se dugo molite, a
zatim zamisljajte kako vas je ona napustila i ponavljajte u sebi:
,Gospode, neka bude volja Tvoja, sve prihvatam smireno. Sta god da se
desi, uvek éu sacuvati ljubav”.

A zatim se molite: ,,Gospode, u ime ljubavi prema Tebi, spreman
sam da se odreknem bilo koje ljudske srece, seksualnog uzivanja, zena i
svega onog Sto mi je drago”. Uopste, od danas vam je bolje da se Sto
cesSée molite.

- Mozda je bolje da raskinem s njom? - zabrinuto me je upitao.

- Kada ste bili opsednuti Zenama, isuviSe ste mislili na svoje telo, a
malo na dusu. Zbog toga ste sada dobili nereSiv zadatak. U slucaju da
raskinete s tom Zzenom, sudedi po stanju u kome se nalazi vase polje -
tada ¢ete umreti. Ako pokuSate da potisnete ljubav prema njoj da biste
smanijili zavisnost - takode cete se razboleti i umreti. Nastavite li da



odrzavate kontakt s njom, opet Cete se razboleti i umreti. To jest, ukoliko
odbacite tu zenu i vratite se nazad supruzi, umiradete postepeno.
Medutim, ako napustite suprugu i odete kod te Zene, tada ¢ete umreti
brzo.

- Kakav je izlaz? Ima li ga uopste?

- Sa stanovista zemaljske logike, nema izlaza. Obi¢no se u takvoj
situaciji Covek razboli i umre, smatrajuci da je uzrok svemu tome njegov
odnos sa Zzenom. Postane li Zena koju volite cilj vaseg Zivota, to je onda
sigurna smrt. Tada ¢e Covek u slede¢em Zivotu spokojnije da gleda na
zene, nece juriti za svakom suknjom niti ¢e drhtati kada vidi lepotice.
Tako se vaspitava dusa. Sada, ako Zelite da izbegnete onkolosko
oboljenje koje vas brzo oCekuje, morate vrlo ozbiljno da poradite na
sebi. To vam je jedina Sansa.

- Nedavno se ta Zena krstila. Ja sam je zamolio da to ucini.
Popravlja li to situaciju?

- Da, ali nije dovoljno. Potrebno je da stotine puta preispitate svoj
Zivot, da se molite i traZite oprostaj i za najmanju agresivnost koju ste
osetili prema Zenama. Ta agresivnost je bila dokaz vase vezanosti za
odnose, ideale, seks i slicno.

Nedelju dana se molite i traZzite oprost jer niste postavili ljubav
prema Bogu kao visi cilj, ve¢ Zenu i sve S$to je s njom povezano.
ZamiSljajte da ste onemocao starac, koji viSe ne mozZe da raspali Zelju u
sebi, niti ga zanimaju Zene. Provedite nekoliko dana u takvom stanjuiu
dusi ¢e vam ubrzo postati vedrije.

Nekoliko narednih meseci zaboravite na ukusnu hranu. Korisno bi
bilo da gladujete. Znate li zasSto se prvim simptomom zaljubljenosti
smatra gubitak apetita? Putem hrane se vezujemo za ljudske vrednosti.
Na varenje i razlaganje hrane odlazi mnogo suptilne duhovne energije.
Pritom dolazi do jaCanja ega te se na taj naCin moze lakSe povrediti
ljubav. Sto je ljubav snaZnija, time je opasnije atakovati na nju i zato
organizam ukljucuje zastitne mehanizme. Da bismo osedcali ljubav
potrebno je puno snage; zato i prestaje Zelja da s bilo kim kontaktiramo,
kao i Zzelja za hranom, piéem i zabavama.

Veoma je bitan jedan momenat - da ljubav mora da se procisti od
slojeva zemaljskih vrednosti. Sto je ona jaca, time ¢ovek mora manje da
zavisi od bilo ¢ega. Proces oslobadanja ljubavi, kao i promena vrednosti,
u situaciji kad se sve potcinjava ljubavi, veoma je tezak. Energetski



rashodi su pritom isti kao i pri teskoj bolesti. U slucaju da covek ne zeli
da promeni svoj stil zZivota i to se Stetno odrazi na razvoj ljubavi u
njegovoj dusi, on zbog toga placa veoma visoku cenu.

Dakle, ako ste se zaljubili, na neko vreme zaboravite na sve.
Potrebno je da saCuvate taj oseéaj u dusi bez obzira na okolnosti.
Oscilacije uma prema voljenoj osobi su potpuno prirodne - kada vam se
povremeno jave misli u vezi s tim kako vas ona vise ne voli, ve¢ se s
vama samo poigrava, da je s vama iskljucivo iz materijalnih interesa, da
ima nekog drugog, a da ste joj vi samo privremena razonoda, itd. Slicne
misli neée dopustiti da se vezete za voljenu osobu i da je ucinite svojim
ciliem. Najvaznije je da te misli, koje vam hlade vatru spolja, ne ohlade
ljubav iznutra.

Covek je zamisljeno gledao kroz prozor, a onda me je pitao:

- Recite mi, da li vam se Cesto obracaju pacijenti sa slicnim
problemima?

- Priliéno Cesto. Juce me je, na primer, telefonom pozvao mladi¢ iz
Majamija. Pre nekog vremena njegova ljubav prema devojci se ohladila i
on se zaljubio u drugu. Naizgled, radi se o obi¢noj situaciji, ali sam mu
preporucio da ne prekida odnos s prvom devojkom, to jest da ne
istrajava u tom pravcu. Medutim, on je ipak prestao da komunicira s
njom. U redu, Sta da radimo, prestao pa prestao. Ali ju¢e me je pozvao i
saopstio mi kako ga nesSto ponovo vuce ka prvoj devojci a on nije u
stanju da shvati Sta se deSava...

Sto se ti¢e vas, situacija jos uvek nije iscrpljena, tako da je
potrebno da sacuvate odnos sa obema.

- Ali one Ce biti ljubomorne.

- Zena vam je ljubomorna jer se plasi da ¢e izgubiti vasu ljubav.
Budete li mogli da pruzite ljubav i paznju tako da svaka oseti da je
jedina, tada nece biti ljubomore.

- Ali to je veoma tesko.

- Shvatite da situaciju u kojoj ste se nasli ne odredujete vi. Toliko
ste navikli da se na unutrasnjem planu klanjate Zzenama, da bi vas srecni
i harmonicni odnosi s jednom Zenom ubili. Znaci, potrebno vas je leciti
preljubom ili ponizenjem od strane Zene koju volite, nakon ¢ega mozete
umreti. lli ée vam se dogoditi potpuno unistenje licnog Zivota, gubitak
porodice, nakon Cega ¢ete dugo bolovati, a zatim umreti. Ili Cete biti u
ljubavnom trouglu, gde éete biti primorani da iskazujete puno ljubavi,
skakuéete kao zec medu Zenama i mucite se, Sto ¢e vam takode



prociScavati dusu. Ne budete li jednoj od njih pruzali ljubav, ona ¢e vas
muciti svojom ljubomorom, zbog Cega Cete se razboleti.

- Koliko dugo takav jedan ,trougao” moze da postoji? - interesovao
se on.

- Kao prvo, ,trougao” Cisti dusu sve tri osobe. Najcescée ,trougao”
traje dok na svet ne dode dete - zatim se odnosi u izvesnoj meri oCuvaju,
ali tada to ve¢ malo uti¢e na zdravlje. Sto ¢ovek manje radi na sebi po
pitanju dobrodusnosti i uvecanja ljubavi, takva situacija je opasnija po
njega.

- Ispada da sad imam dve Zene? - uznemireno me je upitao.

- Da, dve Zene - mogle su da budu i tri - odgovorio sam mu.

To ga je odmah smirilo.

- Danas se mladi parovi sve vise odlucuju na vanbracne zajednice,
jer imaju osecaj da bi formalan brak unistio porodicu - rekao sam mu. - A
vanbracna deca imaju daleko veée Sanse da budu talentovanija jer se
radaju u uslovima u kojima su ljudske vrednosti izloZzene unizenju, pod
pretpostavkom da se majka ispravno odnosi prema tome.

- Da li dijeta moze da mi pomogne? - upitao me je.

- Naravno. Ljuta, gorka, slana i prZzena hrana pojacava prianjanje za
sposobnosti, intelekt, Zelje i volju. Nekom prilikom mi je jedna Zena
rekla: ,Kada su mi putem operacije uklonili Zuénu kesicu, osetila sam
kako sam prosto oglupela, ¢ak mi je i paméenje oslabilo”. Kamencici u
zucnoj kesi nastaju kad je Covek snazno usmeren na svoj ego, volju, Zelje,
savrsenstvo, sposobnosti i intelekt. Ukoliko smanji koli¢ine mesa, kao i
ljutu, slanu i gorku hranu, stanje ¢e se poboljsati. U suprotnom, ako
nastavi da se hrani kao i ranije, Zu¢na kesica ¢e mu biti odstranjenai
tada ¢e biti prinuden da se pridrzava dijete.

U slucaju da Covek pati od ljubomore, najbolje je da Sto manje
upotrebljava slatko. Za osobu koja se zaljubila, najbolje je da slatkiSe
jede u Sto manjoj meri, kao i sve ono sto sam ve¢ pomenuo. Bududi da
kod vas preovladava tema odnosa i [jubomore, pozeljno je da bar neko
vreme konzumirate kasSe i povrce, jedete Sto viSe kupusa i Sargarepe.
Rotkva je takode korisna. Od zeljastog povréa - persun, od voéa bi
trebalo jesti kajsije, a ako jedete meso - tada samo kuvano. U slucaju da
jedete ribu, tada samo onu koja ima krljusti. Takode treba jesti Sto
manje hleba i mleka.

- A zasto manje mleka? - zainteresovano me je pitao mladi¢.



- Mleko nas povezuje s majkom. Kada pijemo mleko, ljubav u nasoj
dusSi narasta i dusa se lakse otvara. Medutim, mleko ne podsti¢e samo
ljubav, vec i vezanost za voljenu osobu. Ljubomorne Zene nakon
porodaja ostaju bez mleka.

- A sta je dozvoljeno od alkohola?

- Ni u kom slucaju ne sme da se konzumira pivo. Uopste, sve Sto se
bazira na kvascu; oni koji pate od ljubomore bolje je da i ne probaju. Ako
je alkohol neophodan, onda je bolje votka ili konjak.

- A da li se moze jesti med?

- Samo u malim koli¢inama. Med s votkom i konjakom moze. Ali,
zapamtite, hrana nije najvaznija, vec¢ koliko radite na sebi.

Zena koju volite moZe da ¢ini postupke koji su neopravdani, ruzni i
nerazumni. Ni u kom slucaju je zbog toga ne smete osudivati. Da biste
spasili ljubav, Zena vas veoma suptilno moze udarati po bolnim tackama.
Prihvatite sve to kao lek i zapamtite joS nesto: logikom ne mozZete da
analizirate niti procenjujete ponasanje Zene koju volite.

Postoji jedna prica iz Indije - nastavio sam. - MladoZenja je doSao
kod svoje neveste i pokucao na vrata. Ona je pitala: ,,Ko je?“ ,To sam ja“
- odgovorio je mladoZenja, ali mu ona nije otvorila. Isto se dogodilo i
nakon drugog i treéeg puta. Kada je Cetvrti put priSao vratima i pokucao i
kada ga je ona ponovo pitala: , Ko je to“?, on je odgovorio: ,Ti“ | tada ga
je pustila.

Zasto je nevesta tako postupala sa svojim mladoZzenjom? Zato Sto
ga je volela. Zasto se on nije okrenuo i otiSao? Takode, zato Sto ju je
voleo. Da su njegove ambicije bile iznad njegove ljubavi, on bi se
nakostresio, podvio rep i otisao Sto dalje, sav zajapuren od besa i
nezadovoljstva. Medutim, mladi¢ je u srcu znao da ga nevesta voli, ali da
u njemu postoji nesto Sto joj ne dozvoljava da ga primi.

Kada je Covek spreman da se u ime ljubavi odrekne svog ega,
svojih Zelja, tada ¢e njegova ljubav usrediti oboje. Ako, pak, to ne bude u
stanju da ucini - tada ¢e se ljubav preokrenuti u probleme. Kada je svojoj
dragoj odgovorio ,ti“ - to je simbolicno znacilo odricanje od svog ,,ja“ u
ime ljubavi. Svojim, spolja gledano, ruznim i grubim ponasanjem,
devojka je brizno u dusi svog voljenog vaspitavala istinsku ljubav.
Zavisnost od voljene osobe dovodi do toga da puzimo pred njom, sto ée
kasnije dovesti do ozlojedenosti i mrznje. Potcinjavanje ljubavi rada
dostojanstvo, blagost i strpljenje.



PRINCIPI

- Pri¢a se da moZete objasniti u ¢emu je problem c¢ak i kad lekari
nisu u stanju da postave pravilnu dijagnozu. Nedavno su mi otpoceli jaki
bolovi u ledima, a sada me veé bole i bubrezi. Vise nisam u mogucnosti
ni da se sagnem niti da se pridignem. Nisam jeo nista od ljute hrane,
nisam pio alkohol, nije bilo prehlada. Sa analizama je sve u redu, ali
lekari ne znaju Sta je u pitanju, jer nista posebno nisu otkrili. Ose¢am da
stvari loSe stoje. Uz sve to, neko mi je rekao da je na mene bacen urok.

- Niste ni pod kakvim urokom, a bolovi koje imate u ledima i
bubrezima ne dolaze od vas. Uvredili ste zenu koja vas voli i u njoj se
ukljucio program samounistenja. Posto ste vi krivi za to, na taj nacin je
stitite i preuzimate sve na sebe.

- Nisam je ni¢im krupnim uvredio, ve¢ je to bila obi¢na svada.

- Obi¢na, kazete? Kakva je vasa finansijska situacija u poslednje
vreme?

Pacijent je bio zaCuden.

- Kakva je veza izmedu bolova u ledima i moje finansijske
situacije?

- Ipak, da li se ona popravila?

- Recimo da jeste.

- Veza je vrlo jednostavna. Vi ste izuzetno vezani za sposobnosti,
intelekt i savrSenstvo. lzuzetno visoko misljenje koje imate o sebi i
gordost pojacali su Zelju da pljunete na ljubav u dusi drugog covekaili u
svojoj. Medutim, na ljubav se ne sme pljuvati. Ako vam pode za rukom
da intuitivno shvatite Sta vam govorim, bolovi ée prestati. Nastavite li i
dalje da vredate voljenu osobu, bolovi ée prodreti jos dublje i vi ¢ete se
zaista razboleti. Ujedno cete izgubiti ono zbog ¢ega su vam ambicije
toliko narasle, odnosno novac, srecu i kontrolu nad situacijom.

On je usredsredeno razmisljao.

- Shvatio sam vas. Recite mi da li postoje joS neki nepovoljni
faktori?

- Postoje. To je opsta situacija u svetu. Poslednjih nekoliko godina
je naglo porasla vezanost covecanstva za duhovne vrednosti. Zato je
postavljanje ciljeva kao Sto su sposobnosti, intelekt, principi, duhovnost i
plemenitost danas daleko opasnije nego Sto je to bilo ranije.

- Sta to znadi? Da je danas opasno biti plemenit i ¢estit?



- Biti plemenit i Cestit nikad nije opasno. Ali postaviti kao krajniji cilj
- plemenitost, Cestitost, principe, duhovnosti i ideale - veoma je opasno.

Neko vreme je razmisljao.

- Drugim recCima, zelite da kazete kako nastupa epoha podlaca, da
¢e podli i pokvareni ljudi na vlasti istisnuti pametnog i postenog Coveka?
- Zar niste primetili - odgovorio sam mu - da se u dosadasnjoj
istoriji obi¢no tako i deSavalo - na vlasti je uvek bilo viSe nepostenih i

neprincipijelnih ljudi?

- Da, tako je.

- A zasto? Zato Sto je podlac sposobniji za Zivot. Zamislite vladara
kome je novac najvaznija stvar u Zivotu. Bas ga briga za ideale,
duhovnost i plemenitost. Kada prigrabi dovoljno novca, on uvodi svoje
zakone koji treba da zastite privatnu imovinu i trudi se da u drustvo
uvede red i stabilnost. Medutim, njegova vezanost za novac mu ipak
kvari dusu i umanjuje duhovni potencijal njegovih potomaka, sto dovodi
do slabljenja ¢itavog njegovog roda.

Zamislimo sada drugog vladara kome su najvazniji ciljevi, principi i
ideali. Sve oko sebe, ukljucujudi i zakone, on tezi da potcini nekom idealu
i uime tog ideala pocinje da unistava blagostanje i Zivot ljudi, kao i svoj,
na kraju krajeva. Sve se zavrsava tragedijom. Otuda se i pojavila izreka:
,Put u pakao poplocan je dobrim namerama®“. Na primer, Nemci su
stvorili sliku savrSenog ¢oveka - arijevca. Komunisti su ,,svetlu
buduénost” postavljali kao ideal. Ishod i u jednom i u drugom slucaju
nam je poznat.

- Znadi, ispada da je ipak opasno biti duhovan?

- Svakako.

Covek me je zaprepaséeno gledao.

- Sta vi to propovedate? Prema vagem misljenju, duhovnost i
plemenitost su Stetni po ljude?!

- Kako sam vam vec rekao, ako postanu glavni cilj i smisao Zivota -
veoma su Stetni. Shvatite da razvoj nije samo put koji postaje sve Siri. To
je i put planinara, Ciji uspon postaje sve tezi. Recite mi, ko je izlozen
veéoj opasnosti? Da li Zaba koja ceo Zivot provede u bari ili Covek?

- Covek, svakako - slegnuo je ramenima.

- Vidite, ali mi odatle ne izvlacimo zakljucak da je Stetno biti Covek
a da je korisno biti zaba? Sto je vii nivo na kome se ¢ovek nalazi, to kroz
vide duhovnih patnji on prolazi. Zivotinja ima samo tri problema koja
treba da resi - da jede, da se razmnoZzava i da preZivi. Covek ima daleko



viSe problema, a samim tim i viSe patnje. Duhovnost ne predstavlja
samo veliku srecu, vec i znatnu opasnost. Slicno kao Sto osoba koja ne
ume da upravlja mo¢nim, modernim automobilom, prede na voznju
biciklom, da bi se Sto viSe udaljila od opasnosti, isto tako se i kod mnogih
pojavljuje nespremnost za duhovni razvoj jer osecaju da imaju jako malo
ljubavi u dusi. To se Cesto desSava s decom.

Recimo, Zena je trudna, a njen muz dozivljava niz neuspeha, pa se
prema njoj ophodi ruzno, neposteno i nesavesno. Ona pocinje da se
nervira, pri ¢emu ga prezire i osuduje, ne prihvata uniZzenja sposobnosti,
intelekta, duhovnosti i ideala i agresivnoséu dusu svog sina vezuje za
duhovne vrednosti. Drugim recima, velike sposobnosti, razvijen intelekt i
visoka duhovnost za dete postaju opasni i zbog toga josS od detinjstva
ono ispoljava averziju prema ucenju, tesko se na bilo Sta koncentrise i
nemoralno se ponasa.

Majka ulaze maksimalne napore da kod svog deteta razvije
sposobnosti i intelekt i njemu predstoje samo tri moguénosti: prva je da
se razboli i umre da ne bi zaprljalo svoju dusu, druga - da podsvesno
zaustavi razvoj memorije, sposobnosti i intelekta, a treéa je da razvije
nize slojeve duhovnosti (sposobnosti i intelekt) na raCun degradacije
viSih nivoa duhovnosti (plemenitosti i postenja). Na taj nacin ih roditelji,
koji su zaokupljeni time da kod svoje dece razvijaju intelekt i
sposobnosti, pretvaraju u nemoralne osobe.

U slucaju da je drustvo previSe vezano za duhovne vrednosti, a
radi uspostavljanja ravnoteze, njegov vladar mora biti neduhovan,
gramziv i pohlepan. Duhovnom i principijelnom vladaru nece se
,0dozgo” dozvoliti da ostane na vlasti. Kada moral i ideologija drustva
nisu usmereni na ljubav prema Bogu, ve¢ na ideale, principe i ciljeve -
podlaci i nitkovi poCinju neminovno da istiskuju plemenite i poStene
ljude.

Kao prvo, treba zapamtiti da sposobnosti, intelekt i duhovnost ne
smeju postati nas visi cilj. Setite se reci izgovorenih pre dve hiljade
godina: ,,Blazeni su siromasni duhom, jer je njihovo Carstvo Nebesko®.

- Znaci, podlaci, nitkovi, nesposobni i glupi su blizi Bogu od
sposobnih, pametnih i postenih ljudi?

- Koliko god vam to ¢udno izgledalo, ali je tako. Glup i nesposoban
covek je blizi ljubavi i Bogu od onog koji je sposobnosti, intelekt i
duhovnost ucinio viSim ciljem. Zato Hrista i zovu Spasiteljem
covecanstva. On je neprestano objasnjavao da duhovnost ne sme biti



najvisi cilj u zivotu. Nije slucajno tvrdio da je ljubav prema Bogu
najvaznija zapovest, i nije sluajno unizen i razapet.

Hristos je mogao da izbegne hapsenje i raspece, ali to nije ucinio.
Gubitak materijalnih vrednosti je prihvatio sa spokojstvom, jer za njega
Bog nije bio materijalan. Hristos je pozvan da demonstrira svoje modi i
intelekt, ali nije to ucinio. Bog nije mo¢, niti intelekt. Mirno je prihvatio
raspad duhovnosti, plemenitosti i ideala kad su ga izdali, kad su ga se
odrekli njegovi najdrazi ucenici, kad su oni, koji su mu se do juce klanjali,
rugali i pljuvali mu u lice. Dakle, Bog nije duhovnost, plemenitost i ideali.

Kao neko ko je bio od krvi i mesa, Hristos je Zeleo da zZivi, ali je
smireno prihvatio gubitak svoje volje, Zelja, Zivota i svog ljudskog ,,ja“
Ostala je samo Cista ljubav. Kada nestanu materijalne i duhovne
vrednosti i kada se raspada sve ono Sto je ikada postojalo - ostaje ljubav.
Kada svaki covek to oseti, umesto propadanja ¢e otpoceti proces
napretka i prosperiteta.

Danas se raspada sve ono Sto pojacava znacaj zemaljskih vrednosti
i Sto Citavo Covecanstvo moZe da dovede do propasti. Sve CeSce se
radaju deca s mentalnim poremecajima, smanjenim intelektualnim
sposobnostima i slabe memorije. Takva tendencija ¢e dovesti do toga da
vise nece biti moguc ni elementarni tehnicki napredak. Osim toga, dolazi
do sve veéeg i intenzivnijeg protivdejstva od strane okruZenja.

Kada je re¢ o duhovnim vrednostima, najopasnija je vezanost za
licnu volju i principe, za ciljeve i ideale, sposobnosti i intelekt. Davo je
nastao od andela, koji je kao svoj visi cilj, umesto ljubavi prema Bogu,
izabrao kao prvo: licnu volju i sopstvene zelje, kao drugo - principe,
ciljeve i zadatke, a kao trece - savrSenstvo, sposobnosti i intelekt.
Nesposobnost da prihvatimo unizenje svoje volje i zelja, neuspeh i
prevaru, krah nade i ideala dovodi do prekomerne gordosti i maksimalne
podsvesne agresivnosti. Posto se covecCanstvo nalazi u kriticnoj situaciji,
nosioci te opasne tendencije ¢e se u blizoj buducnosti blokirati sve jace.
lli ¢e se Covek promeniti i prestati da podrzava tu tendenciju, ili ¢e
nestati s lica Zemlje zajedno s tom tendencijom.

U bliskoj buducnosti su za Covecanstvo pripremljene velike
mogucénosti i zemaljske vrednosti daleko veceg obima, ali da bismo
njima ovladali potrebno je mnogo vise ljubavi u dusi svih ljudi. Ili ¢e se
covecanstvo dobrovoljno okrenuti Bogu, razvijajudi ljubav i smanjujuci
zavisnost od zemaljskih vrednosti, ili ¢e se razmere prinudnih metoda



prociScenja naglo povecati. To su kataklizme, ratovi, bolesti, degradacija
morala, kulture i duhovnosti u celom svetu.



STERILITET

Kad sam poceo da diktiram ovo poglavlje, setio sam se jedne moje
pacijentkinje iz Njujorka. Nosila je preko predvidenog termina za
porodaj a ja sam joj porucio da je krajnji ¢as da otkloni ogoréenost
prema sebi, svojoj sudbini i Bogu.

Pozvao sam je telefonom u Njujork.

- Sve je u redu, porodila sam se. Nije bilo nikakvih komplikacija -
odgovorila mi je.

Setio sam se kako sam upoznao tu Zenu pre devet i po meseci.
Imala je oko trideset godina i do tada nije ostajala u drugom stanju. Nas
razgovor je trajao oko desetak minuta.

- Posedujete pogresan sistem vrednosti - objasnio sam joj. -
Ljudsko dostojanstvo i Sirina Covekove licnosti - sve je to divno dok ne
stupi u protivreénost sa okruzenjem. Sto vise funkcija ima pojedina
¢elija, organizam je razvijeniji. Ali to vazi samo dok je licna volja ¢éelije
sporedna. Ukoliko se dogodi zatvaranje u sebe, u svoje programe, tada
znacaj ¢elije mora da bude unisten, njen razvoj mora biti zaustavljen. U
meri u kojoj se Covek fokusira na svoje ,ja“ na svoje Zelje i na sve ono
Sto pojacava njegovo ,,ja“ - na duhovnost, volju, intelekt, sposobnosti, i u
meri u kojoj ispunjava svoju dusu agresivnoscu, on brze stari, gubi
sposobnosti, paméenje i devitalizuje svoje potomke. Eto odakle je
nastala poslovica: ,Priroda odmara na deci genija“.

Nekada se desavalo sledeée: U jednom Zivotu se ¢ovek orijentisao
isklju¢ivo na duhovne vrednosti, i, vezujudi se za njih, postajao je
ugnjetac, grubijan i despot. A u slede¢em Zivotu, da bi mogao da prezivi,
on se odricao duhovnosti, pri éemu je razmisljao samo o novcu, postajao
pokvaren i nemoralan. Danas ¢oveku vise nije dozvoljeno da ide samo
Llevo“ili ,,desno” Ranije, naizmenicno se odri¢uéi materijalnih, pa
duhovnih vrednosti, Covek je mogao normalno da zivi i da se razvija.
Danas ne sme da zavisi ni od jednih ni od drugih. Uobicajena spirala
razvoja mora da postane dvostruka.

Gordost i osecaj sopstvene vaznosti postaju opasniji ukoliko covek
viSe zavisi bilo od materijalnih ili duhovnih vrednosti.

- Gordost je kod vas - nastavio sam - daleko iznad normalnog
nivoa. Pojmovi kao Sto su sposobnosti, intelekt, savrsenstvo vise vam
znace od ljubavi. Ako zZelite da rodite dete, naucite da se unizavate i



popustate. U ime ljubavi se mozemo odreci ne samo novca, vec i
sposobnosti, intelekta, principa, ideala, zelja i samog zivota.

- Kako to? Odredi se zivota u ime ljubavi? - sa nedoumicom me je
upitala.

- U slucaju da je vasem detetu ugrozen zivot, da li biste zrtvovali
svoj zivot radi njegovog spasenja?

- Naravno.

- To i jeste spremnost da se odreknete zivota u ime ljubavi. Da bi
se dete rodilo, dusa majke treba da bude ispunjena ljubavlju. A sve
zemaljske vrednosti, pa makar one bile i najsvetije, oduzimaju nam
ljubav i prosto isisavaju snagu i energiju iz nas. Dakle, da bismo sakupili
dovoljno ljubavi, neophodno je da se na neko vreme odreknemo
ovozemaljskih vrednosti i distanciramo se od njih. Ukoliko to ne ¢inimo
dobrovoljno, dolazi do prinudnog odricanja - neprijatnosti, nesrece,
ponizZenja i bolesti. U onoj meri u kojoj je Covek spreman da prihvati lek,
bi¢e mu potrebna manja doza. Sto vide uniZenja, nepravde i uvreda
moze da prihvati Zena u ime ljubavi, time ¢ée joj se roditi sre¢nija deca. U
kojoj meri dobrovoljno tezite da razvijete ljubav i dobrodusnost toliko
manje ¢e vam biti potrebna uniZenja, neprijatnosti i nesrece.

Posle nekog vremena pacijentkinja je zatrudnela.

Ranije sam smatrao da ako neko ne mozZe da ima dete, to
nedvosmisleno ukazuje na njegovu negativnu karmu i visoku podsvesnu
agresivnost. Medutim, pokazalo se da nisam bio sasvim u pravu.

Na konsultaciji mi je bila jedna mlada Zena.

- Odstranjeni su mi jajnici - rekla mi je. - Podvrgla sam se vesStackoj
oplodniji i nedavno sam se porodila. Da li biste mogli da dijagnostikujete
moje dete?

Dijagnostikovao sam polje devojcice i primetio kako ono svetli
zlatastom svetloscu. Bilo je Cisto kako na nivou polja tako i na fizickom
nivou. Pogledao sam polje majke i po¢eo sam da shvatam u ¢emu je
problem.

- Kod vase Cerke je sve u redu, medutim tendencija koja se provlaci
kroz vasu lozu i koju ste vi dodatno pojacali, blokirala je rodenje deteta.
Posto niste imali snage da prihvatite uvrede i ponizenja koji su vam
dolazili od muskaraca, unizeni ste tako Sto su vam uklonjeni jajnici. Da
niste krenuli putem ljubavi, ¢ak i pored vestacke oplodnje imali biste



spontane pobacaje i ne biste mogli da rodite. Okrenuli ste se ljubavi i
zato ste rodili zdravo dete. Medutim, vasa teznja ka Bogu i zelja da
uvecate i sacuvate ljubav u dusi bili su nedovoljni. Za sada jos niste
uspeli da prevladate tendenciju da vam zemaljske vrednosti postanu
smisao zivota. ,Prljavstina“ nije zahvatila vasu decu, vec se obrusila na
vas. Poceo je da vam se razvija tumor na materici.

- Da, znam, osec¢am to - klimala je glavom - A moze li se ista
promeniti?

- Naravno. Molite se da sa vase loze, odnosno sa vasih predaka, sa
vas same, kao i vasih potomaka, bude uklonjena svaka Zelja da
ovozemaljske vrednosti, kako materijalne tako i duhovne, ucinite
najvecom sre¢om. To se narocito odnosi na duhovne vrednosti.
Preispitajte Citav svoj Zivot na stotine puta i sva ponizenja, uvrede i
nepravde prihvatite kao dragoceni lek. Ono Sto ste smatrali otrovom bilo
je zapravo vase spasenje. Lek ste dobijali od Boga, ljudi nemaju nikakve
veze s tim.

Iskoristite svaki trenutak ne da biste zamerali okolini, veé da biste
svima oko vas pruzali ljubav. Sto vide ljubavi budete pruzali, to ¢e vam
vide ljubavi ispunjavati dudu. Sto vise ljubavi budete davali iz &iste duse,
to ¢ete manje zavisiti od zemaljskih vrednosti. Voda u bari se moze
zaprljati, ali ne i voda sa Zivog izvora. Ako vam dusa ne rada ljubay, tada
rada agresivnost.

Ukoliko vas neko uvredi, u mislima mu se obratite porukom:
,Volim te”. Kada neko dobro postupi prema vama, uputite mu istu
poruku. Ako vam je neprijatno da se pozdravite s nepoznatim ljudima,
pozdravite ih u svojim mislima. Dozivite osecaj kao da je svaka situacija
prilika za to da ljudima oko sebe iskazete ljubav.

Pozitivna situacija u Zivotu pomaze da se aktivno uveca ljubav, dok
negativna situacija procis¢uje ljubav i Cini je nevezanom za zemaljske
vrednosti.

Nedavno sam osetio koliko je vazno da svaki trenutak iskoristimo
da bismo osetili ljubav u dusi. Na konsultaciji mi je bila jedna Zena. Kod
njenog sina i nje su se pojavili zdravstveni problemi. Ispri¢ala mi je kako
je sve pocelo.

- Imala sam brata koji je mnogo pio, a zatim pijan svracao kod
mene i kidao mi nerve. Na kraju sam izgubila strpljenje. Jednom
prilikom, kada je po ko zna koji put odlazio od mene, uzela sam metlu,



pocistila dubre za njim i izgovorila: ,,Da se vise nikad ne vratis“. | vise se
nije vratio, jer je umro nakon nedelju dana. Potom je u mom Zivotu sve
krenulo naopako...

Setila sam se kako me je jedna vracara ucila:

- Coveku se otvara dusa kroz leda. Sve $to mu izgovoris iza leda, to
¢e se i dogoditi. Ako su ti u poseti bili loSi ljudi, kada budu odlazili, baci
im Saku soli iza leda i reci: ,Uzmite sve ono sto ste drugima pozeleli”.

Svaki Covekov postupak poseduje jednu osobenost: poput kamena
je bacenog u vodu, od kog se na sve strane Siri veliki broj krugova. Kada
ucinimo neki postupak, nakon toga nastavljamo da ga ¢inimo u
podsvesti na stotine i hiljade puta. Pritom nas to motivise da
ponavljamo sliéne postupke u stvarnosti.

Ako ste nekome iza leda jednom uputili kletvu, podsvesno éete je
ponavljati svakoj osobi koja vam okrene leda, uklju€ujudi i vasu decu.
Talasi koje nosimo u podsvesti odreduju nam zdravlje i sreéu, bolest i
smrt. Cesto se de$ava da se ¢ovek razboli i umre samo zato da mu se
dusa ne bi iskvarila nekim njegovim postupkom koji unistava Zivot i
ljubav.

Buducdi da je nivo unutrasnje agresivnosti Citavog ¢ovecanstva
veoma visok, dovoljna je Covekova podsvesna spremnost da unisti ljubav
i Zivot, pa da mu se dogode nesreée, bolesti ili smrt.

Nekom prilikom jedan pacijent na konsultaciji nije nesto dobro
razumeo, odnosno nije se sa mnom u neCemu slagao. Kada je odlazio,
osetio sam da razdrazenje, koje se u meni usled toga javilo, nije nestalo.
Videvsi ga okrenutog ledima, odjednom sam shvatio da ne mogu da
obuzdam negativne emocije. Razdrazenost, isto kao i ljutnja - oblik su
ubistva. Istog trenutka pojavile su mi se reci koje sam mu uputio: ,Volim
te”. Sada svakome, kada odlazi od mene, pozelim ljubav i sve najbolje u
Zivotu.

Pitao sam se kako mi to komuniciramo sa svetom, bududi da
covekova dusa neprestano reaguje na ono sto se desava. Ispostavilo se
da ukoliko ne upuéujemo ljubav, tada upuéujemo osudu, ljutnju ili gnev.
Na suptilnom planu sam dijagnostikovao u kojoj meri dusa oseca svet
kroz emocije. Ispostavilo se da nasa podsvest priblizno 750 puta u
sekundi stupa u emotivnu interakciju sa okruzenjem, zracedci ljubav ili
mrznju.



Mi moZzemo da promenimo sebe i svoje ,,ja“ samo ako se
izdignemo nad njim. Kada se covek okrec¢e Bogu, upravo se to s njim i
desSava.

Nedavno mi je jedna Zena pricala o tome kako je rodila ¢erku:

- Kada sam se obratila lekarima da bih saznala zasto ne mogu da
ostanem u drugom stanju, oni su mi izrekli presudu: ne¢u moci da imam
decu. Od tog dana sam gotovo prestala da jedem a pocela sam da se
molim. Nije proslo ni mesec dana i ja sam zatrudnela.

Visi zakon Vasione je zakon oCuvanja i uveéanja ljubavi prema
Bogu. Mi poti¢emo od Boga, razvijamo se i sticemo sve veéu
individualnost, svakog trenutka i svakog sata uvecéavajudi ljubav u svojoj
dusi. A kada ostvarimo visi stepen individualnosti i visi nivo ljubavi,
vra¢damo se Bogu i postajemo Bog. U meri u kojoj nasa ljubav ne zavisi
od ovozemaljskih vrednosti, blizi smo Bogu. Ukoliko ¢ovek moli za to da
mu nikakve nesreée, neprijatnosti, patnje i gubici ne umanje ljubav
prema Bogu, njegova dusa postaje Cistija.

Kada mi je na konsultaciju dolazila ma koja Zzena s dijagnozom -
,nheplodnost”, pre nego sto sam pristupao dijagnostici, predlagao sam im
da ucine dve stvari. Kao prvo, da kroz pokajanje otklone sve zamerke
koje imaju prema Bogu, a koje su se pojavljivale zbog ljutnje na
okruZenje, na porodicu i sebe. Cesto nase nezadovoljstvo situacijom
zapravo predstavlja podsvesnu agresivnost prema sebi, svojoj sudbini i
Bogu. Kao drugo - zamolio sam pacijentkinje da se prisete svih trenutaka
u zivotu kada su ubijale ljubav u dusi kako drugih ljudi tako i u svojoj.

- Poriv da se unisti ljubav mora biti otklonjena s vaseg roda, s vasih
predaka, vas i vasih potomaka. Dok ne naucite da saCuvate i uvecavate
ljubav, nemojte ocekivati napredak.

Setio sam se mojih prvih koraka u pokusajima da otkrijem vezu
izmedu Covekovih postupaka, njegovog zdravlja i zdravlja njegove dece.
Moja deca su u detinjstvu bila bolesljiva, ali nikakvi lekovi ni lekari nisu
mogli da im pomognu. Prvo Sto sam shvatio je to da se moje, kao i
uvredenosti moje supruge nalaze u nasoj deci i da im uzrokuju bolesti.
PokusSaji da to objasnim supruzi bili su bezuspesni.

Nemoj mi puniti glavu svojim besmislicama - odgovarala mi je. -
Bio si sjajan slikar, ljudi su dolazili u galeriju i trazili tvoje slike. Sada si
potpuno zapostavio slikanje i Bog zna ¢ime se bavis. Ne pada mi na
pamet da idem u crkvu, palim sveée i trazim oprostaj zbog uvreda.



Niko nije prorok u svom selu. Posle nekog vremena otputovali smo
u Anapu. U trpezariji sanatorijuma, za susednim stolom, sedeo je bracni
par s cerkom. Devojcica, uzrasta od nekih pet godina, imala je tesSko
kozno oboljenje. Svake nodi je strasno vristala u snu, pri ¢emu u
sanatorijumu nije bilo nijedne mirne nodi.

Nekoliko dana nakon Sto smo ih videli, devojCica umalo nije
poginula. Desila se slededa situacija: majka i cerka su pozelele da se
provozaju na panoramskoj vrteski, a otac ih je posmatrao sa zemlje. Na
visini od 15 metara devojcCica se toliko uplasila da je iznenada pokusala
da iskoci iz sediSta. Majka ju je zgrabila, ali joj je jak udar vetra podigao
haljinu i prekrio joj lice. U potpunom uZasu i pored toga Sto nista nije
mogla da vidi, Zena je ipak uspela da uhvati éerku, koja je zahvaljujuci
tome ostala Ziva. Otac, beo kao kre¢, odozdo je sve to posmatrao. Zena
je toispric¢ala mojoj supruzi, koja je kasnije prenela meni.

- Hoces li da ti dokazem da moj sistem funkcionise? - predlozio
sam joj.

- Kako?

- Pet minuta ¢u porazgovarati s devojc¢icinom majkom, i ona vise
nece vristati nocu, bice daleko mirnija.

- A devojcicu neces lediti?

- Nedu joj ni prici, uopste nije potrebno ni da je vidim. Potrebno mi
je samo da nekoliko minuta porazgovaram s majkom.

Nakon par sati je dosla devojcCicina majka. Ostali smo sami u sobi i
ja sam je, gledajuci u odi, pitao:

- Da li verujete li u Boga? Ako zelite da vam ¢erka ozdravi,
potrebno je da poverujete.

- Dobro - saglasila se Zena. - Sta treba da uradim?

- Prvo mi odgovorite na pitanje: da li ste imali abortuse pre nego
Sto ste rodili ¢erku?

- Jesam.

- Sada ¢u na nekoliko minuta izadi iz sobe, a vi u mislima zamolite
oprostaj od Boga jer ste u svojoj dusi, kao i u dusi nerodenog deteta,
ubijali ljubav.

Kada sam se nakon tri minuta vratio u sobu, video sam da se
Zenina aura normalizovala.

- MozZete sada da idete, Zelim vam sve najbolje - osmehnuo sam
se.



Bracni par s cerkom je ostao u sanatorijumu joS osam dana. Za to
vreme, devoijcica je samo jednom prilikom u toku nodi vrisnula i odmah
se potom smirila. Njeno ponasanje se promenilo i ona je postala daleko
pitomija. Nakon toga je moja zena ucinila ono sto sam je zamolio, a
uskoro su i nasa deca prestala da se razboljevaju.

Na suptilnom planu se jasno vidi da se iza apsolutno razlicitih
bolesti nalazi isti izvor. Iznenadio sam se kada sam otkrio da je glavni
razlog neplodnosti i onkoloskih oboljenja - jedan te isti.

Ispred mene je sedela jedna pacijentkinja kojoj sam objasnjavao
razloge njene neplodnosti:

- Kada ¢ovek ne moze da prihvati gubitak necega ili reaguje kroz
prasak agresivnosti, to svedoci da je njegova dusa vezana za odredene
vrednosti. One mogu biti materijalne ili duhovne. Prvi nivo duhovnih
vrednosti su odnosi. Drugi nivo su sposobnosti, intelekt i savrSenstvo.
Vezanost za njih izaziva nadmenost i gordost.

- U osnovi odnosa, sposobnosti i intelekta, lezi kontakt s
buduc¢nosc¢u. Taj kontakt se realizuje kroz duhovnost, plemenitost,
principe, snove, nade i ideale. Vezanost za buduénost prouzrokuje
nemogucnost da prihvatimo krah nada, ideala, kao i izdaju i nepostenje.
Osoba koja se vezuje za svoje snove i planove ne moZe da Zivi stvarni
Zivot vec sve oko sebe idealizuje. Bududi da svet ne moZze da bude
idealan, kod takve osobe se pojacava nezadovoljstvo prema njemu. Ako
prihvatimo da kontakt s buduc¢noséu lezi u osnovi duhovnih odnosa,
sposobnosti i intelekta, vezanost za buducénost ¢e takvu osobu Ciniti
ljubomornom i gordom, sto je vrlo opasno.

U osnovi vrednosti kao Sto su sre¢na sudbina, volja i Zelje - takode
se nalazi kontakt s buduc¢noséu.

Ako je Covek vezan za nesto, tada Ce to i izgubiti. Sve ono zbog
¢ega unistavamo ljubav, mora nam biti oduzeto. Recimo, izvesna osoba
ne moze da podnese gubitak novca, pa je zato ispunjena mrznjom i
zavis¢u. Ako joj se mogucnost da ima novac zatvori za 50%, kod nje se na
finansijskom planu mogu pojaviti problemi. Ako se zatvori 80-90%, tada
su problemi zagarantovani. U slu¢aju da joj se novac ,zatvori“ vise od
100%, znaci da nece imati novca, ili ¢e, imajudi ga, oboljevati i umreti.

Ako joj se odnosi ,,zatvore” vise od 100%, znaci da nece uopste
imati porodicu ili ¢e ona biti krajnje nefunkcionalna. Ukoliko s



porodicnim prilikama bude sve u redu, onda ¢e se razboleti od neke
bolesti, na primer - oslabice joj vid, sluh, ili ¢ée patiti od reumatizma.

U slucaju da je njena buduénost ,,zatvorena“ vise od 100%, to u
principu oznacava smrt. Medutim, pokazalo se da covek moze da Zivi i sa
»zatvorenom® buducnoséu, ali mu se onda pojavljuju onkoloske bolest,
multipleks skleroza, Parkinsonova bolest. Sve su to bolesti ,,zatvorene”
buducnosti.

Postoji joS jedna varijanta: nasa buduénost su nam deca. Ako se
coveku blokira moguénost da ima decu, on moze da zZivi i sa
,zatvorenom” buducénoséu.

Da bi Zena mogla da rodi zdravo dete, ona mora, u vecoj ili manjoj
meri, da prode kroz unizenja svih zemaljskih vrednosti. Narocito je vazan
prolazak kroz iskusenje povezan sa unizenjem buduénosti, a to
podrazumeva rusenje planova i nada, nepravedan odnos okoline, izdaje i
slom ideala - sve je to dragocen lek za Zenu kojoj preti neplodnost.
Narocito snazni potresi se deSavaju Sest meseci uoCi detetovog zaceca.
Ako ne prode kroz ta iskuSenja, tada joj se moguénost da ima dete, a
narocito zdravo dete - blokira.

- Pogledajmo vasu situaciju - nastavio sam razgovor s
pacijentkinjom. - Novac je kod vas ,zatvoren” 40%. Vezali ste se za njega
zbog toga Sto ste nezadovoljni sobom u celosti, a posebno svojom
finansijskom situacijom. Kada su odnosi u pitanju, oni su za vas
»zatvoreni“ 60%, sposobnosti i intelekt 3- 5%, volja - 3%. Buducnost je
zatvorena 120%. Samo jedan vas parametar prevazilazi smrtonosni nivo,
ali je on i najvazniji.

Veoma mnogo ste se ljutili na sebe i svoju sudbinu. Medutim, sve
to predstavlja podsvesnu ljutnju na Boga. Vasa neprekidna ogorcenost
na okruzenje, porodicu i na sebe mogla je da vam izazove rak dojke.
Umesto toga - patite od neplodnosti. Nesre¢nu sudbinu ste smatrali
otrovom kada je ona za vas bila - dragoceni lek.

Prodite ponovo u mislima kroz svoj Zivot, a na sve odreaguijte
samo jednom emocijom - osecanjem ljubavi. Zaboravite na telesne i
duhovne interese. Sve, znaci kako sre¢a tako i nesrec¢a, samo su uvecanje
i prociséenje vase ljubavi prema Bogu. Osetite kako nestaju sve vase
misli, rasudivanja, sposobnosti, nade i snovi, Zelje i sam Zivot, a ostaje
samo ljubav. Uspete li to da osetite, tada éete imati decu.



Na konsultaciji mi je bila jedna zena sa istom tuznom dijagnozom -
,heplodnost”,

- Vasa tri parametra prevazilaze smrtonosni nivo - saopstio sam joj.
- Potpuno su vam ,,zatvoreni” odnosi, duhovnost i ideali, to jest kontakt
s buducnoséu. Osim toga, ,,zatvorena” vam je i volja. To znaci da nikada
niste mogli da prihvatite svade i neverstva, kao ni izdajstva i unizenja
ideala. Takode, ni osujecenje vase volje i zelja. Preispitajte svoj zivot i
pocnite da se molite.

Ona se zamislila.

- Znate - na kraju je rekla - pre nekoliko godina mi je umro otacii ja
ni dan danas ne mogu da ga prebolim.

- To je jedan od razloga vase neplodnosti. Ne mozZete da prihvatite
prekid odnosa. Nezadovoljni ste situacijom, a to i jeste prikrivena ljutnja
na Boga, koja se pretvara u program samounistenja. Niste u stanju da
podnesete da vam se rusSe ideali. Smrt oca predstavlja uniZzenje odnosa,
planovaiideala, volje i Zelja. Zbog neprihvatanja i Zaljenja, izloZeni ste
trostrukom programu samounistenja. U takvom stanju deca nisu Zivotno
odrziva.

Znajte da se mi nikada ne rastajemo od ljudi koje volimo, ¢ak i ako
oni umru. Na suptilnom planu nema smrti, tamo smo jedno. Kada
zalimo zbog smrti rodaka, mi na taj nacin stetimo njihovim dusama.
Svaka osoba ima svoj nacin odlaska s ovog sveta. Ne smemo da
protestujemo zbog BoZje volje. Mi se s njom ne borimo onda kada
pokusavamo da spasimo ili produzimo zivot, ve¢ kada zalimo,
uniStavamo sebe i na unutrasnjem planu ne prihvatamo smrt bliske
osobe kao manifestaciju vise, bozanske volje.

Sve Sto nam se u zivotu deSava ima za cilj uveéanje bozanske
ljubavi u dusi i ako je zbog toga potrebno razboleti se i umreti, to ¢e nam
se i dogoditi. Neprihvatanje bozanske volje nanosi stetu ljubavi kako u
nasoj dusi tako i u dusi preminule osobe. Spolja imamo pravo na zalost,
nezadovoljstvo, ljutnju, ciljeve, Zelje i volju, ali na unutrasnjem planu
imamo pravo samo na ljubav. Pokusajte to da shvatite i osetite.

Posle Cetrdeset minuta, pacijentkinja se vratila. Obavio sam
dijagnostiku i slegnuo ramenima:

- Zadivljujuce, ali kod vas je sada sve Cisto. Spoljasnji uzrok
neplodnosti moze biti usled raznih priraslica, ali situacija je mnogo teza
ako se moguénost rodenja dece blokira smanjenom funkcijom Zlezda.



Jos gore je kada se ta moguénost blokira na nivou polju. U poslednje
vreme se upravo takva neplodnost najcescée srece.

Kod vas je bio upravo takav slucaj, ali sada je polje normalizovano i
jajnici pocinju da vam oZivljavaju. Molite se za buduce potomke. Ciste¢i
sebe i svoju decu, kroz njih éete poboljSavati njihovog buduéeg oca.

Kada je pacijentkinja otisla, setio sam se zanimljivog slucaja koji mi
je potvrdio koliko je vazno da Zena radi na sebi. Na konsultaciji mi je bila
jedna pacijentkinja. Dijagnostikovao sam polje njenog muza i video da
moze umreti u narednih godinu-dve dana.

- Vase polje je relativno Cisto - rekao sam joj - ali se moze desiti da
vas muz oboli od raka Zeluca, i to uskoro. PreviSe je navikao da ruzno
misli o ljudima i da im zamera. Koristilo bi mu da procita moje knjige, ili
bar da pogleda video-kasetu s mojim predavanjem.

- To je beskorisno - odmahnula je rukom. - On je vojno lice, ni u Sta
od toga ne veruje. Knjige sigurno nece Citati.

Rasirio sam ruke.

- Tada sam bespomocan. Pripremite ga, neka za par meseci ode na
lekarski pregled.

Zaplakala je.

- Zar je mogucée da mu ne moZzemo pomodi?

- Pokusajmo - predlozio sam joj. - Molite se za sebe i svoje
potomke. Cisteéi potomke, menjacete unutradnje stanje svog muza. On
na unutrasnjem planu zavisi od vas i vas rad na sebi Ce se odraziti i na
njega. Pokusajte.

Nakon sat vremena se vratila. Proverio sam polje njenog muza i
nisam mogao da sakrijem svoje iznenadenje:

- Ne razumem o ¢emu je rec, ali kod vaseg muza je sad sve u redu.
Nastavite da se molite. Njegov karakter ¢e se promeniti, a s njegovim
zdravljem je sada sve dobro.

Zatim sam dugo razmisljao o ¢emu je rec i na kraju sam shvatio:
zene daleko ¢esée s ViSeg plana odvajaju od zemaljskih vrednosti nego
muskarce. One su vec unizene fizioloski, svojim mesecnim ciklusima,
zatim krhkom fizickom konstitucijom, te na ekonomskom i socijalnom
planu, itd. Zato je teznja ka ljubavi kod njih daleko snaznija nego kod
muskaraca, i zbog toga je podsvesna zavisnost muskarca od Zenine duse
veoma velika. Karakter muskarca, njegovu sudbina i zdravlje oko 60-80%



odreduje njegova Zena. Zbog toga ispravan karakter zene i njeno
stremljenje ka Bogu i ljubavi predstavlja zdravlje i zivot ne samo njene
dece, ve¢ i muza.

Naucnici su sproveli istrazivanja i uocili iznenadujudéu zakonitost.
Ocevi genijalnih ljudi su po pravilu obicni ljudi, koji se ni¢im ne isticu,
dok su im majke, po pravilu, izuzetne Zene. Veli¢ina covekove li¢nosti se
odreduje koli¢inom ljubavi koju njegova dusa moze da poseduje.
Genijalne ljude radaju Zene koje poseduju izrazitu individualnost, jaku
volju, snazna osecanja i joS vecu spremnost da prihvate osujeéenje svega
toga u ime ljubavi.

Sledecoj pacijentkinji, koja takode nije mogla da rodi dete, ispri¢ao
sam kako sam u februaru 1996. godine boravio u lzraelu. Putovali smo u
Jerusalim na ekskurziju.

- Pogledajte ove stambene povrsine - pokazao nam je vodi¢. Tamo
Zive Arapi. Znate li zasto arapske Zene na sebi uvek nose sve svoje
dragocenosti? Prema Serijatskom zakonu, ako muz tri puta kaze zeni ,Ti
nisi moja zena!“, bukvalno, u roku od pet minuta ona je duzna da
napusti dom i u njemu ostavi sve Sto je posedovala, osim onoga Sto je na
njoj.

- A Sta ¢e joj se kasnije desiti? - zainteresovao sam se.

- Njena sudbina nikoga se ne dotice.

- Da li se to Cesto desSava? - pitao sam.

- Nisam nijednom Cuo za takav slucaj - odgovorio mi je vodic. -
Verovatno se one vladaju tako da muzevi ne Zele da ih isteraju iz kuce.

Naravno, vodic€ je preterao u dramatizovanju situacije, ali Zene na
Istoku su zaista potcenjene.

Bilo koji obicaj i bilo koji nacin Zivota nisu slu¢ajnost. Nastojao sam
da shvatim za$to su te Zene gurnute u tako surove uslove. Sto je arapska
Zena sposobnija i inteligentnija, Sto su njeni principi postojaniji a njena
volja jaka, to ¢e se brze naci na ulici. Kod tih Zena su neprestano unizeni
volja, Zelje, principi i ideali, sposobnosti i intelekt. Ali, potrebno je na
neki nacin preziveti u takvim okolnostima, neCemu teziti i Zena tezi
upravo onom Sto je usrecuje, onome Sto joj omogucava da pronade
zajednicki jezik s muzem, da rada i vaspitava decu - a to je ljubav. Upravo
zato je Istok, gde je Zena unizZena, prepun dece, za razliku od Zapada koji
je sve vise neplodan.



U Njujorku mi je jedna pacijentkinja ispricala:

- Nedavno sam bila u Dalasu - tamo se kod ljudi obojene koze
radaju zdrava deca, dok ih belci prakticno nemaju. Moja poznanica je
rodila ¢erku koja je imala deficit hormona rasta, zbog Cega je si¢usna. Do
Cetrnaeste godine Ce joj davati hormonalne injekcije ne bi li nekako
popravili situaciju.

Setio sam se jednog ¢lanka koji je bio posveéen tom problemu. U
Americi se danas rada ogroman broj dece koja prakti¢cno ne poseduju
hormon rasta. Prema misljenju struc¢njaka, u blizoj buduénosti ¢e ih biti
dvostruko vise.

Mali rast predstavlja uniZzenje gordosti. Ako se dete rada s
gordosc¢u, osecajem sopstvene vaznosti koji je iznad smrtonosnog nivoa,
s Viseg plana mu, umesto bolesti ili smrti, moze dodi usporen ili potpuno
ometen rast.

Na Zapadu su, sve viSe, principi, volja i karijera vazniji od ljubavi.
To neminovno vodi ka neplodnosti. Ranije bi Zena, prozivevsi jedan ili
dva Zivota na Istoku, oblikovala poniznost u dusi. Rodivsi se u slede¢em
Zivotu na Zapadu, stremila bi ka nezavisnosti, nesputanim Zeljama, pri
c¢emu joj njihov razvoj ne bi gusio ljubav u dusi, jer njena unutrasnja
gordost nije bila visoka. Tako je uspevala da odrzi harmoniju bez obzira
na to Sto joj je um bio izrazito usmeren na zemaljske vrednosti.

Danas je Istok prihvatio zapadnu ideologiju i zapadni sistem
vrednosti. Zapadna, individualisticka svest sve vise istiskuje kolektivnu,
istoCnjacku. Narusila se ravnoteza koja se vekovima odrzavala.
Negovanje kolektivne svesti i altruizma moze da bude mnogo korisnije
za potomstvo od bilo kakvih lekova.

Sudedi po Cinjenicama, zenama Ce biti sve teze da zatrudne i
radaju decu. Prirodni mehanizam uravnotezenja ljudske duse se unistava
i zato je stihijsko uravnotezenje potrebno zameniti svesnim radom, s
jasnim ciljem da procistimo dusu.



MOLITVA

Napredovao sam priliéno sporo, ali je ipak najvaznije bilo da se
nisam zaustavljao. Da mi se desilo prosvetljenje, da sam se od Boga
spustao nadole, ka ovozemaljskim vrednostima, prvo bih prevazisao
najvise vezanosti, one najkrupnije. Tada bih mogao, bez opasnih
posledica, da predem s globalnog plana na licni. Da sam primio
bozansko otkrovenje, da sam mesija ili svetac - svi problemi bi generalno
bili reseni.

Medutim, Bog mi nije dao otkrovenje. Svoj put sam morao da
otpocnem odozdo, postepeno se uspinjuci. Po prirodi sam vredan, ali mi
je lenj karakter pomogao da ne razbacujem energiju besmisleno. Sve
ove godine sam, pocev od najobicnijih ljudskih vrednosti, puzao navise.

Otklanjajuci vezanosti za prethodne nivoe, osecao sam da mi preti
opasnost da se vezem za sledece. Zbog toga sam, napredujudi, svaka dva
meseca iznova preuredivao sistem. ,Sta ée se dogoditi ako se
zaustavim?“ - razmisljao sam. Postacdu zavisan od najveéih ovozemaljskih
vrednosti, Sto ¢e pobuditi u meni maksimalan stepen agresivnosti.
Odlucio sam da manje analiziram, i da jednostavno idem dalje.

Kada su mi lekari postavili dijagnozu - ,rak s metastazama®“, prvo
me je uhvatila panika, a onda sam se setio jedne drevne price. Vikinzi su
imali obicaj da ratne zarobljenike bacaju u jamu punu vukova, ali ako je
vojnik bio plemenit i ako ga je odlikovala hrabrost, dozvoljavali su mu da
umre dostojanstveno tako Sto bi mu davali mac da izgubi Zivot u borbi.

Najneprijatnije u mojoj situaciji je bilo to Sto mi je predstojala
lagana i mucna smrt, bez ikakve nade da ée me neko zastititi. A zatim me
je ozarilo: prociséenje duse i jeste zastita. Treba zaboraviti na interese
tela, odredi se svega osim ljubavi prema Bogu i nastaviti s
napredovanjem u istom pravcu, menjajuci sebe i Cisteci svoju dusu. A
zatim - kako Bog da.

Buduci da mi je ve¢ sudeno da puzim ka Bogu sa dna nagore, znaci
da tako mora da bude. Kada ¢ovek dobije otkrovenje, tada ne mora ni o
¢emu narocito da razmislja. Ali meni je predstojalo da na stotine puta
procenjujem i analiziram svaki svoj korak.

Pozitivna strana svakog sistema je u tome Sto radi samostalno. Isak
Njutn je otkrio zakon gravitacije, i on funkcionise nezavisno od volje i
karaktera njegovog pronalazaca. Kada mi neSto zameraju, ja
objasnjavam da otkrivam zakone razvoja svoje duse koji objektivho



dejstvuju. Besmisleno je verovati ili ne verovati u zakon gravitacije - taj
zakon postoji i dejstvuje u nasSem svetu, bez obzira na nas odnos prema
njemu.

Isto je i Sto se tiCe mojih istrazivanja. Istina, neke razlike ipak
postoje.

Kada neko pokusa da primeni moj metod strogo pragmaticki, iz
sebicnih ciljeva, ne menjajudi sebe, po njega to moze zalosno da se
zavrsi.

Najvaznije je imati u vidu sledeée: moja istrazivanja su neophodna
kako bolesnim tako i zdravim osobama. Kada nam se razboli telo, mi to
odmah primecujemo i pokusavamo nesto da preduzmemo, ali kada nam
se razboli dusa, mi ¢esto to ¢ak i ne shvatamo. Ako Covek radi na sebi i
procis¢ava dusu, brojne bolesti mogu da nestanu i pre nego sto se
ispolje. Mi zasad joS uvek ne shvatamo da ispunjenost duse ljubavlju
prema Bogu i svetu koji nas okruzuje ne predstavlja samo ogromnu
srecu, ve¢ i mogucnost da poboljSamo karakter, sudbinu i zdravlje.

Svojim pacijentima to objasnjavam na sledeci nacin:

Moj sistem su Stake za hodanje, koje vam pomazu da ustanete, ali
sa Stakama, pa cak i najlepsSim i najudobnijim, ipak ne vredi hodati.
Danas uocavam jednu vrstu vezanosti, sutradan ¢u otkriti neke druge,
daleko sveobuhvatnije. Svaka situacija odrazava Citav spektar ljudskih
vrednosti, bez obzira da li su nam one poznate ili ne.

Ako sacuvate ljubav prema Bogu, bez obzira na sve sto vam se
desava, i ako je pritom uvecavate, ako na vasu ljubav ne uticu nikakve
neprijatnosti, ponizenja i uvrede, ako je za vas uvek i svuda ljubav
vaznija od svih ljudskih vrednosti, tada mozete da, i ne znajudi za moj
sistem, budete zdravi i sreéni.

Cesto sam od pacijenata ¢uo:

- Molimo se onako kako ste ucili u svojoj prvoj knjizi: ,,Gospode,
daj mojim neprijateljima zdravlja, a meni strpljenja®

- Kao prvo, nisam tome poducavao ja - odgovorio sam im - vec je
neka vracara tako posavetovala jednu moju poznanicu. Kao drugo, kada
zelite zdravlje, pod tim treba podrazumevati zdravlje duse, a ono se
pojavljuje kada nam je ljubav prema Bogu najvisa sreca. | kao trece, da
bismo bili u stanju da pomognemo drugima, potrebno je pre svega da
procistimo sebe. Ako se molite za nekoga, a da prethodno niste
uravnotezili sebe, samo ¢ete preuzeti njegove , prljavstine”.



- A da li se mozemo moliti onako kako ste naveli u svojoj drugoj
knjizi?

- Znate, Cini mi se da joS uvek nisam dovoljno zreo da bih vam
mogao predlagati tekstove molitvi - iskreno sam im priznao.

U drugoj knjizi sam pisao o tome kako su sve zemaljske vrednosti
samo sredstvo za uvecanje ljubavi prema Bogu. Medutim, osim
zemaljskih, postoje i nezemaljske vrednosti. To su kontakt s buduc¢noséu,
sudbina, volja i dr. U svojim molitvama se obracam Bogu moleci se za to
da bilo koje zemaljske vrednosti postanu samo sredstva kojima ¢u
uvecati ljubav prema Bogu. U svakom slucaju, ako covek, obradajudi se
Bogu, ponavlja u molitvi da je za njega i njegove potomke najvisa sreca
ljubav prema Tvorcu i njeno uvecéanje, to ¢e pomodi i dusi i telu. Kada
covek moli za oprost jer je zemaljske vrednosti ucinio visim ciljem, i zbog
toga nije mogao da podnese njihov gubitak, vec je ispoljavao
agresivnost, takva molitva takode pomaze.

Mozete se moliti svojim reCima. Glavna svrha molitve je da
pomogne ¢oveku da se oslobodi svog ljudskog ,ja“ i svih zemaljskih
vrednosti, kao i da oseti da je nase ,,ja“ - Bog i ljubav.

Liubav sama po sebi nije ljudsko, ve¢ boZzansko oseéanje, i Sto je
vise imamo u dusi, time postajemo vise nalik Bogu. Svet koji nas
okruzuje volimo ostacima ljubavi prema Bogu, i razmere nase sreée, kao
i mogucénost da uopste budemo sreéni, odreduju se time koliko je u
nama ljubavi prema Bogu.

Dok sam diktirao ove reci, iznenada je zazvonio telefon. To je bila
moja nekadasnja pacijentkinja.

- Rodila sam sina i sve je u redu. Istina, nakon nekog vremena,
pojavio mu se jak konjuktivitis na jednom oku. Nismo mu davali nikakve
lekove i to je proslo. Zatim je dobio jaku dijatezu, koja je isto tako prosla
sama od sebe. Sada je sve u redu.

- Ne, daleko od toga da je sve u redu - odgovorio sam joj.
Podsvesna agresivnost kod deteta iznosi dve stotine jedinica i to moze
biti jako opasno za njegovu buducu Zenu, zbog ¢ega se moze razboleti
kada napuni tri godine. Problem je u tome Sto ste ne samo u ovom
zivotu vec i u prethodnom bili ljubomorni, kao i zato Sto se kod vas po
zenskoj liniji prenose uvredljivost i [jubomora.

- Da, bila sam jako ljubomorna - priznala je.



- Cim kod deteta poéne aktivno da se razvija svest, pojavljuje se i
osecaj individualnosti, vaznosti sopstvenog ,ja“ pri cemu se aktiviraju
podsvesni programi koje ono nosi u sebi. Rasplamsavanje mrznje i
ljubomore prema buducoj zeni zaustavljala se konjuktivitisom, a zatim je
program unistenja napravio zaokret i pretvorio se u program
samounistenja koji je zaustavljen zahvaljujuci dijatezi.

Posto detetu niste davali nikakve lekove nego ste se molili, njegova
podsvesna agresivnost se umanijila skoro dvostruko. Medutim, i pored
toga ona je prilicno visoka. Zato, tokom duzeg vremena, treba da se
molite za sebe, za njega i za potomstvo. Takode je preporucljivo da
naucite i sina da se moli.

Najvaznije Sto vas sin treba da shvati jeste da je sve prolazno, osim
ljubavi prema Bogu. Najveca sreca u Zivotu je u uvecanju ljubavi prema
Bogu i svetu oko nas. On mora da usvoji sledeéu, jednostavnu istinu:
nijedan ¢ovek ga nikada nece izdati, uvrediti i naneti mu bol, nego ¢e mu
to Bog leciti dusu uvredama, izdajstvima i povredama, dok su ljudi iz
njegove okoline samo sredstvo tog leCenja. Mora takode da shvati da
nikada ne sme da potiskuje uvredu u sebi, niti da je dugo ¢uva u dusi, jer
¢e se u suprotnom razboleti. Budete li sebe i njega pravilno vaspitavali -
sve Ce biti u redu.

Spustajudi slusalicu, setio sam se jednog od prvih slucajeva koji je
bio vezan za oslobadanje od ljutniji.

Za pomoc¢ mi se obratio jedan poznanik.

- Vec tri meseca vucem bronhitis i nikakvi lekovi mi ne pomazu, a
lekari ne znaju o cemu se radi. PokuSao sam sve moguce, ali bez uspeha.
Cini mi se da je u pitanju nesto ozbiljno.

- Cestitam ti, kod tebe po¢inje tuberkuloza - sumorno sam mu
odgovorio.

On se odmah uznemirio.

- Moze li se nekako uticati na bolest?

- Svakako da moze. Prestani da se ljutis na svoju zenu.

Nervozno je odmahnuo rukom.

- Kako da se ne ljutim kad me prosto izluduje!

- Pred tobom je jednostavan izbor: ili ¢esS prestati da se ljutis na nju
i ozdraviti, ili ¢esS dobiti tuberkulozu, a tada ti ja viSe ne mogu pomodi.
Shvati jednu stvar: dokle god te unizavaju, to znaci da si preterano gord.
Prema tome, kreni od sebe, moli se, menjaj se iznutra. Ukoliko pak



osetis da te ljutnja i dalje ne prolazi, najvaznije je da je ne zadrzavas u
sebi. Na kraju krajeva - izviCi se, razbij tanjir...

Nakon par dana me je telefonom pozvala njegova Zena:

- Molim te, reci mi Sta se desilo s mojim muzem?

- Sta je bilo? - neduzno sam je pitao.

- Nedavno smo renovirali kupatilo i postavili smo najkvalitetnije
ploCice. Kao i obicno, pocela sam nesto da mu prebacujem, a on je
iznenada dohvatio ¢eki¢ i razbio sve plocice u kupatilu. Zatim je napao i
majstora.

- Da li ti je potreban zdrav muz ili neozleden majstor? - upitao sam
je.

Uzdahnula je.

- U redu, pokusacu da budem neznija...

Nakon nedelju dana kod mog prijatelja se bronhitis povukao bez
ikakvih lekova.

Situacija u svetu se priliéno brzo menja. Snaga nasih emocija je
svake godine u porastu i sve ¢eS¢e primecujemo vezu izmedu negativnih
emocija i bolesti i nesreca.

Rapidno raste broj disfunkcionalnih porodica, ali mi iz nekog
razloga nismo u stanju da u tome vidimo znamenja nesrece koja se
nadvija nad nama. Ipak, prosto re¢eno, radi se o tome da se ¢ovek sve
manje okrece ka Bogu, a sve vise ka zemaljskim vrednostima, Sto znaci
da bolesti, nesrece i katastrofe nisu daleko. Ja to vidim kad komuniciram
s pacijentima.

Bio sam zamoljen da pozovem jednu Zenu telefonom. Problem je
bio naizgled uobicajen - napustio ju je muz. Pre toga je manje-vise sve
bilo normalno, osim Sto je on Cesto pio, a ponekad imao i periode
opijanja. Dijagnostikovao sam njeno polje i ustanovio da je imala velike
probleme s decom. Zamolio sam je da mi kaze njihova imena. U polju
prvog deteta, njene Cerke, prepoznao sam hijeroglif koji je ukazivao na
mogucu smrt.

- Pre nekoliko dana sam razgovarao s jednom Zenom - rekao sam
joj. - Imala je normalne odnose s muzem; on je bio dobar porodicni
covek. Medutim, iznenada se desilo sledece: jednog dana je rekao da
voli nju i ¢erku, da bi ih, kao grom iz vedra neba, ve¢ sutradan napustio i
otiSao kod druge Zene. Pritom se videlo da mu je tesko, ali kuci se nije
vracao, vec ih je samo zvao telefonom. Zena je bila uverena da su ga



omadijali, a ja sam joj objasnio: ,Niko ga nije omadijao. U proslom
zivotu ste bili vezani za ideale, principe, duhovnost i plemenitost i zato
niste bili u stanju da prihvatite prevaru, uvredu, svadu, nepostenje. U
tom duhu ste vaspitali i svoju ¢erku. Ona ima Cetrnaest godina, stupa u
zivot, a u buducnosti joj predstoji iskusenje po pitanju raskida ljudskih
odnosa, te ¢e morati da prihvati svadu, preljubu i uvrede. Na suptilnom
planu vasa ¢erka nije prosla to iskusenje. Otac podsvesno oseca da moze
spasiti njen Zivot ukoliko pokida porodi¢ne odnose. Medutim, vase
nerazumevanje situacije i program samounistenja koji se ukljucio nisu
dozvolili devojcici da prode ¢ak ni ovo bezopasno iskusenje.

Za sad nije najvaznije da vratite svog muza nazad, ve¢ da spasavate
zivot svojoj Cerki. Prvo Sto treba da uradite jeste da ne Zalite za onim Sto
vam se desilo i da ne dozvolite da budete nezadovoljni situacijom u kojoj
se nalazite. Zatim, da otklonite zamerke prema svim muskarcima,
prisecajuci se svog Zivota, narocCito u periodu do zaCeca i u trenutku dok
ste bili u drugom stanju. Objasnite sve to ¢erki. Neka pogleda video-
kasetu mog predavanja. Oslobodite se svega, osim ljubavi prema Bogu.
Ovo je vasa Sansa - pokusajte da je iskoristite.

Telefonski razgovor se nastavio.

- Kod vas je ista situacija - rekao sam pacijentkinji. - Vasa ¢erka
takode moze da nastrada. Na suptilnom planu ona nije prosla iskusenje
koje joj je namenjeno. Ali vas slucaj je komplikovaniji, jer glavnu ulogu
igra vasa licna karma. Polje vam je prilicno Cisto, ali ste u proslom zivotu
bili jako ljubomorni, uvredljivi i uz sve to preterano principijelni. Vase
unutrasnje stanje je odredilo karakter i sudbinu vase Cerke, a vas
podsvesni sistem vrednosti je u velikoj meri uticao na oblikovanje
pogleda na svet vaseg muza. On je postao ljubomoran i uvredljiv bez
ociglednih razloga.

Nivo agresivnosti, koji ste preneli iz proslog Zivota, mogli ste da
otklonite u treéem-Cetvrtom mesecu trudnoce s ¢erkom, ali tu
mogucénost niste iskoristili. Umesto da se procistite i na taj nacin spasite
¢erku, vi ste je ,zaprljali®.

Svaka vasa ljutnja zbog principa ili odnosa obi¢no bi proizvela
odredenu vibraciju u dusi vaseg muza. Sve je to u njemu pojacavalo
podsvesnu ljubomoru, odnosno agresivnost prema vama; ona se potom
preokretala u program samounistenja, koji se, opet, blokirao



alkoholizmom. Sada zivot vasSe Cerke i sudbina vaseg muza zavise od
vaseg stanja i rada na sebi.

Nekoliko sekundi je potrajala pauza.

- Veoma mi je pomogla vasa druga knjiga - konacno se oglasila. -
Ne znam Sta bih radila bez nje...

Pri ovakvom stanju stvari vasa ¢erka bi mogla, nakon godinu-dve
da umre, da tesko oboli ili da bude povredena, a kod vas bi se nakon
nekog vremena pojavila ozbiljna bolest urogenitalnog trakta. Sada je sve
to mogucde izmeniti. Nece vam biti lako, ali menjajudi sebe u dubini duse
i moleci se za ¢erku i potomstvo, uspeéete mnogo toga da uradite.
Najvaznije je da ne odustajete i da ne ocajavate.

Krenite od pokajanja. Otklonite zamerke prema Bogu, koje su
izgledale kao nezadovoljstvo sobom i svojim okruzenjem. Narocito ste
bili mnogo ogorceni na sebe, svoju sudbinu i, podsvesno, na Boga, a to i
predstavlja ubistvo ljubavi u vasoj dusi. Ovaj sadrzaj ste predali ¢erki i
njenom potomstvu. Tokom prve nedelje se molite za to da se otklone
zamerke koje imate prema Bogu, a tek posle, nakon pokajanija,
oslobadajte se od svih ljudskih vrednosti i molite se za to da najvisu
srecu, kako za vas tako i za vase potomke, predstavlja uvecanje ljubavi
prema Bogu.

Razgovor je bio zavrsen. Sat vremena nakon toga distanciono sam
proverio njeno polje i sa zadovoljstvom primetio kako u njemu nema
viSe iskidanih crno-zelenih mrlja, vec se pojavila srebrnasto-plava
svetlost. Zatim sam pogledao stanje devojCice i umesto smrtonosne
deformacije u njenom polju su se pojavile duse njene buduce dece, gde
je drugo dete - ¢erkica, imala jako Cistu i lepu auru. Dakle, sve mora da
bude dobro.



BORILACKE VESTINE

Nekoliko godina sam trenirao karate jer mi se taj sport veoma
dopadao. Besmisleno naduvavanje misi¢a me nije nikada privlacilo. Vise
mi je lezalo da se bavim sportom u kome se istovremeno razvijaju
intuicija, reakcija, kontrola situacije, i gde je vestina samokontrole
vaznija od fiziCke snage.

Proveo sam izvesno vreme u nekoliko sekcija karatea, jer su u
pojedinim od njih poducavali obi¢noj tuci. Za tucu je dovoljno da dobro
naucimo jedan zahvat i da ga dovedemo do automatizma. Svi treneri su
mogli da se podele u tri grupe: jedni su bili Sarlatani, koji su mnogo
demonstrirali, ali nicemu pametnom nisu mogli da nauce, drugi su bili
kostolomci, kojima je bio vazan samo udarac i koji su poducavali samo
pojacanoj agresivnosti, dok su tredi bili retki - profesionalci koji su karate
poducavali kao umetnost. Buduci da u koncepciji borilackih vestina nije
bila predvidena psiholoska priprema, ¢ak i kod onih koji su pokusavali im
pristupe kao filozofiji, sve se postepeno pretvaralo u kult sile. A kult sile
stalno trazi zrtve, nakon Cega dolazi do degradacije duse a, na kraju, i
tela.

Trudio sam se da sa obi¢ne borbe, odnosno tehnike snage,
postepeno predem na razvijanje reakcije, tehnika i dr., ali mi to nije
polazilo za rukom. Kao prvo, po prirodi sam malo teze shvatao stvari, a
kao drugo - ako nesto nisam mogao da shvatim, tada time nisam mogao
ni da se bavim. Tako sam na kraju digao ruke od bavljenja ovim sportom,
mada se Zelja da proniknem u sustinu borilackih vestina i dalje odrzala u
meni. Zato je bilo potrebno dublje shvatiti filozofiju Indije, Tibeta i Kine.
Poslednjih nekoliko godina sam se povremeno vraéao toj temi.

Razlic¢iti stilovi i Skole borilackih vestina na Istoku bili su uslovljeni
razlikama u filozofskom pristupu. Nova koncepcija je radala novu skolu,
a kvalitet te koncepcije se brzo potvrdivao u praksi kao opravdanili
neopravdan, tako da su se borilacke vestine nametnule kao izvanredan
instrument filozofske spoznaje sveta.

Sto je Covek jace teZio ka spoznaiji sveta kroz religiju i filozofiju, to
je i nivo postignuca u okviru borilackih vestina u krajnjem ishodu bio
vedi, i to kako kod ucitelja tako i kod njegovih ucenika. Koliko mi je
poznato, najbolje skole borilackih vestina su bile u tibetanskim
manastirima. Upravo tamo su se razradivale jedinstvene tehnike



duhovnog i fizickog razvoja. Bez stalne duhovne prakse borilacke vestine
se degenerisu.

Dugo nisam mogao da razumem zasto ne moze da se dostigne visi
nivo majstora borilackih vestina bez apsolutnog unutrasnjeg mira,
odnosno spokojstva. Na Istoku su to stanje svesti nazivali ,,mirna
povrsina vode” ili stanje ,,praznog uma“. U vreme borbe ne treba misliti,
niti bilo Sta analizirati. Prema predanju, jedan majstor borilackih vestina
je toliko uspevao da zaustavi svoj um u borbi da nakon odredenog
vremena nije mogao da se seti ne samo kako se zvalo oruzje koje je
koristio, ve¢ ni kako se on sam zove.

Za mene je bila neobjasnjiva zagonetka zasto ¢ovek u osnovi mora
da se poistovecuje s nekom Zivotinjom - zar je to umetnost i razvoj? Da
bismo pobedili, zasto moramo da se odreknemo svih Zelja, pa Cak i zelje
za pobedom? Zasto se trebalo odredi i same Zelje za Zivotom? Zasto su
najbolje uspehe postizali oni koji su prethodno prosli kroz ritual
umiranja i smrti, i koji su u trenutku borbe sebe smatrali ve¢ umrlim?

Nije mi bilo jasno zasto se kod sibirskih Samana, kao neizostavan
uslov posvecdenistva, smatrao ritual prolazenja kroz smrt. Na taj nacin, i
fizicke i duhovne prakse poticu iz identi¢nih smernica. Zasto je nakon
inicijacije u Samana Covek obi¢no dugo bolovao i zasto se to smatralo
dobrim znakom? Zasto je po pravilu najbolji Saman, kao i najbolji vojnik,
postajao Covek Ciji Zivot i sudbina nisu bili laki?

Odgovore na ova pitanja sam dobio mnogo kasnije, kada sam
pocCeo da se bavim bioenergijom.

Moj metod je bio slican borilackim vestinama zbog toga Sto sam,
nastojeéi da pomognem svakom pacijentu, rizikovao svoj zivot i zdravlje.
Stavide - rizikovao sam zdravlje i Zivot svojih najbliZih.

Kod vracara koje se dugo bave bajanjem deSavaju se situacije kada
njihove modi ne deluju na odredenog pacijenta. Ukoliko nakon jedne do
tri seanse kod pacijenta ne nastupaju nikakve promene, bolje je prestati,
jer se, u suprotnom, moze loSe zavrsiti. Nekada se deSava da vec u toku
prve seanse pocne tako snazno suprotstavljanje s Viseg plana, da
vraCara kaze: ,Vama je to kazna od Boga i ne mogu s tim da se nosim®,

S obzirom na to da sam sebi postavio za cilj da idem do kraja,
razumljivo je ¢ime je mogla da se zavrSi moja upornost: kao prva
varijanta - prestankom isceliteljskog rada; druga - bolest i smrt; a treca,
koja je i ujedno i najteza, da ¢u poraz morati da pretvorim u pobedu, ili,



drugim reCima - pokusSavajuci da pomognem pacijentu, morao sam da
shvatim zasto je on kaznjen i da modelujem njegovu bolest u sebi
(drugim re¢ima - preuzmem je na sebe), a zatim je, usavrSavajuci sistem
- i nadvladam.

Ako bismo povukli paralelu s borilackim vestinama, to bi izgledalo
priblizno ovako: bududi da se razvija i obogacuje, Skola stalno menja svoj
stil, kao i filozofsku koncepciju i dozZivljaj sveta u celini.

Kako se razvijala, moja koncepcija isceljivanja je pokazivala svoju
vrednost ili slabosti zahvaljujudi praksi izleCenja obolelih ljudi, i to
prilicno brzo. Novi model se sve aktivnije ukljucivao u rad, pomazuci
pacijentima da ozdrave, ili se u praksi nije potvrdivao zbog Cega je
postajao nepotreban.

Ljudska dusa je ogromno polje spoznaje. Sposobnost da vidim
karmicke strukture pomogla mi je da prilicno brzo proverim cak i
najsveobuhvatnije filozofske koncepcije, Stededi pritom stotine godina.
Ukoliko bih svoje zakljucke izvladio samo iz analize faktickih dogadaja i
stvarao koncepcije zasnovane na njima, za to bi mi bilo potrebno
najverovatnije osamsto godina. NatCulnim iskustvom sam probleme
reSavao neuporedivo brze.

Nedavno sam bio u drustvu instruktora karatea, koji su mi se
obratili s jednom neobi¢nom molbom:

- Primecujemo istovetne simptome kod nasih ucenika. Naime,
postaju sve grublji i vazda nastoje da dokazu svoju snagu u praksi. Po
svoj prilici je to i dovelo do povecanja broja povreda na treninzima. Osim
toga, primetili smo da se porodicama nasih ucenika sve ¢esée desavaju
nezgode.

Nismo uspeli da popravimo situaciju i svesni smo Sta nam
nedostaje - teorija borilackih vestina. Shvatamo da moral i pravednost u
borilackim vestinama ne smeju da budu stihijski, ve¢ svesni. Ali
nedostaje nam koncepcija karatea. Da li biste mogli da nam pomognete?

Nisam imao nikakvu koncepciju, ali poSto sam uvek voleo
improvizaciju, pokusao sam da je nacinim u toku manjeg predavanja.

- Da li ste citali moje knjige? - upitao sam ih za pocetak. Pokazalo
se da su ih Citali i to veoma pailjivo.

Evo, ukratko, tog improvizovanog predavanja:



- S tacke gledista mog sistema, vasa Skola karatea prouzrokuje bol.
Povecanje svesne i podsvesne agresivnosti dovodi do povecanja broja
povreda, nesreca i smrti. Samim tim, vase podsvesne teznje nisu bas
ispravne. Osim toga, pogresan je i vas pogled na svet.

Koliko god ¢udno zvucalo, ako je Covek vezan za novac, to moze
biti manje opasno od vezanosti za ciljeve i principe. Osoba koja je pocela
ozbiljno da se bavi borilackim vestinama mora na unutrasnjem planu da
se oslobodi vezanosti ne samo za materijalne, ve¢ i za duhovne
vrednosti. Zato je filozofija Istoka ukljucivala u sebe principe i pojmove
koji su onemogucavali pojavu podsvesne agresivnosti, jer, u suprotnom,
Skole borilackih vestina ne bi dugo opstale. Samim tim morale su
postojati tehnike koje su uklanjale vezivanje za duhovne vrednosti.

PokuSajmo za pocetak da shvatimo Citavu problematiku s tacke
gledista mog sistema. Koje su ovozemaljske vrednosti? Materijalne i
duhovne. Ako analiziramo razvojni put ¢ovekovih stavova, uocicemo
evoluciju koja se kretala od materijalnih ka sve viSim duhovnim nivoima.
Covek je postepeno spoznavao §ta je to svet koji ga okruzuje i koji zakoni
upravljaju njime.

Kako su prvobitna plemena zamisljala vise sile? Duhovi su bili
otelotvorenje snage i nadmocénosti, a bududi da je u prirodi bilo jako
puno sila, samim tim je bilo i puno duhova. Najvaznija je bila fizicka sila -
i takva koncepcija nije mogla dugo da opstane. Postepeno, s razvojem
svesti, ona je morala da pretrpi izmene. Dinosaurusi su, kao stihijski
predstavnici takve koncepcije, davno izumrli sa lica Zemlje.

Ljudi su postepeno poceli da shvataju da su sposobnosti vaznije od
snage. Duhovne poluge su se pokazale jaim od fizickih a predstave o
duhovima i bogovima su se promenile - u prvi plan su dosle njihove
sposobnosti i moguénosti koje su daleko premasivale ljudske. Covek se
molio paganskom bogu da bi se povezao s njim i tako zadobio ne samo
snagu, vec i sposobnosti.

Tokom vremena ljudi su shvatili da je intelekt superiorniji od
sposobnosti. Javio se osecaj sveopsteg jedinstva. ,,Bog predstavlja visi
razum® - zakljucivali su filozofi.

U osnovi sposobnosti i intelekta lezi kontakt s buduc¢noséu.
Pojmovi kao Sto su nada, cilj, princip, ideja daleko su Siri od pojma kao
Sto je um. Onaj koji je posedovao visoku duhovnost, odnosno ideje,
ciljeve i principe, bio je uspesniji od onog koji je bio samo pametan. Na



taj nacin, Bog vise nije predstavljao ,visi razum®, ve¢, tvrdili su filozofi -
»ldeju koja upravlja svetom*.

Kako je vreme dalje prolazilo, sve je bilo oCiglednije da je Covek,
obdaren jakom voljom i snaznim zeljama, mogao da postigne daleko
vise. Za filozofe je Bog sada bio oli¢enje volje Vasione.

Osnovne karakteristike ljudskog ,ja“ su: Zivot, volja i Zelje.
Medutim, bududi da je ljudsko ,ja“ deo kolektivne svesti u prostoru i
vremenu, nase ,ja“ se proteze na vise od jednog Zivota. Ono Sto
nazivamo dusom je vecée od naseg ,ja“. Osobe za koje smatramo da
imaju ,veliku dusu®, superiornije su od onih koje krasi samo jaka volja i
zivotni potencijal. Kao duhovne vode drustva oni su bili superiorniji od
vladara. Filozofi su, pod uticajem takvih ljudi, uopstili svoje predstave i
izneli tvrdnju da je Bog - kosmicka dusa.

Ima li nesto sveobuhvatnije od kosmicke duse? Ima - to su
bozanski zakoni. Osoba koja dosegne taj duhovni nivo postajala je
prorok i mesija.

Postoji li neko ko moze biti veéi od proroka i mesije? Postoji. To je
svaki ¢ovek, ¢ak i najprostiji, ako je u stanju da sacuva ljubav kada mu se
u Zivotu srusi sve ono $to nazivamo ovozemaljskim i svetovnim
vrednostima.

Iz ljubavi sve nastaje. 1z nje sve proistice i u nju se sve vraca. Svojim
ponasanjem upravo to je ¢itavom svetu pokazao poslednji mesija. lako i
danas svi filozofi Boga nazivaju visSim razumom, viSom idejom, ili voljom
ili zakonom - pre dve hiljade godina je receno: ,,Bog je ljubav”,

Spoznaja sveta se uvek odvijala dvojako. Zelja da se saduva ljubav
u svakoj situaciji omogucavala je razumevanje visih zakona. Zahvaljujuci
tome, pojavljivali su se proroci i mesije. Njihovo informaciono polje, kao
i zapovesti koje su ostavljali iza sebe, opstali su hiljadama godina
obogacujuci kulturu naroda i civilizacija. PridrZzavanje tih zapovesti, kao i
duhovne prakse koje su ostavili veliki ljudi, dovodilo je do pojave
duhovnih voda, bez kojih bi se svako drustvo postepeno degenerisalo.
Zahvaljujuci njima se gradio opstedrustveni moral i etika, ideologija i
pravo, a zatim drustvene i egzaktne nauke. PreteCe svakog ekonomskog
uredenja su najdublje razradene teorijske koncepcije.

Istovremeno se spoznaja deSavala putem sticanja iskustva.
Klasifikacija pojava u svetu, poredenje, analiza i naucni eksperimenti
vodili su ka razvoju sposobnosti i intelekta.



Religija je radala nauku. Nauka je radala sistematsko razumevanje
sveta. Ipak, u svom razvoju je ona sve vise tezila religiji. Ova teznja Ce, u
konac¢nom ishodu, dovesti do njihovog objedinjavanja u okviru novog
poimanja sveta, gde one vise nece biti medusobno iskljucive kategorije,
vel Ce se dopunjavati i obogacivati.

Na slican nacin se deSava svaki proces razvoja. Kod borilackih
su ideal za sve one koji su zapocinjali proces ucenja.

Postepeno je pobedivala druga tendencija. Snalazljiv protivnik je
daleko brze pobedivao snaznog, ali primitivnog. Tehnika i brzina reakcije
su postale glavni cilj, dok su snaga udarca, tezina i visina borca bili u
drugom planu. Vreme je dokazalo da su borci, koji su uvezbavali zahvate
i njihove kombinacije, s lako¢om pobedivali snalazljive i promudurne
protivnike. Pokazalo se da je um iznad sposobnosti vezbaca. Sposobnosti
i um su morali da se pretvore u principe i ideje, tako da su se zahvati i
tehnike oblikovali u jedinstven stil. Majstor koji bi ovladao takvim stilom
pobedivao bi protivnika koji je ¢esto bio brzi i jaci od njega.

Volja predstavlja realizaciju Zelja i povezana je s filozofskim
shvatanjem Zivota. Pojedinacni stilovi borbe su se objedinjavali i
pretvarali u Skole. Osnivaci Skola su radili na filozofskom i voljnom planu.
Sto je osnivac $kole bio duhovniji i plemenitiji na podsvesnom i
spoljasnjem nivou, to je uticaj njegovog ucenja bio vedi.

Najveca dostignuca su postizali oni koji su shvatili da svetom ne
upravljaju razum, ideja ili volja, ve¢ ljubav. Covek kome je glavni cilj bio
uvecanje ljubavi prema Bogu, mogao je da kontrolise situaciju i pre nego
Sto je ona nastala, odnosno onaj koji je u borbi upotrebljavao pesnice i
sveti Covek - radili su isto. To je kontrola situacije, samo je njen opseg
razlicit.

Prema tome, smisao borilackih vestina je u spoznaji sveta, koja se
odvija kroz razvoj kontrole nad situacijom. Da bi covek mogao da stekne
titulu majstora borilackih vestina, neophodno je da krene, ne od
poslednje, ve¢ od prve karike u lancu - a to je osecaj kontakta s Tvorcem,
osecaj bezgranicne ljubavi, koji viSe ne zavisi ni od kakvih zemaljskih
vrednosti. To stanje se naziva ,,samadhi” i njegovo postignuce se desava
onda kada C¢ovek viSe ne Zeli da kontroliSe situaciju, nego se okrece
prema ljubavi. Onome koji nije bio u stanju da to postigne, put ka daljem
usavrsavanju bi se zatvarao. Shvatajuci ovaj problem, mnogi su
godinama, pa Cak i decenijama pokusavali da dostignu to stanje.



Medutim, bilo je potrebno da u potpunosti iskljuce svoj um, svoje
ljudsko ,,ja“ i da se odreknu svojih Zelja. Coveku koji bi bio suo&en sa
situacijama na samoj granici smrti, ili iza nje, a koji bi se vracao nazad,
ljudsko ,,ja“ je bilo veoma poljuljano, Sto je olaksavalo ceo posao.

Medutim, nisu svi uspeli da se vrate i zato su se Cesto koristile
halucinogene supstance, specijalne mentalne tehnike koje su imale za
cilj da pokidaju veze sa spoljasnjim svetom i vrednosnom slikom sveta.
Ono Sto nazivamo ,percepcijom okruzenja“ i ljudsko ,ja“ u sustini su
jedno te isto. UnisStenje logike sveta u kome Zivimo istovremeno
predstavlja destabilizaciju naseg ,,ja“. S tom svrhom su se u budizmu
Cesto koristila paradoksalna i nelogi¢na pitanja, kao i neobjasnjiva
ponasanja ucitelja. Razmrdavajuéi um ucenika, unistavajudi sistem
njegovih logickih veza, oni bi razbijali njegovu okovanost za zemaljske
vrednosti. Povoljni uslovi potrage za Bogom u dusi bi nakon nekoliko
meseci ili godina treninga postajali sve jaci. Mnogi tibetanski ucitelji su
svoje ucenike pretvarali u poslusne robove, sve dok se njihovo ,,ja“ ne bi
rastvorilo u Zudniji za sjedinjenje s Bogom. U tibetanskim manastirima,
gde su se poducavale borilacke vestine, jedan od ispita je bio veoma
neobican. Ucitelj bi prilazio iskuseniku i iznenada bi ga udario po licu.
Ako bi u€enik pao u nesvest kao pokosen, bio bi primljen u Skolu. Ako bi
se odrZzao na nogama, ne bi bio primljen jer je to znacilo da je stepen
zasStite njegovog ega bio prevelik i da je stoga nepodoban za pravu
obuku.

Vratimo se stanju svesti poznatom kao ,samadhi®. Oni koji su
dostigli to stanje, a bili su stari i onemocali, tokom nekoliko pokolenja su
ziveli kod svojih ucenika i na taj nacin bi se njihovo unutrasnje
prosvetljenje ucvrséivalo, stvarale su se nove vizije sveta, novi pravci i
stilovi. Znaci, prvo dolazi do unutrasnjeg uvida, zatim do dejstava lisenih
svake zelje i volje. NasSe Zelje su uglavnhom nepostojane: one se
pojavljuju, realizuju i ponovo iSCezavaju. Nase ,,ja“ odnosno um, takode
je nedosledan i nepostojan. Zato su ravhomerni i ujednaceni pokreti,
koji se izvode u trajanju od nekoliko sati, iskljucivali Covekov um, tako da
rezultati koje je postizao u€enik nisu pojacavali njegov osecaj licne
vaznosti. Kada se jedan zahvat uzastopno uvezbava nekoliko sati, to
isklju€uje bilo kakvo procenjivanje situacije, logiku i analizu. Vezbanje u
pratnji ritmickih udara bubnjeva, slicno Samanskom bubnju, zaustavljalo
je um i u trenutku uvecanja sposobnosti, ciljeva, volje i Zelja nije dolazilo
do srastanja s ljudskim ,,ja“. Nas um, odnosno nase ,ja“ uvek je na nesto



fokusiran. Da bi se u toku obuke izbegla mogucénost vezivanja za
sposobnosti, intelekt i volju, uc€enici su dobijali zadatke koji nisu imali
neposredne veze sa zahvatima koje bi izvodili. Recimo, prvo su ulazili u
odredeno stanje svesti, a zatim bi, tokom sparinga koji je sledio,
pokusavali da to stanje odrze. U pocetku su rezultati bili daleko gori
nego kod onih koji su mislili samo na ucinak udarca, medutim kasnije je
dolazilo do brzog napredovanja.

Jedan ucitelj bi, drzeci u ruci kasSiku u kojoj je bilo jaje, prolazio
kroz Spalir u€enika koji bi ga redom napadali. On bi sve njihove udarce
odbijao a da jaje pritom nije ispalo iz kaSike. To je mogao da postigne
samo onaj za koga su udarci, zastita i napadi zauvek prestali da budu cilj.
Jedini njegov cilj bio je postizanje i odrzavanje stanja potpune
unutrasnje nevezanosti, kao i apsolutne unutrasnje postojanosti. Pokreti
u borilackim ve$tinama su pomagali da se pojaca to stanje. Sto manje
um pridaje vaznosti udarcima, napadu i zastiti, to smo manje u njegovoj
vlasti a efekat i rezultat ce biti vedi.

Od pamtiveka postoji jedno neprevazideno sredstvo, a to je igra.
Kroz igru se razvoj sposobnosti, intelekta i volje deSava daleko brze. U
budistickim Skolama se, pored igre, koja je razvijala izdrzljivost,
pravovremene reakcije i razvijanje univerzalne svesti, primenjivala i
jedna interesantna tehnika. Naime, u€enik bi se poistovecivao s nekim
herojem ili poznatim majstorom i tako bi, nastojeci da se u njega
potpuno preobrazi, izvodio odredeni zahvat. Poistoveéivanje s nekom od
zivotinja je dovodilo do zaustavljanja uma, sto je rezultiralo fascinantnim
rezultatima.

Medutim, sistem obucavanja u danasnjim karate Skolama je
koncipiran protivprirodno. Pocetnika prvo uce da napada, a tek posle da
se brani. Danas se majstorstvo procenjuje po broju napada koje je ucitelj
u stanju da demonstrira, ¢Cime se kod ucenika stvara utisak kako su
najvazniji ciljevi - napad pa odbrana. Negujuci takav stav, on nikada nece
postati majstor.

Seéam se koliko truda sam posvetio uvezbavanju blokova, grubo
odbijajucdi u stranu ruku ili nogu protivnika. Kasnije se pokazalo da su
takvi blokovi neefikasni, da blok mora biti klizeci: potrebno je da ruku ili
nogu protivnika povu¢emo ka sebi, a zatim sklonimo u stranu.

Jedan od istaknutijih trenera se izrazio vrlo jednostavno: ,Prvo sto
treba da uradite jeste da se sklonite s linije napada®“ A onda nas je pitao:



napada, u trenutku izvodenja napada... Pokazalo se da je protivnik
prestizu protivnika, nanoseci mu udarac u trenutku kada se priprema za
napad pretvara u sam napad. U tom deli¢u sekunde protivnik ne

Medutim, upravo se tu javlja jedan problem. Kada se radi o
napadu, neophodno je prethodno osetiti protivnika i tacno proceniti
trenutak kad ¢e zapoceti napad. Da bi se primenio klizeéi blok, potrebno
je proceniti kakav e biti udarac, kao i pravac njegovog kretanja. Znaci,
nisu najvazniji udarac i odbrana, vec procena kretanja protivnika,
povecanje kontrole nad situacijom, kao i moguénost prepoznavanja
pokreta dok je u samom zacetku. Medutim, da bi se osetio pokret u
zaCetku, neophodno je ocitati informaciju na nivou polja. Prema tome,
udarac i odbrana prvih godinu-dve dana u principu nisu ni potrebni
uceniku. Ako ga postavite uza zid i nekoliko ljudi naizmeniéno pocne da
ga gada loptom, njegova procena pokreta ¢e nakon nekoliko meseci
vezbanja postati automatska. Ako se pre svakog ovakvog treninga
dostigne stanje isklju¢enog uma, onda ¢e on biti u stanju da predvidi
pokret protivnika pre nego sto je ovaj krenuo da ga izvede. Intuicija se
povecava kada ucenici imitiraju sparing zavezanih ociju.

Na televiziji sam jednom gledao kung-fu trening. Covek je sedeo
na zemlji, ruku zavezanih na ledima. Svake sekunde su ga ubadali u lice
vrhom Stapa obmotanog krpom. Kako se on uvijao izbegavajuci ubode -
bilo je neshvatljivo. Mogla ga je, u delicu sekunde, spasavati jedino
procena kretanja protivnika. Najvaznija stvar kod borilackih vestina nisu
udarac, napad i odbrana, ve¢ prepoznavanje i kontrola kretanja ili
situacije, i to u trenutku kada one zapocnu, ili neposredno pre toga.
Postoji jedna poslovica koja kaZe: ,Sta radi nindZa kada oseti opasnost?
Kada oseti opasnost nindza ne izlazi iz svoje kuée”. Koliko god ova
poslovica zvucala komicno, ona je ipak prilicno istinita. Bio sam
iznenaden kada sam saznao da su tehnike napada i udaraca kod nindza
ratnika na poslednjem mestu, bez obzira na njihovo savrSenstvo. Posle
odredenog treninga, njima je bilo dovoljno da protivnika pogledaju u oci
i tako paraliSu njegovu volju. Jedan od ispita koji su u¢enici morali da
produ delovao je spolja prilicno jednostavno a sastojao se u tome da
udu u kavez s gladnim tigrom i, gledajuci ga pravo u oci, da ga uspavaju
ili ga nateraju da se povuce.



Razvoj Covekove duse sastoji se u tome Sto ona iz zivota u zZivot
dobija sve bogatije forme zemaljskih vrednosti, na koje Covek mora na
neki naéin da reaguje i s kojim dolazi u interakciju. Sto vi$e on zavisi od
tih vrednosti, time je u njegovoj dusi manje ljubavi i postojanosti, a time
brze nastupaju gubici, bolest ili smrt. Sto se vide uzdiZe nad svojim ,ja“
tezedi ka ljubavi i Bogu, manje je i zavisan od ljudskih vrednosti, pa mu je
viSe i dozvoljeno da ih ima.

Borilacke vestine su svojevrstan simbol aktivnog ukljucivanja u
situaciju, pa je zato rad na prevazilazenju zavisnosti od ljudskih vrednosti
izuzetno vazan. Neprestani rad na sebi, uveéanje ljubavi u dusi i
povremeno odbijanje povezanosti sa svim ljudskim vrednostima (kroz
gladovanje, osamljivanje, dobrodusnost i blagost u ophodenju, pravilan
pogled na svet, molitve) - sve je to od velike pomodi u formiranju
pravilnog odnosa prema borilackim vestinama.



USVAJANJE NOVE INFORMACIJE

Danas je 14. februar 1997. godine. DoSao sam u kancelariju sa
svojom pomocénicom kako bih nastavio s pisanjem nove knjige. Bilo mi je
potrebno pola sata da se usredsredim na temu i isklju¢im od svega
ostalog.

- Oduzeéu vam samo minut - rekla mi je. - Ovoj pacijentkinji ste
odobrili da vam se javi nakon mesec dana.

Uzeo sam telefonsku slusalicu i zamolio zenu da me podseti koji je
bio njen problem.

- Rekli ste tada da mi muz moze umreti - podsetila me je Zena. -
Htela sam da vas pitam kakva je sada situacija?

Distanciono sam pogledao polje njenog muza i video da se malo
Sta promenilo.

- Beskorisno je bezati od sudbine jer se od nje ne moze pobedi -
objasnio sam joj. - Sudbina je najdublji deo karaktera, i ako se on ne
menja, onda se iz miSolovke ne moze pobedi. Vasem muzu se buduénost
,zatvara“ a to znaci da je on preterano vezan za moral, postenje, ideale i
plemenitost. Nikada nije mogao niti moze da podnese ma kakvu izdaju,
nepravdu, krah ideala i nada.

Znate li zasto je Coveku lakse da umre nego da prihvati slom
morala i ideala? Zato Sto posredstvom drustvenog morala i etike mi
stupamo u kontakt s kolektivnim ,ja“ koje nastavlja da Zivi i posto se
nase liéno ,ja“ raspadne. Prikljuciti se na kolektivni ego znaci prikljuciti
se na banku podataka celog ¢oveéanstva. Sto je osoba moralnija, time je
skala njene prikljucenosti veéa i ona moze da objedini ne samo sve ljude
na nivou ¢ovecanstva, vec i druge civilizacije, zatim nasu galaksiju, kao i
druge galaksije. Ali, koliko god bilo znacajno to kolektivno ,ja“ ono
nikada ne sme biti vaznije od ljubavi prema Bogu.

Vasem muzu - nastavio sam - na prvom mestu su bili moral,
pravednost i ideali, pa tek onda ljubav. Ako bi trebalo da biramo sta je
vaznije - moral ili ljubav, uvek treba izabrati ljubav. A vaSem muzu su na
prvom mestu bili duhovnost i moralnost. Posredstvom njih dolazimo u
kontakt s buduc¢noscu, a ukoliko ih postavimo iznad ljubavi - tada ih
moramo izgubiti da bismo procistili dusu.

LiSavanje buducnosti je istovremeno i lisavanje duhovnih
vrednosti, Sto se manifestuje kroz smrt, neizlecivu bolest, neplodnost ili
naglo smanjenje duhovnih potencijala. Isto tako moze dodi do



Sizofrenije, epilepsije i gubitka pamcenja, a kod dece do zaostalosti u
mentalnom razvoju ili degradacije u moralnom smislu. Cesto se de3ava
da majka, kojoj su moral i ideali bili vazniji od ljubavi, rada dete koje
postaje negativna i iskvarena licnost. Jer ono moze da prezivi jedino u
uslovima gde stalno dolazi do odricanja od duhovnosti.

- Ako Zelite da spasite svog muza - obratio sam joj se - vi treba da
radite na sebi a ne on. Zena je ¢edée izloZzena unizenju ljudskih,
materijalnih i duhovnih vrednosti nego muskarac. Zato je njeno
stremljenje ka ljubavi, kao najvaznijem osloncu, jaCe nego kod muskarca.

Spolja gledano, muskarac vise tezi ka duhovnosti nego zZena, a to
znaci da tezi moralnoj ispravnosti i idealima. Odatle je nastala teza o
gresSnosti i nesavrsenstvu Zene. Zato sto su, spolja gledano, muskarci
ceS¢e vode i njihove mogucnosti da kontrolisSu situaciju su vece.

Zena je ¢edce primorana da trpi uniZenje i prihvata slom svog
ljudskog ,ja“ kako bi mogla da rada zdravu decu i da ih zastiti. Radi toga
je prinudena da narusava zakone kolektivhog ega, odnosno
opStedrustvenog morala. Zato su njena stremljenja ka ljubavi i Bogu
snaznija nego Sto je to slucaj kod muskarca. Re¢eno crkvenim re¢nikom,
posto je Zena greSnija od muskarca, ona mora vise da voli Boga. Zato
muskarac spolja vlada Zenom, ali joj se iznutra potcinjava. Na taj nacin
¢e karakter muskarca biti onakav kakav je unutrasnji pogled na svet
njegove Zene.

- Nedavno mi se obratila jedna Zena koja je imala dijagnozu:
,heplodnost” - nastavio sam razgovor. Kod njenog muza su takode
utvrdili istu dijagnozu. Medutim, on je iz prvog braka imao dete s
drugom Zenom - Sto znaci da se neplodnost razvila nedavno. Objasnio
sam joj sledece: ,,Pogresna zivotna filozofija oStecuje duSe vase dece i ne
dopusta im da se pojave na svet - otuda i neplodnost.

Zdravu decu rada ona Zena kod koje se ljubav ne poistovecuje s
moralom, ispravnoscu, principima, sposobnostima ili novcem. Ljubav
bez morala ¢e nastaviti da Zivi, ali moral bez ljubavi nece opstati.

- Mozete da se molite na slededi nacin - nastavio sam - ,,Gospode,
zarad ljubavi prema Tebi spremna sam da se odreknem moralnih
principa, pravednosti, duhovnosti i ideala”. Molite se da vasa ljubav ne
zavisi od ljudskih vrednosti i da nikakve neprijatnosti i nesre¢e ne mogu
da vam umanje ljubav prema Bogu. Ako budete radili na sebi, i ako vas
muz pokusa da promeni pogled na svet, ako shvati i oseti da je potrebno
da Zivi prvenstveno za ljubav, a ne za principe, tada ¢e preziveti.



U poslednje vreme prijatno me iznenaduju promene koje se
desSavaju u karakteru pacijenata.

Jedna pacijentkinja, koja se trudila da bude pazljiva, trazila je od
mene garancije da ¢e joj nakon tretmana biti bolje. Zelela je da joj jasno
i precizno kazem koliko ¢e se njeno stanje procentualno popravitii da li
¢e se ostvariti ono Sto je zelela.

- Sto ste vie usmereni na rezultat - odgovorio sam joj - §anse da
ozdravite biée vam manje. - Zatim, vi pokusavate mene i moj sistem da
podredite sebi, odnosno ne Zelite da se menjate. A sustina sistema se
sastoji upravo u tome da bez promene svog ,ja“ ne moze dodi do
promena u drugim aspektima.

Na ovozemaljskom sudu prvo istupa javni tuzilac a zatim advokat,
dok na bozanskom sudu istupa prvo advokat. Oprost proizilazi iz
shvatanja sporednosti ljudskog ,ja“ a osudivanje kada je ,ja“ primarno.
Molim vas da proSetate i razmislite o onome $to sam vam rekao.

Vratila se nakon 40-50 minuta. Zapoceo sam dijagnostiku, nekoliko
sekundi usredsredeno razmisljao, a onda sam polako podigao pogled ka
njoj.

- Za ovih sat vremena Sto ste radili na sebi zaradili ste samo smrt -
saopstio sam joj. - Vase polje se pretvorilo u dronjke... Upozoravao sam
vas da u toku seanse ne smete imati nikakve zamerke prema meni.
Najtuznije od svega je Sto vam u ovakvoj situaciji ne mogu pomodi,
posto vasa unutrasnja agresivnost blokira moju podsvesnu pomo¢. Sve
Sto mogu da vam predlozim je da sacekate oko Cetrdeset minuta, a
zatim da ponovo dodete.

Nakon sat vremena u ordinaciju je usla sasvim druga osoba -
pitomog pogleda, dobrodusna, mekih pokreta.

- Znate li - rekla je zastajkujudi - u pocetku je ispred mene bio zid,
ali sam odjednom shvatila $ta ste mi govorili. Cini mi se da sam pocela
da se menjam.

Pogledao sam ponovo njeno polje, a zatim ga jos detaljnije
proverio. Sve je bilo ¢isto. Bilo je to polje normalne, zdrave osobe. Zena
koja je pre dva sata dosla kod mene na konsultaciju nekud je nestala.
Ispred mene je i dalje bila samouverena Zena, ali je to sada bila sasvim
druga osoba. Osmehnuo sam se, a ona takode. Nakon toga smo se
rastali.



Setio sam se priCe koju mi je pre nekoliko meseci ispricao moj
asistent.

- Iznenaden sam koliko se ljudi duboko menjaju iznutra. Jutros je
na konsultaciju dosla jedna gospoda. To je bila zver a ne Zena. Kada je
prosla pored mene imao sam osecaj kao da je protutnjao tenk.

- Konsultacija mi je zakazana u 10 ¢asova i tacno u to vreme ¢u uci
u njegovu ordinaciju - metalnim glasom je rekla.

Asistent je samo rasirio ruke.

- Ako se ta Zena ikada osmehivala, ¢ini mi se da je to moglo biti
samo u njenim proslim Zivotima. Ali posle tri sata je iz nje proistekla rec
»izvinite®, pri cemu se i osmehivala; doduse, mentalno je i dalje bila
ostra, ali njene odi su bile ispunjene do-0-0-0-brotom - rastezao je
poslednju rec. - To visSe nije bio tenk, ve¢ limuzina, i to ona svadbarska,
sva oki¢ena cvecem - Zivopisno je zavrSio moj asistent.

Boravedi u Njujorku, u jesen 1996. godine, razgovarao sam s
jednom pacijentkinjom.

- Ispri¢aéu vam pri¢u o neobi¢cnom dogadaju iz mog Zivota - rekla
mi je. - Tacno pre godinu dana nabavila sam vasu knjigu i video-kasetu.
Kad god bih pocela da gledam video-kasetu, nisam dugo izdrzala, ili bih,
u najboljem slucaju, odmah zaspala. Pokusala sam da citam knjigu, ali
sam imala utisak kao da mi je pesak u o¢ima. Shvatila sam da ona nije za
mene. Odlozila sam je na stranu, a kasnije sam i zaboravila na nju.

Medutim, pre nekoliko meseci su poceli da mi se deSavaju
problemi i nesrece. Osecala sam kako mi se omca sve Cvrsée steze oko
vrata... Nedavno sam prisla hrpi knjiga u sobi i nasumice izvukla jednu.
Bila je to bas vasa knjiga. Procitala sam je brzo, lako i u jednom dahu.
Odmah sam sve razumela i usvojila. Zatim sam uzela video-kasetu i s
velikim zadovoljstvom je celu odgledala. Sada shvatam da dusa treba da
bude spremna kako bismo mogli da Citamo vase knjige.

- Tako je - klimnuo sam glavom. - Dusa se priprema kroz bol, kada
se rusi utvrda ljudskih vrednosti. LaksSe se priblizavamo ljubavi i Bogu
kada prolazimo duhovne i fizicke patnje, koje nam pomazu da osetimo
iluzornost ljudskih vrednosti i realnost ljubavi prema Bogu.

Osim toga, mnogima je jako tesko da Citaju moje knjige zbog
verodostojnih i veoma sazetih informacija u njima. U svetu postoji veliki
broj literature koja je posveéena karmi, reinkarnaciji i moralu, ali to su
uglavnom fantazije, bez konkretnih Cinjenica. Zamislite stepenice sa



hiljadu stepenika koje vode navise. Medutim, na samom dnu stepenica
nedostaje nekoliko stepenika i zato, ma koliko visoke i lepe one bile,
moZzete poginuti ako krenete da se penjete njima. Smatram da se mojim
stepenicama moze proci.

Uticaj mojih knjiga pokazao se izuzetno velikim, Sto nisam
ocekivao. Svaki organizam poseduje odredene zalihe informacionog
kapaciteta. Promene se deSavaju prilicno bolno, a nagle promene mogu
dovesti do smrti. Prema tome, duzan sam da upozorim sledece: mozete
drugome ponuditi informaciju o mojim istrazivanjima, ali niposto ne
smete da ih namecete.

Kako je jedna moja pacijentkinja primetila: ,,Bolest dolazi s bolom i
s bolom odlazi”. Mnogi su primetili da nakon krstenja ili svesnog
obracdanja Bogu Cesto otpocinju raspad sudbine i mnogobrojni problemi.
To govori da ¢ovek nema dovoljno snage za promenu duse i da mu
pomo¢ stize putem Zivotnih neprijatnosti, odnosno privremenim
udaljavanjem od ljudskih vrednosti. | Sto je covek manje ogorcen u toj
situaciji, toliko brze prolazi put prociséenja.

Konsultovao sam jednog mladiéa, Cija majka je bolovala od raka i
vec je bila na samrti:

- Zapravo je trebalo da umrete vi - objasnio sam mu. - Majka vas
podsvesno Stiti. Po¢nite da se molite i da Cistite svoju dusu, jer cete tako
pomodi njoj.

Nakon nekoliko dana me je pozvao telefonom:

- Ju€e smo moja verenica i ja imali saobracajnu nesrecu u kojoj je
automobil bio potpuno unisten, a mi smo prosli bez ijedne ogrebotine.
Shvatio sam to kao upozorenje.

- Nije to bilo upozorenje - odgovorio sam mu. - To je bila vasa
realna smrt koja je trebalo da se desi nesto kasnije. Kada ste poceli da se
molite, s jedne strane je to dovelo do nalog ubrzavanja svih procesa,
odnosno ,necisto¢e” iz duSe su pocele brze da se Ciste, a, s druge strane,
posto je u vasSim molitvama bilo mnogo vise ljubavi nego sebi¢nih
interesa, vase andeo Cuvar je dobio dozvolu da vam pomogne. Skica
nesrece je ista kao i ranije, ali su njene posledice sada ublazene.

Sve ove Cinjenice su mi pomogle da shvatim zasto moja knjiga nije
imala nikakvog odjeka na Zapadu. Nijedan izdavac nije Zeleo da objavi
moje knjige (pregovore su vodili poStovaoci mojih istrazivanja). U



Engleskoj i Nemackoj su bili potpuno nezainteresovani. Sto se ti¢e
Amerike, stvari su daleko zanimljivije.

Godine 1995. moja knjiga je prevedena na engleski jezik. Prvi
prevod je bio neuspesan i profesor jednog americkog univerziteta ga je
pazljivo ispravio, odnosno fakticki je uraden novi prevod. Pocetkom
1996. nameravao sam da odStampam maniji tiraz knjige i poSaljem ga u
Njujork, ne bih li ispitao kakav ¢e utisak ona ostaviti na Citaoce tog
govornog podrucja.

Seédam se razgovora s jednim mojim poznanikom u vezi toga kakav
¢e publicitet moja knjiga dobiti u Americi. Jer, sudeci po energiji polja, to
je jedna od najproblematicnijih zemalja sveta. U tom trenutku je krenula
prilicno teska informacija. Sudbina mi se obratila s jasnom i kratkom
porukom: , Pre oktobra 1996. godine ne treba da ti se pojavi knjiga u
Americi®. Progundao sam, pocesao se po glavi i odlucio da ne iskusavam
sudbinu.

Pocetkom novembra 1996. godine, moja prva knjiga na engleskom
jeziku je stigla u Njujork. Nakon nedelju dana sam telefonirao svojoj
asistentkinji.

- Knjiga je stigla, medutim joS uvek ne mogu da je preuzmem sa
aerodroma.

- U ¢emu je problem, Sta se dogodilo?

- Svi kompjuteri su im pregoreli i zato ne mogu da podignem
prtljag.

- Da li se to u Njujorku Cesto deSava?

- Koliko ja znam, ovo je prvi put otkad grad postoji.

Shvatio sam da Amerika iznutra joS nije spremna za moje knjige. |
kada su krenuli da me ubeduju kako je potrebno da potrosim mnogo
energije i vremena na reklamu da bi mi knjiga postigla uspeh u SAD,
digao sam ruke i odgovorio im da se time necu baviti. Gubiti godine da
bih pomogao onima koji to ne zZele, ili nisu spremni, s moje tacke
gledista je bilo besmisleno. Bolje je to vreme i energiju usmeriti na dalja
istrazivanja i pomod¢i onima kojima je to preko potrebno.

Interesantno je to Sto su ruski emigranti, koji su deset ili dvadeset
godina Ziveli van otadzZbine, trazili moje knjige isto kao i ljudi koji Zive u
Rusiji.



Cesto sam se sretao sa slede¢om situacijom. Jedan pacijent je sa
mnom podelio sledece:

- Govorite da se treba moliti i da treba osetiti kako je ljubav prema
Bogu ono Sto pruza najvecu srecu, medutim ja to niti ose¢am niti mogu
da razumem.

- Ubediti svoju dusu da je ljubav vaznija od svega drugog je veoma
tezak podvig. Prema tome, o€ajanju ovde nema mesta. Zamislite da vas
zadesi sneZna oluja. Sta biste uradili? Imate samo dva izbora - jedan je
da legnete na zemlju i da se na kraju smrznete, ili da ustanete i nastavite
dalje, ali bez ikakve garancije da ¢ete uspeti da prezivite. Onaj koji tvrdi
»,Ne osecam ljubav prema Bogu i ne znam Sta je to i zato se necu
menjati“, slican je onom koji kaze: ,Mecava je toliko jaka da nista ne
vidim, niti mogu da se kreéem te je stoga bolje da legnem i da se
smrznem®, To je njegovo pravo i njegov izbor. Danas na Citavoj Zemlji
pocinje mecava...

Jedna pacijentkinja, koja je dosla kod mene na konsultaciju,
postavila mi je pitanje:

- Rekli ste mi da treba da se molim i ja sam se molila na slededi
nacin: ,,Gospode, zarad ljubavi prema tebi, spremna sam da izgubim i
svoj zivot, Zelje, volju, svoje ljudsko ,ja“, moralna nacela, ideale,
duhovnost, bogatstvo, kao i sve druge ljudske vrednosti“. A sta ako ja u
srcu ne osecam tako, ili ne Zelim da prihvatim gubitak svega toga?

Slegnuo sam ramenima:

- Onda ne treba da se molite. Sacekajte malo, uskoro ¢e vam sve
biti oduzeto. A kada se budete razboleli ili umirali, biée vam daleko lakse
da se molite.

- Ali Sta ako to ne osecam, a ipak pokusam da ubedim dusu u
suprotno? Mogu li tako da uradim?

- Naravno - odgovorio sam joj. Vase visSe ,ja“ je neprolazno i vecno,
ono je ljubav i Bog. A vase sporedno, ljudsko ,,ja“ koje je inficirano
osecanjima svoje licne vaznosti, moze se menjati. To jeste dosta tesko ali
¢e vas uciniti srecnom - a da ne govorim o promenama karaktera i
zdravlja. Uvecanje ljubavi u dusi Cini da se ose¢amo uistinu sreéni. Kada
vase sporedno, ljudsko ,ja“ oseca da je realnije i vaznije od ljubavi, tada
ljubav u dusi pocinje da se gasi. To i jeste prava nesreca, bez obzira kakva
zemaljska bogatstva Covek imao.

- Mogu li da vam postavim joS jedno pitanje?



- lzvolite.

- Zasto ne mogu da se krstim u crkvi?

- Zato sto je krst simbol odricanja od svih ljudskih vrednosti zarad
ljubavi prema Bogu. Do danasnjeg dana vi to niste bili u stanju da
ucinite. Isuvise Cvrsto ste vezani za svoj ego, zZelje, principe, ciljeve,
ideale, sposobnosti, volju i intelekt. Sve to pojaCava gordost, odnosno
neprihvatanje gubitka ljudskih vrednosti. U Bibliji je to opisano kao
davolizam.

Kroz post, gladovanje, vezbe disanja, fizicki rad i umor, kao i kroz
ogranicenje Zelja, pokusajte da na pocetku redukujete oseéaj vaznosti
svog ljudskog ,ja“.

Pokusajte da se molite kod kuée, klececi na kolenima, jer je taj
polozaj simbol unizenja naseg ega. Kada sklopite dlanove - to je simbol
uniZenja vasih sposobnosti. Kad u molitvi celom dodirujete pod - to je
uniZzenje vaseg uma. Ali dok se molite, obavezno zapamtite jednu prostu
stvar: vi time unizavate svoje ljudsko ,ja“ i odricete se ljudskih vrednosti.
Spustate se na kolena i obarate glavu pred ljubavlju koja ne zavisi niti ¢e
ikada zavisiti od bilo kakvih ljudskih vrednosti, ma kolike one bile.



POJEDINAC | DRUSTVO

Pokusao sam da pomognem jednoj devojcici posredstvom njenih
roditelja. Imala je ozbiljne psihicke i govorne smetnje. Na prvi pogled je
sve izgledalo jednostavno: um je blokiran, sto znaci da je re¢ o
prekomernoj vezanosti za sposobnosti, intelekt, kao i za ono Sto lezi u
njihovoj osnovi: duhovnost, plemenitost, maste, nade i ideale. | pored
toga Sto su roditelji radili na sebi, situacija se nije popravljala. Oseéao
sam kako ovom slucaju nisam dorastao. Njena bolest se nije ,,uklapala“ u
moj sistem.

Kasnije, kada sam dosegnuo suptilnije nivoe, uocio sam da je
devojcicina glava zatvorena ¢aurom koja je povezana sa sudbinom
Citavog Covecanstva. U prethodna tri Zivota je imala ogromna ocekivanja
od celokupnog Covecanstva. Preterani zahtevi su se ticali kontakta s
buducnoséu i bili vezani za najviSe oblike opsteljudskog morala. Po
svemu sudeci, nivo njene svesti u proslim zZivotima, a samim tim morala,
etike i postenja bili su izuzetno visoki. Citavo ¢oveéanstvo je ogrezlo u
nepopravljivi greh i kao takvo je bilo nedostojno ljubavi, smatrala je ona.

Gadenje i prezir koje je u jednoj fazi zZivota osecala prema svom
komsiji, postepeno su se Sirili na sve vece grupe ljudi, a zatim i na Citavo
covecanstvo. Posto su ljutnja, prezir i osuda samo skrivene forme Zelje
da neko umre, potomci takve osobe, koja stalno osuduje i prezire, zeleée
smrt ¢itavom Covecanstvu i samo ce tragati za nacinima kako da je
realizuju. Kada broj takvih ljudi dostigne odredenu granicu, ¢ovecanstvo
vise ne¢e modi da prezivi.

Sto je &ira naga li¢nost, time je teZe prevaziéi ovu pogibeljnu
tendenciju. Sirina li¢nosti se odreduje irinom njenih kontakta sa
objektima u Vasioni. Ako je ¢ovek nekada Ziveo na drugim planetama,
galaksijama ili drugim svetovima, on je na suptilnom nivou i dalje u
kontaktu s njima. Njegove mogucnosti uticaja na kolektivnu svest su
ogromne, ali je istovremeno i odgovornost koju taj kontakt nosi velika.
Primitivna osoba ¢e ocajnicki omrznuti komsiju koji ju je opljackao.
Duhovna osoba je ve¢ u stanju da osuduje celo drustvo koje ima takve
manire, dok je osoba visoke duhovnosti u stanju da, u liku komsije,
prezre Citavo Covecanstvo koje je ,,skrenulo s pravog puta“.

Ranije nikako nisam mogao da shvatim neobicnu Cinjenicu. Naime,
¢uo sam pricu o klasichom crnom magu, koji je imao ogromne
sposobnosti i jos vedi ego. Bio je to potpuno nemoralan i neeti¢an



covek. Postavlja se pitanje: kako osoba s takvim beskrupuloznim
moralom i ponasanjem ne biva kaznjena? Zasto joj s VisSeg plana
dopustaju da postupa nemoralno?

Distanciono sam pogledao polje tog coveka. Odakle dolaze tolike
modi i visok duhovni potencijal? U ,trecoj” inkarnaciji je ziveo na drugoj
planeti, na sasvim suprotnoj strani nase Galaksije, u civilizaciji koja je
srodna nasoj. U pretprosloj inkarnaciji je takode Ziveo na drugoj planeti
nase Galaksije, a proslu inkarnaciju je proziveo u Juznoj Americi, na
podrucju Brazila. Bududi da je tamo prisutna snazna vezanost za
proslost, odnosno za materijalne vrednosti, to ukazuje da je bio jako
usmeren na ego, koji je povezan s nasom materijalnom ljusturom, to jest
telom. U ovom Zivotu u njegovoj podsvesti su ve¢ utisnute velike
duhovne sposobnosti i ogroman egoizam.

Pogledao sam gde je taj ovek Ziveo u svojoj ,Cetvrtoj” inkarnaciji.
Opet je bio u pitanju Brazil. Neko vreme sam razmisljao, uporedivao,
analizirao, ali mi je nesto bilo ¢udno. Rekao bih da se ¢ovek priblizio
velikim duhovnim dometima i da je trebalo da se razvija dalje. Zasto je
bilo potrebno da ga Bog gurne u ljudski ego, kao da je zaboravio
duhovne visine na koje se on uspeo?

U Indiji postoji pojam ,,avatar”. To je Covek koji se pojavio na Zeml;i
s ciljem da pomogne ljudima, da ih spase. U indijskoj filozofiji, kao i
mitologiji, glavni cilj Covekovog Zivota sastoji se u tome da se on, kroz
Sto manji broj preporadanja, oslobodi ljudskog ,,ega” i telesne ljusture;
na taj nacin Ce otici u vise sfere i prekinuti krug radanja i umiranja na
Zemlji. U ovom slucaju se radilo o tome da je Covek, koji je dotakao vise
sfere, doSao na Zemlju ne kao prosvetitelj, ne kao onaj koji vodi ljude,
vec kao rusitelj svega Sto je sveto i eticno. Najblaze receno, Bog ima vrlo
cudnu logiku.

Poznate su mi desetine slucajeva blokiranja kontakta s visSim
sferama; mnogo puta sam bio svedok toga da je Covek, s nekom svrhom
i razlogom, bio zatvoren u sopstveni ego i na taj nacin prinuden da sve
zaboravi - dakle, to je tendencija koja se moze istrazZivati.

Uspeh ¢e sigurno doci nakon sto ucini stotine i hiljade pokusaja.
Najvaznije od svega je da se novi pokusaj razlikuje od prethodnog. Vec
sam se na to navikao i znam da ¢ée pre ili kasnije doc¢i do resSenja. | zaista
dolazi.

Vasiona pulsira, kao i svaki objekat u njoj. Bilo koji pravac kretanja
periodi¢no prelazi u svoju suprotnost. Prauzrok se ne moze shvatiti



prateéi samo ,levi smer ili samo ,, desni”. Bog je i ,levo”i ,desno
odnosno obe suprotnosti istovremeno, dve strane jedne iste medalje.

Sto vise nivoe svesti Covek dosegne, time njegova li¢nost postaje
Sira, ukljucujudi eticnost i moralnost. Ali ukoliko visi slojevi svesti za
njega postanu vazniji od ljubavi prema Bogu, ta vezanost ce se
preokrenuti u katastrofu: Zelja da unisti sebi slicne ¢e se pojacati do
neslucenih razmera.

Da bismo spasili dusu takvog ¢oveka potrebno je da mu
onemogucéimo kontakt s visim sferama, da mu blokiramo seéanje na taj
kontakt. On ne sme niSta da zna o tome, bududi da je bez svoje fizicke
ljusSture, pre svog zaceca i rodenja, prolazio kroz viSe nivoe svega
postojeceg. A sada je zagnjuren u potrebe svog krhkog tela, Zivi kroz svoj
ego i misli samo na sebe, lec¢eéi na taj nacin svoju dusu.

Pre nedelju dana, u polju ¢erke jednog mog pacijenta, otkrio sam
veoma opasnu tendenciju - potpunu fokusiranost na vise nivoe
moralnosti, na duhovnost, plemenitost i ideale.

- Nemojte sprecavati ¢erku da bude egoisticna - posavetovao sam
mu. - Po prirodi stvari Zena se vise okre¢e materijalnim a muskarac
duhovnim vrednostima. Da se kojim slu¢ajem vasa c¢erka rodila kao
muskarac, ona bi nastradala, s obzirom na to da je njena orijentacija na
duhovne vrednosti neuporedivo snaznija nego orijentacija na ljubav. Da
li se sebi¢no ponasa? - upitao sam ga.

- Da, to je neverovatno - odgovorio mi je - sve je tako kako kazete.
- Ona nikome ne dozvoljava da uzima njene igracke, da zalazi na njenu
teritoriju niti bilo Sta deli s drugima... Ali, izvinite, mislim da nisam dobro
shvatio sta mi savetujete. Da li to znaci da treba da je podrzavam u
njenom egoizmu?

- Ne. Medutim, s druge strane, ukoliko biste pokusali da slomite
njen egoizam silom ili da promenite njena ubedenja, tada bi se, naravno,
on promenio u svoju suprotnost - altruizam i kolektivizam. Ali to bi
moglo da se zavrsi tragedijom kako za nju tako i za okolinu. Sebi¢nost se
ne prevazilazi kolektivizmom, vec ljubavlju prema Bogu.

Individualnost i egocentri¢nost, uz odsustvo ljubavi, sve vise Stete
nanose svetu. U tom pravcu se krece kapitalizam. Medutim, kolektivna
svest, koja je dozivela procvat u socijalizmu, jos je opasnija. Ranije je
individualna svest, koja je nastala na Zapadu, bila pokretac razvoja
civilizacije, i, smenjujudi se s kolektivnom svescu Istoka, radala filozofiju i



kulturu. Coveéanstvo je danas doslo do takve situacije da su
egocentric¢na i kolektivna svest podjednako pogibeljne ukoliko su liSene
ljubavi.

Neophodno je da se dogodi odredena promena svesti u kojoj
primat neée nositi ni materijalne ni duhovne vrednosti, vec ljubay, i to
pre svega ljubav prema Bogu kao Tvorcu, Prauzroku.

Medutim, jednostavno pojavljivanje neke nove religije necée nista
promeniti - potrebno je prozimanje religije i nauke. Religija bi trebalo
sve viSe da stremi ka nauci, logici i analizi, a nauka da se priblizava Bogu,
ljubavi i moralnosti - i to moralnosti koja ¢e se prvenstveno oslanjati na
ljubav prema Bogu, kao i na ljubav uopste, a ne na individualnu ili
kolektivnu svest. Takve tendencije u svetu postoje, sto znaci da postoje
izgledi da Covecanstvo preZivi.

Avatar postaje onaj Covek koji je dotakao najviSe duhovne nivoe,
ali ih je podredio ljubavi. Medutim, oni kojima je duhovnost postala
vaznija od ljubavi prinudeni su da se vracaju nazad i da Zive kao izdajnici,
podlaci i oni koji su materijalna bogatstva postavili kao svoju najvisu
vrednost. Kako god ¢udno izgledalo, u prvo vreme to prociséava njihovu
dusu, ali ih potom hipertrofirano usmerenje na sopstveni ego prozdire.
Po veé ustaljenoj Semi, oni zatim hrle u duhovnost, da bi tek na kraju
pronasli put ka ljubavi. Ali, ukoliko obrnu tok stvari i ranije pronadu put
ka ljubavi, brze ée se spasiti.

Jednom prilikom sam gledao odli¢an ratni film. Prikazivao je
teroristu koji je razneo autobus pun putnika. Imao je ledeno hladan i
surov izraz lica i bio je spreman da radi novca unisti sve i svakog.

,10 i nije najgore Sto se moze dogoditi“ - razmisljao sam gledajudi
u TV ekran. Jer kad teroristi zahtevaju novac ili postavljaju odredene
uslove, jos uvek je moguce posticéi neki dogovor s njima. Ali kada se
pojave teroristi koji imaju samo jedan cilj - da uniste ceo grad ili
covecanstvo samo zato Sto ne treba da postoje - to je onda prava
katastrofa. Takvi teroristi neée nista traziti niti ¢e postavljati bilo kakve
uslove. Tada ni policija niti specijalne sluzbe ne¢e modi da spasu
situaciju.

Ne treba se boriti s pojedincima, vec sa onim Sta ih je stvorilo
takvim - a to je pogresan pogled na svet. Kako promeniti covekov pogled
na svet - to malo ko zna. Za sada su, u ovakvim slucajevima, cak i



najnaprednija dostignuca iz oblasti psihologije na nivou primitivne
magije.

U Njujorku sam prvi put boravio 1995. godine.

- Koji je najegzoticniji restoran u ovom gradu? - zanimalo me je.

- Ve¢ smo obisli sve restorane u Brajtonu - odgovorili su mi
prijatelji. - Posetio si restoran ,,Meriot” na Cetrdeset osmom spratu, koji
se okrecée oko svoje ose. Ali restoran na prvom spratu kula-bliznakinja,
gde se nalazi Svetski trgovinski centar, ne mozemo da posetimo jer je,
zbog renoviranja koje se oduzilo, zatvoren do kraja maja meseca.

Nakon nekoliko dana prolazili smo pored ta dva solitera - prizemlje
jednog iz njih je bilo prekriveno ogromnim sivim platnima. Tada sam cuo
pricu o onome Sto se desilo. Arapski teroristi su u prizemlje solitera
postavili kamion prepun eksploziva i digli ga u vazduh. Soliter je izdrzao.
Japanci su ga kvalitetno izgradili. Satima je tekla evakuacija ljudi. Koliko
se se¢am, u zgradi je bilo oko dvesta hiljada ljudi u toku radnog
vremena. To je Citav grad.

Proracun je bio jednostavan: jedan soliter se rusi i povlaci za
sobom drugi, kao domine. Stotine hiljada ljudi je moglo da pogine. A sve
to bi ucinila sacica ljudi.

Pre godinu dana, dok sam boravio u Njujorku, jedan pacijent mi je
postavio pitanje:

- Da li ste gledali film o Nostradamusu? Nedavno je prikazan na
televiziji.

- Nisam. A Sta je u njemu interesantno?

- Nostradamus je tacno predskazao atentat na DZzona Kenedija.
Prema njegovom predskazanju, pravog ubicu nece nikada uhvatitii da je
ta osoba Cekala u zasedi, skrivena u grmlju. Policija je odlucila da proveri
tu informaciju i kada su analizirali arhivske snimke, na jednoj fotografiji,
koja je napravljena u trenutku ubistva predsednika, videla se silueta
coveka koji je Cucao u grmlju sa snajperom u rukama. Preciznost
predskazanja se pokazala neverovatno visokom.

Ali to nije sve. Prema Nostradamusu, Njujork bi trebalo da nestane
sa lica Zemlje 1998. godine. Sta vi mislite o tome? - upitao me je.

Slegnuo sam ramenima.

- Cak i ako bi mi bilo dozvoljeno da vidim buduénost velikom broju
ljudi, o tome ne bih smeo da govorim. Cesto mi pacijenti potvrduju da



se obistinilo ono Sto sam im predskazao. Medutim, kada gledam
buducnost pacijenta i govorim mu o njoj, kao prvo, ne saopstavam mu
sve sto sam video, a kao drugo, trudim se da ga naucim kako da se
pravilno postavi prema dogadajima, ali i da mu pokazem pravi smer - ka
Bogu i ljubavi. A ako se sve obistini, pacijent ulaze vise energije kako bi
promenio sebe.

Posto je svest velikog broja ljudi teze promeniti, tana
predskazanja dogadaja mogu biti jako opasna. Stoga mi sa Viseg plana
moze biti onemoguceno da njihovu buduénost vidim detaljno. Zato se
viSe bavim sadasnjoséu, uzimajudi u obzir to da je moguce dati prognoze
polazedi od stanja na suptilnom planu. Kada je Njujork u pitanju,
prognoze nisu bas dobre.

U januaru 1997. godine bio sam u Njujorku gde sam drzao
konsultacije. Asistentkinja mi je saopstila da izvesna gospoda, koja je
godinu dana sanjala jedan te isti koSmarni san, Zeli da se vidi sa mnom.
Sanjala je eksploziju i sve je bilo u plamenu; rusile su se zgrade a ona je
trazila svog sina kog nije mogla da pronade. Mesto dogadaja je Njujork,
a vreme 1997. godina.

- Bi¢u srecna ako se ispostavi da nesto psihi¢ki sa mnom nije u
redu - rekla mi je preko telefona. - Medutim, psihijatri i ekstrasensi, koje
sam posetila, smatraju da sam potpuno zdrava.

Posle nekoliko dana, na konsultaciji mi je bio jedan pacijent.
Govorio je brzo i agresivno.

- Satanizam je svuda oko nas! - u rastrojstvu je uzvikivao. - Hoce li
ve¢ jednom, u Bozju mater, ovaj Njujork biti raznet?...

Kada je primetio moj ironi¢ni pogled, brzo je dodao:

- Postoje tehnicke mogucnosti za to.

Tesko da bi to moglo da bude ozbiljno. Najveéa opasnost ne lezi
cak ni u tome da li postoje tehni¢ke moguénosti, nego u tome, da ako
tako razmislja jedan Covek, tad isto razmisljanje moze biti prisutno i u
podsvesti drugih ljudi. Prvo se u nama rada cilj, a zatim se stvaraju
tehnicke mogucénosti.

Sledeé¢eg dana sam ponovo drzao konsultaciju.



- Recite mi - oprezno me je pitala jedna pacijentkinja - da li je
tacno da Njujork mora da bude unisten?

- A zasto tako mislite?

- Ne tako davno, na televiziji su gostovale Cetiri vidovite osobe koje
su izjavile kako ¢e do 1999. godine Njujork biti zbrisan s lica Zemlje.

- Hajde da pogledamo kakva je energija Njujorka na suptilnom
planu - predlozio sam joj - pa ¢emo na osnovu toga lakse izvoditi
zakljucke. Krenimo od 1985. godine: energija Njujorka je izuzetno visoka,
trostruko vi$a od uobicajene. Sto se ti¢e 1990. godine - sve je u redu;
1991, 1992 i 1993. godine su takode u redu; krajem 1993. godine -
primetna su neka kolebanja, a poetkom 1994. godine - naglo
pogorsanje. Kada je re¢ o obi¢nim gradovima, tada je nivo energije bio
ispod proseka. Zatim sledi manja ,jama“, krajem marta, koja bi trebalo
brzo da se izravna, a 1997. godine ponovo sledi pad. To znaci da moze
dodi do nekih problema.

Pacijentkinja je odavno otisla, a ja sam kroz prozor posmatrao
bruklinski pejzaz.

Zasto bas Njujorku predskazuju takve lomove? Zasto je 1994.
godine dolo do naglog energetskog pogorianja? Sta je to moglo da
isprovocira? Koliko su realni snovi Zene koja mi je telefonirala?

Buducnost Njujorka nisam Zeleo da gledam, a Cisto sumnjam da bi
mi s ViSeg plana bilo dozvoljeno da je vidim.

PokuSajmo da prosudujemo logicki. U toku sna mozemo da
izlazimo na suptilne nivoe koji su povezani s buduénoscu. Dogadaji koji
se odvijaju na suptilnom planu se mogu realizovati na fizickom, ali i ne
moraju. Naglo pogorsanje energije Njujorka u leto 1997. godine i
dogadaji koji bi potom mogli da uslede, sudedi po svemu, nisu nerealni,
Sto je pomenuta zZena videla u snu.

Ali Sta je ona mogla da vidi? Energiju ili realne dogadaje? Ili su
njeni snovi samo slikoviti prikaz energetskog pada u Njujorku, ili zaista
nisu iskljuceni realni problemi - mozda i ne toliko globalni kakvim su joj
se prikazivali u snovima. Kada sam pokusao da ocitam informaciju o
tome, ona se zatvorila. Shvatio sam da sam dosao do grani¢nog nivoa i
da je dalje napredovanje opasno.

Sta ¢initi? Ako zakaZe intuicija, mozda ¢e pomodi logika. Zasto se
bas 1994. godine pogorsala energija Njujorka? Setio sam se svih velikih



dogadaja s pocetka 90-ih godina i reSenje mi je doslo lako i neocCekivano:
raspad socijalizma.

Jedan pacijent mi je postavio pitanje:

- U prvoj knjizi ste napisali da je Amerika vezana za novac i
materijalna blaga, i zato ima visoku podsvesnu agresivnost. A Rusiji to
nisu dopustili s Viseg plana i zato je ona na unutrasnjem planu distija.
Procitao sam vasu drugu knjigu u kojoj objasnjavate da je vezanost za
duhovnost opasnija nego vezanost za materijalno. Ispada da niste
potpuno u pravu...

SloZio sam se s njim:

- Da, tako ispada. Medutim, tekst knjige ne¢u menjati. U to vreme
sam tako razmisljao, pa neka tako i ostane.

Kasnije sam se, u mislima, vise puta vra¢ao na tu temu i nakon
izvesnog vremena postepeno mi je sve postajalo jasno. U Americi, koja
je u duhovnom smislu prilicno primitivna, Zive uglavnom oni koji su u
proslom Zivotu Ziveli u Rusiji, Indiji ili Tibetu (odnosno, dolazi do tzv.
karmicke imigracije). Baveci se problemima materijalne svakodnevice,
ljudi se odmaraju od stroge fokusiranosti na duhovne vrednosti.
Unutrasnje rezerve duhovnosti su dovoljne za jednu ili dve inkarnacije,
nakon ¢ega takav nacin Zivota postepeno ubija njihovu dusu zbog cega je
opet potrebno da se rode na Istoku. Amerika jeste, spolja gledano,
vezana za novag, a iznutra za duhovnost.

Medutim, situacija se u svetu kvalitativno izmenila. Svojim
pacijentima sam to objasnjavao na sledeci nacin:

- Ljubomoran postaje onaj ¢ovek kod kog dominira kolektivan
nacin razmisljanja, odnosno komunikacija s drugim ljudima i harmonicni
odnosi su za njega veoma znacajni. Zamislite Coveka koji je u ovom
zivotu ljubomoran, sumnjicav i uvredljiv. U sledeéem Zivotu ¢e takav
nacin razmisljanja postati smrtonosan po njega i on ¢e biti primoran da
se preorijentiSe na individualni.

Sada mu porodica nece biti najvaznija u Zivotu, vec posao, karijera,
sposobnosti i intelekt. On postaje sve viSe vezan za pomenute vrednosti,
a samim tim i razdrazljiv, jer ne moze da prihvati neuspeh i unizenje sebe
kao lidera. Medutim, i pored svega, on ostaje zdrav, posto duboko u sebi
nije vezan za pomenute vrednosti. U tom Zivotu se njegova dusa odmara
od ljubomore i vezanosti za odnose.



U sledec¢em zivotu odnosi mu ponovo postaju najvazniji. Ako se
kroz neke postupke ne veze dublje za njih, nece imati problema sa
zdravljem.

Danas se svi ovi procesi odvijaju daleko brie. Covek se prepusta
odnosima ali ose¢a da mu zbog toga prete bolesti i smrt. Stoga se baca
na sposobnosti, intelekt - ali otkriva istu ovu opasnost. Kombinacija
ljubomore i gordosti obicno mu ne ostavlja izglede da bude zdrav. U
takvim situacijama Sanse za prezivljavanje ima samo onaj koji je po
prirodi dobrodugniji, odnosno onaj u ¢ijoj je dusi vise ljubavi. Sto se
covek brze okrece ka ljubavi, to ¢e laksSe prevazi¢i pogibeljnu situaciju.

Ako teznja ka ljubavi nije dovoljno snazna, tada kolektivni ego
pocinje da pobeduje individualni. Taj proces se odvija kako u pojedincu
tako i u celom drustvu. Socijalizam je nastao kao svest o pogibeljnosti
filozofije individualizma. Egoizmu je suprotstavljen kolektivizam. Buduci
da u tom boju nije bilo ni sudije, ni ljubavi prema Bogu, niti moralnih
zakona koji iz nje proisticu, kolektivna svest je pocela da unisStava
individualnu. Rezultati su poznati celom svetu.

Medutim, ta konfliktna situacija se nije razresila do kraja. Znaci,
bilo je potrebno da se ona unisti a zatim obnovi u vecem obimu.
Situacija je zaustavljena 1991. godine. Iste godine se pojavila druga, jos
opasnija. Ako su nekada postojala dva sistema koja su se medusobno
sukobljavala i pokusavala da se medusobno uniste - na taj nacin su ipak
odrzavali ravnotezu. Medutim, posle raspada Sovjetskog Saveza Amerika
je postala politicki i ekonomski lider u Citavom svetu.

Analizirajudi sve to, shvatio sam: podsvesna agresivnost Amerike je
visoka zato sto je ta drzava generalno vezana za zemaljske vrednosti.
Kada su karmicki procesi sporo proticali, kombinacija unutrasnje
vezanosti za duhovnost i spoljasnje - za materijalna bogatstva, davali su
veliCanstveni efekat.

U Rusiji je vezanost za materijalne i duhovne vrednosti bila
spoljasnja. Rusija je neprekidno nastojala da prede sa despotizma na
demokratiju. | posto je bliza Istoku, na kraju je u njoj pobedio
despotizam, odnosno prevagu je odnela iskljuciva vezanost za duhovne
vrednosti.

Dokaz tome je unistenje Novgoroda od strane Ivana Groznog,
ubistvo cara nakon ukidanja kmetstva, ubistvo Stolipina koji je poceo da



uvodi farmerski nacin privredivanja i podsticao Rusiju ka demokratiji.
Svaki pokusaj demokratskih reformi u Rusiji se gusio omcom
despotizma. Setimo se, na primer, nove ekonomske politike, s
kolektivizacijom koja je usledila, pokusaj Hrus¢ova da organizuje
sovjetsku narodnu privredu i njenu stagnaciju po dolasku Breznjeva.

Demokratske reforme, koje su pocele sa vladavinom Gorbacova,
zavrsile su se pu¢em. Kasniji pokusaji Jeljcina da stvori demokratsku
drzavu i sve vece jaCanje konzumerizma, materijalizma, klanjanja
Zapadu, kao i individualizma u politici, ekonomiji i kulturi, omogucavali
su da se pojaca tendencija povratka ka duhovnosti i ¢vrstoj totalitarnoj
vladavini.

Rusija nikada ne¢e moci da postane strogo zapadna drzava sa
individualnom sves¢u, niti ¢e postati despotska, drzava isto€njackog tipa.
Pre ili kasnije ona ¢e nauciti da spaja oba nacina razmisljanja i filozofije,
Sto ¢e omoguciti da se spase celo ¢ovecanstvo. Tim pre Sto je ona
napravila presedan u pogledu ujedinjenja ovih oprec¢nih principa. U
vreme vladavine Petra Velikog, surovi despotski metodi vladavine su se
kombinovali sa zapadnim demokratskim tendencijama, kao i kulturom i
obrazovanjem koji su pristizali iz Evrope.

Na tom planu Sankt Peterburg ima nesumnjivo najvece iskustvo.
Zahvaljujuci svom geografskom poloZaju, energija koja vlada u tom
gradu, kao i njegova istorija, daju mu najveéu Sansu u stvaranju novog
nacina misljenja.

Put koji je prosla Rusija Americi tek predstoji. Od toga u kojoj meri
Ce se pravilno graditi americka ideologija, kao i od toga kako ¢e se
razvijati njena kultura i umetnost, zavisi koliko brzo ¢e Amerika savladati
put na kome se napatila Rusija.

Seédam se razgovora od pre par godina koji sam vodio s jednim
americkim isceliteljem:

- Vase polje je Cisto - rekao sam mu. - Zdravi ste i nemam nikakvih
primedbi.

- Ne interesuje me zdravlje - odgovorio mi je. Hteo bih da saznam
nesto o svojoj dusi i svojoj sudbini.

- U redu. U Cetvrtoj, petoj i Sestoj inkarnaciji ste Ziveli u Indiji.
Toliko ste se posvetili razvijanju duha da je vasa svest pocela da
degradira, moral takode. Poslednje tri inkarnacije ste ziveli u Africi i bili
ste spremni da zbog novca i materijalnog bogatstva ubijete svakog. U



vasem polju na suptilnom planu vidim smrt petoro ljudi. Ona je na neki
nacin povezana s vama.

U ovom zivotu vam nece biti dozvoljeno da imate puno novca, jer
biste u suprotnom ubijali druge, ili biste, pokusavajuéi da spasete svoju
dusu, ubijali sebe. Osim toga, vase duhovne vrednosti ¢e periodi¢no biti
uniZzavane: podnosicete izdaju i nepravedan odnos. Ako do toga ne
dode, moze nastati ozbiljan psihicki poremedaj, bolest ili cak smrt.

Jos jednom sam pogledao njegovo polje.

- Iskudenja po pitanju ljubomore i gordosti ste veé imali. Zelim na
tome da vam Cestitam: prosli ste kroz njih ali ste uspeli da saCuvate
ljubav.

- Ispri¢a¢u vam samo jedan od mnogih slucajeva - polako je poceo
da govori. - Pre deset godina sam se bezumno zaljubio u jednu devojku i
ponudio sam joj brak. Ona je pristala. Se¢am se dobro tog dana kada je
trebalo da se obavi vencanje. Bila je prelepa u beloj vencanici. Ali tog
istog dana me je prevarila s drugim covekom, s kojim je i pobegla.

Posle nekoliko godina mi se vratila; dugo me je molila da joj
oprostim $to sam na kraju i u€inio. Onda mi je izlozila jedan vrlo unosan
projekat i ponudila mi da u njega zajedno uloZzimo novac. U stvari, njen
je bio samo predlog, dok je ceo projekat trebalo da ja finansiram. Uzeo
sam sav novac koji sam imao, a deo koji je nedostajao sam pozajmio od
prijatelja. Prikupio sam 100.000 dolara, koliko joj je bilo potrebno. S tim
novcem je ona po drugi put nestala i viSe se nije vratila.

Obojica smo se smeskali.

- Vidite kakvu ste srecu imali - rekao sam mu. - Ko ¢e drugi, ako ne
zena, da spasava dusu muskarca?

- Uzgred, kada je re¢ o novcu - zamisljeno je dodao iscelitelj - moj
bioenergeticarski rad se zasniva na tretiranju kicme pacijenata.
Odredenim pokretima, pritiscima i uticajima pomocu prane, uskladujem
energiju mozga i kicmene mozdine. Imao sam ponudu da se time bavim
kao stalnim poslom, gde bi mi po seansi placali 500 dolara. Odbio sam,
jer isceljivanje nije moj stalni posao - vise me privlaci gluma. Tako da
sada po seansi naplacujem 50 dolara.

- Znate li zasto vas privlaci da se bavite glumom? - pitao sam ga. -
Da bi se oblikovalo ljudsko ,ja“ treba iskoraciti van njegovih granica.
Drugim recima, potrebno je uzdiéi se iznad Zelja i volje, Zivota i svesti. To
je moguce uciniti samo kroz ljubav. Radi toga je neophodno prihvatiti sva
ponizenja nasih vrednosti. Glumac ne drzi do morala i novca zato Sto ih



uglavnom nema. On ima samo ljubav i zivi od nje. To je ono Sto ga Cini
pravim umetnikom. Glumci ¢esto postaju ljudi koji su l[jubomorni i gordi
jerim je preostao samo jedan put, a to je put ljubavi koji im spasava
dusu i zZivot.

Prisecajucdi se razgovora sa ovim ¢ovekom, razmisljao sam o tome
kako on odraZava sliku &itave Amerike. Sto su novac i moral od vece
vaznosti, Sto je iluzornija ljubav, time su i problemi neminovni.

Ipak, zasto je bas u Njujorku najlosija slika? Analizirao sam ponovo
¢injenice koje, gledano spolja, zapravo uopste nisu bile medusobno
povezane, i postepeno je sve pocelo da se sklapa u pouzdan sistem.

- Da li biste bili ljubazni da mi objasnite jednu ¢udnu pojavu? -
obratila mi se jedna Zena koja je dosla na konsultaciju. - Emigranti dolaze
u Ameriku, muce se tamo i dozivljavaju probleme. Ali se na kraju,
generalno gledano, sve normalizuje. | bas u to vreme, kao po pravilu,
kada su se adaptirali i poceli da napreduju - njihovi roditelji naprasno
umiru, a oni se razboljevaju...

- Stvar je u tome - odgovorio sam joj - sto ljudske vrednosti nastaju
od nasih Zelja, od naseg Zivota, od onoga S$to nazivamo sre¢cnom
sudbinom. Dok ¢ovek prolazi kroz probleme, njegova vezanost za ljudske
vrednosti je manja - Sto znaci da mu je manja podsvesna agresivnost i da
se viSe oslanja na ljubav. Samim tim je i zdrav.

Cim poénu da mu se ostvaruju Zelje, naglo mu se poveéava nivo
vezanosti, Sto dovodi do prave eksplozije unutrasnje agresivnosti.
Blokada te agresivnosti se prvo pojavljuje kod roditelja, u slu¢aju da je
njihova pogresna orijentacija ucinila da im deca budu vezana za ljudske
vrednosti. Karmicki gledano, ne zavise samo deca od roditelja. Ako je
detetova dusa Cista, onda ,prljavstinu” koju su mu preneli roditelji ne
odraduje dete, vec oni. Zato je bogatstvo koje dolazi bez muke veoma
opasno.

Psiholozi ni danas ne mogu da objasne sledecu Cinjenicu: Covek
stekne visoku poziciju na poslu i veliki novac - i odjednom izvrsava
samoubistvo. Druga ¢injenica: zasto je u Svajcarskoj, u najuredenijoj
zemlji, koja ima jedan od najvisih standarda u svetu, tako visok procenat
samoubistava? U osnovi i jednog i drugog slucaja se nalazi isti
mehanizam.



Amerika je simbol ostvarenja svih zelja. To je zemlja koja je
najizrazitije usmerena na zemaljske vrednosti. Zato je donekle mogla da
je uravnotezi samo karmicka imigracija.

Nedavno mi je jedna pacijentkinja pricala kako su joj uoci samog
puta za Njujork opljackali stan. Druga Zena je par dana uoci leta za
Njujork poginula pod tockovima automobila na krajnje apsurdan nacin.
Kod nekih ljudi neposredno pre odlaska u Ameriku dolazi do totalnog
sudbinskog kraha. Razlog tome je jasan: ciljevi, Zelje i nadanja tih ljudi u
vezi s boljim Zivotom stupaju u rezonansu sa analognim programom
Sjedinjenih Americkih Drzava. Pritom dolazi do njihovog naglog jacanija,
Sto se ispoljava kroz Zivotne krize.

Pocev od 1994. godine, Amerika je snazno povukla Citav svet ka
zemaljskim vrednostima, odnosno ka udobnom Zivotu, ostvarenju
planova, ciljeva i zadataka. Dakle, da bi covecanstvo prezivelo, tamo
mora da dode do destabilizacije udobnog Zivota, kraha Zelja i nada. To se
moze manifestovati kroz pogorsanje njenog ekonomskog polozaja, zatim
fizickog i psihi¢kog zdravlja njenih stanovnika, narocito novorodencadi,
te kroz neplodnost, teroristicke napade, prirodne nepogode i dr.

Medutim, posto je Amerika zemlja imigranata, Ciji je energetski
lider Njujork, logic¢no je oCekivati da ée najveci problemi poceti da se
desavaju upravo na teritoriji tog grada. Onoliko koliko Amerika bude
spremna da prihvati novi pogled na svet, koji se rada u Rusiji, bi¢e joj
lakSe da savlada teskoce koje joj predstoje.



LJUBAV | MORAL

Kada pacijent dode kod mene, prvo mu kazem da mi iznese svoje
probleme. Kada ih izloZi, uporedujem ono $to sam ¢uo sa onim Sto sam
video i tad otpocinje nas dijalog.

Dijagnostikovao sam polje jednog muskarca. Po svemu sudeci, u
proslom zivotu je ubio svoju Zenu zato Sto je bio ljubomoran. Znaci, u
ovom Zivotu je veoma opasno po njega da zasnuje porodicu i da,
generalno, ostvari ¢vrs¢e odnose sa zenama. Medutim, u polju iznad
njegove glave video sam dusu njegovog deteta, iako su bile male Sanse
da se rodi: ili nece doci do zaceca ili ¢e ono umreti.

U ovoj inkarnaciji su moral, pravednost i ideali za mog pacijenta
bili najvisa svetinja. Pojam ,ljubomora“ ne krije u sebi samo osecaj
posednistva, odnosno strah od gubitka odnosa, koliko bojazan da se ne
izgube ideali, moral, snovi i nade. Svoju Zenu je ubio ne samo zato Sto je
raskinula vezu s njim, ve¢ ponajvise zbog toga Sto je zgazila njegov moral
i njegove predstave o pravednosti.

Sudeci po karmickom crtezu, nece mu biti dozvoljeno da ima
porodicu, medutim decu bi trebalo da ima. Ali ako mu moralnost i ideali
budu vazniji od ljubavi, on ¢e to najverovatnije da plati rakom prostate.
Taj proces je otpoceo - sto znaci da on vec sada nije u stanju da prode
kroz to iskusenje.

Krupan muskarac je sa is¢ekivanjem gledao u mene kroz stakla
svojih naocara koja su svetlucala.

- Za godinu, najvise dve, mozete imati velikih zdravstvenih
problema - saopstio sam mu. - Trebalo bi da imate dete, ali se uporno
opirete tome.

- Ja ne mogu da imam dete - odgovorio mi je. - Ja sam katolicki
svesStenik i nama je zabranjeno da imamo porodicu.

- Porodicu zaista ne bi trebalo da stvarate, ali decu morate da
imate.

- Ali to nije moralno.

- Naravno - saglasio sam se. - To je u suprotnosti sa moralom, ali
nije u suprotnosti s ljubavlju i Visim zakonima Vasione.

- Ali ako se ipak potrudim da Zivim ispravno i moralno, Sta ¢e sa
mnom biti?

- Kao prvo, ponasacete se moralno, ali pogresno. Kao drugo,
yzaradi¢ete” onkolosku bolest i bi¢ete sre¢ni ako odmah ne pocnu



metastaze.

- Ispada da ste vi protiv morala?

- Ni slu¢ajno. Uvek sam se zalagao za moral, ali sam pritom srljao
pravo u smrt, a da to nisam shvatao. Cesto su u moju dudu navirali talasi
okrutnosti, a ja nisam mogao da razumem odakle dolaze. Smatrao sam
sebe porocnim do same srzi i Cesto sam razmisljao o samoubistvu, jer
nisam video nikakvu promenu nabolje. Medutim, u sustini, nisam bio
porocan ja, ve¢ moj sistem vrednosti, Sto sam saznao tek kasnije.

On je ¢utedi razmisljao i gledao kroz prozor.

- Da li u mom poslu postoji krSenje Visih zakona?

- Da. Vi kvarite duse ljudi.

- Zasto?

- Zato Sto ih prevashodno poducavate moralu i ispravnosti.

- A ¢emu treba da ih poducéavam?

- Ljubavi. Ukoliko stavljate akcenat na moral a tek potom na ljubay,
onda je to inkvizicija. Propovedajuci moralnost, ispravan nacin Zivota i
duhovnost, potrebno je da naglasite da te vrednosti ne smeju nikada biti
vaznije od ljubavi i da one u Zivotu uvek moraju da odstupe kada se
sudare s ljubavlju.

Sto svedtenik tvrde usmerava vernike u pravcu ideala, moralnosti,
pravednosti i ispravnosti, time je viSe onoga Sto je Hristos nazvao -
formalizma, hipokrizije i farisejstva. A to kvari duse vernika, koji postaju
sve agresivniji, a da ni sami ne shvataju zasto.

Da li mozete da objasnite Hristove reci - pitao sam ga - ,Blazeni
siromasni duhom jer je njihovo Carstvo Nebesko?“

- Crkva to objasnjava ovako: Sto Covek ima manje potreba, bilo
zemaljskih ili duhovnih, to je blizi Bogu - odgovorio je svestenik.

- Hajde da se ne pretvaramo - rekao sam mu. - Siromasan duhom,
odnosno neduhovna osoba je podlac, pokvarenjak i verolomnik; to je
ogranicena, glupa i nepravedna osoba. Takvi ljudi ne poseduju duhovne
vrednosti, ali je njima ljubav bliZza i razumljivija nego onima koji su
pametni, moralni i ispravni, ali su svoj um, moral i etiku ucinili ciljem
samim po sebi i postavili duhovne vrednosti iznad ljubavi.

- Znate li - pitao sam svesStenika - koja je jedna od najlepsih
pesama o ljubavi?

Slegnuo je ramenima:

- Takvih pesama je jako puno...

- To je pesma Vladimira Visockog.



- Da, seam je se - rekao je svestenik citirajudi je: ,,0d polja cu
napraviti postelju za zaljubljene, nek se Cuje u snu i na javi: diSem, znaci
volim; volim, znaci zivim!“

- Predivna pesma - slozio sam se - ali ima jedna jos snaznija.

Svestenik me je upitno posmatrao.

- ,0na je odvratna - citirao sam - ¢orava, sakata, uvek obucena
kao Cistacica... Briga me za to, jako je Zelim! Stani, Covece, ona je
dousnica...” Kada osecanja vise ne zavise ni od fizickih ni od duhovnih
faktora - to i jeste ljubav.

Nastala je pauza. Crtao sam nesto po listu papira, a svestenik je
pokusavao da ,svari“ ono Sto je Cuo. Zatim me je pitao:

- Znadi, vi smatrate da je meni sudeno da imam dete? - Oklevajuci
je pitao. - Postoji jedna Zena prema kojoj gajim snazna osecanja, ali sam
smatrao da nemam pravo da se tome prepustim.

- U proslom Zivotu niste izdrzali iskusenje koje vam je dato, te vam
je u ovom zivotu ono dato ponovo. Medutim, posto je vama moral uvek
bio iznad ljubavi, niste imali Sanse da kroz njega prodete.

- A Sta je sa apostolima koji su ostavili svoje Zene i krenuli za
Hristom? - pitao je svestenik.

- Oni nisu ostavili samo svoje Zene, veé¢ i decu koju su izrodili. Osim
toga, oni nisu krenuli za moralom, ve¢ za ljubavlju. Smisao Hristovog
pojavljivanja je da pokaZe kako duhovnost ne sme da bude iznad ljubavi.

- Postaviéu vam josS samo jedno pitanje - obratio mi se pacijent. -
Mozete li mi dati bar jedan dokaz o postojanju reinkarnacije?

- Posrednih dokaza ima jako puno - odgovorio sam mu. - A da li
biste vi meni mogli da date bar jedan pouzdan dokaz o postojanju Boga?

Cutao je.

- Znate - nastavio sam - nauka i religija danas vise nisu
neprijateljski raspolozene jedna prema drugoj, ve¢ se medusobno
pomazu u traganju za istinom. Mislim da ¢e za nekoliko godina pojmovi
kao Sto su,,Bog“i ,reinkarnacija“ za zvani¢nu nauku postati realnost.

- Ipak ne mogu da se uzdrzim a da vam ne postavim josS jedno
pitanje. Da li je dusa zaista besmrtna?

- Ako logicki rasudujemo - odgovorio sam mu - tada tvrdnja da je
dusa besmrtna predstavlja bogohuljenje.

Video sam nedoumicu kod njega i nastavio:

- Po mom misljenju, smatrati da je nesto vec¢no, sem Boga -
predstavlja veliku zabludu. Bog je u svakom od nas. Vec¢nost nije



podlozna promeni. U svacijoj dusi postoji nesto sto se nikada ne menja i
Sto je veCno - to su Bog i ljubav.

Ali sve ono §to je podlozno promeni ne moZe biti ve¢no. Covekova
dusa se ne menja samo u toku Zivota. Cesto na suptilnom planu vidim
kako se oblikuje du$a buduéeg deteta ako se mugkarac i zena vole. Sto je
manje seksualnih odnosa, to dolazi do aktivnijeg razvoja detetove duse.
Ovaj proces moze da traje nekoliko Zivota.

Dogodi se, recimo, da se muzZ i Zena sretnu u jednom zZivotu i
nesvesno jedno u drugom unizZavaju sve ljudske vrednosti. Nije im
sudeno da stupe u seksualnu vezu, ali njihova ljubav i patnja formiraju
dusu deteta koje ¢e im se roditi kroz dva ili tri Zivota. Oni i ne slute da je
njihova prolazna ili dugotrajna veza zapravo duhovni brak, koji traje
nekoliko Zivota ne bi li se na svet pojavilo harmonicno bice.

Covekova dusa Zivi izmedu 1000 i 1100 Zivota. Zatim se ona
dezintegrise i ponovo ozivljava. Konacno, sve duse gube svoju licnost i
individualnost i vradaju se Bogu, to jest postaju Bog, koji je Visa li€nost i
Visa bezli¢nost istovremeno.



KRITICNE SITUACIJE

Seé¢am se kako sam u situacijama opasnim po Zivot intuitivho uvek
ispravno reagovao. Se¢am se jednog slucaja na Kavkazu, sredinom 70-ih
godina, u blizini jezera Rica. Blizu kavkaskog grebena se rasprostiru
Acetukska jezera. S grupom smo se zaustavili pokraj jednog manjeg
jezera s ledenom vodom koje se zove Mzi.

Uzeo sam fotoaparat i odlucio da iz daljine napravim snimak
grupe. Prvo sam posao na jednu stranu, a zatim sam poceo da se
penjem uz strminu. Odusevljen prizorom, sve viSe sam se penjao uz
greben. Nakon nekoliko stotina metara primetio sam iznad sebe zgodnu
zaravan, kao nekakvu platformu, sa koje sam odlucio da napravim
snimak.

Na prilazu toj zaravni stena je bila potpuno strma i nastaviti uspon
je bilo veoma opasno. Ali ja sam se teSio da ¢u se s druge strane lakse
spustiti.

Moji prijatelji su odlucili da krenu dalje, pa su poceli da me
dozivaju. Doviknuo sam im, ali me nisu videli. Nisu mogli da me vide s
obzirom na to da su sa ove visine delovali kao tacke kraj jezera, kao Sto
sam i ja delovao njima. Viknuo sam im da me sacekaju i da ¢u se uskoro
spustiti, pri cemu sam se popeo na zaravan i pogledao Sta se nalazi s
druge strane brda. Tamo je bila samo jedna strma litica, oko sto metara
visoka i tek onda je pocinjao blagi nagib.

U toj situaciji bila su mogucéa samo dva puta: da nastavim da se
penjem u nadi da ¢u pronacdi mesto za spustanje, sto bi potrajalo
nekoliko sati - ili da se spustim putem kojim sam se i popeo. Kada sam se
osvrnuo i pogledao ka kosini po kojoj sam se uspeo, video sam da je to
prakticno bio vertikalni zid, a stene na Zapadnom Kavkazu su
sedimentne i lako se osipaju. Odlu¢io sam da se spustam.

Neposredno pre nego Sto sam zapoceo spustanje, desilo mi se
nesto cudno. U glavi mi je odzvanjala tiSina, nije bilo nijedne misli. Nije
bilo nikakvog zaljenja zbog proslosti, niti planova usmerenih ka
buducnosti. Pokreti vise nisu bili gréeviti, nego ravhomerni i precizni.

Nakon pedesetak metara spustanja primetio sam da sam pogresio
i da je put kojim sam se popeo iSao po desnoj dijagonali. Bacivsi pogled
navise, bilo mi je jasno da nemam Sanse da se popnem. Pazljivo sam



osmotrio strminu koja je zjapila nadole i zaklju€io da nisam imao nikakve
Sanse da se njome spustim.

Osmotrio sam teren s jedne i druge strane. Tridesetak metara
desno, nize, primetio sam Sikare rododendrona, Cije su grane bile duge
oko jednog metra, i shvatio sam da mi je to bila jedina Sansa. Veoma
laganim pokretima poceo sam da se premestam udesno. Kada sam se
oslanjao na bilo koji kamen, prethodno sam ga tri puta opipavao nogom,
proveravajuci da li je uporiste sigurno. Prvi put sam to Cinio vrlo lagano
da ne bih izgubio ravnotezu. Drugi put - jaCe i kratko, da ne bih pao
zajedno s njim. Tek treci pokusaj, kada sam postepeno premestao
oslonac na kamen, bio je lagan i mekan. Nije pametno sto posto stajati
na samo jednom osloncu, jer lakSe ¢ete modi da se uhvatite za drugi ako
vas taj izneveri.

Uspeo sam da predem nekoliko desetina metara. Ispod
rododendrona je takode bila strma litica, ali u poredenju sa ovom,
njome sam mogao laksSe da se spustam, ne zarivajuci vrhove prstiju i
patika u stenu. Dopuzao sam do Zbunova rododendrona i odahnuo.
Zatim sam uzeo nekoliko jacih grana da bih nastavio sa spustanjem. Za
svaki sluc¢aj sam ih nekoliko puta povukao da bih proverio koliko su jake,
ali su se one lako otkinule. Gledajudéi u granje koje mi je ostalo u rukama
shvatio sam da tek sada nemam nikakve Sanse da se spasem.

Nije bilo druge, sem da pokusam. Rukom sam obuhvatio Sto sam
vise mogao grana i joS jednom ih povukao; otkrio sam da su manje-vise
izdrzljivije, a zatim sam poceo da se lagano i oprezno spustam. Nekih
pedeset metara sam se spustao samo pomocu ruku. Tek nakon toga je
stena postala nesto polegnutija, tako da sam pronalazio kakav-takav
oslonac pod nogama. Spustao sam se Cetiri sata. Puna tri i po sata sam
¢utao. Osecao sam da ako budem odgovorio prijateljima, koji su me
dozivali, proradi¢e mi um i ja ¢u poginuti.

Kada sam se kona€no spustio i priSao grupi, zagrajili su na mene
jer sam im poremetio isplaniranu marsrutu. Pokazao sam im liticu kojom
sam se spustio i oni su poceli da mi postavljaju pitanja. Ponovo sam im
pokazao put po kome sam puzao. Iz daljine je izgledao joS impresivniji i
sva pitanja su utihnula.

Istina, jedan ¢lan grupe je primetio: ,Nema teoretske Sanse da se
neko odatle spusti“.

Nekom prilikom mi je jedan Jermenin ispri¢ao cudnu pricu:



- U malom jermenskom mestu smo kao decaci voleli da se
penjemo po planinama. Tu je Zivela i jedna devojka koja se tako lako
penjala po liticama da smo sa zaprepaséenjem posmatrali kako se
zabavlja. Znala je da dode do ivice strmine, zatvori oci i korakne u ambis.
Iznenada bi se njen pad usporavao i ona bi poput leptira letela s jednog
ispusta u steni na drugi, spustajudi se tako nekoliko stotina metara sve
dok ne bi dosla do podnozja. Na kraju je poginula, a to je bilo nakon
prve bracne nodi, kada je pozelela da ponovo isproba svoje moci letenja.
Dosla je do ivice ponora i koraknula u njega...

Medutim, njena podsvest se snazno vezala za ljudske vrednosti,
zbog Cega je postala zavisna od njih ne uspevajucdi da ih se oslobodi.
Najverovatnije joj se javio strah kad je zakoracila u ambis. Nesto slicno
se desilo i sa apostolom Petrom koji je hodao po vodi sve dok se nije
uplasSio. Kad nas strah, kajanje i ljutnja postave u zavisnost od sveta,
osecaj poletnosti nam ne napusta samo dusu, vec i telo.

Ispricaéu vam jos jedan slucaj, koji govori o tome kako se u
kriticnim situacijama aktiviraju ¢ovekove rezerve ako ne dozvoli sebi da
padne u ocajanje, ve¢ bude optimista.

Grupa prijatelja je krenula u ribolov. Zaustavili su se pored
zaledenog jezera i sa opremom se uputili na led. Samo Sto su odmakli
stotinjak metara, poceli su snezni nanosi, a zatim medava. Krenuli su
nazad drugim putem, gde su naisli na tanak led koji je iznenada pukao.
Troje ljudi je upalo u vodu, od kojih su dvoje uspeli da izvuku, ali tre¢eg
nisu mogli da pronadu, otisao je pod led.

- Trazili smo ga petnaest minuta - pricao mi je poznanik - ali je sve
bilo uzaludno. Na kraju smo se vratili na obalu, seli u automobil i krenuli
nazad. Mecava je brisala. Nismo presli ni dvesta metara kada sam rekao
prijateljima: ,,Cujem njegov glas i treba da se vratimo nazad“. Odgovorili
su mi: ,,Smiri se, to samo vetar zvizdi, suvise si se uzrujao®. Ali ja sam im
ponovio: ,Jasno Cujem njegov glas; vracajmo se nazad*. Svi su bili
ubedeni da sam psihicki skrenuo, ali su odmahnuli rukom i okrenuli auto
nazad. Prisli smo obali. Pitali su me: ,Jesi li se sada smirio, moZzemo li da
idemo dalje?” ,,Ne - odgovorio sam im - uzimaijte sekire i krecemo. On
vice ispod leda, mora¢emo da ga lomimo®,

Odlucili su da mi se ne suprotstavljaju. Prepesacili su nekoliko
desetina metara po ledu i skamenili su se jer su jasno Culi glas prijatelja,



koji je pola sata ranije bio povucen pod led. Glas je bio izobli¢en, ali se
ipak prepoznavalo da je njegov.

Priblizili su se mestu odakle su se Culi zvuci i poCeli sekirom da
lome led. Ubrzo su ispod njega uspeli da izvuku svog prijatelja.

Sta se u stvari desilo? Kada ga je voda odvukla pod led, on je
pokusavao da izroni, ali je glavom udarao u plafon od leda. Slucajno se
rukom uhvatio za neki predmet. Bilo je to parce cevi koja je ostala
zamrznuta u vodi. Mladic je kroz tu cev prvo disao, a posle je poceo i da
doziva prijatelje. Nije jasno da li je nekako uspeo da izduva led, koji se
nalazio u cevi, ili je ve¢ postojala neka Supljina.

- Nakon toga su me nedeljama nosili na rukama - zavrsio je pricu
moj poznanik. - Napravili smo takav praznik, da ga se komsije i dan
danas sedaju.

A ja sam pomislio: , Iskusenje moze da prode onaj ko ima pravilan
stav prema Zivotu®.

Na Zivot treba gledati kao na lanac neprestanih gubitaka. Konacno,
sudeno nam je da izgubimo sve zemaljske vrednosti koje imamo. Ali to
je povrsno glediste jer u svakoj situaciji i u svakom Zivotu imamo ono Sto
se nikada ne smanjuje, ve¢ samo uvecava, a to je ljubav prema Bogu i
jedinstvo s Njim. Sa vise tacke gledista, mi nikada ne gubimo, veé je
upravo obrnuto - stalno dobijamo.

Ako je ljubav nekada postojala, onda u dusi treba da ostane radost
zbog susreta, a ne gorcina zbog rastanka.

- Kako da budem sre¢na? - pitala me je jednom jedna Amerikanka.

- Uvek ste bili sre¢ni, samo niste bili svesni toga - sledio je moj
odgovor. - Kada sve oko nas postane povod za uvecanje ljubavi u dusi i za
njeno darivanje, onda ¢emo istinski spoznati iluzornost naseg postojanja
i realnost Boga u nasoj dusi.

Nekada nisam mogao da razumem odakle u meni tako jaka,
porazavajuca Zelja da rizikujem zZivotom.

Pocetkom 70- tih godina, dok sam kao turisti¢ki vodic radio na
Kavkazu, obi¢no sam turiste ostavljao na jezeru Rica, a ja bih se sam
spustao u podnozje planine, gde bi me, nakon otprilike dva sata, grupa u
autobusu prestigla. Veoma mi se dopadalo da Setam u samoéi medu
klisurama, osecajuci jedinstvo s prirodom.



Obozavao sam i da hodam po uskim ogradama visokih mostova.
Znao sam da u slucaju pada sigurno necu ostati invalid. Osecaj bliske
smrti mi je radovao dusu i na poseban nacin davao lepotu spoljasnjem
svetu.

Ljudi koji ¢esSce rizikuju zivot postaju dobrodusniji. Jer glavna
ljudska vrednost je Zivot. Kada nam je on u opasnosti, dusa se
automatski okrece ka ljubavi. Tada zZivot dobija novi smisao.

Veliki broj ljudi u svetu se izlaze smrtnim rizicima, naizgled zbog
sitnica. Uobi¢ajenom logikom se to ne moze objasniti. To je jedan od
mehanizama koji otklanja vezanost za ljudske vrednosti. U stanjima koja
se granice sa smréu naglo se pobuduje stremljenje ka Bogu i ljubavi, Sto
moze sustinski da promeni ¢oveka i da mu donese potpuno novu
percepciju sveta.

Kada mi pacijenti govore kako su im lekari ve¢ potpisali presudu,
objasnjavam im da oni iznose zaklju¢ak na osnovu statistike, a kada se
covek okrece Bogu i ljubavi, statistika s tim nema nikakve veze.

Lekari su dugo ubedivali Valentina Dikula (jedan od najvecih
stru€njaka za bolesti misSi¢cno-kostanog sistema, nekada impresivni dizac¢
tegova, kao i cirkuski akrobata koji je, prilikom izvodenja jedne tacke,
doziveo tesku povredu - prim.prev.) kako s polomljenom kicmom ne bi
nikako smeo, niti mogao da se kreée. Medutim, njegova dobrodusnost i
upornost ne samo da su mu pomogli da stane na noge, ve¢ su mu
omogucili i da pomaze drugima da uspesno prebrode isto oboljenje.

Covek koji je ispunjen gnevom u kriti¢noj situaciji proizvodi
eksploziju energije, a zatim brzo ,sagoreva“. Ocigledno je da ¢ovek kod
koga postoji stalni dotok energije moze u veé¢oj meri da promeni svoje
telo i duh.

Samo je ljubav neiscrpan izvor energije. Ako ¢ovek u bezizlaznim i
kriticnim situacijama zaboravi na prolazne vrednosti u Zivotu i okrene se
bezgranicnoj i isijavajucoj ljubavi, njegova volja postaje ogromna. Tada je
on u stanju mnogo toga da postigne, da stvori ¢uda. Fizicka ozdravljenja
su tada samo sic¢usan deli¢ tih mogucnosti koje se otvaraju pred
covekom.

Seédam se jednog neobi¢nog slucaja koji se desio nakon sto mi je
izasla prva knjiga. S prijateljima sam posSao na sever Rusije, u jedan
maniji grad, da bismo proslavili taj dogadaj. Zaustavili smo se u lokalnoj
bolnici, u kojoj je bilo nekoliko slobodnih soba za pridoslice.



U toku slavlja iznenada me je pozvalo osoblje bolnice.

- Imamo jednu zenu kod koje je doSlo do vanmatericne trudnoce.
Bojimo se da nede izdrzati do operacije...

U to vreme sam tek pocinjao da shvatam sta je karma, ali, bez
obzira na to, moja pomo¢ je Cesto bila efikasna. Nekoliko minuta sam
razgovarao sa zenom. Njeno belo, vostano lice, pomalo je pocelo da
dobija rumenu boju. Lekari su smatrali da je to dovoljno pa su me
otpratili nazad. Nakon Cetrdesetak minuta lekarka je ponovo dosla po
mene.

- Neophodno je Sto pre zapoceti operaciju, njoj je opet loSe. Da li
biste mogli energetski da je podignete?

- Naravno - odgovorio sam joj.

- Strahujemo i od toga da neéemo imati dovoljno krvi. Da li biste
mogli da budete davalac krvi?

Ja imam nultu grupu, pozitivnu, koja je svima odgovarala.

- MoZete odmah da uzmete pola litre - ponudio sam joj - imam
popriliénu telesnu masu. Medutim, postoji jedan problem: ve¢ sam
popio pola flase votke. Ne znam kako ¢e se to odraziti na pacijentkinju?

- Budite bez brige - smirili su me - dodac¢emo krvi antiSok
komponentu.

Popeli smo se na drugi sprat i usli u sterilno Cistu prostoriju. Pre
toga su mi navukli bele papuce i belu kapu. Zavrnuo sam rukav i polozio
ruku na naslon koji je bio na stolu. Pored moje stolice su stavili teglu sa
rastvorom citrata, kako ne bi doslo do zgrusavanja krvi. 1z tegle je virila
gumena cevcica Ciji je drugi kraj drzala medicinska sestra. U prostoriji su
osim mene bile lekarka i dve medicinske sestre.

Doktorka mi je gumom stegnula ruku iznad lakta i kada se vena
nadula, precizno je u nju uvukla Siroku iglu. Na drugoj strani igle krv je
prvo pocela da kaplje, a zatim je i potekla. Lekarka je pazljivo spojila
gumenu cevcicu i krv je polako pocela da se sliva u teglu koja je bila oko
metar ispod mog lakta. Posle nekoliko minuta, oko 200 grama krvi je
isteklo u posudu.

- Kako se osecate? - pitala me je doktorka.

- Odli¢no - odgovorio sam joj.

- Mozda ¢e 200 grama biti dovoljno?

- Slobodno uzmite 500 grama - ponovio sam - mozda ¢e zatrebati.

Medutim, moj organizam je odlucio drugacije. Isticanje krvi se
odjednom smanjilo a zatim se i potpuno zaustavilo.



- Stegnite malo Saku - mozda ¢e krv poteci - posavetovala me je
lekarka.

Nekoliko minuta sam snazno stezao i opustao Saku, medutim iz
vene viSe nije potekla ni kap krvi. Tada mi je sinulo:

- Bi¢e da je nadlaktica stegnuta vise nego Sto je potrebno. Bolje bi
bilo da skinemo gumicu.

Lekarka je poslusno odvezala gumu. Nakon par sekundi sam na
njenom licu video zaprepasc¢en pogled. Piljila je u teglu. Lica medicinskih
sestara su se takode izduzila. Pogledao sam dole na posudu i video da se
krv usisava nazad u venu.

Lekarka je oko pet sekundi bila u Soku. Zatim je bez reci uzela
gumenu cevcicu i pokusSala da izvadi iglu iz vene. Cevcicu je izvukla, ali je
igla i dalje ostala u veni. Vazduh je uz Sistanje poceo da ulazi u venu kroz
iglu. Sestre su, zajedno sa lekarkom, ukoceno gledale kako igla usisava
vazduh. Tutnjava se podizala po veni. Sestre i lekarka su i dalje stajali i
posmatrali kako se vazduh podize ka ramenu i dolazi do klju¢ne kosti.
Bilo mi je jasno da nesto hitno treba uciniti.

- Molim vas, izvadite mi iglu - zamolio sam ih.

Lekarka je u tom trenutku dosla sebi i odmah izvukla iglu.

- Sta da se radi... Moram da krenem jer sam do%ao na proslavu a
drugovi me dole ¢ekaju.

Lekarka mi je blago spustila ruku na rame.

- Molim vas, saCekajte pet minuta.

- Mislite da ¢u uskoro umreti? - zainteresovao sam se.

- Sacekajte samo malo, molim vas - reCe ona okolisajuci.

Posle deset minuta su me pustili i proslava se nastavila.

Nakon dva dana smo se spremali za povratak. Na odlasku mi je
prisla lekarka:

- Da mi je neko ispri¢ao slicnu pricu, ne bih se ¢ak ni nasmejala.
Nulti pritisak u veni je prisutan uglavnom kod pokojnika. Ali da se dogodi
da pritisak bude negativan, i to takav da povlaci krv iz posude koja se
nalazi metar nize... To je, samo da znate, teoretski nemogude. Iskreno da
vam kazem - dodala je ona - da nije bilo medicinskih sestara koje su to
isto videle, mislila bih da haluciniram i sebe bih ubedila u to. | joS nesto -
odlucila sam da vasu krv ne dam pacijentkinji. Uzela sam drugu.

Pacijentkinja s vanmatericnom trudnoé¢om je prezivela. Operacija
je bila uspesna. Kasnije sam ¢uo da me je trazila, u nameri da dode kod



mene na konsultaciju.

Posle mnogobrojnih neprijatnosti kroz koje sam prolazio u Zivotu,
nacinio sam, za licne svrhe, nekoliko osnovnih pravila za prezivljavanje:

Prvo pravilo: u kriticnoj situaciji treba izbeéi procenjivanje
situacije, ljudsku logiku, ljudsko ,,ja“ Izri¢ito je zabranjeno da
postavljamo pitanje: , Sta ¢e se desiti i ho¢u li preZiveti?“ Neophodno je
da u onome Sto se deSava vidimo visu volju.

Drugo pravilo: nikada se nijedna nesreéa ili iskusenje ne pojavljuju
izreka je mnogima poznata. Neophodno je da jednom i za sva vremena
shvatimo: za Boga ne postoji pojam kao Sto je , kazna“. Postoje samo
iskuSenja koja pomazu da prevazidemo sebe kako bismo se pribliZili
Bogu.

Iza svakog dogadaja se uvek krije pozitivho nacelo koje je
usmereno na razvoj visSih aspekata naseg ,,ja“. U najkritiCnijim
situacijama je prisutan kreativan princip, mada ga je teSko odmah kao
takvog prepoznati i osetiti. Nije ni éudo $to postoji poslovica: ,,Sta god da
Bog Cini - sve je za nase dobro”.

Trece pravilo: u kritiénim situacijama nikada ne smemo da se
plasimo ili da se ljutimo - tada smo sigurno na gubitku.

Strah od buduénosti predstavlja neverovanje u Boga, u Visu volju.
Zato se u kriticnim situacijama Cesto treba podsecati izreke: ,,Sve je po
volji Bozjoj“ - to ¢e pomodi da se savlada strah. Ogorcenost je takode
neverovanje u Boga i pozitivan ishod dogadaja.

Ne samo Sto ne treba da se plasimo buducnosti, nego ne treba ni
da zalimo za prosloscu. U kriticnoj situaciji je najopasnije traziti krivce,
okrivljavati druge ili sebe - to i jeste ozlojedenost.

Cetvrto pravilo: éta god da se desi, pre svega, ¢ak i poslednjim
ostacima snage - treba spasavati ljubav u dusi. Treba ponavljati: ,Sta god
da se desi, Gospode, kakve god nesrece se desile, moja ljubav prema
Tebi se ne gasi”. U kriticnim situacijama se mozemo spasiti i prebroditi
teskoée samo zahvaljujuéi naglom uvecaniju ljubavi prema Bogu.

Dobrodusnost i Zelja da drugima pomognemo u kriti¢noj situaciji
indirektni su oblici teznje prema Bogu.

Peto pravilo: za takmicenje se treba unapred pripremiti. Mozemo
zamisljati kako gubimo ono sto zelimo, i da pritom ponavljamo reci:



,Gospode, sve Sto mi se deSava prihvatam kao prociséenje ljubavi prema
Tebi. Sta god da se desi, moja ljubav prema Tebi ¢e samo biti jada“.



POMOC DRUGIMA

Citao sam pismo koje mi je pristiglo.

Osoba koja je upoznata s Vasim istrazivanjima nikada nece
nesmotreno obavljati razliCite obrede, a tim pre nece postati verski
fanatik. Medutim, ona je spremna da primeni Vas sistem onda, kada je
vec kasno i pored toga Sto on pruza ogromne profilakticke mogucnosti, i
to daleko vece nego sto su mogucnosti fizickog izleCenja.

Procitao sam Vase knjige i pokusavao da pomognem ljudima. Kada
nam je poznat sled dogadaja u zivotu jednog Coveka ili porodice, kao i
situacija u kojoj se nalaze, mozemo im pomoci ¢ak i ako ne posedujemo
ekstrasenzorne sposobnosti.

Medutim, kada se ljudima objasnjava, kad im se Citaju odlomci iz
knjige, onda oni, iako se slazu sa izlozenim i klimaju glavom, ipak nisu u
stanju da samostalno rade na sebi, s obzirom na to da se usvajanje
grade odvija na nivou intelekta. Kada po¢nemo lagano da govorimo,
naglasavajuci reCi kao da Zelimo da ih utisnemo ne samo u um, ve¢
maltene u dusu sagovornika - tada je efekat neverovatan.

Medutim, posle jednog takvog razgovora se oseti umor. Postoji li
bilo kakva opasnost po onoga koji vodi ovakve razgovore?

Sliéno pitanje mi je postavio jos jedan ¢ovek:

- Jedan poznanik mi je ispricao kako u automobil njegovog rodaka
stalno udaraju drugi automobili, ¢ak i onda kad je parkiran. Nedavno je
izaSao na pet minuta iz auta, a kada se vratio, video je sa zadnje strane
vozila ogromno ulubljenje. Objasnio sam mu ukratko princip vaseg
sistema i uporno sam nastojao da ga ubedim da zapoc¢ne rad na sebi.

Sledeéeg dana sam svratio u apoteku, i u trenutku kad sam izlazio
iz nje, video sam kako moj automobil otpozadi udara drugi. Isprva sam
se razbesneo, a zatim sam shvatio da to nije bilo slu¢ajno: na neki
neobjasnjiv nacin, kao da sam preuzeo na sebe probleme rodaka mog
poznanika. Da li je to moguce?

- Jeste - odgovorio sam mu. U pitanju je isti mehanizam koji dovodi
do toga da lekari preuzimaju bolest pacijenta - zato, kako je poznato, oni
krace zive od ljudi drugih profesija. Kada nekome dajete bilo kakav savet,
uvek mu ostavite pravo izbora. Cak i ako je va$ savet pogre$an, on ¢e biti
taj koji ¢e odlucivati o tome da li ée ga prihvatiti ili ne, odnosno on ¢e



zbog toga snositi odgovornost a ne vi. Ali ako ga ubedujete agresivno,
tada Cete vi platiti cenu za njegovo ponasanje.

Osim toga, veoma je vazan motiv koji stoji iza Zelje da pomazete
drugim ljudima. Ako je to ljubav prema njima, onda necete preuzeti na
sebe nikakve ,prljavstine”. Medutim, ako su to duhovnost, moralnost i
ideali, tada se u vama pojacava zavisnost od tih vrednosti i, samim tim -
moguce je oticanje ,,prljavstine” ka vama.

- Kako da procenim u kom slucaju polazim iz ljubavi i morala, a kad
iz ljubavi?

- Moral se upravlja prema principu ,,ti meni - ja tebi“: ako se ja
prema tebi ponasam pravedno, i ti moras da se prema meni odnosis
tako. Drugim re¢ima, moral postavlja ljude u odredenu meduzavisnost.
Ako se vi prema nekom ponasate moralno a on vas prevari ili obmane -
na taj nacin unizava i gazi opStedrustveni moral, kao i vase predstave o
moralu. Zato se u vama pojavljuje agresivnost, kao suprotstavljanje
urusavanju morala i pravednosti.

Za razliku od morala, ljubav nije moguée uniziti. Ako dozivimo
prevaru od osobe koju volimo - to nece uticati na nasu ljubav, osim ako
ne po¢nemo da gazimo u sebi to osecanje.

Kada se oslanjate na ideale, moral i pravicnost dok pomazete
drugima, vi zavisite od tih vrednosti i necete izdrzati kada vas, kao
odgovor na sve Sto Cinite, uvrede ili ne saslusaju. Medutim, ako
postupate iz osecanja ljubavi, tad neéete nametati svoju pomo¢, necete
se ljutiti ako je Covek ne primi, niti ¢ete osudivati ako vas uvredi nakon
Sto ste mu pomogli. Oslanjajuci se na ljubav, a ne na duhovnost, necete
zavisiti od ljudskih vrednosti, pa stoga vasa Zelja da pomognete nece
nauditi ni vama, niti drugima.

Ako pomazemo drugom, ne treba da o¢ekujemo zahvalnost - ne
samo materijalnu, vec ni duhovnu.



IDEALI

Mojoj poznanici se desilo sledeée: dok je ¢itala moju treéu knjigu,
jedna ,,novokomponovana“ dama, videvsi to, iznenadeno ju je pitala:

- Zasto citas knjige tog podlaca?

- Kako ,,zasto“? Interesantne su.

- Procitala sam svih sedam njegovih knjiga - ljutito joj je odgovorila
dama. - On je tamo napisao svakakve gluposti, narocito u poslednjim
knjigama! A zatim sam uspela da kod njega zakazem konsultaciju. Tom
prilikom me je odrao za 500 dolara i napri¢ao mi svakakve nebuloze.

- Kako on izgleda? - zainteresovala se moja prijateljica.

- Nizak, sed i debeljuskast.

- Ali pravi Lazarev ima preko sto kilograma, a i visok je oko dva
metra. Do sada je napisao samo tri knjige, sve ostalo su plagijati.

- Kako to znas? - sumnjicavo me je pitala ,,nova Ruskinja“.

- Pa kako nisi primetila razliku izmedu pravih knjiga i falsifikata?

- Ne vidim razliku. Pisalo je ,Lazarev”. Kupila sam i jednu knjigu na
kojoj je pisalo , Lazarov” - ali su mi objasnili da je to Stamparska greska.

- Da, to je ocCigledan falsifikat.

Medutim, dama ipak nije poverovala.

- Objasni mi sledece - rekla mi je poznanica. - Nakon Sto je izasla
tvoja treéa knjiga, pojavio se ogroman broj plagijata, kao i jako puno
knjiga sa recju ,karma“ u naslovu. Ta rec€ je postala moderna. Danas
ekstrasensi vise ,ne uravnotezuju“ auru, vec ,Ciste karmu“. Pojavilo se
mnostvo tvojih pseudoucenika i Skola u kojima si ti navodno bio ucenik
ili ucitelj. A zatim ée se mozda pojaviti naucnici, koji ée pokusati da ti
ukradu metod ili bar da ga oponasaju. Na osnovu toga ¢e napisati
magistarske ili doktorske disertacije. Neko moZe samo delimi¢no da
izmeni tvoje informacije i da ih pripise sebi. Znam da u nasoj zemlji vlada
haos, ali zar te to pomalo ne ljuti?

- Kao prvo, u nasoj zemlji su joS uvek svi optereéeni svojim
duznostima, s obzirom na to da je u vreme socijalizma zemlja bila
usmerena samo na izvrsavanje duznosti, a ne i na zastitu prava gradana.
Kao drugo, bolje da ekstrasensi pricaju o ljubavi i etici, a ne o
prokletstvima, rupama u auri i slicno. Na kraju, vazno je da ljudi od toga
imaju neke koristi. Ako je ukradena ideja da je potrebno biti bolji kako bi
se preZivelo - nazdravlje, neka je propagiraju. Sto bude vise sledbenika
takve misli - bi¢e bolje za sve.



Imao sam dva izbora: da branim svoju Cast i interese, ili da
nastavim sa svojim istrazivanjima. Prirodno je da sam odabrao ovo
drugo. Sada kad se u Rusiji sve visSe pojavljuju znaci legitimnosti, morala i
etike, bi¢e potrebno kombinovati i jedno i drugo.

Dok sam bio na Jalti - nastavio sam - jedna Zena me je zamolila da
joj objasnim dogadaj koji se nedavno desio. Njena prijateljica je imala
sina, cudesnog decacica koiji je licio na andela. Svi su bili prosto
odusevljeni njim. Ali decak je iznenada preminuo, bez ikakvih ociglednih
razloga. Lekari nisu mogli da utvrde uzrok smrti. Da li zna$ zasto je
umro?

Poznanica me je gledala Sirom otvorenih ociju:

- Zasto?

- Zato Sto su ga svi smatrali idealom. A ideal je oblik kontakta s
buducnoséu. Do te mere su ga vezali za buduénost da mu se ona
jednostavno ,zatvorila“. Kada se dogodi da se buduc¢nost ,,zatvori,
coveka ocekuje neplodnost, bolest ili smrt.

Cesto se de$avalo da umetnik slika portret Zene koju voli ili svog
deteta, a zatim ga javno izloZzi. Publika se odusevljava njime, ali nakon
izvesnog vremena, bez ikakvog vidljivog razloga, umiru mu voljena Zena
ili dete. Isto je i sa majkom koja se preterano odusevljava svojom decom
- ona ih ubija, ¢ak i ne slutedi to.

Moje ime je vec dovoljno popularno u zemlji - nastavio sam.
Popularnost moze da izazove poklonstvo. Spoljasnje poklonstvo i nije
tako strasno, ne steti dusi, ali unutrasnje je u stanju da ubije. Prema
tome, sve dok se raznorazni tracevi vezuju za moje ime, bicu zZiv i zdrav.



KONSULTACIA

Ranije sam konsultacije obavljao na sledeéi nacin: pacijent bi seo i
ja bih razgovarao s njim od petnaest do ¢etrdeset minuta. Zatim bi se
molio, nalazedi se sve vreme u intenzivnom kontaktu sa mnom. Neki su,
prilikom odlaska s tretmana, morali da se pridrzavaju za zid.

Fizicke promene kod pacijenata su Cesto bile neverovatne.
Medutim, to su ipak bile samo fizicke promene, posto sam tad bio
usmeren iskljuCivo na isceljenje tela. U to vreme nisam ni slutio da
karakter i sudbina mogu znacajno da se pogorsaju ako se leCi samo telo.

Kasnije sam shvatio: sto je visi i sveobuhvatniji uticaj, time se on
suptilnije i neprimetnije deSava. Tako sam odlucio da napustim jake
energetske tretmane. Na kraju krajeva, shvatio sam da najmo¢niji i
najneprimetniji uticaj dolazi od Boga.

Ispred mene je, u omanjoj prostoriji, sedela grupa pacijenata. Moji
tretmani mogu da traju od pet minuta do pet sati.

- Nasa komunikacija ¢e se danas odvijati na sledeéi nacin - saopstio
sam im. - Narednih pola sata éete se opustiti da biste se pripremili za
tretman. Zatim ¢emo imati manje predavanje, pa grupni tretman, nakon
Cega Cete jedan po jedan dolaziti kod mene na individualni tretman.
Svako Ce izloZiti svoje probleme, a ja ¢u objasniti uzroke i reci kako treba
da radite. Onda ¢ete oko sat-sat i po vremena raditi na sebi, a zatim cete
ponovo dodi kod mene. Tako Cete raditi sve dok budete imali snage.
Uverio sam se da jedan tretman nije dovoljan, jer da bi se ¢ovek zaista
promenio, potrebna su dva do tri sata.

Da bismo promenili svoju sudbinu i fizi¢cko stanje - nastavio sam -
potrebno je promeniti svoj karakter, svoje ljudsko ,,ja“, a da bi se ono
promenilo, neophodno je istupiti van njegovih granica, to jest uzdici se
iznad njega.

Sta je to ljudsko ,ja“, odnosno liénost ¢oveka? To su pre svega nase
zelje, misao i zivot. Da bismo promenili sebe, potrebno je da se
uzdignemo iznad Zivota, Zelja i uma. To mozemo posti¢i samo ako
imamo ljubav prema Bogu, jer ona je postojala i pre uma, Zivota,
osecanja i zelja.

Ne smemo se moliti onome koga mrzimo. Bilo koji oblik direktnog
nezadovoljstva Bogom prodire duboko u dusu i ostaje u njoj, a zatim, u



kriticnoj situaciji, kad covek pocne da se moli, molitve ne daju zeljeni
rezultat.

Osim direktnih prituzbi upucenih Bogu, postoje i indirektne. One
izgledaju ovako: kao prvo, ispoljavamo nezadovoljstvo svetom u kome
zivimo, drustvom, drzavom, grupama ljudi; kao drugo - zameramo
roditeljima, ljudima koje volimo i onima koji su nam bliski; kao trece -
osecamo nezadovoljstvo situacijom, samima sobom i svojom sudbinom.

Bilo koje trajnije nezadovoljstvo sobom ili svojom sudbinom,
predstavlja podsvesnu ljutnju na sebe, sudbinu i Boga. Mozda zvuci
cudno, ali jedna od najopasnijih tendencija je samoprezir. Prema sebi
smo otvoreni, tako da ova vrsta agresivnosti moze da poprimi ogromne
razmere. U takvim slucajevima je potrebno okajati zamerke upuéene
Bogu, odnosno pre molitve, putem pokajanja, treba otkloniti svaki oblik
ogorcenosti na Boga.

Ponekad me ljudi pitaju: ,Molim se veé godinu dana (ili dve, tri
godine), procitao sam sve vase knjige, ali situacija mi se ne popravlja.
MozZete li da mi objasnite u ¢emu je problem?“,Jedan od glavnih
razloga - odgovaram na njihovo pitanje - sadrzi se u tome Sto niste
otklonili ogoréenosti na Boga, koje su se nagomilale i natalozile u vasim
dusama. Drugi razlog, koji je takode veoma vazan, re¢i ¢u vam nakon
pola sata, kada ponovo dodete kod mene.

Efekat molitve mora da bude pedeset i viSe odsto. Ako je molitva u
rasponu od nule do pedeset odsto - nece imati dovoljno efekta. Bude li
manje od nule, imace efekta, ali samo dok se nalazite ovde; ¢im se
vratite kuci proces promene Ce se zaustaviti.

Sada Cu izadi na pola sata, a za to vreme treba da harmonizujete
svoju dusu. Ako se vasa ogorcenost na Boga ne smanji, necu moci da vas
primim.

Izasao sam iz prostorije u kojoj je nastala tiSina. Seo sam u
susednu sobu, pokusavajudi da se opustim i harmonizujem. Kada sam
intenzivno ,priklju¢en” za grupu, ovih nekoliko sati me Cine potpuno
iscrpljenim.

Kada sam proverio Sta smeta molitvi, postalo mi je jasno zasto se
ljudi najéesée mole u hramovima. Energija hrama i ljudi koji brinu o
njemu, uspevaju da na neko vreme blokiraju nase unutrasnje prituzbe



upucene Bogu. Zahvaljujuéi tome, molitva je pomagala coveku da se
promeni.

Otklanjanje zamerki upucenih Bogu Cini se kao nesto nebitno,
medutim ogroman broj ljudi se godinama molio ne znajuci da je njihova
molitva jalova... Koliko je samo godina napornog rada proslo dok nisam
shvatio tu jednostavnu istinu.

Do nje sam dosao ne tako davno, u novembru 1996. godine. Preko
telefona sam iz Njujorka savetovao jednu Zenu koja zivi u Atlanti.
Bolovala je od raka debelog creva. Objasnio sam joj da pati od velike
gordosti i rekao joj kako treba da se moli. Uglavnom, to je bio uobicajen
tretman. Medutim, njeno stanje se nakon dva dana naglo pogorsalo.
Ponovo me je pozvala.

- Nastavite da se molite - preporucio sam joj.

- Ali ne mogu jer imam jake bolove! - razdraZljivo je povikala.

Posle nekog vremena bolovi su postali nepodnosljivi zbog cega su
je prebacili u bolnicu. Lekari nisu nista shvatali niti su mogli da objasne o
cemu se radi.

Pozvala me je telefonom njena svekrva:

- Nemojte misliti da vam nesto zameram... Ali ja sam bila ta koja je
svoju snaju ubedila da zakaze konsultaciju kod vas. Sada je ona u
kriticnom stanju. Videla sam je pre nekoliko ¢asova. Rekla mi je da
umire. Da li biste mogli nekako da joj pomognete?

- Neka otkloni zamerke prema meni - odgovorio sam joj. Kada je
pocelo bolno procis¢enje, u njoj su se pojavile osude i prezir prema
meni. Moje polje se zatvorilo i viSe ne mogu da je stitim. Neka se
oslobodi i najmanjih prituzbi na racun Boga koje je ikada imala u zZivotu.

Nakon Sto sam spustio slusalicu pokuSao sam da objasnim zasto se
sve tako desilo. Kao prvo, nagovorili su je da mi se obrati, odnosno njena
zelja nije bila dovoljno velika. Drugo, navikla je da loSe misli o ljudima i
da ih osuduje, a osobama koje u dubini duSe osecaju ozlojedenost, moj
metod slabo pomaze. Trece, bilo je joS neCeg u meni i mom sistemu Sto
nisam mogao da razumem. Bio sam svestan jednog: u takvim
slucajevima je potrebno polako i s mukom se probijati napred puzedi.
Pre ili kasnije ¢u pronadi pravi put.

Sutradan me je svekrva bolesne Zene ponovo pozvala telefonom:

- Mojoj snaji je bolje - rekla mi je. - Mozete li joj joS nekako
pomodi?



- Da li je vasa snaja osoba koja je sklona da loSe misli o drugima i
da ih osuduje?

- Tako je - nakon kraée pauze mi je odgovorila.

- Prenesite joj sledece: ako se ne potrudi da promeni svoj karakter
i ako ne prihvati ono Sto joj se deSava u zivotu - nece preziveti. Osim
toga - dodao sam - vi takode treba da radite na sebi jer ste vezani za nju.
Tako ¢e i njoj biti lakSe da se promeni. Pozvacu vas za nekoliko sati.

Narednih dana smo se Culi tri do pet puta dnevno. Nakon pet dana
joj se stanje normalizovalo, a posle mesec dana sam saznao da se
oporavlja.

Dodadu i to da od nje nisam dobio nikakvu zahvalnost, ¢ak ni
recima, ali mi ona nije bila ni potrebna. Dobio sam ono Sto je najvaznije:
nekoliko mrvica dragocenog iskustva spasavanja ¢oveka u kriti¢noj
situaciji. Uz to sam shvatio i da se karakter ne moze brzo promeniti, a
pogotovo ako osoba nije na to spremna.

Naredne tri nedelje sam pokuSavao da pohvatam nit koja mi je
iskliznula, osecajucdi da problem nisam potpuno resio. Na kraju sam
shvatio sustinu: bile su to zamerke na racun Boga. Nezadovoljstvo
svetom u kojem Zivimo ili samim sobom uvek predstavlja nezadovoljstvo
Bogom. Ako Covek Zeli da ozdravi, ali pri tome ne Zeli da otkloni zamerke
koje upucuje Bogu i da se promeni - ne moze ni oCekivati da ¢e njegova
molitva dosegnuti cilj.

U poslednje vreme sam osecao kako se polja nekih ljudi
»zatvaraju® u trenutku kada pokusavam da ih dijagnostikujem, zato sto
me je to neko drugi zamolio u njihovo ime.

- Taj Covek josS uvek nije spreman; on ne veruje u sve ovo -
objasnjavao sam mom sagovorniku. - Ja mogu distanciono da dobijam
informaciju o njegovom stanju, ali za sada nemam pravo da je
saopStavam. Konsultacija kod mene je kao podsticaj; moze da ga prihvati
samo onaj ko je bar nesto ucinio da bi prevazisao svoje ljudsko ,ja“ i
pribliZio se ljubavi i Bogu.

Legao sam na krevet i gledao u plafon. U susednoj prostoriji su
pacijenti radili na sebi. Narednih deset minuta potrebno je da zaspim, da
bih iskljucio um. Moja izlaganja ce lakSe shvatiti ukoliko ih slikovito
predstavim sa Sto manje Sematskih prikaza.



Iz nekog razloga sam se setio jedne Zene koja je, ¢im je pocCinjala
da se moli, osecala jaku glavobolju. Jednom se molila slede¢im recima:
,BozZe, ja Te i pored svega volim, samo Te molim da me ne boli“ - i bol je
prolazio. Ranije joj se Cesto javljao osecaj da ne Zeli da zZivi, a taj osedaj je
bio posledica njene prevelike gordosti, tako da se u njenoj dusi
natalozilo dosta agresije prema Bogu. Kada je pocela da se moli, ta joj se
agresija vracala i ,tukla“ je po glavi.

Shvatio sam zasto mnogi ljudi nisu u stanju ili ne Zele da se mole.
Njihova dusa nije spremna za to. Pre nego Sto udemo u cistu prostoriju,
prvo treba da obriSemo noge. Bogu treba da se obracamo onda kada
nam je dusa spremna na to.

Predvideno vreme je isteklo. USao sam u sobu, seo ispred
pacijenata i poceo sa predavanjem.

- Prvo Sto treba da znate kada dolazite na tretman jeste: ako se
molite zbog toga da se vase Zelje ispune ili da budete zdravi, znajte da se
one tako nece ispuniti, niti ¢ete vi ozdraviti.

Molite se za to da postanete sre¢ni, a ne da budete zdravi. Ukoliko
dode i do ozdravljenja - to je dobro, ali to je sporedni efekat.

Vase ljudsko ,ja“ je vase telo, vas Zivot, Zelje, svest. Ako se molite
za to da izadete van granica svog ,ja“ da ljubav ucinite nezavisnom od
ljudskih vrednosti, da osetite kako je uvecanje ljubavi prema Bogu
najvazniji smisao vaseg postojanja, tada vise neéete zavisiti od ljudskih
vrednosti. To ¢e dovesti do toga da u vama nestane unutrasnja
agresivnost i da ozdravite.

Medutim, ako se molite s ciljem da se ostvare vasi ciljevi, ispune
zelje, da ozdravite, tada molitvu pokusSavate da podvedete u okvire svog
uma, zelja i zivota, odnosno vaseg ljudskog ,ja“- ego na taj nacin
pokusava da Boga potcini sebi, Sto ga samo joS viSe pojacava.

Prema tome, joS jednom vam ponavljam: molite se prvenstveno za
to da se oslobodite svih zemaljskih vrednosti i da se poistovetite s
ljubavlju i s Bogom.

Ukratko ¢u vam nabrojati lanac ljudskih vrednosti. Prvi nivo su -
materijalne vrednosti. Siguran znak da smo vezani za njih je
nesposobnost da prihvatimo njihov gubitak. Gubitak uzrokuje
agresivnost, Zaljenje, strah, zavist, ljutnju, gubitak volje za Zivotom. Sto
je jaca agresivnost, to znaci da ste viSe vezani i time ¢e vam manje biti



dozvoljeno da imate ono zbog Cega ubijate ljubav. Ako se mogucnost da
imate novac ,,zatvara“ sto ili viSe odsto, to znaci da nemate novacg, ili,
ako ga imate, to je siguran pokazatelj da su vam ugrozeni zdravlje ili
Zivot.

Sledece u lancu su duhovne vrednosti. To su, kao prvo - odnosi
koje stvaramo s nama bliskim ljudima, a kao drugo - sposobnosti,
intelekt i savrSenstvo. U osnovi odnosa, intelekta i sposobnosti se nalazi
suptilniji nivo: duhovnost, plemenitost, pravednost, ideali, principi,
ciljevi, masta i nada. Upravo posredstvom tih vrednosti stupamo u
kontakt s buducnoscu.

Dalje se nalaze vrednosti kao Sto su sre¢na sudbina, Zelje, volja i
sam Zzivot.

Prekomerna vezanost za odnose dovodi do povecane uvredljivosti,
ljubomore, sumnji¢avosti, ali i do gubitka Zelje za Zivotom kada dolazi do
prekida odnosa, svade i preljube. Ako su odnosi ,zatvoreni” vise od
100% - to uzrokuje odsustvo porodice, ili, ako ona postoji i harmoniéna
je - bolest i smrt.

Ako se ,zatvaraju” sposobnosti i intelekt - to ukazuje na potpuni
neuspeh u poslovima, velike nesrece i prevare, ili ako sreéa i uspeh
postoje - dolazi do gubitka pamdéenja, sposobnosti ili teskih bolesti.

Ako se ,,zatvara” kontakt s buduénoscu, onda to oznacava smrt ili
onkolosku bolest, dijabetes, multiple sklerozu, psorijazu ili neplodnost.
Buduénost se ,zatvara“ onda kada smo za nju preterano vezani.

U trecoj knjizi sam pisao o tome kako u kontakt s buducnoscu
stupamo kroz mastu, planove i nadu. Osoba koja nije u stanju da
podnese da joj se planovi ruse, nade ne ispunjavaju, zatim osoba koja
zZivi samo mastajuci o svojoj buducnosti, ona koja prezire sve one koji su
unistili njene planove i nade - takva osoba je vezana za buducénost i
moze da je izgubi.

Medutim, kako se ispostavilo, buduénost ne ¢ine samo planovi i
ciljevi, ve¢ i duhovnost i moral, pravednost i ideali. Ako nismo u stanju
da prihvatimo krah ideala i osujecenje nasih moralnih principa, ukoliko
ne mozemo da oprostimo u sebi onome ko nas je izdao, ako preziremo
nemoralne, neodgovorne i nepostene ljude, onda je to direktan put u
onkolosko oboljenje, neplodnost ili smrt.

Ako se ,zatvara“ sudbina - to znaci da smo bili previse nezadovoljni
svojom ili sudbinom osoba koje su nam drage; zatim sudbinom drustva u
kojem zivimo ili sudbinom cele zemlje. U tom slucaju nam s Viseg plana



nece dozvoliti da imamo sre¢nu sudbinu ili ¢e nam stici bolest koja ¢e
nam zagorcavati zZivot.

Ako se ,,zatvore” volja i Zelje, to znaci da smo se u sebi neprestano
trudili da svaku situaciju potcinimo svojoj volji, svojim Zeljama, kao i da
smo bili gnevni na one koji su nam se suprotstavljali.

Ako nesto strasno Zelimo i odjednom se to izjalovi, moramo se iz
sve snage truditi da sacuvamo ljubav u dusi. Ukoliko, pak, ubijamo ljubav
u dusi prezirudi sebe, ili je ubijamo u dusama drugih ljudi, trazeci krivce i
preziruci ih, tada nam nece biti dozvoljeno da ostvarimo nijednu veliku
zelju, a kod naseg potomstva ¢e volja biti ugusena.

Nedavno mi je na tretmanu bila Zena koja je bila zacudena: ,Muz i
ja posedujemo jaku volju, snazne smo osobe, uvek smo sve ostvarivali
Sto smo i naumili, a nas sin je bukvalno bezvoljan. Nista ne Zeli u Zivotu,
nicemu ne tezi“. ,Volja vam je postepeno postala vaznija od ljubavi -
objasnio sam pacijentkinji. - Tu teZznju ste u desetostruko vecoj razmeri
predali vasem sinu. Da bi se spasila njegova dusa, on je liSen ciljeva,
volje i zelja“

Dakle, ukoliko roditelji na prvo mesto postave ostvarenje zZelja,
svoju volju i ciljeve, postajuci sve vise ogorceni kada ih sa Viseg plana
lec¢e osujedivanjem svega toga, oni radaju i vaspitavaju bezvoljnu i
apati¢nu decu, koja ée uz sve to nastojati da uniste i ono malo volje Sto
je imaju putem alkohola, droge i drugih sredstava koja vode ka raspadu
licnosti.

Ako se ,,zatvara® sam zivot, to ukazuje da osoba nije Zelela da zZivi i
da nije bila zadovoljna sobom. U takvim slucajevima ona obi¢no umire il
se razboli od bolesti koja joj ne dozvoljava da Zivi normalno.

Isprica¢u vam o putu koji sam prosao tragajuci za odgovorom na
pitanje Sta je bolest i kako ona nastaje.

Na samom pocetku, osnovni cilj mi je bio da dijagnostikujem
obolele organe i u tome sam bio dosta tacan. A zatim su krenule greske:
jasno sam video da je organ oboleo, ali medicinska provera je to
opovrgavala. Kasnije se ispostavilo da to ipak nisu bile greske, jer nisam
video sam organ, vec njegovog energetskog dvojnika. DeSavalo se da
pacijentu dijagnostikujem organe koji su mu oboleli, a da se lekarskim
pregledima ustanovi da je on potpuno zdrav. Ali, za pola godine bi taj isti
pacijent dosao kod mene i izjavljivao kako su nedavne analize
stoprocentno potvrdile moju dijagnozu.



Tada sam shvatio da sam u prednosti i doSao sam do vaznog
zakljucka: bolest prvo nastaje na nivou polja, a tek potom oboljeva fizicki
organ. Postalo mi je jasno da je polje osnovni i glavni nosilac informacija,
i da se u njemu nalazi ono Sto zovemo ,,prokletstvo®, ,magija“ili
,bolest”.

Medutim, nije mi polazilo za rukom da udem u dublje nivoe polja,
u tu svetinju nad svetinjama. Nekoliko godina sam bezuspesno
pokusavao. U prolec¢e 1990. godine potpuno neocekivano sam uocio da
polje nije homogeno, ve¢ da se sastoji iz struktura. Ako bismo uticali na
te strukture, mogli bismo naglo da poboljSamo fizicko stanje ¢oveka.
Kasnije sam primetio da se promene deSavaju ne samo na fizickom
nivou, vec i u karakteru i u samoj sudbini ¢oveka. Uvideo sam da je ono
Sto zovemo biopoljem, podsveséu i dusom - jedno te isto.

Pomodu razli¢itih metoda sam uskladivao karmicke strukture, kako
sam ih zvao, i efekat je bio fascinantan. Bio sam u euforicnom stanju jer
sam verovao da sam otkrio metod isceljenja Citavog ¢ovecanstva.

Deformacija karmickih struktura isprva dovodi do oboljenja
dvojnika, a zatim, nakon par godina, i samog fizickog organa. To je
znacilo da je moguce konstruisati uredaj koji bi jednom godisnje
»pretresao” strukture polja kod svakog ¢oveka, izravnjavajuci karmicke
deformacije i oslobadajudi ljude od bolesti za sva vremena. Bio sam
uveren da sam otkrio panaceju. Ali ono sto sam ja smatrao izbavljenjem,
u stvari je vodilo ka unistenju Citavog ¢ovecanstva. Kasnije sam primetio
da ako se spasava samo telo, uz sto efikasnije leCenje, time se brze
pogorsava sudbina i karaktera Coveka.

U nekim slucajevima sam primetio da se deformacije polja prilicno
brzo vracaju u pocetno stanje. To me je podstaklo da krenem dalje u
otkrivanju onoga Sto dovodi do deformacije karmickih struktura. Na
kraju sam, a na moje veliko iznenadenje, ustanovio da deformacije
karmickih struktura, koje odreduju fizicko zdravlje i sudbinu Coveka,
bivaju uzrokovane mrznjom, snaznom ljutnjom, zaljenjem i dr. Zatim se
ispostavilo da osim spoljasnje agresivnosti, postoji jedna daleko opasnija
agresivnost - unutrasnja, koja, gomilajudi se, uzrokuje deformaciju polja i
teske bolesti.

Dakle, agresivnost povreduje dusu, a obolela dusa rada bolesno
telo. Drugim recima, neophodno je leciti dusu. A dusa se najbolje leci
ljubavlju, molitvom i pokajanjem.



Govorio sam pacijentu: ,,Dakle, tada i tada ste osecali mrznju, a
tada i tada ljutnju. Obradajte se Bogu s molitvom da vasu dusu napuste
mrznja, ljutnja, ljubomora i tada ¢ete ozdraviti® |, pacijent bi zaista
ozdravio. Smatrao sam da se stvar tu i zavrSava.

Moje muke su nastupile kada sam video da bolest ne prolazi i
pored toga Sto se dusa pacijenta procistila od agresivnosti. Shvatio sam
da Covek viSe ne ispasta zbog agresivnosti, vec zbog karaktera koji tu
agresivnost stvara. To znaci da se covek ne moze izleCiti dok ne dode do
promene njegovog karaktera. Ali kako promeniti karakter? Smatrao sam
da je to nemoguce.

Ipak sam zapoceo iscrpljujuéa traganja. Stotine i hiljade puta sam
pokusavao da proniknem u mehanizam nastanka agresivnosti. Na kraju
sam spoznao da se agresivnost javlja kada je dusa previSe vezana za
neke ljudske vrednosti. Sto je veéa zavisnost od njih, time je veci ok u
slu¢aju njihovog gubitka, ¢ak i hipotetickog, a samim tim je i veca
agresivnost koja uzrokuje bolesti.

Cinilo mi se da je preostao samo jedan izlaz - odricanje od
vezanosti za sve ljudske vrednosti. Medutim, to je podrazumevalo
apsolutno odricanje, odlazak u manastir, odricanje od sve ljudske srece -
a to je bilo nemoguce.

Sistem je upao u ¢orsokak i bilo je potrebno da ga potpuno
preispitam. Upravo tada sam dosSao u situaciju gde su bila tri mogudéa
ishoda - da oslepim, umrem, ili nastavim dalje sa svojim istrazivanjima.
Onda mi se razotkrio pojam ,,ljubav prema Bogu®. Pokazalo se da ako su
ljubav prema Bogu i teznja prema Njemu jaci od teznje ka ljudskim
vrednostima, onda tim vrednostima mozemo vladati i uzivati u njima bez
nagomilavanja agresivnosti, a samim tim i bez opasnosti od bolesti i
smrti.

Postalo mi je jasno zasto je Isus Hristos sledec¢u zapovest smatrao
najvaznijom: ,Ljubite Gospoda Boga svim srcem svojim, svom dusom
svojom i svim umom svojim“. Odnosno, covekov um prvo treba da tezi
Bogu a tek potom ljudskim vrednostima. Nasa osecéanja, volje i Zelje
prvo treba da budu okrenute Bogu, a tek onda svemu ljudskom.

Postalo je jasno zasto je jedan od glavnih postulata indijske
filozofije odricanje od svih Zelja. Oslobadanje od okova zemaljskih Zelja
¢ini Coveka sre¢nim. Shvatio sam zasto ¢ovek ozdravlja kada po¢ne da



gladuje, praktikuje tehnike disanja, odriCe se od nada, planova, zaljenja i
zelja.

U Coveku je prisutno nekoliko bazi¢nih funkcija: da dise, da unosi
hranu, razmnozava se, kontrolise situaciju, Stiti sebe i spoznaje svet. Sve
te funkcije ishode iz ljubavi prema Bogu. U kriticnim situacijama, prvo se
aktivira zastita i oCuvanje ljubavi u dusi, a tek potom instinkti kontrole
nad situacijom i samoocuvanja. To omogucéava organizmu da preZzivi i
pojaca teznju ka Prauzroku.

Covek stari i umire, postepeno se gase njegove funkcije upravljanja
zivotnim situacijama, spoznaje, reprodukcije, ishrane, disanja - i sve mu
to pruza mogucénost da oseti njihovu sporednost i iluzornost. Pomaze
mu da oseti da je u kriticnim situacijama potrebno pre svega saCuvati
ljubav.

Kada se muskarac zaljubljuje u Zenu (i obrnuto), instinkti spoznaje,
razmnozavanja i kontrole nad situacijom se istovremeno ukljucuju. Da bi
doslo do razvijanja ljubavi, neophodno je da s vremena na vreme dode
do gubitka kontrole nad situacijom, zatim seksualne Zelje i kognitivhog
impulsa koji je povezan s duhovno$éu, moralom, idealima i nadama. Sto
je nekoj osobi vaznija ljubav, to ¢e se harmonicnije razvijati njene
osnovne funkcije.

Povremeno iskljucivanje svih bazi¢nih funkcija, ili njihovo
ogranicavanje, omogucava da se pojaca teznja ka Prauzroku, a samim
tim oCuvanje i uveéanje ljubavi u dusi. Na taj nacin se stresovi lakse
podnese, jer stres je privremeno ugrozavanje osnovnih funkcija ljudskog
organizma (samim tim, stres podmladuje i ozdravlja covekov organizam).

Kada pacijent pati od jakih astmati¢nih napada a nikakvi lekovi mu
ne pomazu, tad mu treba pritiskati grudni kos i ne dozvoljavati mu da
diSe, pa ¢e astmaticni napad proci. Uzrok astme je u preteranom
osecanju vaznosti covekovog ,ja“ - odnosno Zivota, Zelja i uma. Kada se
covek gusi, dolazi do ugrozavanja svih njegovih bazi¢nih funkcija.

Ne treba se boriti protiv prirode, vec joj treba pomagati. Jedan
covek mi je ispri¢ao kako je izlecCio astmu: ,,Snazno sam obmotao grudni
kos peskirom, toliko, da sam jedva mogao da diSem. Nakon dva i po
meseca sam se toliko navikao na re¢eno stanje, da ga ¢ak viSe nisam ni
primecivao. Posle toga sam skinuo peskir i vise nikada mi se nije desio
napad astme”.



Setio sam se josS jedne zivotne priCe. Neki Covek je imao tesku
bolest srca i prosecno je pio trideset Sest tableta dnevno, ali to mu nije
naroCito pomoglo i stanje mu se sve viSe pogorsavalo. Lekari su mu
predlozili operaciju koja je bila zakazana za nekoliko dana. ,Vecée su vam
Sanse da preminete, nego da prezivite - otvoreno mu je rekao hirurg. -
Postoji verovatnoca od 60% da ¢ete umreti na stolu, ali ako se ne budete
operisali, onda ¢ete 100% umreti u postelji“.

U nedelju je razgovarao s prijateljem, koji ga je posetio uoci
operacije. Ovaj mu je ispricao kako su pomocu tehnike usporavanja
disanja ljudi uspevali da ozdrave i od najtezih bolesti.

- Osetio sam da je to moja jedina Sansa - rekao je pacijent - i u
ponedeljak ujutro, kada su lekari dosli u vizitu, otkazao sam operaciju.
,Drugu Sansu neces imati - upozorili su ga oni - umiraces - ali mi te
nec¢emo primiti nazad u bolnicu”. Medutim, ja sam ve¢ doneo neopozivu
odluku.

Isklju¢io sam se od svega i zaboravio na sve. Trudio sam se da Sto
ravhomernije i sporije diSem. Disanje bi trebalo da bude neprimetno.
Zamislite scenu: ljubavnik je doSao dragoj u posetu, ali je odjednom
banuo njen muz; nesretnik se sakrio iza zavese, trudeci se da zaustavi
disanje, odnosno da dise sporo i skoro necujno - e, tako sam i ja disao.
Srce mi je sada savrSeno zdravo, Sto su lekarski pregledi nakon toga i
potvrdili, te mi nikakve tablete viSe nisu potrebne - osmehnuo se
nekadasnji pacijent. Izgledao je prijatno i dobrodusno.

Tehnike usporavanja disanja, gladovanje, potpuno iskljucivanje od
logickog razmisljanja, kritike, analize, to jest iskljuivanje uma uopste
uzev, odricanje od svih Zelja - ne daju Cvrstu garanciju izleCenja od
bolesti, ve¢ samo stvaraju povoljnu osnovu za izleCenje. Ako Covek,
makar i podsvesno, spolja to i ne primecujuci - nacini korak ka
dobrodusnosti, ljubavi i Bogu, on ¢e ozdraviti. Medutim, ako nastavi da
oseca strah, da zali, biva ogorcen - tada nema skoro nikakve Sanse da
ozdravi i prezivi.

Pacijenti mi se ponekad razdrazljivo zale: ,,Molim se i molim, ali
nema nikakvog rezultata®. Dakle, kod takvih osoba ozdravljenje
najverovatnije i nece nastupiti.

Navodio sam primer kako je kod izvesne Zene, koja je pocela da se
moli, jedan veliki tumor za nedelju dana iS¢ezao. Ona je shvatila da



nema Sanse da prezivi zbog vezanosti i agresivnost koju je ispoljavala, te
da ¢e uskoro izgubiti sve ono Sto joj je bilo najdraze. Molila se ne samo
za svoje ozdravljenje, vecC i za to da procisti dusu pred Bogom. Njena
ljubav je prestala da zavisi od ljudskih vrednosti. Nestala je agresivnost i
bolest vise nije imala nikakvu svrhu.

Ispred mene su bili pacijenti koji su me s paznjom pratili.
Predavanje sam zavrsio savetom:

- Ne molite se odmah za svoju decu i unuke jer verovatno niste
dovoljno prociséeni. Moledi se za drugog, mozZete preuzeti njegovu
»prljavstinu® ili mu predati svoju. U onoj meri koliko duboko odistite
dusu, vise Cete biti u stanju da pomognete svojoj deci i unucima. Znaci,
prvo treba da radite na sebi. Kada osetite da na vasu ljubav prema Bogu
ne moze nista uticati, ma kakve neprijatnosti i nesrece vam se dogodile -
znaci da ste se harmonizovali i da se mozete moliti za potomke.



MORAL

- MuZ mi pati od sarkoma u predelu bedra - rekla mi je jedna
pacijentkinja. - Uskoro ¢ée biti operisan. Da li mu mozete pomodi?

Pogledao sam njegovo polje i uocio da mu je podsvesna
agresivnost iznosila 2000 jedinica i da je bila usmerena prema zenama.
To je vezanost za odnose, za moral i ideale, duhovnost i plemenitost.

- U proslom Zivotu se odnosio prema vama kao prema bozanstvu -
saopstio sam joj. - Zbog toga ste mogli da umrete. Da biste preziveli,
poceli ste da ga varate. Zbog toga vas je omrznuo i to se zavrsilo zalosno
za oboje.

- Ali u ovom Zivotu ga nisam nijednom prevarila - rekla mi je.

- Zato se on joS viSe vezao za vas i nacinio vas idealom. | najmanje
odstupanje od ideala u reCima, mislima i ponasanju uzrokuje bes i
podsvesnu agresivnost.

Neka vas muz trazi oprostaj zato sto se na unutrasnjem planu
klanjao vama, a ne Bogu. Neka trazZi oprostaj jer je duhovnost, strast,
ideale i odnose s voljenom osobom dozivljavao kao apsolutnu srecu.
Neka se kroz pokajanje oslobodi i najmanjih ljutnji koje je prema vama
osecao, kao i svih zamerki, besa i nezadovoljstva. Neka stotinama puta
ponavlja da mu najvecu srecu predstavlja uveéanje ljubavi prema Bogu,
a voljena Zena je - samo sredstvo u tom pravcu.

- A mogu li ja nec¢im da mu pomognem? - upitala je.

- Naravno. Vas rad na sebi moze biti ¢ak vazniji od njegovog.
Upravo ste ga vi u prethodnom Zivotu vezali za odnose, moral i ideale,
jer u njemu niste voleli bozanski princip, ve¢ ljudski. Kada Zena u
muskarcu prvenstveno voli boZanski princip, ono Sto je ve¢no, ona ga
time priblizava Bogu. Ukoliko u muskarcu voli pre svega novac, um ili
moral, ona ,,zakiva“ njegovu dusu za pomenute vrednosti i tada se
desSava da on ne uspeva da ih stekne, ili ako ih i ima - tesko oboljeva ili
umire.

Ona me je upitno gledala:

- Znadi, prava ljubav je ona koja ne zavisi ni od ¢ega?

- Da - odgovorio sam.

- Ali onda vas ne razumem. Uvek sam bila ravhodusna prema tome
da li je muz bogat ili siromasan, glup ili pametan, sreénik ili gubitnik. U
cemu je stvar?



- Vasem muzu biste oprostili siromastvo - objasnio sam joj - i ne
biste obradali paznju na njegove glupe postupke i neuspehe. Vasa ljubav
ne zavisi od novca, od sposobnosti, niti od sre¢ne sudbine, ve¢ samo od
jedne stvari, i to apsolutno - od morala. Ako bi se vas muz prema vama
poneo necasno, nepravedno i nemoralno, vasa ljubav to ne bi izdrzala.

Nastala je tiSina. Njene ocCi su se napunile suzama.

- Za danas je dosta. Kada dodete na sledecu konsultaciju -
videcemo sta ste uspeli da uradite.

Pacijentkinja je otisla, a ja sam se setio kako sam joj izdiktirao reci
molitve kada je prvi put dosla kod mene: ,Gospode, radi ljubavi prema
Tebi spremna sam da se odreknem i samog Zivota, ukljuujudi svoje
zelje, volju, ideale, nadu, moral, ispravnost i pravednost, zatim ljude koje
volim i svaku ljudsku srecu”.

Ona je sve pazljivo zapisala, a zatim izgovorila samo jednu rec:

- Tesko.

- Sta je tegko?

- Jako je tesko odredi se morala.

- Radi ljubavi prema Bogu mozemo se odreci svega.

- Shvatam vas - odgovorila mi je - medutim dusi je svejedno tesko.
Zar moralan, ispravan i mudar ¢ovek nije bliZzi Bogu od nemoralnog?

- Gresite. Bogu je bliZzi onaj koji nosi vise ljubavi u dusi. A ¢esto nas
moral, principi i ideali ubijaju ljubav. U takvim slucajevima je bolje odreci
se morala i ideala nego ljubavi.

Moralna, duhovna i pravedna osoba moze da oseca daleko
intenzivniju ljubav nego drugi i to je priblizava Bogu. Ali ako smatra da su
njena moralnost, duhovnosti i ideali vazniji od ljubavi - tada je ona, u
poredenju s Covekom bez morala, udaljenija od Boga.

Zapamtite da je sve ono sto nazivamo ljudskim bilo, jeste i bice
iluzija. Jedina realnost je ljubav. Ona je bila realnost, sada je realnost i
bice realnost.



KOLEKTIVNO ,,JA”

Kada krene da pristize nova informacija, nisam u moguénosti da je
testiram, procenim, niti kontroliSem. Ose¢am potpunu paniku kada
sistem stagnira ili uopste ne radi. Kad period panike i oCajanja prode,
postepeno pocinjem da otkrivam i osvajam novu temu.

Pod panikom i oCajanjem ne mislim na one uobi¢ajene emocije
koje zamislja Citalac. Takvih emocija sam se u sebi vec oslobodio. Ali
spolja, ljudsko telo i um, refleksno boje emocije u takvu nijansu. Zivot je
za mene odavno postao igra i poligon za istrazivanje. Medutim, spolja
gledano, imam iste emocije kao i svi ostali.

Danas su se pojmovi vezanosti za razlicite ljudske vrednosti veé
formirale u sistem.

Sve ljudske vrednosti su povezane s nasim egom, nasim ,ja“ Prva
karika u lancu je sam Zivot; drugu Cine oseéanja, zelje i volja. Treca je
sudbina, ¢etvrta - kontakt s buduénoséu, odnosno duhovnost,
plemenitost, principi, nade i ideali. 1z toga proisticu dva nivoa duhovnih
vrednosti:prvi - odnosi, drugi - sposobnosti, intelekt i savrSenost. Zatim
slede materijalne vrednosti.

Kao Sto vidimo, to je samo nekoliko pojmova. Medutim, zbog nase
vezanosti za te vrednosti se i pojavljuju bolesti, nesrece, patnje kod
ogromnog broja ljudi!

Po pravilu, nikada ne postoji samo jedna vezanost - one se
pojavljuju u snopovima. Ljubomora, u skladu s tom Semom, izgleda kao
vezanost za volju i Zelje, kao drugo - za ideale, duhovnost, a kao trece -
za odnose.

Covek na pocéetku uklanja probleme koji su povezani s temom
odnosa, odnosno preteranu osetljivost, nesposobnost da prihvati svadu,
prekid odnosa (to je povrsinski nivo). Zatim on preispituje Citav svoj Zivot
i prihvata kao prociséenje ljubavi prema Bogu ne samo prekid odnosa,
vec i slom nada, planova, ideala, duhovnosti i moralnosti. Dalje, kada
covek na unutrasnjem planu prestane da zavisi ne samo od odnosa nego
i od ideala, on prihvata unizenje volje i Zelja kao procis¢enje ljubavi
prema Bogu. A kada otkloni zavisnost od svoje volje i svojih Zelja -
nastupa ozdravljenje.

Kako izgleda ,,gordost“? Postoje dve vrste gordosti: s velikim
osloncem na potrebe tela (ovde razlikujemo tri karike: Zelje i volja;
sreéna sudbina; sposobnosti i intelekt) i sa velikom orijentacijom na



duhovne potrebe (tri karike izgledaju ovako: Zelje i volja; principi, ciljevi,
ideali; sposobnosti i intelekt).

U toku konsultacije, ,protréim” kroz ceo lanac, testiram ¢ovekovo
stanje, a zatim posmatram na koji nacin agresivnost deformise polje,
uporedujem stepene deformacije, a tek nakon toga je moguce izvlaciti
zakljucke o karakteru i tezini bolesti. Jednom sastavljena Sema radi
besprekorno.

Preda mnom su sedele majka i kéerka. Pogledao sam fizicko stanje
majke i uocio ozbiljne probleme u predelu desne dojke i unutrasnjosti
materice. Uskoro moze doci do nastanka raka materice. Problemi u
desnoj dojci ukazuju na snaznu ogorcenost na okolinu, ili, pak, na sebe i
svoju sudbinu. U konkretnom slucaju - na sebe.

Proverio sam karmicke strukture i uo¢io da majku u Zivotu odrzava
sudbina ¢erke, kojoj preti smrt. Cerkina sudbina , kljuca® majci desnu
dojku. Pogledao sam vremenske tacke kod majke i ustanovio da se iz
buduénosti kreéu ka proslosti. To je znacilo da nastupa ozbiljna bolest.

PreSao sam preko lanca ljudskih vrednosti i video kako je dusa
majke izuzetno snazno vezana za odnose, a josS viSe za moralnost,
principe i ideale (odnosno za buduénost), kao i u nekoj meri - za volju i
Zelje. Oblik agresivnosti, kroz koju se vezala - uglavhom je ogoréenost na
sebe, sudbinu i Boga.

Ove tendencije su u pojacanoj varijanti predate cerki, kod koje je
buducnost vec sada ,,zatvorena“, a nivo vezanosti - prakticno jedan i po
puta iznad smrtonosne granice. To ukazuje na: smrt, tesku bolest ili
neplodnost.

Proucavao sam kako konkretno moze da izgleda bolest kéerke. To
nisu poremecaji psihickih, vec fizickih struktura.

Snizenje duhovnosti moze da tecCe u nekoliko pravaca:
pogorsavanje karakternih crta licnosti; slabljenje pamcenja, sposobnosti;
gasenje intelekta; psihicko rastrojstvo. U konkretnom slucaju kod kéerke
dolazi do pada duhovnih potencijala zbog psihickog rastrojstva.

JoS jednom sam pogledao stanje ¢erke i ustanovio da je
»Zatvaranje” proticalo na sva tri nivoa, zna¢i moguca je neplodnost jer su
deca u takvom slucaju Zivotno neodrziva. Mladu Zenu dalje ocekuje
pogorsanje psihickog poremedaja. Kasnije je moguca i smrt.

Tada mi je postalo jasno zasto se kod majke moze javiti rak dojke.



- Potrebno mi je da proverim informaciju koju sam dobio - obratio
sam se Cerki, koja je imala oko trideset godina. - Da li imate decu?

- Ne.

- Imate li strahove, opsesivne misli i psihicke nestabilnosti?

- Da.

Moguce je i¢i i dalje u konkretizaciju po pitanju jasnije slike
raspada njene psihe, kada joj preti smrtna opasnost i u kakvoj situaciji.
Ali to je ve¢ nebitno. Najvazniji je rad na sebi.

Nedavno mi je jedna pacijentkinja ispricala:

- Pre godinu dana sam bila kod vas na konsultaciji. Tada ste mi rekli
da ¢e me za godinu dana muskarac koga volim izneveriti i savetovali ste
mi da mu unapred oprostim i da se okrenem ljubavi, a ne principima. U
to vreme ja i nisam imala muskarca kog volim, a posle tri meseca se on
pojavio i zaista me je prevario. Zahvaljujuéi vama, prosla sam kroz to
iskusenje.

Slegnuo sam ramenima:

- Cim vam je dat nagovestaj, to se veé ne smatra ozbiljnim
iskusenjem. Da vam nista nisam rekao i da ste prosli tu situaciju, a
sacuvali ljubav, onda bi znacilo da ste savladali iskusenje.

Setio sam se jos jedne pacijentkinje. Video sam da Zena najdublje
voli svog muza i da joj razvod s njim moZe u najboljem slucaju
prouzrokovati tesku bolest, ali su je ambicije zaslepele.

- U redu - klimnula je glavom - shvatam da me ponizenja i uvrede
koje dozivljavam od muza leCe i prihvatam to, ali ¢u se s njim ipak
razvesti. Mogu li to tako da izvedem?

- Naravno da mozete, ali tada se pripremite na velike zdravstvene
probleme.

- Nista vas ne razumem - naljutila se ona. - Spremna sam da
podnesem ponizenja, ali ne zelim vise da zivim s njim!

- Cujte sledecu recenicu: ,,Spreman sam da se takmicim, ali neéu
da treniram*.

Nastala je pauza.

- Ali vi ga volite - rekao sam - samo to ne Zelite sebi da priznate.

- Na koji nac¢in mogu znati da li ga volim ili ne?

- Ako u rukama drzite mutno socivo, kroz njega necete moci nista
da vidite, ili cete stvari videti iskrivljeno. Odnosite se prema svom muzu



kao prema detetu. Majka voli svoje dete kakvo god ono bilo. Ona ga
prvo voli, a zatim ga kritikuje i kaznjava.

Prema tome, jedino besprekorno Cisto socivo kroz koje smo u
stanju da realno vidimo svet je ljubav u dusi, a ne nas um i nase zelje.
Prvo harmonizujte svoju dusu, a kasnije odlucite da li zelite da se
razvedete ili ne.

Pazljivo sam posmatrao dve pacijentkinje - majku i éerku. Secam
se nekadasnjih vremena, kad sam pacijentima pri¢ao, a oni bi dugo
klimali glavom iako verovatno nista nisu razumeli. Ja bih im objasnjavao
iznova i iznova, da bi im se sve utisnulo u pamcenje i da bi mogli da rade
na sebi.

Jaka strana mog sistema je u razumevanju onoga Sto je ranije bilo
nedostupno, odnosno da promene nastupaju kroz aktivan rad uma.
Medutim, da bi se doslo do ljubavi, potrebno je na neko vreme se odreci
uma, zaustaviti ga. Na taj nacin, moc¢na strana mog sistema je
istovremeno bila i njegova slaba strana. Da bi se sistem dalje razvijao,
neophodno je da sam sebe porekne, odnosno um i logika moraju da
budu sporedni. To znaci da i moji modeli moraju da sadrze vise osecanja,
a ne misli.

Covek se isprva ledi tako $to mu se promene pre svega osecanja, a
zatim misli. Nedavno sam se po ko zna koji put uverio u to! Citavih sat
vremena sam jednom mladicu, koji je doSao na konsultaciju,
objasnjavao sustinu njegovog problema i nacin kako da ga prevazide.
Medutim, sve je bilo jalovo a efekat je bio nikakav. Tada mi je sinulo:

- Svet se razume prvo kroz osecanja, a tek kasnije mislima. Vi ne
mozete da razumete ono Sto pokusavam da vam objasnim zato Sto vasa
osecanja nisu za to spremna. Krenite od pokajanja, molite se i posle
nekog vremena, kada budemo ponovo u kontaktu - modi ¢ete da me
razumete.

Dakle, ispred mene su bile majka, kojoj se bliZila teska bolest, i
¢erka, koju u naredne dve godine ocekuje smrt. Mogao sam da im
tumacim vezanosti, apsolutizaciju ljudskih vrednosti i dr., a da se one
napregnuto trude da bi me shvatile, i da im skoro sve snage odu na to.
Ne, tako vise nije imalo smisla. Potrebno je bilo nesto drugo... | dok su



mi one objasnjavale svoje probleme, kod mene se postepeno formiralo
resenje.

- Dovoljno je - prekinuo sam ih. - Molim vas, saslusajte me. Da bi
covek bio sre¢an i zdrav, on prvo treba da oseca ljubav prema Bogu, a
tek kasnije prema drugim ljudskim vrednostima. Dugo ste Zivele za
moral, ispravnost, principe, ideale, a ne za ljubav prema Bogu. Oni su za
vas postali vazniji od ljubavi. Kada su vas sa Viseg plana lecili svadama,
izdajama, prevarama i uvredama, vi niste spasavali ljubayv, vec svoje
principe i ideale. Sada idite i molite se Bogu da vam oprosti zbog toga.

Kada su se nakon sat vremena vratile i sele ispred mene, video
sam potpuno drugaciju sliku. Smrt vise nije pretila cerki, ali ¢e je joS
neko vreme muciti psihi¢ki problemi. Objasnio sam im kako da ljubav
ucine nezavisnom od ljudskih vrednosti, a istovremeno sam posmatrao
kako kod njih dolazi do unutrasnjeg poboljsanja.

Analizirajuéi na desetine slucajeva rada pacijenata na sebi,
primetio sam jednu ¢udnu osobenost. U osnovi svih vrednosti trebalo bi
da lezi Zelja - dakle - kada ¢ovek radi na sebi, vezanost za volju, zelje i
Zivot se poslednja otklanja. Medutim, u realnosti je bilo drugacije.
Najzilavija i najteza vezanost bila je za moral, pravednost, ideale i
duhovnost. Na pocetku nisam ovome pridavao neki poseban znacaj.

Setio sam se jednog komplikovanog slucaja. Mladi¢ se skoro odao
alkoholizmu, pri ¢emu su ga mucili neprestani strahovi i koSmari. Posle
prvog tretmana energija mu se izbalansirala, a vezanost za ego, to jest za
zivot, zelje i volju bila je fakticki otklonjena. Ostao je samo jedan
parametar koji je i dalje bio nestabilan - to je bio kontakt s buduénoscu,
odnosno preostala je vezanost za moralnost, principe i ideale.

lako su svi drugi parametri bili u okvirima normalnih granica,
njegovo stanje je i dalje bilo nepromenjeno. Iz nekog razloga su stalno
isplivavali programi prezira, oholosti, nadmenosti prema ljudima.
Savesno je ispunjavao sve Sto sam mu rekao, ali situacija se nije menjala.
Nesto ga je okovalo veoma Cvrsto.

Kada sam ko zna koji put tragao za uzrokom njegove tako moéne
zelje da prezire i unizava ljude, ispostavilo se da potice iz proslog Zivota.
Tada je ziveo na podrucju zapadne Kine i s prezrenjem se odnosio prema
ljudima drugih veroispovesti, prema osobama Ciji su se moral i nacin
zivota razlikovali od morala i nacina Zivota zajednice kojoj je pripadao.
Tada je do mene doprlo: on se oslobodio vezanosti za svoje licno ,,ja“ ali
ostala je snazna vezanost za kolektivno ,,ja“



Kolektivno ,ja“ moZzemo da dosegnemo kroz opsezne koncepte,
kao Sto su moral, etika i ideali. Kada se nase licno ,,ja“ dezintegrise,
kolektivno, ,ja“ nastavlja da egzistira. U bilo kom drustvu, poStovanje
morala i moralnih zakona je uvek postavljano iznad Zivota, jer se
vrednosti kolektivne svesti nalaze iznad bilo kojih vrednosti individualne
svesti. Zato postoji veliko iskuSenje da se kolektivni moral i moralnost
postave iznad ljubavi.

Cesto je to dovodilo do, na prvi pogled, paradoksalne situacije:
jedna osoba zivi u skladu s principima opsStedrustvenog morala, postuje
Bozje zapovesti, a druga Zivi po principima ljubavi, zbog ¢ega ponekad
narusava Bozje zapovesti i opStedrustveni moral. Sin prve osobe izrasta
u prestupnika, a sin druge u dobrog i pristojnog Coveka. Ako nam nije
poznat dublji mehanizam delovanja, tada je tesko objasniti kako je
moguce da sin vredne i Cestite osobe bude kriminalac.

Pre nekoliko godina sam pricao s jednom Zenom ¢iji je poznanik
radio u vatrogasnoj sluzbi u Njujorku i koji joj je ispricao vrlo
interesantnu informaciju. Pokazalo se da najveci broj podmetnutih
pozara u Njujorku radi omladina iz ortodoksnih jevrejskih porodica. A u
tim porodicama se na najstrozi nacin postuju svi religiozni kanoni.

Prema tome, ne treba da Zivimo kroz principe i ideale, ¢ak ni kroz
BoZje zapovesti, ve¢ kroz ljubav prema Bogu. Sto je ¢ovek vise okrenut
ka uvecéanju ljubavi prema Bogu, toliko manje mozZe da se orijentiSe na
zapovesti, ideale i principe.

Vratimo se mladicu koji je bio vezan za kolektivno ,ja“ Cim je
poceo da se obrada Bogu trazeci oprostaj za to Sto je kolektivni moral
postavio iznad ljubavi prema Bogu, ucinio ih ciljem samim po sebi,
prezirao i osudivao nemoralne osobe, njegovi strahovi i depresija su
prestali i viSe se nikada nisu pojavili.



SIKACI - ALAN

- Da li Zelite da vidite kolevku praistorijskog coveka ? - ponudili su
mi poznanici kad sam bio u Habarovsku. - Stara je oko devet hiljada
godina, a na kamenju su i dalje saCuvani crtezi iz tog vremena.

Posto me je to veoma zanimalo, ponudu sam bez razmisljanja
prihvatio. Sutradan su dosli po mene u hotel a onda smo se uputili ka
mestu koje se nalazilo oko sat i po vremena voznje uzvodno, tokom reke
Amur.

Bio je septembar i vreme je bilo divno. Povremeno su put kojim
smo isli pretrcavali i preletali fazani. Sijalo je sunce. Pomislio sam kako bi
bilo dobro svratiti do ribara i kupiti crvenu ribu. Jedan od lokalnih zitelja
me je pozvao: ,,Dodi u septembru, jer kada riba krene da se mresti, to
bogatstvo ne treba propustiti®.

Dan je zaista bio predivan, raspolozenje spokojno, ali mi nesto ipak
nije dozvoljavalo da se u potpunosti opustim i na sve zaboravim...

Pre nego Sto sam dosao u Habarovsk, imao sam predavanja u
Vladivostoku. Okupila se publika i sve je teklo po planu. Medutim, kada
sam dijagnostikovao podsvesnu agresivnost prisutnih u sali, samo sam
uzdahnuo: iznosila je 400 jedinica! Razlog tome je bila vezanost za
buducnost koja je bila ,,zatvorena” 80-85 %.

Kod pojedinca takvi parametri mogu da znace pocetak bolesti, a za
grad to znaci ekoloSku katastrofu, ekonomski krah, epidemiju i sli¢no.
Ako ovakva situacija bude potrajala i ako se buducnost ,,zatvori“ vise od
100%, u Vladivostoku su mogudi veliki problemi.

U toku predavanja sam distanciono ispitivao podrucje Dalekog
Istoka. Geografska linija ,,Kamcatka - Japan“ je imala jake deformacije
polja. Sudeci po svemu, to je bilo podrucje mogucih nesreca i kataklizmi.

Cesto sam drzao predavanja po raznim gradovima i ni u jednom
podsvesna agresivnost nije prelazila 200 jedinica. Istina, jedini izuzetak
je bio grad Nerjungri, gde je podsvesna agresija iznosila oko 250
jedinica, Sto je znacilo da nije bio narocito pogodan.

Medutim, preko 400 jedinica je bilo potpuno neshvatljivo. Tada
nisam znao da ¢u istu situaciju zateci i u Habarovsku, sto vec ukazuje na
daleko globalniju rasprostranjenost negativnih uticaja. Takode, nisam ni
slutio da ¢e tako visoka agresivnost biti prisutna i kod publike na mom



nastupu u Cikagu, gde sam imao predavanje par meseci kasnije. Dakle,
moglo se govoriti o nekom opasnom procesu na nivou Citave Zemlje.

Dok sam drzao predavanje u Vladivostoku, Zzmarci su mi krenuli niz
kicmu jer sam iznenada pomislio: , A Sta ako je podsvesna agresivnost
tako visoka samo kod onih koji su Citali moje knjige? Ako je tako, mogu
slobodno da navu¢em omcu sebi oko vrata, a ako ne sebi, onda svojim
istrazivanjima svakako®.

Zamolio sam one koji nisu Citali moje knjige i koji su prvi put dosli
na moje predavanje da dignu ruku i istestirao sam ih kao jednu zasebnu
grupu. Ispostavilo se da je kod njih podsvesna agresivnost bila jos veca.
Shvatio sam da mogu da nastavim sa svojim istrazivanjima. Ogromna
podsvesna agresivnost publike bila je prouzrokovana nec¢im drugim.

Bududi da je u mojoj treéoj knjizi tema buduénosti ostala
otvorenom, to je uticalo da mnogi ljudi koji su procitali prve tri knjige
nisu mogli potpuno da se harmonizuju. Aktuelna situacija u svetu je
iskakala iz okvira sadrzaja napisanog u moje prve tri knjige.

Pokusao sam da utvrdim razloge za pojavu tako opasnih
deformacija u polju Dalekog Istoka. Iz nekog razloga je u poslednje
vreme vezanost za duhovnost i buduc¢nost postala najopasnija... Stupio
sam na suptilni plan tragajuci za onim mestom na Zemlji ili van nje koje
je izazvalo ovakvu situaciju. Utvrdio sam da je u pitanju Tibet, Himalaji.
Stvar je u tome da je oblast, koja se prostire od Kamcatke do Japana,
snazno prikljucena za Tibet i Himalaje i da su to zone pojacanog
kontakta s buduénoscu.

Duhovni nivo Covecanstva je naglo porastao u poslednjih deset
godina. Duhovnost i intelekt se sve aktivnije razvijaju zahvaljujudi
kolektivnim oblicima komunikacije, a veze medu narodima i drzavama
na Citavoj Zemlji su naglo pojacane. Bududi da je doslo do porasta
duhovnog nivoa, vezanost za duhovnost je postala opasnija. Samim tim
su i zone koje odgovaraju zonama buduénosti postale joS nepovoljnije.

Vozedi se u automobilu, posmatrao sam slike koje su promicale
putem kuda smo prolazili. Na koji nacin ¢ée se okoncati ova situacija?
Kataklizmom ili ekonomskom propaséu? Ili ¢e deca prestati da se radaju
na Zemlji? Mozda je ipak nekako moguce izbalansirati situaciju?...

»Najgori gubici su oni koje ne primeéujemo” - pomislio sam dok
smo odmicali sve dalje. Telo covecanstva odumire, odvaljuje se u
komadima, a ljudi su, kao i ranije, vezani za prolazne probleme. Ponekad



to podseca na agoniju, kada se ruke i noge tresu u gréevima, kada se
krivi kicma, trese glava, kada su oci iskolacene i sve to se odvija
ponaosob i bez ikakve medusobne povezanosti. To je opasan znak. U
poslednje vreme su postali ucestali sluc¢ajevi iznenadnog masovnog
izumiranja nekih zZivotinjskih vrsta; na planeti je sve manje Sumai
naucnici ne mogu da pronadu uzrok tome...”

Mi ne posedujemo mehanizam pomocu kog bismo mogli da
procenimo stanje stvari na globalnom nivou. Cove&anstvo jo$ uvek ne
dozivljava sebe kao jedinstven organizam, i ako po¢ne da umire, ono to
nece ni osetiti, niti shvatiti. Svaka drzava smatra da je centar Zemlje i tezi
da ostvari prvenstveno svoje licne interese.

Kada je brod siguran i kada nema oluje, svaki putnik moze da se
brine 0 samom sebi - i to nece naneti nikakvu Stetu brodu. Ali ako se
desi havarija i voda kroz pukotinu prodre u brod, svi putnici neodlozno
moraju da razmisljaju kolektivno. Ako svoju licnu bezbednost i interese
nisu u mogucénosti da gurnu u drugi plan, doéi ¢e do nekontrolisanih
procesa koji nece voditi ka spasenju, veé ka samounistenju.

Zato, ako dolazi do brodoloma, principi spasavanja su poznati:
prvo se spasavaju Zzene i deca i bespogovorno se izvrSavaju naredbe
kapetana i voda grupa. Kapetan je duzan da ima potpunu informaciju o
svemu Sto se desava na brodu. Pravilnu procenu stepena opasnosti
situacije, a samim tim i donosenje odluka, mora da Cini
najkompetentnija i najspremnija osoba. Na brodu to mora biti kapetan.

Na nivou Covecanstva, koje se priblizava kriticnoj situaciji, takvu
ulogu bi mogli da preuzmu medunarodni centri i komisije, Cije
mogucénosti moraju biti odredene sporazumom vodedih zemalja sveta.
Takav rad ne bi smeo da se svede samo na prikupljanje i analizu
prikupljenih informacija, ve¢ bi prognoza bududih dogadaja omogucila
takvim komisijama da pronadu kolektivno reSenje i da daju preporuke
razliCitim zemljama. Ali najvaznije je izgradivanje svesti koja objedinjuje
celokupno Covecanstvo, svesti koja ¢e omoguditi organizmu, koji se trza
u gréevima, da se iz umiruceg pretvori u bolestan, ali onaj koji
postepeno ozdravljuje.

Reklo bi se da je sve jednostavno, ali zasto onda ne dolazi do
formiranja kolektivnog misljenja? Odgovor je jasan - covecanstvo je vec
imalo prilike da se upozna s kolektivnim nacinom razmisljanja na
primerima socijalizma i fasSizma. Kada Covek tezi da preuredi svet,



orijentisSuci se prvenstveno na ideale, ciljeve i principe, a ne na ljubay, to
se tragicno zavrSava. Osim toga, kolektivni nacin razmisljanja ima jednu
osobenost - on gusi individualno misljenje. Znaci, oslonac je samo na
kolektivnom misljenju, a pogresan sistem vrednosti, koji se pritom
formira, moze dovesti do opasnih posledica.

Da bi se individualan i kolektivan nacin misljenja mogli
harmonicno razvijati u granicama jedne koncepcije, potrebno je da se
objedine materijalizam i idealizam, nauka i religija. Uzdi¢i se iznad
duhovnog i materijalnog aspekta je moguce samo kroz ljubav prema
Bogu - prisustvo ljubavi u dugi mora da bude daleko vie. Sto brze svi mi
prodemo taj put - pojedinacno, svaki ¢ovek, zatim narodi, drzave i
covecanstvo u celini - time e se uskoro dogoditi manje umiranja,
nesreca, kataklizma i ratova na Zemlji.

Setio sam se pitanja koje mi je postavio jedan pacijent:

- Sta je to ljubav prema Bogu?

- Bog je ljubav koja ni od ¢ega ne zavisi - odgovorio sam mu. - To
znaci: onoliko koliko ljubav u nasoj dusi ne zavisi od Zivotnih nedada,
nesreca i uvredenosti, toliko smo blizi Bogu. Ako prvo volite svet koji vas
okruzuje a tek potom ga procenjujete - to je jos jedan korak ka Bogu.
Prema svetu se treba odnositi isto kao prema svom detetu, koje prvo
volite, a tek zatim grdite i kaznjavate.

Desi li se da vam se sve raspadne - sudbina, Zelje, ideali, nade, kao
i najsvetija osecanja, a vi pritom ne gazite i ne prezirete sebe, ne ubijate
ljubav u svojoj dusi, razumevajuci da Bog nikada ne kaznjava, ve¢ samo
pomaze da se uveca ljubav u dusi - to je joS jedan korak ka Njemu.

Nastavio sam da razmisljam posmatrajuci put koji je polako
nestajao u daljini. Putovali smo vise od sat vremena. Priblizavali smo se
raskrsnici. Trebalo bi da skrenemo prema Amuru, na Cijoj obali su se
nalazili ostaci prvobitnog ¢oveka. Uskoro smo skrenuli i dok smo
putovali po Sljunkovitom putu, pokusavao sam da shvatim zasto su ljudi
iz prvobitnog doba klesali crteze na stenama. To je bio tezak i naporan
posao; nije valjda da su to Cinili samo iz ljubavi prema umetnosti? Ako je
to bila magija, na koji nacin je delovala? Bila mi je interesantna pomisao
da ¢u se uskoro sresti sa na¢inom razmisljanja ljudi koji su Ziveli pre
deset hiljada godina. O ¢emu li su razmisljali? Kako su dozivljavali svet
oko sebe?



Odavno mi je paznju privukla interesantna karakteristika: u
hramovima je gustina vremena veéa nego na drugim mestima. Kada
covek ulazi u hram, u njemu se menjaju vremenske karakteristike.
Nekada je gustina vremena bila jasno uocljiva ¢ak i na fizickom planu.

- Kada sam poceo da Zivim u skladu s vasim sistemom - ispricao mi
je jedan pacijent - primetio sam da su pocele da se deSavaju neke
anomalije sa vremenom. Zamislite slededu situaciju: od moje kuce do
stanice metroa je potrebno pola sata. Izlazim iz kuée, proveravam tacno
vreme kod joS nekoliko prolaznika - i zakljuCujem da do polaska voza ima
pola sata. Metroom mi je potrebno da putujem oko sat vremena. Silazim
u metro, vozim se, dolazim do svoje stanice - a vreme kako na mom satu
tako i na ¢asovniku stanice pokazuje da sam u metrou proveo 15 minuta.
Ovo nisam u stanju da objasnim.

- Stvar je vrlo jednostavna - osmehnuo sam se. - Sto je veca ljubay,
veca je i gustina vremena. Pritom se mogu manifestovati najrazlicitiji
efekti.

Du? puta kojim smo prolazili menjao se pejzai. Suma je postajala
sve reda, a ispred nas je bljesnula plava povrsina Amura. Usli smo u
manje nanajsko selo. Postoji nekoliko tumacenja tog naziva i jedna Zena
koja ovde Zivi nam je rekla da ,Sikaci-Alan® najverovatnije u prevodu
oznacava ,prepoznavanje”. Ranije su se na ovom mestu obavljali
magijski rituali pomocu kojih su Aboridzini doznavali informaciju o
buduénosti.

Nasu grupu je toplo docekala Zena koja je bila lokalna uciteljica.
Pokazala nam je maniji lokalni muzej, koji se nalazio u prostorijama skole,
i predmete koji su nadeni prilikom iskopavanja.

- Pomocu ovih figurica su Samani lecili ljude - rekla nam je. Kada se
neko razboli, dolazio bi Saman i od drveta isklesao figuricu. Potom su je
stavljali pacijentu kraj uzglavlja i on bi ozdravljao.

- U toj figurici je, na primer, kodiran program koji ima za cilj da
smaniji gordost kod pacijenta - definisao sam. - Bolest je bila povezana sa
prevelikim ambicijama i Saman je oCigledno bio profesionalac koji je
isceljivao na suptilnom nivou. Sam energetski uticaj, ma kako bio mocan,
spolja daje kratkotrajan efekat. Informacioni uticaj je suptilniji i efekat je
stabilniji.



Saman je mogao biti samo osoba koja je imala prili€éno visok
kontakt s Bogom, odnosno ona u Cijoj je dusi bilo najvise ljubavi. Gustina
vremena se pojacavala i Saman je mogao da predoseti i vidi buduénost,
a da pritom taj kontakt nije mogao da mu naudi. Kada bi Saman stupio u
kontakt s pacijentom i poCeo da kleSe figuricu, on je informaciono veé
delovao na njega. Kod pacijenta se menjala unutrasnja, podsvesna
orijentacija i on bi ozdravljao.

- To znadi da u ovim figurama zaista postoji neki smisao? -
zainteresovano je pitala uciteljica.

Naravno. Uzgred, uticaj ovih figurica sli¢an je slikama Vrubelja, koji
je bio jako vezan za savrSenstvo, sposobnosti, duhovnost i ideale. Takve
vezanosti dovode do neizmerne gordosti, onoga Sto zovemo davolizam.
U svojim slikama on je to prevazilazio. Zato je bio privucen temom
Ljermontovljevog ,,Demona”i zato je na njegovim slikama demon
predstavljen kao stradalnic¢ko, unizeno i napaceno bice.

Vrubelj je uspeo da prevazide opasnu tendenciju u svojim delima,
ali nije uspeo da je prevazide u dusi. Duhovnost, ideali i sposobnosti su
se uvecavali, a ljubav je kaskala za njima. Sin mu se rodio sa ze¢jom
usnom - Sto predstavlja uniZzenje ideala, duhovnosti i sposobnosti. Zecja
usna svedodi da su duhovnost i sposobnosti poceli u velikoj meri da
prevazilaze zalihe ljubavi. Na kraju je umetnika napustio i razum, a s njim
i sve njegove nade i ideali.

- Verovatno mu je u zZivotu bilo dato neko iskusenje kroz koje nije
prosao?

- Svaki veliki umetnik dolazi u iskusenje da svoj ogroman duhovni
potencijal postavi iznad ljubavi, i tada prolazi kroz iskusenje koje se
najcesce ispoljava kao povreda i prevara od Zene koju voli. Ukoliko ne
prode kroz to iskusenje, gubi porodicu ili decu, pomracuje mu se um,
postaje homoseksualac, unakazuje svoje lice ili gubi svoj umetnicki
talenat. Sto je veéi duhovni potencijal kod umetnika, to je veéa i njegova
patnja kada pocCne da se raspada.

Kada roditelji, uoCivsi ogroman talenat kod svog deteta, razmisljaju
samo o njegovoj karijeri i razvoju sposobnosti, oni mu mogu pomoci da
brze razvije talenat, medutim cena koju ée za to morati da plate bice
adekvatna.

- Da li svaka slika deluje na posmatraca? - pitala me je Zena.

- Da, ali je stepen uticaja razli¢it. Mnogo je slika koje su bezvredne
i one prakticno uopste ne deluju.



- Da li je moguce razlikovati dobru od lose slike?

- To je vrlo jednostavno. Dobra slika poseduje svoju prostornu i
vremensku sadrzinu i gustina vremena je kod nje daleko vecéa. Ona je
poput nezavisnog zivog bica. Pri tome nije uopste bitno Sta je na slici
predstavljeno. Takve slike imaju moc isceljenja poput ikona. Slike lece
informaciono, a prolazedi kroz nasu svest i energetski.

Ako je prvi impuls umetnika prilikom stvaranja slike povezan sa
idealima, idejama i mislima - ona ne moze da zivi, ve¢ umire. Kao i kod
svega ostalog, svako pravo umetnicko delo nastaje iz ljubavi.

Nastavili smo razgledanje muzeja.

- A evo ovaj bubanj, zvoncici i odeca su autenti¢ni. To je odeca
Samana. Neko je sve to doneo u nas muzej i tom prilikom smo saznali da
je Saman bila Zena. Da li je to istina? - interesovala se uciteljica.

- Istina je - klimnuo sam glavom.

- Kazu da Samanski bubanj ne treba uzimati u ruke jer se od njega
moze umreti. Da li je to tacno?

- Da, to je tacna konstatacija - potvrdio sam. Videvsi iznenadena
lica, objasnio sam: - Poveéanje gustine vremena moze da nastane ne
samo u dusi ¢oveka, veé i u nezivim objektima. Na fizickom planu to
uopste ne mora da bude primetno, medutim na suptilnom planu se
veoma oseti. Energetski procesi se kod takvih objekata odigravaju daleko
brze. Na Zemlji postoje mesta koja se odlikuju velikom gustinom
vremena. Nekada su ih koristili za magijske rituale, a kasnije su na njima
poceli da grade hramove.

Kada Saman udara u bubanj, dolazi do promene suptilnih
prostornih i vremenskih karakteristika objekta, i tada se svi procesi
ubrzavaju C€ak i po nekoliko stotina puta, bilo dobri ili loSi. Posto smo
vaspitani tako da se sa potcenjivanjem i prezrenjem odnosimo prema
predmetima kulta, ta emocija Cuci u nasoj podsvesti. Ako je podrzavamo
u sebi, onda prilikom uzimanja takvog predmeta u ruke, na primer
bubnja - ona se neprimetno pojacava nekoliko stotina puta, i,
preokrecudi se, pretvara u program samounistenja. Posledice, naravno -
mogu biti tuzne.

JosS neko vreme smo se zadrzali u razgledanju muzejskih relikvija, a
zatim smo napustili Skolu i krenuli ka obali Amura, gde nas je ¢ekao
brodié¢. Do mesta gde se nalaze crtezi trebalo je preé¢i vodom nekoliko
kilometara.



Brodi¢ se lagano otisnuo duz obale Amura i nakon pola sata smo
stigli do obale koja je bila posuta ogromnim gromadama stenja. Na
njima su i bili urezani razliciti crtezi.

PriSli smo prvom crtezu koji je prikazivao nejasnu i zagonetnu
masku. Poseduje li ona neko magijsko dejstvo? Pogledao sam na
suptilnom planu kakva joj je bila namena. Ocitao sam informaciju i
shvatio: posredstvom nje se uticalo na buduénost i sudbinu, odnosno
pomocu takvog crteza se moglo uticati na dogadaje u buducnosti.
Medutim, da bi se uticalo na bududée dogadaje, bilo ih je potrebno
videti.

Ispitivao sam energiju mesta na kom smo se nalazili. Gustina
vremena i kontakt s buduénoscu su ovde bili dva puta veci nego u
okolini. Medutim, da bi se pomoc¢u ove maske uticalo na buduce
dogadaje, bilo je potrebno uvecati kontakt s budu¢noséu ne dva, veé
deset puta. Znaci, stvar je zavisila i od coveka koji se time bavio.

Pogledao sam gde je ovaj umetnik ranije Ziveo i video da je to bio
severozapadni deo Himalaja, podrucje Tibeta. Sada je cela stvar postala
jasnija. Covek moze ceo svoj zivotni vek da provede na Tibetu a da ne
stekne nikakve mo¢i. Ali ako se bavi duhovnim praksama, njegove moci
u tim mestima se povecavaju i on moze da sacuva pojacan kontakt s
buduénoscu tokom narednih nekoliko Zivota.

Nekoliko desetina hiljada godina se ljudi bave duhovnim praksama
koje im omogucavaju da predvide buduénost. To je nekada bio uslov za
prezivljavanje plemena. One, koji su imali takav dar, sudbina je
usmeravala ka vracanju, Samanizmu i drugim praksama.

Znao sam da je crtezom moguce delovati na necije zdravlje i na
okruzenje. Ali nije mi palo na pamet da se pomocu njega moze delovati i
na buducnost. Uticaj na sadasnjost preko buduénosti je stotinu puta
mocniji.

Pred nama je bio drugi kamen i na njemu je bila isklesana jos
cudnija maska sa ogromnim iskolacenim ocima i sicusnim ustima.
Uditeljica me je radoznalo pogledala:

- Niko joS nije uspeo da objasni zasto je isklesano bas ovakvo lice.
Da li biste vi to mogli?

Pokusao sam da dosegnem suptilni plan medutim odmah me je
zabolela glava i osetio sam pritisak u slepoocCnicama.

- Ovde je bila skola Samana - odgovorio sam joj. - Kada
posmatramo tu masku i zaustavimo um, kontakt sa zagrobnim svetom se



povecava dvadesetak puta. Upravo ovo lice - pokazao sam prstom -
predstavlja medij za priklju¢enje na duse umrlih i za ulazak u zagrobni
svet. Na taj nacin je bilo moguce doci do dragocene informacije od
prijatelja ili rodaka koji su umrli.

A ova maska pomaze da se zaustavi um - pokazao sam na drugu
masku. - Sudeci po svemu, ovde se okupljala grupa posvecenika i
pomocu ritualnih pesama, plesa i kontakta s crtezima na kamenu su
ulazili u stanje u kome su videli buduc¢nost i mogli njome da upravljaju.
To nisu bila samo znanja o buduéim dogadajima, ve¢ i mogucénost za
izleCenje. Harmonican Saman bi odlazio u buduénost, gde bi lecio
obolelog ¢oveka, oporavljao ga i on bi se pridigao na noge nakon
nekoliko dana prebolevsi tedku bolest. Sto je bolest bila teZa, to je
Saman morao da odlazi dublje u buduénost kako bi iscelio dusu
pacijenta. U slucaju da je prekoracio svoje granice, on bi se rusio bez
svesti ili bi upadao u stanje potpune obamrlosti, a pretila mu je opasnost
i od smrti. Da bi se ovladalo ovom tehnikom, najverovatnije je bilo
potrebno minimalno godinu dana.

Dok sam se nalazio na tom mestu, u blizini crteza na stenju
pojavila se interesantna situacija. Na suptilnom planu sam osetio necije
prisustvo. Bila je to dusa Zene - Samana, Ciju smo odecu i bubanj
razgledali sat vremena pre toga u muzeju. Ucitao sam tekst poruke koju
mi je poslala: ,Ti si dobar Saman. Nastavi i dalje u tom pravcu“.

Nazalost, niSta mi viSe nije rekla. Bilo mi je jasno da ¢u do ostalih
informacija morati sam da dodem.

- Ovde je jo$ jedna maska. Sta bi ona mogla da znadi? - pitali su me
saputnici, pokazujudi na kamen.

Na mene je gledalo jos jedno strasno lice, sa ogromnim oCima koje
su sSkiljile.

- Ovo nije slika nekog duha, niti je ritualna maska - odgovorio sam.
- Osim lica, u dnu postoji simbolicna slika tela. Buduci da duhovi ne
poseduju telo, ovo je Zivo bice, ali nije Covek. To je oCigledno portret
vanzemaljca.

- U blizini je joS jedan neobican crtez - saopstila mi je uciteljica. -
Li¢i na ¢amac ili brod. U pitanju su neke spiralne konture...

- Spiralne konture pojacavaju mogucnost delovanja na buducnost:
one su u stanju nesto da privuku, a nesto da odgurnu - objasnio sam joj.



- Evo jos jedne - pozvali su me - Nalazi se unutar crteza koji
predstavlja jelena. A pored crteza jelena, s jedne i s druge strane su joS
dve slike. Jedna je prilicno ruzna i podseca na lobanju, a druga je
harmonicnija.

- Sudedi po svemu, ovo je bio kamen na kome su se prinosile zrtve
- rekla je uciteljica. - Ali neshvatljivo je zaSto se pored jelena nalaze te
neobicne figure.

- Na Krimu sam imao jedan slucaj - prisetio sam se. - Sedeli smo
ispod starog drveta kajsije i starina-domacdin ku¢e nam je pricao kako se
priprema da ga isecCe jer je prestalo da daje plodove. Odlucio sam da
pokusam da se dogovorim s drvetom. PriSao sam mu, dodirnuo njegovu
koru, pomilovao ga i usao u njegovo informaciono polje. Ako je to sto
sam pribelezio bio odgovor, onda je izgledao kao pristanak i obecanje da
¢e ponovo poceti da rada plodove. Te godine je domacin prikupio dve
pune kofe kajsija. Uticuci preko suptilnog plana, mozemo uvedati fond
stoke, divljih Zivotinja, broj riba u rekama, itd...

Spiralne strukture oko crteza jelena privlacile su Zivot i terale smrt,
koja je simbolicki bila predstavljena pored jelena. Drugim recima, sve su
ovo nacini upravljanja svetom pomocu buduénosti.

Ovakvim saznanjima se polako priblizava i savremena nauka, mada
na daleko grublji nacin i bez procene posledica takvog zadiranja.

Posmatrao sam ogromno plavo prostranstvo reke Amur i lanac
ogromnih gromada stenja na obali koji se gubio u daljini. Pre deset
hiljada godina su ovde ziveli ljudi koji su se, po svemu sudedi, odlicno
snalazili u ovom svetu i sjajno poznavali zakone prirode. Njihovi uticaji
na okruzenje bili su rezultat njihove tradicije i ogromnog prikupljenog
iskustva. Zasto se raspala i bez traga isS€ezla ova ogromna kulturna
bastina? Zasto je ogromna informacija, s kojom su imali kontakt ovi ljudi,
otisSla u pesak i nije se saCuvala za danasnja pokolenja?

Dosli smo do obale, usli u camac i uputili se nazad. Sve vreme sam
razmisljao, pokusavajuci da odgonetnem tajnu. Resenje je postepeno
pocelo da mi pristize. Rec je o tome da prvobitna plemena prakticno
nisu imali mogucénost medusobnog kontakta. Kolektivna svest, koja
omogucava da se prikupljena informacija upotrebi za dobrobit drugih,
sporo se razvijala. Ogromna teritorija nije isla na ruku burnom razvoju
trgovinskih veza. | po svoj prilici, ono najvaznije: ti ljudi su pokusavali da
menjaju svet oko sebe, ali ne menjajuci sebe.



Osnovne vrednosti civilizacije ne leze u naprednim tehnologijama,
ve¢ u moralu, ispravnosti i duhovnosti koji proisticu iz ljubavi prema
Tvorcu. Bududi da ti ljudi nisu posedovali razumevanje jedinstvenog
Prauzroka svega postojeceg, ceo svet je za njih bio razjedinjen, dok su
jedinstvo osedali jedino u sebi, u granicama svog plemena. Ceo svet su
pokusavali da uklope u svoje ciljeve i principe, svoj duh, svoje ,ja“
Kontakti s buduénosc¢u su im postali najvazniji ciljevi u Zivotu i zato je
buducnost za njih pocela postepeno da se ,,zatvara®, da bi se na kraju i
sasvim ,,zatvorila“.

Najdublja izvorna kultura je prakticno nestala, jer je ljudima koji su
u njoj ziveli osnovni cilj bio razvoj njihovih sposobnosti, duhovnih
kapaciteta, a ne ljubav prema Tvorcu. UzZivao sam posmatrajuéi predivnu
obalu Amura koja se pruzala duz toka reke, svestan istovremeno cudnog
osecaja u sebi - kao da mi je bilo odnekud poznato ono Sto sam video na
suptilnom planu - ,,zatvorenu” buducnost.

U Vladivostoku je buduénost bila ,,zatvorena” 80%, a u Habarovsku
- 85%. Video sam ogromnu podsvesnu agresivnost. U toj oblasti je
podsvesna teznja ljudi da podrede okruzenje svojim ciljevima, Zeljama i
svom ,ja“ planovima na buduénost - pocela da se pribliZava opasnoj
granici. Sta ¢e se desiti kada se buduénost potpuno zatvori - nisam znao.
Jedno je sigurno - situacija je ovde bila jako losa.

Moja razmisljanja je prekinuo glas Zene, naseg vodica.

- Ako Zelite, mozemo da produzimo do ribara?

- Naravno, zelim! - obradovao sam se. - Letos su mi prijatelji pricali
kako je bas u ovo vreme jako puno crvene ribe i da se moze kupiti crveni
kavijar.

Ona je na to odmahnula rukom:

- Nema vise ribe. Amur je zatrovan.

- Kako to - nema ribe? - zaprepaséeno sam je pitao.

- Ponovo je doslo do velikog izlivanja fenola. Duz cele obale je bilo
jako puno uginule ribe koja se raspadala. Riba koja je ostala u vodi mirise
na fenol. Do izlivanja fenola je doslo bas u trenutku mresta i crvena riba
nije zasla u reku. Sada nema ni ikre ni ribe. Mozda se nade par Stuka kod
ribara.

Zbunjeno sam gledao oko sebe. Amur na izdisaju je polako i
dostojanstveno valjao svoje vode, ali tamo vise nije bilo riba! Ogromna
jata riba koja su krenula na mrest pobegla su od zatrovane reke i
ispustila ikru u okean. Male ribe nec¢e modi da se razviju iz te ikre. Sedeo



sam u brodicu i razmisljao: ,,Ovo sto se desilo je jedna od velikih
ekoloskih katastrofa na planeti. Zatrovana je jedna od ribom najbogatijih
reka sveta. Narednih godina ovde vise neée biti mrestenja. Cak ni u
lokalnim novinama nisam procitao nijednu jedinu recenicu koja bi pisala
o ovoj ekoloskoj katastrofi.

Mozda ¢e jednom spasenje zaista dodi iz Rusije, kako svedoci
informacija na suptilnim planovima, ali na fizickom planu su zasad
vidljivi samo prljavstina i smrt. Ako katastrofa poput ove moze da prode
neprimetno, onda je to jedan od onih alarma koji se pojavljuju kada je
vel prekoracena opasna granica. Ali ta teska bolest od koje pati Rusija je
i bolest Citavog Covecanstva. , Kako je malo vremena preostalo” -
razmisljao sam, i kako mi bezbrizno provodimo to vreme.

Doplovili smo do ribara, ali kod njih nije bilo ribe. Samo su mreze
leprsale na vetru razapete na pobijenim Stapovima. Napustajuci seoce,
kod nekoga od lokalnih Zitelja se ipak nasla tegla crvenog kavijara koju
sam kupio. Ali taj kavijar je imao neobican i neprijatan ukus. Bilo je
ocigledno da nije zatrovana samo riba, veé i njena ikra.

,Ako je ovecanstvu sudeno da se degenerise a zatim iS¢ezne, to
¢e se i dogoditi i tu nema mesta Zaljenju” - pomislio sam. - Ali kada na
tvoje oci, na duhovnom i fizickom planu umiru ljudi i priroda, dusa
svejedno boli“.

Jednom prilikom su mi ispricali pri¢u koja se dogodila nekom
pilotu. Jednom, kada je njegov avion sleteo na pistu i kretao se po
inerciji, iznenada je video kako na pistu dolazi kamila. Bilo je kasno za
ma kakav manevar i nakon nekoliko sekundi, avion je udario Zivotinju.
Kasnije su mu objasnili: ,,Kamila jednostavno Zivi u svom svetu i svom
vremenu. Za nju predmet koji se kre¢e ogromnom brzinom - nije vise od
nejasne mrlje u daljini. One jednostavno ne poseduju mehanizam za
procenu opasne situacije”.

Danas se na horizontu pojavio veliki broj nejasnih mrlja i ne postoji
mehanizam za procenu opasnosti koja se nadvila oko nas. Ako
navedemo medicinsku statistiku, Sokirace i laike. Majke danas prakticno
nemaju mleko kojim bi prehranile svoje bebe. Nakon 10-20 dana njihov
organizam prestaje da proizvodi mleko. Lekari za to stalno krive ekolosku
situaciju. To sto se kolicina semene tecnosti kod muskaraca dvostruko
smanjila u poslednjih trideset-Cetrdeset godina, i to Sto je svaka peta
porodica neplodna, objasnjava se pogreSnim nacinom ishrane.



Na Zapadu su ovi pokazatelji joS dramaticniji. U Americi su sve
cesci slucajevi da bebe umiru u snu. U istoj toj Americi se rada ogroman
broj dece sa psihickim problemima. Oni ¢ak i ne traze objasnjenje za to.

Nauka proizilazi iz materijalnih predstava o svetu, to jest priznaje
samo opipljive dokaze i realne, oCigledne Cinjenice. Za nastradalu kamilu
realna Cinjenica je bio avion udaljen nekoliko metara od nje. Pre susreta
sa avionom ona je videla samo nejasnu mrlju u daljini. Cinjenice &esto
dolaze kada je ve¢ kasno da se bilo Sta ucini.

Negde sam procitao naslov u novinama - ,,Svakog dana na Zeml;i
nestaje po jedna Zivotinjska vrsta“. Nestanak neke populacije ili
Zivotinjske vrste se de$ava neprimetno ¢ak i za njih same. Zivotinje
nastavljaju da Zive svojim zivotom, da jedu, razmnozavaju se, bore se za
svoju teritoriju, ali na suptilnom planu ih vise nema. Kada vidim zZivotinje
koje ¢e uskoro potpuno is¢eznuti sa lica Zemlje, dode mi da viknem: , Vi
umirete, uskoro vas nece biti!“... Ali one i dalje prozZivljavaju svoje
poslednje dane kao da se nista ne desSava, jer ne poseduju sposobnost
da sagledaju opasnost koja se nadvija nad njima.

Zvuci neverovatno, ali se ispostavlja da se ljudi po tom pitanju
uopste ne razlikuju od Zivotinja. DeSava se zastoj osnovne funkcije -
produZenja vrste. Procesi usporavanja obicno se zavrsavaju
zaustavljanjem. Coveéanstvo li¢i na akrobatu koji se kretao po putu, a
zatim je presao na tanku Zicu i, zamislivsi se, to nije ni primetio, ali po
inerciji joS uvek nastavlja da hoda odrzavajudéi ravnotezu...

Optimista sam i smatram da c¢e Covecanstvo preziveti. Ali sta Ce biti
kada svane sutrasnji dan? Koju cenu éemo svi mi morati da platimo za
taj opstanak? Kada kazem ,,mi“, pod tim ne podrazumevam samo ljude,
vel i zivotinje i Sume kojih svakim danom ima sve manje na planeti...
»,Kako je jednostavno - razmisljao sam - spasiti se i preziveti, ako znamo
kako. Da bi se odrzali na Zemlji, ljudi, Zivotinje i biljke treba svakog
trenutka da neguju ljubav u dusi i da je uvecavaju. Kada bi samo ljudi sto
pre shvatili tu prostu istinu”.



RAD S PACUENTIMA

Na osnovu iskustva koje sam stekao u radu s pacijentima, sve
moguce bolesti, situacije i probleme sam pokusao da svedem na
nekoliko modela. U osnovi jedne ljudske zavisnosti moZze biti druga, koja
je daleko Sira. Postoje bazi¢ne ljudske vrednosti, koje leZze u osnovi naseg
»ja“ i samog pojma ,,Covek”. Bududi da se u osnovi zivota nalaze zelje,
najteze je osloboditi se vezanosti za Zelje. Ali ako se Covek na ovom
planu izbalansira, trebalo bi da ozdravi. Upravo se to kod mene i
desavalo u radu s pacijentima. Ali samo na pocetku.

Zatim se pokazala jedna cudna karakteristika: da Covek moze da se
oslobodi vezanosti za Zelje, ali za moral, principe, ideale i duhovnost se
¢vrsto drzi, bez obzira na sve. Pokazalo se da je sredisnja karika u lancu
vaznija od prve! Zaista cudno i nelogic¢no.

Spremnost da se umre radi odbrane morala i principa je prilicno
rasprostranjena. Pritom, to se nikada nije doZivljavalo kao patologija, vec
obrnuto - takva smrt obi¢no izaziva postovanje i odusevljenje.

Pojmove poput sposobnosti, intelekta i onoga Sto je u njihovoj
osnovi - duhovnost, plemenitost, moralnost i ideali - moZzemo obuhvatiti
pojmom svesti. Covek se razlikuje od Zivotinje upravo po tome §to mu je
razvijena svest, a ne Zelje i volja. Skala vrednosti kod ¢oveka kao Zivog
bic¢a i jeste skala vrednosti Coveka kao misleéeg bica. Bududéi da intelekt,
sposobnosti, misljenje imaju koren u moralu, ¢esto su o¢uvanje morala i
etike vazniji od oCuvanja Zivota.

Ne bih Zeleo da zamaram Citaoca detaljima svojih istrazivanja,
stoga Cu se zadrzati samo na opstim komponentama. Nastavljajuéi da
poredim i analiziram, doSao sam do joS jednog vaznog zaklju¢ka: covek
je u stanju da podnese uvredu i uniZzenje mnogih vrednosti, ali ¢e veoma
teSko prihvatiti osujeéenje svoje moralnosti, svojih principa i ideala,
odnosno unistenje bazi¢ne strukture svesti. Medutim, mnogi i to mogu
da podnesu. Medutim, postoji ono Sto uspeva da podnese samo mali
broj ljudi, a to nije krah individualnih, ve¢ univerzalnih ideala,
univerzalne moralnosti. Zasto?

Razvijena svest je posledica zivota u kolektivu; tesno je povezana s
meduljudskim odnosima, intelektom i sposobnostima svake individue.

Nivo pravednosti i moralnosti se odreduje snagom ljubavi koje te
vrednosti sadrze u sebi. Moralnost i pravi¢nost bez ljubavi ne mogu da
opstanu. Kroz univerzalne moralne norme, zapovesti date u svetim



knjigama, svako od nas se uspinje na vise nivoe svesti. Tako nastaje
kolektivna svest koja objedinjuje grupe ljudi, kao i u nekoj meri drzave i
celo ¢ovecanstvo.

Ljubav koja ¢e se u bliskoj buduénosti pojaviti u dusi svakog coveka
omogucice stvaranje novih moralnih normi i novu kolektivnu svest, a to
¢e opet doprineti ujedinjenju Citavog Covecanstva. Prilikom povezivanja
u ujedinjenu podsvest Covecanstva, stostruko ce se povecavati
mogucénosti svakog Coveka.

Covecanstvo se danas nalazi na pragu zavrénog formiranja
kolektivne svesti na nivou Citave planete. Znacaj ove ljudske vrednosti na
stotine puta prevazilazi sve prethodne. Iskusenje da se ona postavi iznad
ljubavi je ogromno.

Ako ¢ovek zivi iskljucivo postujuéi Bozje zapovesti, a koje se u
svojoj primeni ne zasnivaju na ljubavi kao najvisoj vrednosti i sreci, on
tezi davolizmu. Pri éemu duhovnost nastavlja da se akumulira, ali procesi
degradacije pre ili kasnije pobeduju. On je kao ,,sveti“ covek u kome je
sve viSe davolizma.

Covek koji nije u stanju da izdrZi udarac po svojim vi§im moralnim
vrednostima i kao odgovor ispoljava agresivnost prema okruzenju,
Citavom drustvu ili samom sebi, ne moZe da se nasladuje vrednostima
univerzalne svesti. Coveku koji je siromagan duhom je lakde da podnese
takav udarac. Podlacu, pokvarenoj i nemoralnoj osobi, u periodu
pripreme za kolektivnu svest, lakse je da sacuva ljubav u dusi nego
onome ko je snazno vezan za moral, pravednost i ideale. Najverovatnije
je, u poslednjih desetak godina u celom svetu, upravo s tim povezano
naglo propadanje starih predstava o moralu i ispravnosti.

Rusiji je, po svemu sudedi, dodeljena narocita uloga u formiranju
nove jedinstvene svesti i zato ona zauzima vodeée mesto u svetu po
broju hulja i prevaranata na drzavnim postovima. Medutim, nemoralna i
pokvarena osoba ne zivi dugo.

Seksualna revolucija se zavrsila sidom. Drugim re¢ima, viSe se ne
mozemo spasiti i preziveti prostim odricanjem od visSih moralnih normi i
pravednosti. Njihovog pogubnog uticaja se mozemo spasiti jedino ako ih
prevazidemo i uzdignemo se nad njima. Ali za to je pre svega potrebno
shvatiti da postovanje moralnih normi i moralnosti ne moze predstavljati
najvisu srecu i visi cilj.

Savetovao sam pacijentkinji koja je sedela preko puta mene:



- PokusSajte da se molite na sledeci nacin: ,,Gospode, radi ljubavi
prema Tebi spremna sam da se odreknem pravednosti i etike, morala i
ideala, zatim i duhovnosti, rasudivanja i sposobnosti, uma, zelja i zivota“.

Zatim sam dodao:

- Ljubav bez morala moze da Zivi, ali moral bez ljubavi ne moze.

Radecdi bez prekida s pacijentima neophodno je da kao licnost
iS¢eznem, dok mora ostati sistem koji sam po sebi isceljuje, pomaze
coveku da se izleci, stvara mu odgovarajuce uslove.

Koliko sam do sada uspeo da otkrijem, sve bolesti se mogu podeliti
na dve grupe. Prva grupa (tema gordosti) obuhvata 1. vezanost za Zelje;
2. vezanost za moral, duhovnost i ideale i 3. vezanost za sposobnosti,
savrSenstvo i intelekt. Druga grupa (tema ljubomore) obuhvata: 1.
vezanost za Zelje, 2. vezanost za duhovnost i ideale i 3. vezanost za
odnose.

Istina, nakon Sto se ¢ovek oslobodi od vezanosti prve i druge
grupe, preostaje najveca karika, a to je vezanost za kontakt s
buducnoséu, za vrednosti kolektivne svesti koje Cesto izlaze van okvira
zemaljskih vrednosti.

Oni koji su procitali sve tri moje knjige, veéi deo puta prolaze
samostalno. Zatim, tokom jednog tretmana, oni prolaze novi deo puta,
koji je povezan sa istinama koje sam nedavno otkrio i, na kraju, ostaje da
se prevazide samo jos jedna ljudska vrednost: razliCiti nivoi kolektivne
svesti.

Ako pacijent moze da se odvoji od mene i prestane od mene da
zavisi - on je zdrav. Ako nije u stanju da to ucini sam, prinuden sam da ga
odgurnem od sebe.

- Moj sistem sadrzi jedan veoma opasan momenat - objasnjavao
sam pacijentima. - U Citavo istraZzivanje sam se upustio kao naucnik, tako
da su logika, intelekt i um bili ispred ljubavi. Sto se sistem vie
usavréavao, um je sve vie uzmicao pred ljubavlju. Zelite li i dalje da
sledite ovaj sistem - neophodno je da odbacite um i zadrzite samo
ljubav. Dokle god u vama postoje strahovi, sumnje i planovi - neéete
ozdraviti. U trenutku kada budete osetili ljubav u dusi - odbacite um, on
vam samo smeta. Zatim Cete ga vratiti ponovo, ali od tog ¢asa éete voleti
na prvom mestu, a tek potom - analizirati. To ¢e vam pre svega doneti
nasladu i srecu, a na kraju i zdravlje.



Kada sam diktirao ove redove, bio je 4. mart 1997. godine. Kroz
prozor sam posmatrao plavo nebo. Vetar se poigravao s granama drveca
na kojima ce se uskoro pojaviti liS¢e. Na prolece se bude Zelje i otvara
buducnost. Ako vam u tom periodu manjka ljubavi u srcu, mogu se
kasnije pojaviti ozbiljni problemi.

Iz Kolorada mi se javio jedan poznanik.

- Poceo sam naglo da slabim - rekao mi je. Nisam u stanju da se
bavim sportom kao ranije.

- Ovog proleca - objasnio sam mu - kontakt s buduénoscu daleko je
intenzivniji nego ranije. A kada se Covek vezuje za buducnost, on tada
pocinje da slabi. U ovom periodu zaboravi na sve poslove, ulenji se i
prepusti ljubavi. Ne postavljaj ispred sebe nikakve ciljeve, ne pravi
planove, nista se ne trudi da postignes, ve¢ ¢esée svojoj Zzeni govori da je
volis i rede lezi s njom u postelju. Nikakvih opterecenja, obaveza i
poslova ne treba da bude, veé ti je potrebna potpuna relaksacija, radost
i ljubav!

- A sta ¢u s poslom? - oprezno me je pitao.

- Usput mozes nesto i da uradis.

- Sve mi je jasno - odgovorio mi je.

Sinoc¢ i danas sam telefonirao trojici svojih pacijenata. Spoljasnji
problemi su kod njih bili priliéno ozbiljni, dok je iznutra sve bilo
jednostavno. Kada bi mi poverovali i kada se ne bi oslanjali samo na
mene da Cu ih izleciti, vec radili sami, ubeden sam da bi kod njih sve bilo
u redu.

Prvi od te trojice je jednom bio kod mene na konsultaciji. Se¢am se
kako je usao i seo na stolicu ispred mene.

- U velikim sam problemima. Moze se reéi - prava nesreca... rekao
je i zadutao.

Sta je - tu je. Kada pacijent ne Zeli da pri¢a, ne preostaje mi nista
drugo nego da sam pogledam o ¢emu se radi. Na suptilnom planu sam
video kako ga sudbina ¢uva od mogucée smrti. Znaci, on je trebalo da
umre, ali ga sudbina izlaze nekoj nesreci, daje mu Sansu da nesto uradi
na sebi i da na taj nacin prezivi.

Za Sta je vezan? Pogledao sam osnovne parametre: zZivot, zelje,
sudbinu, buduénost (odnosno moral i ideale), sposobnosti i intelekt,



odnose i materijalna blaga. Isticale su se tri vrste vezanosti: za odnose,
ideale i zelje.

Odnosi su ,,zatvoreni” vise od 200%, odnosno dvostruko vise od
smrtonosnog nivoa. Buduénost je ,,zatvorena” 220 % i to ukazuje na rak
ili na neku drugu tesku i neizlecivu bolest. Volja i zelje su ,,zatvoreni”
800%. S Viseg nivoa moraju da mu blokiraju odnose sa Zzenama, sruse
sve planove, nade u buducnost i da preseku sve Zelje, narocito zelju za
posedovanjem Zene i emotivni Zivot s njom. Interesovalo me je koju
varijantu iskusenja mu je odabrala sudbina. Kakva je to bolest il
nesreca?

- Molim vas, recite mi koji je vas problem? - zamolio sam ga.

- Nosilac sam virusa side - odgovorio mi je.

Sada mi je sve postalo jasno.

- Nikada se niste trudili da Zivite istinskom ljubavlju - objasnio sam
mu. - Ziveli ste za vide Zelje, vise ideale i nade, odnose s bliznjima. Za vas
su odnosi s voljenom osobom bili visi cilj. A visi cilj se, po vasem
shvatanju, ne sme gubiti. Stoga vi apsolutno niste bili u stanju da
prihvatite raskid odnosa, svadu, prevaru, krah ideala i narusavanje vase
moralnosti, zatim uniZenje i osujeéenje vasih Zelja. Sve se to ispoljavalo
kao ljubomora i uvredljivost, ali najgore od svega je Sto ste izgubili Zelju
da Zivite onda kada su vasu dusu lecili raspadom zemaljskih vrednosti.

Imate srede Sto po prirodi ne mrzite i ne prezirete, jer biste u
suprotnom ve¢ bili bolesni od side. Ubijali ste sebe i ljubav u svojoj dusi
uninijem i samoosudivanjem. Uspeli ste da saCuvate dobrodusnost
prema ljudima oko vas, ali ne i prema sebi. Taj proces je morao da se
okonca i zato ste dobili virus side.

Zapamtite da su vase Zelje i volja samo sredstva koja treba da vam
pomognu u uvecanju ljubavi prema Bogu. Vase nade i ideali, kao i vas
odnos sa voljenom osobom, takode su sredstva. Smréu cete izgubiti
zelje, ideale, kao i osobe koje volite. Spoljasnji svet ¢e biti unisten.
Jedinstvo i kontakt koji imamo sa ljudima koje volimo saCuvacete i posle
smrti. Ali taj plan mozete da dosegnete samo kroz ljubav prema Bogu.
Ukoliko budete osetili da je ljubav prema Bogu jedina realnost i najvisa
sreca, vise nikada necete iskusiti najveci bol koji nastaje pri gubitku
voljene osobe. Osecacete i znati da se na suptilnom planu s njom nikada
necete rastati!

Primetio sam kako se pacijent trudio da razume i oseti ono o ¢emu
sam govorio. Ali nesto mu je u svemu tome smetalo. Neko vreme je bio



neodlucan, a zatim me je oprezno pitao:

- lzvinite, ne bih hteo da vas uvredim, ali Zeleo bih da znam: da li
¢e mi rad po vasem metodu zaista pomodi da se izle¢im?

- Ne mogu nista da vam obecam - odgovorio sam mu - od vas puno
toga zavisi. Sto se vide budete odricali zemaljskih vrednosti, osetili koliko
su marginalne, to ¢e vasSe ozdravljenje biti izvesnije.

Nakon dvadeset dana sam ga pozvao telefonom. Zeleo sam da
vidim Sta je u meduvremenu uradio na sebi. Prepoznao sam njegov
depresivni glas preko telefona:

- Sve je kao i pre, situacija se nije promenila. Analize su ostale
nepromenjene.

Pogledao sam njegovo polje i uoCio da je vezanost za odnose i
Zelje smanjena, ali mu je buducnost i dalje ,,zatvorena®.

- Ili mi niste poverovali - pretpostavio sam - ili niste osetili ono sto
sam vam govorio. Vezanost za moral i ideale, odnosno kontakt s
buduc¢noséu, kod vas je, isto kao i ranije, dvostruko veéi od smrtonosnog
nivoa. Vrednosti vaseg uma su vam jos uvek vaznije od ljubavi. Jos uvek
ste u strahu, sumnjate, Zalite i analizirate. Tu vam ja ne mogu pomodi. Ili
se menjate na unutrasnjem planu ili ne. Da li me shvatate? - upitao sam
ga i nakon nekoliko sekundi sam ¢uo odgovor:

- Da, razumem vas.

- Ako uspete da promenite sebe, moZete poceti da se molite za
vasu decu i unuke. U svetu je evidentirano na stotine i hiljade slucajeva
samoizlecCenja od side. Lekari nisu u stanju da objasne ovaj fenomen.
Uzroci takvog ozdravljenja su jednostavni - osetivsi blizinu smrti, ljudi su
se dobrovoljno odrekli svega za Sta su se tako grcevito vezivali, odnosno
svih zemaljskih vrednosti. Sva njihova proslost, sadasnjost i buduénost
su odjednom postali iluzorni, a ljubav prema Bogu se iz iluzije pretvorila
u istinitu realnost.

Zaboravite na svoje telo i leCite svoju dusu. Kada ona ozdravi,
ozdravice i telo. Nastavite dalje da radite na sebi - rekao sam mu i
spustio slusalicu.

Nakon tog razgovora sam odlucio da se odmorim. Bez obzira na
svu raznolikost bolesti, one imaju isti uzrok - nesposobnost i nedostatak
Zelje da priznamo da je ljubav prema Bogu najvaznija od svih ljudskih



vrednosti, i da prvenstveno nju treba da spasavamo. Nista drugo ne
moze biti nas cilj, osim ljubavi prema Bogu.

Nase fizicko telo je naspram Vasione kao vlat trave. S pozicije te
vlati, realnost je samo ono $to joj nalikuje. Sto duZe postoji ono §to vlat
oseca stvarnoscu, time Ce ta stvarnost biti istinitija. Keopsova piramida,
koja postoji tokom mnogih vekova, ¢ini nam se daleko realnija nego
ljubav, koja se pojavljuje u nasoj svesti i ozivljava nas. Osecanje ljubavi je
poput leptira, koji Zivi neko vreme, vrlo kratko, a zatim, privucen
svetloScu vatre, sagori i nestane...

Vecna ljubav rada nasu svest, a svest rada ljubav koja zavisi od
ljudskih vrednosti za koje je tesno vezana. Svest vidi i oseca ljudsku
ljubav, ali nije u stanju da vidi i oseti onu prvobitnu, veénu ljubav. Sto
viSe Covekova ljubav podseca na vecnu, time je visi nivo svesti a Covek je
sve humaniji i blizi Tvorcu.

Drugi pacijent je bila jedna teSko bolesna devojcica. Bilo je
potrebno da pozovem telefonom njenu majku. Se¢am se kada sam
dijagnostikovao parametre polja tog deteta: vezanosti za sposobnosti i
intelekt su bile dvostruko vise od smrtonosnog nivoa, buduénost je bila
,zatvorena“ vise od 100%, sudbina 200%, a volja i Zelje za 1000%.

Gordost sam podelio u dve vrste - ,fasisticku® i ,,socijalisticku®”.
,Fasisticka” je onda kada nam je uporiste sre¢na sudbina, odnosno
telesni interesi. Oblici vezanosti koji su ovde prisutni su zavisnost od
zelja, sudbine, sposobnosti i intelekta. Kod ,socijalistickog” modela se
uporiste postavlja na ideju i tu dolazi do vezanosti za Zelje, duhovnost i
ideale, sposobnosti i intelekt.

Kod devojcice je bio prisutan i jedan i drugi oblik gordosti
istovremeno. Cak nema ni potrebe da se analizira dusa i karakter -
odmah se moze izvuci zaklju¢ak da joj je karakter tezak, skoro okrutan.
TeZnja da se drugi ljudi za sve okrivljuju i osuduju je ogromna, a samim
tim je i dijagnoza adekvatna, a to je: rak jetre.

Postoji jedna belancevina - alfafetoprotein. Povecana
koncentracija ovog proteina nam moze ukazati na pocetak opasnog
procesa u jetri, i to daleko pre pojave bilo kakvih vidljivih simptoma. Kod
zdrave osobe je koli¢ina ovog proteina u proseku 15 jedinica. Kod ove
devojcice je iznosila tacno 10.000.



Nakon prvog tretmana nivo je spao na 145 jedinica, da bi kasnije
pocCeo opet da se povecdava. Drugi tretman nije mnogo pomogao i bilo ga
je oko 1.100 jedinica.

Pozvao sam telefonom njenu majku i objasnio joj:

- Kod devojcice su jako ,,zaprljane” duse njene buduce dece.
Morate prvo da promenite sebe, zatim cerku, a potom vase unuke. Kao
drugo, vama su moralnost i ideali jos uvek vazniji od ljubavi. Jos uvek
niste oprostili onima koji su vas ponizavali i vredali vase moralne
principe, dostojanstvo i ideale. | dalje smatrate da su ljudi krivi, a ne
shvatate da je covekova volja sporedna.

Vasa Cerka je u prethodnim zZivotima dobila intelekt, sposobnosti i
svest daleko viSeg nivoa nego Sto su to dozvoljavale rezerve ljubavi u
njenoj dusi. Intelektualne vrednosti su za nju postale najvaznije od
svega. U pretproslom Zivotu ju je na te vrednosti strogo usmerila majka,
a ta majka ste bili vi. Ako je vasa devojcica bolesna, to znaci da bolujete i
vi, samo Sto e se kod vas bolest manifestovati verovatno kasnije i u
drugom obliku.

Prvi tretman je bio iznenadenje za vas. Vas um nije imao za Sta da
se uhvati, i vi ste poceli da se hvatate za ljubav prema Bogu, Sto je
dovelo do unutrasnjih promena. Vasa ¢erka je, zajedno s vama, takode
pocela da se menja i ozdravlja. Sada ste se na to navikli, ali ste ponovo
upali u zamku svog uma - ponovo ste poceli da zavisite od planova i
nada. Dokle god zavisite od svog uma, necete modi da se promenite.
Oslobodite se od uma i Zelja, kao i od samog Zivota zarad ljubavi prema
Bogu. Kada osetite da u sebi nemate vise nikakvih zamerki prema
ljudima - to je znak da ste na pravom putu.

Zavrsio sam razgovor i krenuo da se ponovo odmaram. Ukoliko je
pacijent spreman i ako je osetio ono Sto mu govorim, onda ne gubim
puno energije u toku razgovora. Medutim, ako pacijenta neSto ometa da
me shvati, tada sam prinuden da pronadem druge reci. I1za svake
izgovorene reCi mora da stoji moje licno iskustvo prevazilazenja slicne
situacije. Ponekad mi je nakon samo trominutnog razgovora potreban
duzi odmor.

Sedeo sam i razmisljao o tome da i meni nedostaje pravilno
vaspitavanje svojih ose¢anja i da sam i ja - takode pacijent... Predstoji mi
da se joS mnogo potrudim kako bih uravnotezio svoju dusu.



Bilo je potrebno da obavim jos jedan telefonski razgovor.
Zamisljeno sam vrteo pismo u rukama koje mi je predao poznanik. Ni na
jedno pismo nisam licno odgovarao, ve¢ na njih odgovaram u knjigama.
Medutim, ovo pismo je bilo bolno dobro napisano. Oseéanja o kojima je
pisala ova zena oseca svaka majka kada joj je dete tesko bolesno.

Pismo je toliko bilo znacajno da sam odlucio da ga prenesem na
stranice knjige.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Sasvim slucajno mi se ukazala prilika da Vam uruc¢im ovo pismo pri
c¢emu se pojavila izvesna nada da mi mozete pomodi ili mi dati bar neki
savet.

U maju 1995. godine razbolelo mi se mlade dete - ¢erka (sada ima
7 godina). Usledilo je punih Sest meseci odlaska kod lekara, konsultacija,
pregleda u bolnicama, koji, prakti€éno, nisu dali nikakve rezultate. Cerkica
mi sad prolazi leCenje u Centru za netradicionalnu medicinu kod
bioenergoterapeuta i hiroprakticara.

Postavljene su joj razne dijagnoze i variraju od epilepticnih napada
do invazije parazita.

Prvi spazam (ili napad) desio joj se na ulici a nisu mu prethodili
nikakvih stresovi, glavobolje ili tome sli¢no. To jutro je bilo kao i svako
drugo - zajedno smo krenule u kupovinu i odjednom...uspela je samo da
vrisne: ,Ma..” - rasirila je ruke, prevrnula oima i jedva uspevala da se
odrzi na nogama (tada jos nije padala). Sve ovo nije trajalo vise od 20
sekundi. Svest nije izgubila, a kako mi je nakon napada ispricala, moj glas
joj je delovao kao da je jako daleko. Ispred sebe je videla samo tamu,
mada su joj oCi bile otvorene.

Napadi su se na pocetku deSavali otprilike jednom mesecno, zatim
dva puta mesecno, da bi se negde od septembra prosle godine njihova
ucestalost povecala na jedan do tri puta nedeljno, zbog ¢ega smo morali
da se obratimo neuropatologu iz psihoneuroloskog dispanzera. Prvi put
joj je uraden elektroencefalogram koji je pokazao epiaktivnost u predelu
slepoocnica.

Nikakvi lekovi nisu pomagali, tako da smo se uputili neurohirurgu,
koji je postojecoj dijagnozi dodao i arahnoiditis i odredio joj resorbujucu
terapiju. Nakon prve nedelje (primala je pet do Sest injekcija na dan),
doslo je do naglog pogorsanja - napadi su se ponavljali 40-50 puta



dnevno - pri ¢emu i noCu: u snu su joj se otvarale oci, nekoliko sekundi
nije disala, a zatim je dolazilo do naglih i gréevitih pokreta rukama,
nogama i usnama. To je bilo strasno.

Nakon kompjuterske tomografije bilo je jasno da se ne radi ni o
kakvom tumoru na mozgu. Neznatno je povecan unutrasnji pritisak u
lobaniji, proSiren treci lobulus mozga. Neurohirurg je digao ruke od nje.

Sve je li¢ilo na Dzeksonov nervni napad, ali nije bio tipi¢an. | sama
sam bila svesna, joS od samog pocetka, da to ne li¢i na epilepticni
napad. Po obrazovanju sam biolog- hemicar. Znam da nisam lekar, ali
Citam literaturu i interesuje me oblast medicine, ali to nije moglo da se
nazove napadima, vec je posredi bila jedna vrsta spazma krvnih sudova
mozga, ili poremedaj transmisije impulsa u kicmenoj mozdini (torakalni
deo).

Na kraju su moju éerku nakljukali relaniumom, tako da se broj
napada sa 50 dnevno smanjio na dva-tri.

Bacila sam se na ,vracare®, a pogotovo Sto su mi to i sami lekari
savetovali da uradim. Vracare su kotrljale jaja, izlivale vosak - medutim,
to nije dalo nikakvog efekata. Dobijala sam od njih razne detalje (jedna
od njih je gatala u karte): da je moja loza ciganskog porekla, i da,
generalno, po Zenskoj liniji éerka i ja ,nosimo krst satane jer su nam se
preci bavili magijom®. Prosto receno - mrak.

Tada sam ve¢ Citala Vase knjige. Vernica sam, i verovatno me je
zato Bog odveo u Centar za netradicionalnu medicinu. Tamo su postavili
dijagnozu - naruseno venozno oticanje, povisen unutarlobanjski pritisak,
aranhoiditis - i rekli mi da ée pomocu kiropraktike sve doci na svoje
mesto. U to vreme je imala 20-30 spazmi dnevno (ponovo je doslo do
pogorsanja)

ISli smo na terapije dve nedelje i nju je sve proslo. Istina, u to
vreme je moja poznanica predala ¢erkinu fotografiju dvojici ekstrasensa
(oni su postovaoci Vaseg metoda) i ti ljudi su radili s njom.

Uglavnom, bio je to jedan mesec srece. Zahvaljivala sam se Bogu
za ozdravljenje svoje ¢erke, mada je ona i dalje posecivala
energoterapeuta u Centru. Devojcica je ponovo pocela da izlazi u Setnju.
Pre toga ni fizicki ni moralno nisam mogla da je pustam napolje s decom
da se ne bi traumirala. Izlazile smo samo kasno uvece, kada nikoga nema
u dvoristu. A sada, evo ve¢ mesec dana, dete Seta napolju, joS uvek u
pratnji, ali sa svojim vrSnjacima.



Onda je, iznenada, ponovo doslo do pogorsanja. U pocetku su se
napadi javljali noCu, a zatim su krenule i dnevne spazme po 15-20 puta.
Odmah sam otisla u Centar i ponovo su krenuli s terapijama. Svaki dan
su se smenjivali tretmani hiropraktike i bioenergije, i to je trajalo po ceo
dan.

Moja prijateljica mi je donela pet video-kaseta s Vasim nastupima
u Surgutu, Tjumenu i Moskvi. Sve sam ih odgledala. Procitala sam Vase
knjige i u potpunosti prihvatila metod koji u njima izlazete, mada mi jos
mnogo toga nije jasnho.

Radim na sebi i svesna sam toga da ni moj muz ni ja nismo andeli.
Molim se za oprostaj greha. Ali mojoj ¢erki za sada nije nista bolje.

Radim po Vasem metodu, ali menjati svoj karakter nije pitanje
dana, a dete mi se i dalje mu¢i. Sta da radim?

Molim Vas, budite dobri i odgovorite mi. Hvala Vam unapred.
Uzdam se i nadam u Vasu pomoc.

U poslednjih deset dana, tri puta sam pokusao da telefonom
dobijem ovu Zenu. Cim sam poceo da dijagnostikujem devojéicu, odmah
sam na suptilnom planu video kako ju je sudbina njenog bududeg sina
stezala svojim krilima. Na suptilnom planu sve je to izgledalo
interesantno: neko nepoznato bice krilima je ¢vrsto obuhvatalo telo
devoijcice, a kljunom ¢vrsto drzalo njenu glavu. Odmah pored nje nalazio
se njen bududi sin koji se privijao uz nju. On kao da se odmarao u
kolevci, koja je ujedno podsecala na mrtvacki sanduk.

Informaciju koju sam dobio u celosti ¢u vam preneti na obican
ljudski jezik: u prethodna dva zZivota devojcica je bila neverovatno
osetljiva, ljubomorna i strogih principa. | sada je jos uvek njena dusa u
ogromnoj meri zavisna od odnosa s drugima, kao i od ideala i Zelja, Sto je
predstavljalo klasican primer ljubomore. U proslim Zivotima joj je bila
pruzena Sansa da oseti nebitnost tih vrednosti u poredenju s ljubavlju,
pa je prosla kroz svade i prevare, uvrede i nepravde, ali nije shvatala da
je sve to bio dragoceni lek namenjen njenoj dusi i dusi njenog sina. Ona
se nije stavila u odbranu ljubavi, vec¢ svojih principa, ideala i
dostojanstva.

U oba prethodna Zivota se sve to zavrsilo tragicno. Stalno je
osudivala i prezirala svog muza, a narocito za vreme trudnoce. U
pretprosSlom Zivotu njen sin je umro odmah nakon porodaja, a u



prethodnom zivotu je umro jos u toku trudnoce. Ona je zato ispastala
teskim bolestima i smrcu.

U ovom Zivotu prakti¢no i nije imala Sansu da ponovo prode kroz
ta iskuSenja. Znaci, bilo je potrebno da joj se oduzme ili umanji ono zbog
Cega je ubijala ljubay, a to je svest zajedno sa svim svojim idealima,
nadama, principima i moralnos¢u. Ugrozavanje svesti se moze odvijati
putem Sizofrenije, epilepsije, smanjenjem sposobnosti. Blokada moze da
protice kroz unizenje ideala. Posto je nas fizicki izgled u tesnoj vezi s
nasim teznjama i idealima, to se moze manifestovati preko unakazenog
lica od detinjstva, gubitkom oka ili vida uopste, zatim preko oziljka ili
belega na licu.

U ovom slucaju, sudbina njenog sina joj je povremeno izazivala
gubitak svesti. Ako devojCica duboko u sebi krene pravilnim putem i ako
prestane da se vezuje za periodicne gubitke svesti, ako oseti nebitnost
ljudskih vrednosti i okrene se ljubavi i Bogu, onda ¢e u vreme puberteta,
od svoje desete do Cetrnaeste godine Zivota, uspeti da sacuva ljubav u
predstojeéim situacijama koje Ce joj pristizati sa suptilnog nivoa.

Rec je o tome da nasa buduca iskusenja dobijamo na suptilnom
planu dugo pre nego Sto se ona dogode na fizickom. Ako su nasa
osecanja ispravno oblikovana, mi veé na suptilnom planu, ¢ak i ne slutedi
to, podsvesno savladavamo iskusenja izbegavajuéi na taj nacin nesrece i
bolesti.

Medutim, ako Covek ne shvata zasto mu je dat ovaj Zivot, i ako ne
zeli da spasava ljubav prilikom iskusenja, tada mu se postepeno oduzima
sve. Jer, nezaobilazan uslov za prociséenje duse je neprestana patnja.

Setio sam se situacije kad me je posetio jedan muskarac, koji je
molio samo jedno: da mu objasnim zasto mu je ¢erka umrla. Ceo
dotadasnji Zivot mu je proticao bezbrizno i lepo. Cerka mu se zaljubila i
odlucila da se uda.

Odjednom su joj se pojavili ogromni strahovi. ,Mama!“ - Cesto je
vikala devojka. - ,,Umirem, ose¢am da ¢u uskoro umreti! Mama, ja zelim
da zivim!“ Nocu bi neocekivano zavapila: ,,Mama, tata, dosla je smrt po
mene, pepelom je posula moj pokrivac!” Roditelji su skakali, palili svetla
i, zaista, na pokrivacu su videli pepeo. Bili su Sokirani.

Nekoliko meseci su trajale ove uzasne muke, a onda se sve nekako
stabilizovalo. Cerka se smirila, po¢ela da se smeska, a zatim se jednog
dana bacila kroz prozor i poginula.



Na suptilnom planu sam prepoznao pricu koja je stara koliko i svet.
U proslim zZivotima ona je nagomilala u sebi ogromnu podsvesnu
agresivnost prema svom muzu i sinu. Kada se u ovom Zivotu zaljubila,
dusa njenog sina joj je prisla. Unutrasnja mrznja se uzburkala i pocela
spontano da radi - ubijajuci sina pre njegovog zaceca. Njegov dvojnik je
bezuspesno pokusavao da ih oboje spasi - tako se materijalizovao
pepeo, zbog Cega su i nastale one koSmarne vizije i njene muke.

Devojka nije bila u stanju da pronade pravi izlaz, niti su joj roditel;ji
mogli pomodi. Dvojnik je zatvorio dusu deteta od agresivnosti, a
program se preokrenuo i pretvorio u samounistenje. Devojka je
podsvesno osecala da sa svakim satom svog Zivota sve viSe nastoji da
ubije svog sina. Samoubistvo je zaustavilo tu mrznju.

Na unutrasnjem planu su ova dva slucaja skoro identi¢na dok,
spolja gledano, svaki ima svoj bol i tragediju. Majci, koja je napisala
pismo, odlucio sam da bar za sada niSta ne pominjem o tome kako
devojcica nije mogla da prode iskusenja u prosSlom Zivotu, kako je
prezirala svog muza za vreme trudnoce i kako je umiralo njeno dete.

Prilikom prvog telefonskog razgovora sam joj savetovao da se moli.
Tekst molitve je poznat Citaocu: ,,Gospode, zbog ljubavi prema Tebi sam
spremna da se odreknem morala, ideala, duhovnosti, plemenitost,
zatim ljudi koje volim, Zelja i samog Zivota“.

Nakon nekoliko dana sam je ponovo pozvao.

- Kako se oseca vasa cerka?

- Nekih naroditih promena nema - odgovorila mi je. - Istina, broj
napada se sa petnaest smanjio na deset dnevno.

Ona se najverovatnije nadala da ¢e se desiti cudo kada ja
nazovem, a cemu se ni sam nisam nadao. Postojana pozitivna dinamika
je vaznija od cuda.

- Molim vas, zapamtite Sta ¢u vam sada redi - rekao sam joj. - Vasa
molitva nije efikasna jer je u njoj mnogo neotklonjenih zamerki Bogu.
Ljutnja na ljude, na sebe, situaciju i na sudbinu predstavljaju ogoréenost
na Boga. Narocito ste bili kivni na svoju sudbinu.

Molite se ne samo za sebe i ¢erku, vec i za buduce unuke. Ali pre
toga morate prvo sebe harmonizovati.

Covek se razlikuje od Zivotinje time §to ima razvijenu svest, a to su
- ispravnost, moral, duhovnost i plemenitost. Do sada su vam u zZivotu
bili najbitniji moral i plemenitost, a ne ljubav i takvu Zivotnu orijentaciju



ste preneli na vasu ¢erku i njeno potomstvo. Trazite oprostaj od Boga za
to. Molite se Bogu da vasa ljubav prema Njemu postane vaznija od
ljudske srece.

Nakon pet dana sam je ponovo pozvao:

- Kako je devoijcica?

- JoS uvek ima deset napada dnevno - odgovorila je trudedi se da
sakrije neraspolozenije, ali joj to nije uspelo.

- Da vam nesto kazem - rekao sam joj - ako mislite da ¢u vas zivkati
svake nedelje da bih spasao vase dete, onda se grdno varate. U
najboljem slucaju ¢u vas pozvati joS samo jednom. U polju devoijcice
vidim da u prethodnom periodu niste radili na sebi.

- Molim vas da mi oprostite - stala je da mi se izvinjava - nisam
stigla. Ovih dana smo imali velike probleme.

- Ako problemi mogu da vam smetaju da se molite, onda vam vec¢
sada izjavljujem saucesce. Molitva je najefikasnija bas onda kada imamo
problema u zZivotu, ukoliko je njen cilj teznja ka ljubavi i Bogu.

- Razumela sam vas - brzo mi je odgovorila. - Hocete li mi se javiti?

- Videéemo - rekao sam i spustio slusalicu.

Nakon tri dana sam je ponovo pozvao:

- Sada bi bilo dobro da manje jede. Osim toga, ujutro moze da se
primenjuje urinoterapija. To ¢e pomoci da se smanji njena vezanost za
duhovnost. Koliko ¢esto ima napade?

- Cetiri-pet dnevno.

Prosla su tri dana nakon ovog razgovora.

Sve ovo vreme sam joj davao savete koji su bili korisni u leCenju
svakog bolesnog deteta. JoS uvek joj nisam niSta govorio o konkretnim
uzrocima bolesti njene ¢erke. Informacije koje sam joj davao do tog
trenutka svaki ¢italac moze da dobije iz mojih knjiga (narocito iz Cetvrte).
Sada je vec bilo vreme za konkretizovanje.

Okrenuo sam njen broj telefona.

- Kako je devoijcici danas? - upitao sam nakon Sto sam cuo poznati
glas.

- Sada ima jedan napad dnevno - odgovorila mi je.

- Da bi se polje prekodiralo, potrebna su dva do tri meseca -
saopstio sam joj. Sada ne treba da se ulenjite, kao ni da razmisljate,
analizirate i nadate se. | jos nesto: vasa ¢erka je u dva prosla Zivota
prezirala i osudivala svog muza, jednom dok je bila trudna, a drugi put
pre nego Sto ¢e zaceti. Znadi, ta ista tendencija je manje-vise bila



prisutna kod vas i kod vase majke. Prisecajte se tih dogadaja i molite se.
Zelim vam sve najbolje.



NASTANAK ZDRAVICE

Sedeo sam s prijateljima u malom moskovskom restoranu koji se
nalazio u podrumu. UzZivali smo u ukusnim hinkalima (gruzijsko
nacionalno jelo, knedle punjene mesom - prim. prev.) i prijatnoj
atmosferi.

- Momci, Zeleo bih da nazdravim! - rekao sam. Poceo sam da
pisem Cetvrtu knjigu. Nazdravimo za njen uspesan zavrsetak.

Nazdravili smo.

- Reci jos neke zdravice - nagovarao me je prijatelj koji je sedeo do
mene. - Smisli ih kao i obicno, odmah sad!

Pre dvadeset i pet godina vodio sam turisticke grupe u Abhaziju i
zapisivao zdravice koje sam Cuo. Svaka zdravica je bila Citava pesma, koja
je bila nalik prici ili pak izreCena u vidu jedne izreke. Setio sam zdravice
koja me je najviSe iznenadila. Desilo se to 1973. godine, kada sam se s
grupom turisti¢kih vodic¢a uputio u okolinu grada Suhumija, na kreativni
zadatak. Cilj nam je bio da se spustimo u Abrskilu - jednu od najlepsih
pecina u Abhaziji.

Na putu smo se zaustavili u jednom manjem restoranu. U stvari, to
je bila obi¢na koliba od pruéa, tradicionalna abhazijska kuca koja se zove
»aphacha” U sredisnjem delu prostorije se nalazilo ognjiste s vatrom
koja je gorela, a iznad nje je bio ogroman kazan sa mamaligom
(kukuruzna kasa, poput palente - prim. prev.). Na kukama je bilo
zakaceno dimljeno meso, a iznad toga na drvenim stubovima se dimio
ovciji sir. PoSto smo rucali, spremali smo se da krenemo dalje...

Sedam se tog vremena, perioda u kojem je uticaj ljutog socijalizma
poceo da jenjava. U glavi su mi joS uvek odzvanjale parole poput: ,Visi
cilj partije je boljitak naroda“, ,,Narod i partija su jedno”, ,Narod
rukovodi drzavom®, ,,Napred, u pobedu komunizma!“i dr. Te parole su
delovale na sve, iako je od njih pripadala mucnina. Jedan Francuz je
rekao: ,Ideje su poput eksera, ako se Cesto ponavljaju, ulaze u glavu®.

Seédam se kako je u turistickoj agenciji, prilikom jednog razgovora,
zena-predavac drhtavim glasom rekla: ,,U ovoj zemlji Zele da istrebe
komunisticku partiju zajedno sa svim komunistima®. Turisti¢ki vodic, koji
sedeo pored mene, a koga sam smatrao vrlo inteligentnim ¢ovekom,
neocekivano joj je odbrusio: ,Komuniste ¢e istrebiti, a narod ¢e ostati®.

Najezio sam se od uzasa. ,Pa, zar narod i komunisti nisu jedno te isto?



Unistiti komunisticku partiju znaci ubiti ceo narod” - proletelo mi je kroz
glavu. Nisam ni slutio da je moguce da bude drugacije.

| tako sam sa grupom turistickih vodica sedeo za stolom i sa
iSCekivanjem smo gledali u Abhaza koji ¢e izgovoriti kitnjastu zdravicu...
Starac je podigao ¢asu i zaCulo se:

- Hajde da nazdravimo za narod, da on dobro Zivi!

Recenica je zazvucala nekako glupo - u svakom slucaju u prvom
trenutku mi je delovala kao jos jedan slogan sovjetske vlasti. Ali sekundu
kasnije do mene je doprla uzvisenost ove zdravice. Starac nije mislio na
sebe, ve¢ na druge. Zeleo je da drugi ljudi, ¢ak i oni koje on ne zna, budu
srecni. Istovremeno se ta zdravica za mene pretvorila u bajkovito
plemenitu i predivnu.

Ranije sam smatrao da sve zdravice treba da budu Sablonske i
uobicajene. Kasnije sam shvatio da su zdravice u stvari Zelje. | Sto je u
njoj vise osecanja i misli, to je bolje. NajlepSe su neocekivane zdravice.
Od tada sam poceo sam da smisljam zdravice.

Na primer, ovakvu: ,Muskarac je pametniji od Zene; muskarac je
jaci od Zene, muskarac je plemenitiji i duhovniji. Zato, nazdravimo za
onu koja ga Cini takvim - za Zenu!“

Illi: ,,Svedoci smo svakodnevne izgradnje novih zgrada i hramova.
Svedoci smo kako se one ruse, kako se desavaju kataklizme i ratovi. Zato,
dignimo ¢ase za onaj hram koji ¢e postojati i onda kada se na nas obruse
ratovi i kataklizme, za onaj hram koji se gradi u nasoj dusi kada se
okupljamo zajedno, kada volimo jedni druge, kada se druzimo i kada
jedni drugima dobro zelimo!*

Pored nas je prolazio vlasnik restorana i dobrocudno se
osmehivao. Znali smo se jer sam Cesto tu navracao. Prijatelji za stolom
su oCekivali moju zdravicu i bilo je potrebno da osetim ono Sto mi je na
dusi i da to pretodim u reéi zdravice. Sto vise ljubavi zdravica bude nosila
u sebi, to ¢e lepSe i neobicnije zvucati.

- Zamislite da ste se upoznali s prelepom Zenom - po¢eo sam - i
vasa dusa ¢ezne za njom. Spremni ste da placete od srece, a kada
pomislite na nju, u vasoj dusi se rada predivan osecaj neopisive i
neizrecive lepote. Osecéate kako pocinjete da se menjate, vasa dusa
postaje sve bolja i lepsa i sigurni ste da je to Cista ljubav. Ali to nije ljubav
- to je samo polovina ljubavi.

A sada zamislite kako vas je voljena Zena uvredila ili prevarila, ili se
na neki drugi nacin neposteno prema vama ponela. Ako ste uspeli da



ista ova osecanja, koja ste doziveli na pocetku, saCuvate - onda je to
prava ljubav.

Istinska spoznaja sveta ne otpocinje samo od zadovoljstva, vec od
bola, tacnije - njegovog prevazilazenja. Najsrec¢niji moze da bude samo
onaj koji je u stanju da izdrzi najveci bol. Zato dizem ovu ¢asu u ime onih
koji nam donose bol, ¢inedi tako nasu ljubav pravom. Nazdravimo za
zene.

Ispijamo case.

- Hajde jos jednu zdravicu! - ponovo su me prozivali prijatelji.

- Znate li Sta je to pamcéenje? - Svi su slegnuli ramenima. -
Verovatno ste primetili kako ste se u detinjstvu svega secali, a u starosti
cesto ne mozemo da se setimo i onoga Sto se tog jutra desilo? Povrsino,
logicko pamdéenje joS uvek je aktivho, a emocionalno, racionalno - se
gasi.

Sto su stabilnije dublje emocije, vise ¢éemo informacija biti u stanju
da zadrzimo u se¢anju. Najpostojanije je oseéanje ljubavi koje nas
sjedinjuje s Bogom. Sto je u dusi vie tog osecanja, time vise pamtimo,
bolje procenjujemo dogadaje i njima upravljamo.

U detinjstvu nosimo jako puno ljubavi u sebi, i zato svaki dogadaj
ostavlja trag u dusi i Cini nas bogatijim. Kako starimo, troSimo rezerve
ljubavi i nage emocionalno paméenje slabi. Zivot je ispunjen dogadajima
i situacijama s kojima smo povezani i iz kojih izvla¢imo iskustvo. DuZina
naseg zivota se ne odreduju brojem prozivelih godina, ve¢ bogatstvom
nasih osecanja.

Svaka situacija je nalik cvetu - pCela dolece do jednog cveta i
prikuplja dragoceni nektar koji se potom pretvara u med; dok, na primer,
neki drugi cvet moze biti prazna skoljka. Tako mozemo proziveti dug
zivot a da ne iskusimo nijedno snazno i duboko osecanje te nije
pogresno smatrati da smo uistinu proziveli samo 15 godina, itou
najboljem slucaju. A moguce je za 30-40 godina proziveti zivot koji je po
dubini iskustva jednak stotinama godina.

Ako u svakoj situaciji uspemo da sacuvamo ljubav, biéemo u stanju
da se setimo i najmanje nijanse nasih osecanja. Ali ako suzbijamo i
gusimo ljubav, onda ée se ugasiti i sva druga osecanja, i sve Sto nam se
dogodilo ¢e se pretvoriti u prazninu. Nazdravimo za to da nas istinski
zivot bude sto dugovecniji.

Ponovo praznimo c¢ase u ime ove zdravice.



- Ho¢emo trecu zdravicu - trazili su mi prijatelji. - Ali ovaj put kracu
i jednostavniju.

- Dobro. Hajde da nazdravimo za to da nikada ne pricamo i ne
mislimo loSe o onima s kojima nam je bilo lepo.

Svi su se za trenutak ucutali, a zatim klimali glavama. Zdravica je
prihvacena i opet smo ispraznili ¢ase.

- Ja takode Zelim da kazem zdravicu! - javio se prijatelj koji je sedeo
pored mene. - Putem su isli ljubav, sreéa i zdravlje. Pokucali su na vrata
jedne kuce, a domacdini su rekli: ,,Imamo mesta samo za jednog od vas“ -
i, pustise sreéu. U drugoj kuéi na koju su naisli je opet bilo samo jedno
mesto i u nju primise ljubayv, a u trecoj kuci su primili zdravlje.
Nazdravimo za to da u nasem domu uvek budu sreéa, zdravlje i ljubav!

Ponovo smo ispraznili ¢asSe.

- Slazete li se da izmenim ovu zdravicu? - ponudio sam. - Putem su
iSle sreéa, ljubav i zdravlje. U prvoj kuéi je bilo samo jedno mesto za
prenociste. Domacini su razmisljali koga od njih da prime u kucu. Slozili
su se da je sreca najvaznija, pa nju pustiSe u svoj dom, a ljubav i zdravlje
ostadose na tremu. | tada je iz njihove kuée neprimetno otisla ljubav,
zatim zdravlje a na kraju i sreca.

U drugoj kuci su domacini resili da prime zdravlje. Smatrali su da
nema ni srece ni ljubavi bez zdravlja. Ljubav i sreéa ostadose na tremu.
Isprva je otisla ljubav, zatim sreca a posle i zdravlje.

U treéoj kuci su odlucili da je ljubav najvaznija. I, ona je ostala u
domu. A s njom su ostale i zdravlje i za sreca. Nazdravimo za to da uvek
prvo pustimo ljubav!

Dok se nase slavlje nastavljalo, sedeo sam i razmisljao o tome kako
je u stvari zivot cudno sazdan. Dvadeset godina sam se bavio nec¢im za
Sta sam bio uveren da mi nikada nece koristiti. Mogao sam da steknem
dve fakultetske diplome, a nisam nijednu. Mogao sam da postanem
profesionalni pevac i slikar, ali nisam imao vremena i snage za to, tako da
nijedan od svojih talenata nisam realizovao. Se¢am se svog ujaka koji je
Cesto vikao na mene masucdi mi pritom pesnicom ispred nosa: ,Napunio
si skoro 30 godina a joS$ nista u zZivotu nisi postigao!“ Zatim: ,,Skoro ti je
40, a ti joS pravis budalu od sebe!” Posle ¢etrdesete godine je digao ruke
od mene.

U procesu mog samoostvarenja u nekoj meri mi je pomagalo
upravo ono Sto nikada nisam ozbiljno shvatao. Pritom, ne samo u
procesu mog ostvarenja, vec i u procesu materijalnog obezbedenija.



Uspeo sam da kupim stan u kome sada zivim. Novac koji sam zaradio
omogucio mi je da boravim u mnogim zemljama sveta.

Tokom mojih putovanja u inostranstvo najviSe me je iznenadila
¢injenica sto je Rusija pruzala daleko lepSe mogucnosti za odmor. Sva
turisticka mesta u inostranstvu su bila prilicno stereotipna. Bezbroj
zgrada i nekoliko jadnih palmi na obali mora je bila slika prakti¢no
svakog letovalista na Zapadu. Ispostavilo se da su Soci i Krim jedni od
najlepsSih mesta na svetu. Na Zapadu je ¢esto nemoguce otputovati na
prirodu, pecati, ili uprili¢iti no¢ne sedeljke oko vatre. Jedino sSto je zaista
vredelo pogledati su istorijski spomenici koje sam ranije video samo na
razglednicama. Medutim, mene je daleko vise privlacilo da lutam po
Sumi, sakupljam gljive... Izgleda da je mnogo vaznije ono Sto se nalazi u
nama od onog Sto je van nas.

Juce mi se telefonom javio prijatelj iz Amerike:

- Secas li se branog para iz inostranstva, koji te je posetio dok si
boravio u Njujorku? Ona je nekoliko godina pokusSavala da ostane u
drugom stanju, a i njen muz je imao neke probleme. Kada su se posle
konsultacije vratili kuci, ona je odmah zatrudnela, a njemu su poslovi
odli¢no krenuli. Pozvali su te da obavezno dodes kod njih. Porucuju da
¢e ti obezbediti pacijenata koliko god hoces. Mo¢i ¢es da otplatis put, ali
i da se odmoris i nesto zaradis.

Nisam znao Sta da mu odgovorim. Pripremao sam se da to leto
provedem u vikendici.

- Ako i budem mogao da putujem - odgovorio sam mu - to ¢e
mozda biti tek na jesen...

Znao sam da ¢u, nakon Sto mi Cetvrta knjiga izade iz Stampe, imati
nekoliko meseci predaha, a nakon toga je sve bilo neizvesno. Za mene je
bilo najbolje da sada ni o ¢emu ne razmisljam, vec da se posvetim
slikanju i Zzivim u prirodi. O tome sam mastao celog Zivota. Gajio sam
nadu se da ¢e mi ove godine to podi za rukom.



ZAKLJUCAK

Oni koji su procitali rukopis ove knjige izjavili su da je vrlo li¢na. Ali
nisam imao drugog izbora. Bududi da je informacija toliko ozbiljna,
odlucio sam da se drzim reportaznog stila: kako je knjiga nastajala, u
kakvim uslovima i Sta se zatim dogadalo. Dobio sam priliku da predem
ogroman put koji nije mogao da se opisSe u jednoj recenici: ,Neznanje o
tome Sta je buducnost, da to nisu samo ciljevi, planovi i zadaci, vec i
duhovnost, moral i etika, moglo je da me kosta zivota“. Pritom, ne samo
mene.

Shvatio sam nekoliko istina koje su mi pomogle da budem sreéniji.
Od detinjstva sam, pre svega, ostvarivao licnu Zelju da budem
inteligentniji, sposobniji, da uznapredujem u razvoju, spoznam svet koji
me okruZzuje. Ispostavilo se da je to nemoguce uciniti bez sopstvene
promene i bez pomodi drugim ljudima. Kada sam poceo da radim i jedno
i drugo, osetio sam ono Sto ljudi nazivaju sre¢om. Svim Citaocima Zelim
da osete to isto.
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