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UVvOoD

Svet u kome Zivimo je raznovrstan, ali je istovremeno i
jednoobrazan. U poslednjem veku se steklo uverenje da su svi zakoni
spoznati i da je svet apsolutno razumljiv, a vrlo brzo potom je nastupio
krah tih stereotipa. Zapravo, mogucnosti da spoznamo svet povezane su
s nasom psihom i energijom. Postoje stvari koje ne mozemo da shvatimo
dok ne promenimo sebe i ne predemo na novi nivo shvatanja, jer fizicka,
energetska i informaciona konstrukcija poseduje granice te je stoga nase
razumevanje sveta u direktnoj vezi sa ovim ogranicenjima.

U prethodnim knjigama sam govorio o novom nacinu razmisljanja
- 0 tome da je posredi novi nivo energije, umece povezivanja
suprotstavljenih percepcija i sagledavanja sveta. Mnogim Citaocima je
ovakav prelazak isprva delovao nerealno jer su navikli da usvoje samo
polovinu znanja i da ga se grcevito drze, ali vrlo brzo potom upadaju u
probleme.

Nedavno mi je jedna poznanica pricala o tome kako se susrela sa
izvesnom isceliteljkom. Ispostavilo se da je ona spasavala Zene koje su
procitale moje knjige i koje su mi poverovale. Maksimalno su se
pokoravale muzZevima, popustale im u svemu do te mere da su ovi
prestali da se interesuju za njih. Kako se izrazila: ,Mnogi muzevi su ih
odmah zajahali”. Na kraju su one pobesnele, postale drske i, zahvaljujudi
tome, porodicni Zivot im se normalizovao. Jedna Zzena mi je napisala
poruku da ju je potiskivanje emocija, ljutnji i zamerki prema muzu
odvelo u bolest, a njenu porodicu do ivice raspada.

Citalac iz moje informacije izdvaja ono $to mu je jasno i pokusava
da delimi¢nim znanjem, kao univerzalnim klju¢em, otvori sva vrata.
Povrsno razmisljanje poput ovog vodi u ¢orsokak. Medutim, u svojim
knjigama sam pisao o tome da nikada ne treba potiskivati ljutnju i
zamerke u sebi, vec da se uspesno resenje konflikta sastoji u uljudno
iskazanim zamerkama. Bez sukoba ne moze biti razvoja. Kada je bracni
zivot liSen sukoba, postaje dosadan i pocinje da se raspada. Britanski
naucnici su uoCili jednostavnu istinu - supruznici koji se medusobno
svadaju i upucuju jedno drugom zamerke, u proseku Zive deset godina
duZe od onih koji potiskuju svoja ose¢anja. Zakljucak se Cini dovoljno
prostim: ne potiskujte svoje Zelje i bicete zdravi i dugoveéni. Covek koji
bi poverovao u takvu tvrdnju mogao bi da se pretvori u kriminalca ili



zivotinju, bududi da moralnost i krivicni zakoni sputavaju nase agresivno
i egoisticno ponasanje.

Izreka ,zlatna sredina” je postala ustaljena. Zapravo, zlatna sredina
je ponasanje koje u sebi sadrzi dve suprotnosti. Mozemo redi da je
potiskivanje Zelja veoma lose i da prihvatimo nemoralno ponasanje kao
normu, ili da je potiskivanje preko potrebno, ali ¢emo se zbog toga
razboleti, ili ¢emo, pak, povezati ove suprotnosti i shvatiti da ne smemo
potiskivati Zelju, veé je moramo negovati i razvijati. Jer zelja je
harmonicna kad je u skladu s nasim interesima, a istovremeno ne
uzrokuje unizavanje i unistenje drugih.

U bracnom zivotu svaki supruznik ima svoje Zelje i svaka strana
treba da ih razvija i stiti. Ali gruba, egoistiCna zastita sopstvenih Zelja
moZe da unizava partnera i dovede do razvoda braka. Ako, pak, u
covekovoj dusi postoji ljubav, tada ¢e on biti spreman na kompromis i
ostvariti ono Sto Zeli ne povredujudi drugog. Snazna ljutnja na
podsvesnom nivou predstavlja Zelju za unistenjem onoga koji nas je
uvredio, a kada se ova zZelja potiskuje, mehanizam unistenja se okrece
protiv subjekta. Ako pak shvatimo da je ljutnja primitivan pokusaj da
vaspitavamo drugu osobu, tada ovakvo vaspitanje mozemo zameniti
konkretnim dejstvima kako bismo joj pomogli da se promeni. U
zivotinjskom svetu se za gresku mora platiti povredom ili smréu. Ljutnja i
ogorcenost zapravo predstavljaju signal: ,,Uskoro ¢u te unistiti. To znaci
da nam se partnerovo ponasanje ne dopada. Ali ako iskreno
porazgovaramo s njim i iznesemo mu svoje zamerke, tada ce se proces
promene odvijati daleko lakse.

Mnoge zene su odludile da popustaju i da se potcinjavaju svojim
muzevima, ne samo na spoljasnjem vec i na unutrasnjem planu. Sustina
dijalektike je u tome da se na unutrasnjem planu mozemo klanjati samo
Bogu i da ne smemo zavisiti od ljudskog faktora. Popustati ne znaci
postaviti sebe u zavisnost od druge osobe. U borilackoj vestini kao Sto je
sambo, popustiti neprijatelju znaci ¢uvati svoju snagu i koristiti njegovu
telesnu tezinu i inerciju protiv njega samog, dok u borilackoj vestini kao
Sto je aikido, znac¢i omoguditi mu da izvede Zeljeni zahvat, a zatim,
koristeéi njegovu energiju i inerciju, uspostaviti kontrolu nad njim i
potpuno ga potciniti sebi. Popustajudi i pokoravajudi se, Zena moze da
postigne daleko vise nego napadajudi i optuzujuci. Mekoéom i
popustljivoséu Zena u muskarcu oblikuje pozitivne emocije, i da bi se te



emocije zadrzale, on ée biti spreman da joj ispuni Zelje. Sto je
upravljanje stroze, time je ono povrsnije i primetnije. To je muski stil.
Nijedno stratesko upravljanje ne moze da bude grubo. Kada vise puta
nesto ponavljamo na blag nacin, to u drugome izaziva osecaj da se
njegove Zelje poklapaju sa voljom onog koji upravlja.

Muskarac i Zena su uvek u sukobu i borbi za vlast. Zaostravanje
konflikta treba da dovede do uvecanja ljubavi u dusi i produbljivanja
medusobnog razumevanja, kao intenzivnije potrage za kompromisom. U
svakodnevnom Zivotu, kada se energija konflikta pojacava, supruznici
postaju sve agresivniji i tada se suprotnosti, liSene ljubavi, potpuno
razdvajaju ili se medusobno unistavaju. To znaci da moze doci do
razvoda, viSegodisnjih svada i afera koji ¢e, pre ili kasnije, dovesti do
bolesti, smrti jednog supruznika ili, pak, do razvoda. Bez ljubavi ¢ovek
razmislja u krajnostima teturajuci se ¢as na jednu ¢as na drugu stranu, a
postaje agresivan zato Sto fanati¢no ide samo u jednom pravcu ili u
suprotnom.

Jedna poznanica mi je nedavno pricala o svojoj sestri koja je,
procitavsi moje knjige, pokusala da bude nezna prema suprugu.
Medutim, on je prema njoj poceo bahato da se ophodi. Tada je ona
postala gruba i histeri¢na. Borila se s njim za svaku sitnicu i, zahvaljujudi
tome, odnosi su im se popravili. Rekao sam joj da ovakav stil ponasanja
ne vodi nicem dobrom.

- To je ta¢no - zbunjeno mi je rekla. - On je poceo vise da je
postuje, ali joj, istovremeno, preti i fizickim nasiljem. Nekoliko puta je
umalo nije ubio.

- Zena treba da bude Zena, a mugkarac - muskarac - odgovorio sam
joj.

U hris¢anstvu postoji koncept poniznosti koji je neophodan kako
muskarcima tako i Zenama. Medutim, prakticno ga svi doZivljavaju kao
pasivnost, neagresivnost, potiskivanje Zelja i ogranicavanje u svemu.
Medutim, smisao poniznosti je sasvim drugaciji: ne smemo se buniti
protiv Boga, ne smemo mu niSta zamerati, niti smemo biti nezadovoljni
svojom sudbinom. Protiv ljudi moZzemo da protestujemo, ali ne i protiv
Boga. Buduci da je dusa nastala kad i Vasiona, mi se upravo posredstvom
duse povezujemo s Tvorcem. Dusa treba da bude ispunjena krotkosc¢u, u
potpunosti da prihvata Bozju volju, dok duh i telo, koji su povezani sa



okruzenjem, moraju da budu aktivni, da se nalaze u konfliktu i razvijaju
vestinu sukobljavanja. Ako je dusa neprestano ispunjena ljubavlju i
poniznosSc¢u, tada ¢e gruba duhovna i fizicka dejstva imati vaspitni, a ne
destruktivni karakter. Postoji jednostavan zakon: ucitelj ne moze da
promeni ucenika ako on sam ne Zeli da se promeni. Da bismo vaspitavali
drugoga, potrebno je da krenemo od sebe. Ako je vasa dusa spremna na
promenu, bi¢e spremna i duSa onoga kog Zelite da vaspitate.

Ljubav je spoj suprotnosti: vezanosti i nevezanosti, bola i
zadovoljstva, blagosti i strogosti. Da bi se muskarac i Zena voleli mora da
postoji razlika u potencijalima. Muskarac je obi¢no sklon krutosti,
beskompromisnosti, brzim rezultatima, spoljasnjem potcinjavanju, a
Zena neznosti, bliskosti, postepenoj promeni. Kada su te suprotne
tendencije u interakciji, one se medusobno obogacuju. Muskarac je
bioloski sklon strateSkom videnju stvari, duhovnim aspektima, a Zena -
taktickim oblicima razmisljanja. Za nju je materijalni aspekt vazniji od
duhovnog. Istovremeno, na planu ose¢anja muskarac se ponasa kao
takticar, a Zena - kao strateg. U zdravoj porodici se obavlja podela
duznosti, Sto omogucava da se medu njima razvijaju osecanja i sacuva
ljubav. Dokle god supruznici teze ljubavi, oni u svim stvarima i odnosima
deluju iz suprotnih pozicija medusobno se nadopunjujuci. Na taj nacin
se njihove suprotnosti razvijaju i oni postaju istinski sre¢ni.

Nekada davno, kada sam na energetskom nivou dijagnostikovao
muskarca i Zenu, bio sam zapanjen Cinjenicom da medu njima prakticno
nema razlike. Zena poseduje 52% zenske energije i 48% muske, a kod
muskarca je situacija obrnuta. Samo Cetiri procenata razlike odreduje da
li je u pitanju muskarac ili Zena. Medutim, petnaest godina kasnije sam
procitao tu informaciju kao naucéno otkrice. To Sto Sirom sveta Zzene
danas postaju muskobanjaste, a muskarci feminizirani, samo pokazuje
da je sve manje ljubavi. Zaostren konflikt moZe da se pretvori u
uzajamno unistenje. Sto manje ljubavi imamo u dudi time ¢e se aktivnije
razvijati koncept uniseksa. Da bi Zena bila Zena, a muskarac - muskarac,
u njihovoj dusSi moraju postojati suprotnosti. Nekada je to bilo urodeno:
spoljasnje okolnosti prisiljavale su zenu da bude slaba, a muskarca da
bude jak. Neprestani ratovi i teSkoée primoravali su ljude da veruju u
Boga, da se osecaju potpuno bespomocéni pred Tvorcem. Ta unutrasnja
bespomocénost pred Svevisnjim radala je ljubav koja je isticala
suprotnosti izmedu muskarca i zene. Cim je drustvo putem tehnoloskog



napretka postalo stabilno i prosperitetno, doslo je do gubitka ljubavi
usled ¢ega su suprotnosti sve vise postajale nalik jedna drugoj pa su cak i
medusobno srastale. Raspad porodice, neplodnost, homoseksualnost i
mnogobrojne nastranosti - sve su to karike istog lanca.

Porodica, kao i Citava civilizacija, ima samo dve opcije: da
dobrovoljno nauci da radi ono sSto je nekada bilo prinudno, ili da se
raspadne i izumre. Mnoge mlade osobe koje Zele da zasnuju porodicu
obradaju se lekarima i psiholozima za pomo¢. U protekloj deceniji broj
stru€njaka za porodi¢ne odnose se enormno uvecao, ali se i pored toga
raspad porodice ubrzao. Razlog je, ¢ini mi se, u tome Sto se nauka nalazi
na potpuno pogresnom stanovistu kad je u pitanju ¢ovek. Materijalizam
veoma dobro funkcioniSe kada je potrebno popraviti automobil ili
lansirati raketu u svemir, medutim, Covek je prvenstveno dusa, zatim
svest, a tek potom telo. Porodi¢ne probleme je potrebno resavati s
polaziSta interesa pre svega duse, a ne tela. Negirajudi postojanje duse,
a tvrdedi da je svest samo telesna funkcija, naucnici pokusavaju da
ojacaju porodicu pomocu skladnih seksualnih odnosa i zdrave ishrane.
Ovo glediste takode smatra da ¢e porodica biti jaca ako ima vecu
stambenu povrsinu i platu, Sto ¢e, samim tim, uticati i na povecanje
broja dece. Medutim, zivot dokazuje suprotno: Sto su materijalni uslovi
bolji, porodica se brze raspada. U porodicama gde oba bracna druga
imaju visoko obrazovanje ¢eS¢e se radaju deca sa mentalnim
poremecajima. Visoko obrazovane Zene rede radaju decu. Da biste
postali kvalitetni roditelji, potrebno je da vaspitavate sebe na taj nacin,
to jest da se brinete pre svega o sopstvenoj dusi. Jer dusa Zivi ako ima
ljubavi. Tamo gde postoji ljubav uvek ¢e postojati normalna porodica,
napredna deca a bi¢e i manje bolesti.



PITANJA | ODGOVORI

Dobar dan, Sergeju Nikolajevicu,

Pre nekoliko dana pocela sam da ¢itam knjigu ,,Dijagnostika
karme”. Nisam je joS privela kraju, ali svedocila sam jednom ¢udu koje
Zelim da podelim s Vama.

Knjiga je na mene delovala tako da se joS uvek nalazim u stanju
Soka. Tokom proteklih nekoliko dana proanalizirala sam brojne stvari u
svom zivotu, pri ¢emu sam otkrila i spoznala uzrok bolesti koja mi je
nedavno dijagnostikovana - fibroadenomi u dojci. Danas sam u bolnickoj
cekaonici takode citala Vasu knjigu i molila se za sebe i svoje najmilije
(koliko dugo to nisam Cinila s takvom iskrenos$éu!). Lekar me je primio i
izjavio da tumora vise nema. Pokazala sam mu citoloSke rezultate prema
kojima mi je preporucena operacija. On se slozZio da operaciju treba
obavezno uraditi kada se zavrsi sa analizama iako je tumor bio malih
dimenzija. Medutim, prethodni mamolog mi je otkrio tumor opipavsi ga
rukama. Ubedena sam da se moja bolest povukla jer sam postala svesna
svojih prestupa. Pripremam se za ponovne analize i nadam se najboljim
rezultatima. Pocela sam da ¢&itam i drugu Vadu knjigu. Zelim da Vam
zahvalim Sto ste mi otkrili ove istine.

Godinama nisam mogao da shvatim jedan neobican fenomen.
Izvestan soj ljudi, procitavsi moju prvu knjigu, kardinalno promeni svoj
pogled na svet, karakter i sudbinu. Zahvaljujuéi tome oni uspevaju da se
izleCe od neizlecivih bolesti, a njihova deca, pa c¢ak i unuci, takode se
menjaju nabolje. Postoje i oni drugi, koji su procitali sve moje knjige,
posecuju moje nastupe i seminare - ali ne uspevaju nimalo da se
promene.

Nedavno sam na seminaru govorio o situaciji koja me je veoma
zaCudila. Jedna Zena je posecivala sve moje seminare. Moze se Cak reci
da je bila ,fanatik”. Medutim, maja meseca 2008. godine, odjednom je
pocela da zove telefonom sve moje poznanike zbog svog unuka, koji je
zapao u velike probleme. Neka politicka stranka, ili komercijalna firma,
da bi oprala novac, na njegovo ime je otvorila racun u banci i uplatila
veliku sumu novca. On je, medutim, odlucio da taj novac zadrzi pa se
dao u bekstvo. Kada je mafija saznala za to i ona se dala u potragu za



njim. S jedne strane su ga progonili legalni, a s druge strane - nelegalni
kriminalci. Pomenuta Zena je zahtevala od mene da neodlozno
pomognem njenom unuku. Moji saradnici su joj objasnili da sam
otputovao na seminar u Samaru i da Ce biti vrlo tesko da se susretne sa
mnom.

- Kako je mogao da ode? - vriStala je ogorcena Zena preko telefona.
- Mi smo postali skoro kao rodaci. Mora da otkaZze seminar. Zasto nece
da mi pomogne?

Pozvali su me i pitali Sta da rade. PoCev od svoje prve knjige,
govorio sam da je krada greh. Kradom se bavi osoba kojoj ljubav nije na
prvom mestu, kao i ona koja ne Zeli da se Zrtvuje. Ako za ovih 15 godina
baka nije uspela da ga promeni unuka, sada, za nekoliko dana, tesko da
¢e modi bilo Sta da ucini.

- Obavestite je da ¢u joj pomodi da stupi u kontakt s dobrim
advokatom, koji e je posavetovati Sta da radi u ovoj situaciji. Da bar
spreci da ne ubiju mladica.

Ona je to ljutito odbila. Otad viSe nije posecivala seminare.

U indijskoj filozofiji se kaze da je Vasiona nastala kao Zrtva Bogu.
Bez Zrtve nema religije. Kad neko ne Zeli da se Zrtvuje, vec se bavi
kradom, neophodne su mu prisilne Zrtve - gubici, bolesti, problemi ili
smrt - kako bi mogao da razume bozanske zakone.

Ako je Covek, procitavsi moje knjige, shvatio da se sreca sastoji pre
svega u ljubavi i Zrtvi, u njemu ¢e se rasplamsati uspavana energija.
Upravo ¢e mu ta energija ljubavi omoguditi da se dublje promeni. Mnogi
su Culi da mogu ozdraviti i poboljsati svoju sudbinu ako Citaju moje
knjige, ili posecCuju seminare i nastupe. Medutim, oni zele prvenstveno
da uzmu, da dobiju, pri cemu zaboravljaju na davanje. Iz tog razloga kod
njih ne nastupaju apsolutno nikakve promene. Osim toga, informacije u
knjigama ubrzavaju procese u ¢oveku - kako one pozitivne tako i
negativne. Zbog toga pohlepnim i zavidnim osobama Steti zdravlju da
Citaju moje knjige. Oni ih zapravo i ne Citaju, bududi da svaki Covek
poseduje intuiciju.

Nikakva znanja ne mogu da promene osobu koja na prvo mesto
postavlja licni interes. Nikakve knjige nec¢e pomodéi onome koji se svesno
odrice ljubavi, postavljajuéi na prvo mesto materijalna, duhovnaili culna



blaga. Pre nego sto dobijemo, potrebno je da neSto damo. Juda je tri
godine ziveo pored Isusa Hrista, ali zbog svoje gramzivosti i
nesposobnosti da voli nije mogao da se promeni nabolje. Medutim, mi
posedujemo daleko vise znanja nego Juda, koji je, prema biblijskog
legendi, bio najpametniji i najmudriji andeo, s najjacom energijom. Zato
je i bio nazvan Luciferom. Ali njegova dosledna gramzivost i odbacivanje
ljubavi prema Bogu ucinili su ga davolom. Cim se u administrativnom
aparatu religije pojavi interes, odnosno zvanje, vlast i novac, otpocinje
proces degeneracije i prestanak teznje ka Bogu.

Ovaj proces je potpuno logican jer svako Zeli da bude srecan, pri
cemu je posedovanje materijalnih vrednosti samo jedna od njenih
komponenti. Sreéa koja prevazilazi pomenuta ogranicenja je duhovna.
Daleko iznad ove dve komponente nalazi se dusevna sreca. Jer, nasa
osecanja su koren iz kog izrastaju um i telo, dok dusa u svom jezgru
obitava u jedinstvu s Tvorcem i obavija Citavu Vasionu. Zbog toga je
najveca sreca u Zivotu - ljubav prema Bogu i jedinstvo s Njim. Apsolutno
svi aspekti srece, koji su moguci u Vasioni, prvenstveno se sadrze u
onome $to nazivamo ljubavlju prema Bogu.

Stoga, nije svaka informacija lek. Nas izbor je lek. A Sta ¢e odabrati
- odluéuje sam Covek.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Zelim da podelim s Vama svoje iskustvo, verovatno ne bas
najsreénije. U braku sam vise od dvadeset godina i imam dvoje dece - 21
i 16 godina. Sa suprugom zivim razdvojeno od prvog dana, tacnije -
ostao je da zivi sa svojom majkom. On ne moze da mi oprosti jedan
jedini slucaj prisnosti s mladi¢em koji sam imala pre naseg poznanstva.

U pocetku sam bila vrlo zabrinuta. Plakala sam jer to nisam mogla
sebi da oprostim. Moj muz to pamti i kinji me zbog toga i danas. Ali
shvatila sam da je tako moralo da se dogodi i u meni su zavladali mir i
tiSina. Jer se sve desSava u skladu s VisSom voljom, a mi dosta toga
precenjujemo u Zivotu. Pokusavam da objasnim muzu da nam patnje
nisu date tek tako, ali je on u poslednje vreme postao jos agresivniji i jos
se viSe otudio. Ponekad se medu nama pojave iskre i plamicci ljubavi, ali



kratko traju. Uz sve to moj muz ima probleme i sa potencijom.
Verovatno sa mnom nesto nije u redu te pokusavam da se molim.

Primarna energija kojom se hrani nasa dusa neprestano priti¢e od
Tvorca. Da bismo je primili, neophodno je da potreba za njom bude
daleko veéa nego bilo koji oblik zemaljske sreé¢e. Smisao ,,zrtve” je u
spremnosti da se rastanemo sa zemaljskim vrednostima kako bismo
stekli boZanske. Jer prilikom Zrtvovanja nije najvazniji sam ¢in davanja,
vel traganje za ljubavlju prema Bogu, kao i sposobnost da je pronademo
onda kada je izgubimo.

Dugo sam posmatrao svoje emocije i s Cudenjem sam primetio da
se najveca agresivnost pojavljuje kada ne prihvatamo proslost - kad ne
mozemo i ne zelimo da prihvatimo ono sto se desilo. To je, u sustini,
borba s bozanskom voljom, njeno neprihvatanje. Neprihvatanje Vise
volje rada zrno davolizma. Dugo sam razmisljao o tome na koji nacin
treba da prihvatim ono Sto se desilo i Sto mi uzrokuje bol. Odgovor mi se
javio iznenada. Ako se nesto dogodilo i mi to ne moZzemo da
promenimo, potrebno je da ga posmatramo kao Zrtvu koju prinosimo
Bogu. Istina, prisilnu, ali ipak Zrtvu. Ako smo uspeli da saCuvamo ljubav u
dusi - znaci da je Zrtva prihvaéena. Ali ako nam je Zao i ne prihvatamo
ono Sto se dogodilo, tad mrzimo i osudujemo one ljude posredstvom
kojih su nam se dogodili gubici. To pak znaci da Zrtva nije prihvacena i da
¢emo biti osudeni na nove Zrtve.

Veé mnogo hiljada godina ljudima je poznato kako se pojavio greh
na Zemlji. Kain je iz zavisti ubio svog brata, Avelja. Ali zavist, pohlepa i
ljubomora predstavljaju razli¢ite aspekte jedne iste emocije. Sta je leZalo
u korenu Kainove pohlepe? Kakvo osecanje? Sve je pocelo tako Sto je
Bog prihvatio Aveljove darove, a Kainove ne. Zasto se to dogodilo?
Odgovor moze biti samo jedan: Kainovo dusevno stanje je ucinilo
njegove poklone neprihvatljivim, a Zzrtvu - besmislenom. Dakle, Kain je
zZalio za bogatstvom koje je prineo kao Zrtvu. Znaci da nije mogao da se
odvoji od njega, odnosno da je ono za njega bilo vaZnije od ljubavi
prema Bogu. Kain nije mogao dobrovoljno da prinese Zrtvu i zato je bio
primoran na prisilne Zrtve.

Zapitajmo se: od Cega se Covek najteze rastaje? Kada razmislimo,
shvatamo da je svaki gubitak materijalnih dobara bolan, ali je ipak



prolazan. Sa duhovnim bogatstvima je mnogo teze. Kada nam se
raspadaju snovi i nade, kada nam se raspada slika sveta na koju smo
navikli, kada nas izdaju oni kojima smo verovali - daleko je teze, ali se i to
moZze izdrzati. Najveci bol je krah nasih uzvisenih osecéanja, kada nam
umire voljena osoba, ili kada nas prevari i okrene leda nasoj ljubavi. | Sto
je veca, Sto je lepsa Covekova ljubav, on dozivljava veci bol. To moze da
podnese samo vernik, osoba koja ne zna samo umom istinu da je ljubav
najveca sreca, onaj koji svojim ponasanjem, nacinom zZivota i emocijama
neprestano neguje potrebu za jedinstvom s Tvorcem. Na taj nacin on
razvija osecaj da je ljubav prema Bogu mnogo veca sreca od jedinstva s
voljenom osobom. Zato su uvek i postojali rituali uzdrzavanja od
seksualnog odnosa i komunikacije u vreme posta. Kako bismo osetili, a
ne samo shvatili, da je ljubav prema Bogu sreca i naslada, potrebno je da
se povremeno uzdrzavamo od ustaljenih zadovoljstava: hrane, seksa,
alkohola, itd.

Neumerenost, preterivanja i Stetne navike Coveka neosetno
pretvaraju u ateistu. Ateista nije onaj koji negira veru u Boga, vec onaj
koji se odrice ljubavi. To je onaj koji se klanja nasladama, koji zali zbog
proslosti, koji se mnogo lepSe oseéa kad uzima i dobija, nego kad daje.

Supruznici se spolja ¢esto drasti¢no razlikuju, ali su iznutra vrlo
slicni. Muz i Zena se dijalekti¢ki dopunjavaju kako vrlinama tako i
manama. Ako je muz tvrdica, tada je Zena rasipna, ali su na unutrasnjem
planu oboje pohlepni. Medutim, za muza gomilanje novca predstavlja
uvecéanje njegove teritorije i jacanje kuce, dok za Zenu rasipnistvo
predstavlja moguénost ostvarenja licne srece. Novac je za oboje u sluzbi
jac¢anja ega. Maske su razlicite, ali je sustina ista. Ako se Zena iznutra
podsvesno klanja muskarcu kog voli i ljubav prema njemu stavlja na prvo
mesto, zaboravljajuci na Boga, tada on moze biti ludacki ljubomoran i
sumnjicav, usled ¢ega ce je povremeno vredati bez ikakvog razloga.
Zamislite nekoliko Zena koje su na unutrasnjem planu identi¢ne - sve
one podsvesno bezumno vole svog muza i klanjaju mu se, dok im u isto
vreme slabi ljubav prema Bogu. Jedna ¢e imati ludacki l[jubomornog
muza, druga - velikog Zenskarosa, treéa - nasilnika i ubicu, Cetvrta -
impotentnog, peta - homoseksualca, Sesta - tesko bolesnog, a sedma,
vernica, imace za muza normalnu, sre¢nu i zdravu osobu.

Naravno, ne treba za sve kriviti Zene. U svim vremenima je vera u
Boga bila sudbinski predodredena muskarcima. Bas zato sto su umirali,



zrtvovali se i trpeli najrazlicitiji bol, bilo im je lakSe da poveruju u Boga.
Onaj koji je iznutra bio vernik uvek je imao mogucnosti da pravilno
vaspitava ne samo sebe, vec i da pomogne svojoj zeni da promeni
karakter. Pritom, ona svojim unutrasnjim stanjem nije unistavala
muskarca, vec ga je podrzavala i pomagala mu.

Danasnji trend degeneracije muskaraca i emancipacije Zzena, koji
postaje sve agresivniji, posledica je ateizma savremenog sveta. Zene nisu
ostvarile pobedu, a muskarci su pretrpeli poraz. Ali ako muskarci izgube
veru, a civilizacija po¢ne da se degenerisSe i kotrlja ka unistenju, tada
verovatno Zene kroz ljubav treba da oZive tu veru. Uostalom, sve nastaje
iz ljubavi. Sledite taj put i pre ili kasnije ¢e svet oko vas poceti da se
menja.

Konacno sam naucila da prihvatam situacije pomocu kojih me sa
Viseg plana odvajaju od materijalnih vrednosti. | ¢im sam u tome uspela,
novac je poceo prakticno niotkuda da se pojavljuje. Zanimljivo je da sam
postala potpuno spokojna kad je re€c o mom materijalnom bogatstvu.
Kada iznenada neko ili nesto Zeli da me izbaci iz ravnoteze, govorim sebi
da situaciju prihvatam onakvom kakva jeste, s ljubavlju. | to savrSeno
funkcionise. | joS nesto: Sto viSe pokuSavam da kontroliSem svoju
Sesnaestogodisnju ¢erku, ona postaje hirovitija i buntovnija. Ali kad sebi,
kao i njoj, kazem da je sve dobro i da stvari treba pustiti da idu svojim
tokom, da je ona odrasla i da se mogu osloniti na nju - kao ¢arobnim
Stapiéem, dete, s krivicom na licu, hita ka meni u zagrljaj.

Postoji nekoliko nivoa kontrole.

Prvi nivo je kad, primera radi, ¢ovek vodi konja na ularu. To je nivo
roba, tj. potpuna spoljasnja kontrola.

Drugi nivo je kad Covek sedi u koCiji i upravlja uzdama i prutom.
Konj moze da trci, odnosno da oslobada vecu koliinu energije, tj. da
ostvaruje sebe u veéoj meri.

Tredi nivo je kad ¢ovek jase na konju. Vise nema jarma, taljiga i
konjske opreme. Covek na neki nacin saraduje s konjem i stiéi ¢e do cilja



daleko brze nego onaj koji vodi konja na ularu.

Ako, pak, Covek jase konja, koji zna put i koji takode Zeli da se vrati
kudi Sto pre, tada jaha¢ ne mora da ga goni, vec se njihove Zelje
podudaraju. Onaj koji to shvata uvek ¢e na cilj stizati prvi.

Pre nekoliko godina sam boravio u Svedskoj gde sam ¢uo
zanimljivu pri¢u. Mnogi bogati ljudi imaju konje koji ucestvuju na trkama
i osvajaju nagrade. Moj prijatelj je imao Cistokrvnog trkaéeg konja koji je
osvajao sve nagrade i uvek stizao prvi. Kada konj osvoji nagradu, svec¢ano
ga vode u krug a publika mu aplaudira. | na sledecoj trci je bio ispred
ostalih, ali je pred samu zavrSnicu pocCeo da ga prestize protivnicki konj.
Na kraju su stigli istovremeno i sudije su morale da konsultuju foto-finis.
Ispostavilo se da je dosadasnji Sampion stigao drugi. Tog dana je novi
pobednik tréao krug oko stadiona a publika je njemu aplaudirala. Bivsi
Sampion je te noci kopitama u paramparcad razbio svoj boks u Stali.
Nekoliko dana je besno rzao, ne zeleci nikoga da slusa. Vise nije
ucestvovao ni u jednom takmicenju. Verovatno je osecao da su ga
nepravedno ostetili. Da se neko setio da mu objasni kako je na cilj stigao
drugi, to se ne bi desilo. Najzanimljivije od svega je Sto je postojala
mogucénost da mu neko pride i ovo mu saopsti. Setio sam se duhovite
situacije koju mi je ispri¢ala moja poznanica. Ujutro je priSla umivaoniku
i videla u njemu bubasvabu koja nije mogla da izade. Nije Zelela da je
ubije, vec je imala nameru da je izbaci kroz prozor. Nakon nekoliko
minuta bezuspesnih pokusaja joj je dosadilo i ona se obratila bubasvabi:

- Ne Zelim da te ubijem, ve¢ samo da te uzmem i izbacim kroz
prozor.

Buba se iznenada zaustavila, posmatrajuci je. Potom ju je moja
poznanica oprezno uzela i izbacila kroz prozor.

Covek i ne sluti da postoji Via kontrola koja se podudara s
njegovim interesima. Bog upravlja nama iznutra, posredstvom ljubavi i
osecanja. Ako po¢nemo da se koprcamo, tad ¢emo osetiti uzdu u vidu
problema, bolesti i gubitaka. Ako nastavimo da se uporno odupiremo,
onda ¢e nas jos ¢vrsce stezati uzdama, a to vec znaci da ¢éemo dobiti
neizlecivu bolest. Navikli smo na to da kontrola znaci sputavanje volje
drugog ¢oveka. Sto je vide nasilja u upravljanju - to je ono neefikasnije.
Sto je vidi nivo upravljanja, mora da bude veéa energija onog koji
upravlja. Ako nasa kontrola pomaze drugoj osobi da se razvija, tj. da joj



se dusa razvija tako da shvati bozanske zakone, onda nam predstoji
samo da usmeravamo njenu energiju koja ¢e se vremenom uvecavati.
Ako, pak, nasa kontrola ima za cilj zadovoljenje sopstvenih Zelja,
ucvrséenje licnog statusa, kao i oCuvanje nase slike sveta, to ¢e dovesti
do pobune druge osobe i do nasih odluka koje ukljucuju silu.

Dobar dan!

Verovatno necu napisati nista novo, ali ée mozda biti i neke koristi
od ovog pisma.

Moj otac se jedno vreme veoma mucio zbog iSijasa. Vazda sam
gledao kako mu majka utrljava krem u krsta, a ponekad sam i ja morao
da se bavim ovim dosadnim poslom. Ubrzo se sve nenadano zaustavilo
te su neprekidna utrljavanja, zZalbe i stenjanja preko nodi prestali. Gde je
sve to nestalo? Bilo mi je neshvatljivo.

Nakon nekog vremena poceo sam da razmisljam o tome.
Posmatrao sam i analizirao Sta se joS promenilo. Promenila se oceva
reakcija na stvari koje su ga nekada cinile jarkim u licu i ¢udovistem koje
peni. Prema tim stvarima je poceo da se odnosi s humorom. Npr., hoda i
sam sebi se izruguje: ,Niko da se sazali na starca! Svi ga samo vredaju!l“i
pritom se gusi od smeha. To je bio neocekivani zaokret u drugu krajnost.
Stekao sam utisak da je on sam, na neki neobjasnjiv nacin, empirijski
otkrio ovaj model reagovanja, podsvesno osecajuci da mu bes pricinjava
jos vecu patnju. Medutim, porazavalo me je to kako se suzdrzavao da ne
eksplodira kad je moja sestra, ohrabrena njegovom promenom, dala
sebi previse slobode...

Moj otac nije Citao Vase knjige; nekako je sam dosSao slichog
modela ponasanja.

Ne mogu reci da je sada potpuno zdrav. | dalje boluje, ali ne od
iSijasa.

Moguce je da sam povezao neke stvari koje nisu ni u kakvoj vezi;
ipak sve sam video bas tako.

Koristim priliku da Vam se zahvalim na knjigama.



U ovom slucaju se radi upravo o promeni nivoa upravljanja.
Zamerke, osude i prekori samo su oblik upravljanja drugim ljudima.
Najvisi oblik upravljanja svetom je ljubav. | sve ono Sto je za dobrobit
ljubavi prebacuje nas na vise nivoe upravljanja. To su iskrenost, humor,
kao i potraga za novim oblicima upravljanja, ali bez zamerki. Odnosno,
ne treba ubijati drugoga ljutnjom ili osudom; ne smemo unistavati, ve¢
stvarati. Sto je energija agresivnija, treba da je bude manje. Cim se
preusmerimo na stvaralacku energiju, odmah se raspiri plamen radosti,
zadovoljstva i humora, Sto je dobar pokazatelj da smo naucili da gubimo.
Pojavljuje se optimizam, odnosno multivarijantnost buduénosti. Ako je
jedan pokusaj bio neuspesan - pokusajte iznova. Ako su drugi i tredi bili
neuspesni - pokusajte jos desetine puta. Pre ili kasnije ¢ete uspeti. U
vaspitanju, kao i u upravljanju, postoje samo dve pozicije: ili ubijamo
ljutnjom, mrznjom i osudom, ili vaspitavamo kroz radost, strpljenje i
mnogobrojne pokusaje. Obi¢no se preusmeravamo na ljubav, energiju i
radost onda kada nam smrt vec stoji iza leda i cekamo sledecu porciju
ljutnji i zamerki.

Sergeju Nikolajevicu, molim vas da prokomentariSete sledece:

Tajne dugovecnosti Kirka Daglasa:

Kad stvari postanu sasvim loSe, zapamti - moze biti jos gore.

Nikada se nemoj predati i dici ruke, ve¢, zapamti - profinjuj reci,
jacaj telo i unapreduj zivot.

Nikada ne gubi smisao za humor. Smej se kad si sam, smej se i u
drustvu.

Odagnaj depresiju, bolje je da mislis o tome kako da pomognes
drugima.

Prema drugima se ophodi onako kako ZeliS da se oni ophode
prema tebi.



Ne misli da si sve postigao - izaberi slededi cilj i nastavi dalje.
Ne zatvaraj se u sebe. Prihvati pomoc i pomazi drugima.

Ne stidi se svojih slabosti i nedostataka - svi ih imaju. Razmisli o
tome kako da ih prevazides.

Nisu svima dati volja i snaga duha, ali ¢e te i mala pobeda osnaziti
na putu ka boljem.

Moli se, ali ne za to da te Bog izleci, ve¢ da te nauci kako da
pomognes sebi.

( ,Kirk Daglas - patrijarh americke kinematografije; 90. godina.
Glumio je bivSeg boksera kad je imao 86 godina, u filmu ,,Dijamanti”.
Ulogu je igrao nakon Sto je preziveo mozdani udar. Rehabilitacija je bila
teska - od ponovnog ucenja govora, do hoda“. lzvod iz novina ,,Nova
ruska rec”, koja izlazi u Sjedinjenim Americkim Drzavama vise od 90
godina i smatra se vodecom publikacijom, popularnom ne samo u
ruskojezi¢noj zajednici. Materijal datira od 26. januara 2003. godine)

Bez obzira koliko ¢ovek bio sreéan i izuzetan, to je ipak samo
polovina sreée. Ako svoje iskustvo i sposobnost da budemo srecni
mozemo preneti drugome, tek tad se mozemo nazvati istinski sreénim.
Kod poznatog glumca, koji je igrao ulogu Spartaka, lepotana predivnog
stasa i velike energije, neprimetno je otpoceo proces prinosenja Zrtve.
Taj proces gubitaka se postepeno pojacava, a naziva se starost. Kada
nam se postepeno gase telo, sposobnosti i svest, kada pocne da nam se
hladi dusa i iSCezava energija osecanja, taj zakonomerni proces raspada
svaki ¢ovek doZivljava priliéno bolno. Sto je bio energi¢niji, lepsi i
snazniji, time bolnije dozivljava svoju starost. Za nevernika, starost
postaje najveca nesrecéa u Zivotu.

Kirk Daglas je nakon neuspelog pokusaja samoubistva postao
istinski vernik. PoCeo je da pomaze drugim ljudima, da zrtvuje veliki
novac u verske svrhe, potpuno pritom promenivsi svoj pogled na svet.
Mislim da pravila koja je napisao predstavljaju razumevanje zakona
univerzuma, koja su nedostupna pohlepnim i zavidnim ljudima. Najbolja
uloga u njegovom Zivotu je ¢ovek koji svojim savetima moze da ucini
druge sre¢nim.



Dobar dan postovani Sergeju Nikolajevicu!

Hvala Sto ste mi odgovorili na pitanja, ali, nazalost, ne mogu da
sklopim sve kockice. Jasno mi je kako treba da vaspitavam sina, i sada je
sve pitanje detalja - Sta Ciniti u konkretnoj situaciji. Kada do nje dode,
osetim Sta je ono Sto treba da uradim. Jos jednom, primite moju
zahvalnost. Zelela bih da s Vama podelim jednu pricu.

Zivim u maloj zgradi sa osam stanova. Polovina stanara se uselila
nedavno. Kako se to obi¢no desava, nastala je banalna situacija - niko ne
odrzava higijenu i ne Cisti sneg ispred zgrade, a domar nam nije dodeljen
zbog male teritorije. Pola zime sam Cistila sneg sama, kao i ulaz za
automobile. Bilo je veoma naporno, ali sam radila besneci sto niko osim
mene to ne radi. Kako je moguce da ne vide da mi je tesko? | da li je
samo meni potrebno da bude Cisto? Bila sam ogorcena na sebe, ali sam
shvatila da ako mi je to vec dato, znaci da predstavlja pomog, priliku za
rad na sebi. Dakle, ako necu da Cistim, mogu da prestanem, ali tada nece
moci da produ ni decja kolica, niti automobil, a kad vec volis da se vozis -
tad voli i vozi se. Dakle, bilo je potrebno porazgovarati s ljudima,
organizovati sastanak, ali sve dok sam osecala bes, iz toga nije moglo da
nastane nista dobro, Sto je znacilo da situaciju treba prihvatiti onakvom
kakva jeste.

Pola zime sam je prihvatala. Postalo je veselije, zato Sto se punim
energijom - svez vazduh, rad misiéa, lepota. | situacija je pocela da se
menja. Prvo su komunalci, koji Ciste put, poceli da uklanjaju sneg, kréeci
mi put za automobil, a zatim sam osetila spremnost da razgovaram sa
stanarima. Pozvala sam ih na sastanak. Odazvali su se skoro svi. Sada
ulaz u zgradu, kao i dvoriste, naizmenicno Ciste svi stanari. Odli¢cno je
Sto, zahvaljujudéi Vasim knjigama, shvatamo kako treba da se ponasamo.

Znate, nekada se ni u snovima nisam ponasala onako kako se sad
ponasam u stvarnosti. U snu sam se, kao i nekada ranije na javi, ljutila,
besnela, izdavala druge. A sada se Cak i u snovima pojavila neka
nevezanost, spokojstvo, ose¢aj da nema bezizlaznih situacija i da je sve
Sto nam se deSava neophodno kako bismo postali bolji, blazi - kako
bismo naucili da volimo i pruzamo ljubav. Napokon sam kupila novu
knjigu ,,Prvi korak u buduénost”. Citam je iako jo$ uvek nisam sve
shvatila, ali ve¢ mnogo toga prihvatam.



Pre desetak godina kupio sam stan u Peterburgu, te smo se iz
malog stana preselili u prostraniji. Stan se prodavao jeftinije nego Sto se
moglo ocekivati sudeci po stambenom prostoru. U toj komunalki (zgrada
sa stambenim jedinicama koje imaju zajednicku kuhinju, kupatilo i
hodnik - prim. prev.) Zivele su tri porodice. Kad je dosao trenutak, sa
zadovoljstvom su se preselile u zasebne stanove, te je stoga sve islo brzo
i lako. Ali postojao je jos jedan razlog: zgrada se nalazila pored metroa.
Kada je re€ o javnim toaletima, vlast je na njih zaboravila. Medutim, to
je odlika ruske vlasti - zaboravlja da narod treba da jede, pije i da ide u
toalet. U ulazu su stalno bile lokve urina preko kojih je trebalo
preskakati, kao i gomile izmeta. Uglavnom, u prizemlju. Na prvom spratu
su se valjale prazne flase od piva i votke, kao i Spricevi za jednokratnu
upotrebu. Na drugom spratu je bila baza za prodaju narkotika.
Narkomani su u glavnom ulazu spaljivali sve sto je moglo da gori,
razbijali su u njemu flase i koristili ga kao toalet. Moja zena je pokusala
da utice na situaciju tako Sto je otisla u policijsku stanicu koja se nalazila
pored metroa. Policajac ju je iskreno upozorio: ,Verovatno imate decu.
Auto vam stoji u dvorisStu i za sada je sve u redu? Zasto stvarate sebi
nepotrebne probleme? Bolje se nemojte zaliti“. Moja supruga je ovaj
savet ozbiljno shvatila. Postalo je jasno zasto sam stan kupio prilicno
jeftino. Neko vreme su susedi pricali da je moguce zaustaviti prodaju
droge, ali se nista nije promenilo. Verovatno su bile u pitanju samo
glasine. Preskacuci svako jutro preko bara urina, mislio sam da me to
zauvek ceka.

Posle pet-Sest godina sve se promenilo. Toalet joS uvek nije
izgraden u blizini metroa. Vlasti jos uvek nemaju vremena da o tome
razmisljaju. Ali sada ulazim u Cist ulaz koji je prekriven novim plocicama.
Ulazim u cist, potpuno nov lift, koji je pre nekoliko godina zamenio stari i
oronuo. Na ulazu u zgradu postavljena su vrata sa interfonom. Ljudi koji
prolaze pored zgrade me pozdravljaju. JoS uvek ne mogu da se naviknem
na atmosferu udobnosti, Cistoce i urednosti. Spolja, pored zgrade, nalazi
se uredena poljana. Zasto se sve to promenilo? Zato Sto se u poslednjih
8-9 godina promenila atmosfera u zemlji. | ako su nekada svi Ziveli za
jedno: zgrabiti, ukrasti, gurnuti i pobedi, sada je primitivni model
egzistencije zamenjen visim. Moramo da vodimo racuna ne samo o sebi,
vec i o drugima. Pljackati i ubijati nije viSe stvar prestiza. Krasti je ipak



donekle sramotno. Kada je re¢ o moralu, koji sve u Rusiji objedinjuje sa
istim ciljem, stvari su i dalje loSe, ali je dinamika preporoda ipak
zadivljujuca.

Kada Covek tezi neem novom, on isprva nema energiju. Ona mu
se dodeljuje u malim porcijama, veli¢ine zrna graska. Ali ako smo svesni
ovog pravca i ako ga dosledno sledimo, pritice nam sve vise energije.
Isprva nevidljiva, neprimetna i slaba ona odjednom postaje uocljiva i,
malo po malo, menja svet. Onaj koji veruje u svoje snage i mogucnosti i
ne predaje se - taj posle nekog vremena moze da vidi rezultate tih
napora.

Na suptilnom planu svi smo medusobno povezani i svi smo jedno.
Zbog toga, ne samo nasa dela i postupci, ve¢ i nasa osecanja, nasa
percepcija sveta imaju uticaj na druge. Ljudi ne mogu odjednom da se
promene. Zbog toga je pedagogija, kao nauka koja pomaze Coveku da se
promeni, nemoguca bez ljubavi, strpljenja, mnogobrojnih pokusaja i bez
vere u to da se svaki Covek moze promeniti nabolje. Samo ga ne treba
sputavati osudama, nezadovoljstvom i zamerkama. Vi ste svoju energiju
usmerili u dobrom pravcu.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

»,Kako sam pomogla suprugu da se promeni”, ,Kako sam sama
uspela da se promenim” za mene su neodeljive teme. Kada sam zelela
da razvijem neku novu osobinu kod mog muza, prvenstveno sam se
menjala sama, tako da su se Zeljena osobina ili ponasanje kod njega
pojavljivali naizgled spontano.

Imam 34 godine, a u braku sam 15 godina. Istina, nemamo dece.
Za sada u tome nemamo uspeha.

Moj muz je veoma inteligentan Covek, ali mu je karakter tezak.
UopsSte nema naviku da prasta drugim ljudima niti je u stanju da ih
razume. U teSkim okolnostima pocinje da se nervira, viCe i prebacuje
odgovornost na druge (to jest obi¢no na mene). Cak me je i svekrva, na
pocCetku veze, opominjala da nijedna nevesta nece biti zadovoljna
njenim sinom. Odnosno, on je grub, strog, svojeglayv, lenj i neobuzdan.
Sve sam na jedno uho Cula, a na drugo propustila. Veoma sam cenila



Svog muza, pa i sada, isto kao i ranije, imam visoko misljenje o njemu.
Istovremeno, bila sam veoma Zeljna brige, neznosti, topline i
razumevanja. Da bi sve to pocCelo da mi se desSava, osmislila sam slededi
metod:

1. Na pocetku moramo prihvatati muza onakvim kakav jeste i
ponasati se kao da je on oli¢enje dobrote, briznosti, vaspitanja i
smirenosti.

2. Ne smemo biti zakerala. Ako poseduje odredene osobine, znaci
da su mu one potrebne. Mislim da je preterana agresivnost - samo
metod samoodbrane. Jer, neka zastita je Coveku potrebna.

3. Treba mu pruzati moguénost da bude sam. lzdrzati
distanciranost. Precutati (Sto mi najteze pada).

Treba zamoliti muza da nesto uradi za nas: ode u prodavnicu,
snimi film, potrazi na Internetu, da probusi, ocisti, itd. Ako nista slicno
ne postoji, da nam bar donese ¢asu vode ili ¢aj (to je takode veoma
tesko, jer na prvi pogled izgleda da se nameéemo).

5. 1, obavezno! Najvaznije je zahvaliti mu. Iskreno. Nakon nekog
vremena opet se treba setiti njegovog dobrog dela i zahvaliti mu.

6. Takode je neophodno priznati i pokazati svoju ranjivost,
bespomocnost i iskrenost. Obavezno treba pokazivati svoja osecanja i
govoriti o njima. Ako nas boli, to reci. Ako nam je prijatno, takode redi.
Ako smo pogresili, priznati. Ako je on pogresSio, onda mu odmah treba
oprostiti i reci: ,,Sve je u redu”.

Neverovatno, ali ovo odli¢no funkcionise. Kada smo prosle zime
imali tesku krizu u odnosima (zbog toga Sto on ne radi, kao i zbog toga
Sto nemamo dece, a on se ne leci. Oboje smo krivi. Imala sam mnogo
zamerki koje sam mu upucivala, a pre toga sam ga i sama ucinila
opustenim mogucnoséu da dugo nista ne radi), iz nje smo izasli samo
zato Sto sam ga molila da mnogo toga uradi za mene. Svaki put kada mi
je ispunjavao molbe, bilo je jasno da je postajao osecajniji.

Cini mi se da mugkarci upravo na taj nacin i vole - ¢ineci neéto za
svoje Zene.

U knjizi DZzon Greja ,,Mars, Venera i odnosi” pronasla sam
interesantnu misao koja kaze da postoje reci koje se nijedna Zena nece



zasititi da slusa pa Cak i ako se sto puta dnevno izgovore. To su reci
,Volim te”. | za muskarce takode postoje reci, ali one zvuce drugacije:
»Tako sam ti zahvalna!“ Nijednom muskarcu nece dosaditi da slusa reci
zahvalnosti zbog dobrih dela koje je ucinio. Jednostavno je, a vrlo
efikasno! Sve moje prijateljice, koje su zahvaljivale svojim muzevima,
potvrdile su mi isto. Ispostavilo se da na ovaj nacin dolazi do stimulacije
pruzanja energije, Sto generalno Cini da se Covek oseca prijatno.
Pogotovo kad zna da ¢e njegov trud biti nagraden.

Uzgred, ovaj metod je delotvoran kada je rec o bilo kom muskarcu:
Sefu, kolegi, komsiji, rodaku. Treba izdejstvovati okolnosti u kojima oni
nesto mogu da ucine (oni daju energiju) a da im se uzvrati visokom
ocenom (mi dajemo energiju). Pritom i sami treba da Zivimo u rezimu
davanja. Zenama je lako da se o drugima poZrtvovano brinu i to gotovo
uvek proti¢e automatski. Medutim, muskarce je bolje podsecati - radi
obostrane koristi.

Ponekad mi ljudi kazu: ,Nije ti lako da Zivi$ s takvim muzem®, na
Sta im odgovaram da samo posedujem vecu sposobnost da uspostavim
porodicnu srecu. Da sam izabrala obi¢nog, dobrog muskarca, ne bih
dobila priliku da razvijam svoje sposobnosti.

Nadam se da ¢e ovo nekome biti od koristi. Uzgred, o distanciranju
u bracnom Zivotu sam naucila iz Vasih knjiga.

S postovanjem i zahvalnoscu.

Zivot se u Vasioni pojavio kao jedan organizam. Svidelo se to nama
ili ne, ali na suptilnom planu smo svi jedno. Zivotinja je postala ¢ovek
upotrebom reci, komunikacije, pomoci i podrske. Istina, sve to poseduju
i Zivotinje. Covek se od Zivotinje razlikuje svojom religiozno$éu. Zivotinje
nemaiju religiju, niti veru. Zbog toga kod njih ne postoji taj nivo jedinstva,
koji je svojstven Coveku i koji se ucvrscuje komunikacijom i kolektivnom
sveséu. Ako nam se neko osmehne, mi mu uvek uzvracamo na isti nacin.
Nase dusevno stanje se prenosi na druge ljude. To nam je ugradeno u
refleks. Ako smo spremni da se menjamo, ta spremnost se postepeno
prenosi na one koji Zive pored nas. Osudivanje drugog, agresivna kritika
koja mu se upuduje i neprekidno nezadovoljstvo znaci samo jedno: on je
los, Sto znadi - ja sam dobar. Ako sam ja dobar, znaci da ne treba da se
menjam. Na tome se pedagogija zavrsava. Stoga se Sanse za promenu



kod oboje svode na nulu. Onaj koji optuzuje ne moze da bude vaspitac.
Onaj koji se opravdava je los vaspitanik.

Nedavno sam ¢uo zanimljivu pri€u. Zena koja je &itala moje knjige
dala je savet svojoj rodaci: ,,Kada te muz napada i okrivljuje zbog
necega, nemoj se raspravljati s njim, ve¢ mu odgovori: 'Dragi, izvini,
nisam bila u pravu. Oprosti mi’. Ona je to pokusala i njen suprug je bio
Sokiran. Zbunjeno ju je pogledao ne znajuci kako da reaguje. A smisao
onoga Sto se deSava je vrlo jednostavan: ona je bila odlikaSica u skoli, a
on trojkas. Ona je od Skolske klupe imala usaden osecaj superiornosti
nad decacima koji su lose ucili. Muz ju je vredao i kinjio, podsvesno
osecajuci njen prezir prema muskarcima. Ona nije branila svoju
ispravnost, vec osecaj svoje superiornosti nad njim. A kada je on video
njenu drugaciju reakciju, to je izgledalo kao transparent na kome je
pisalo: ,Spremna sam da se promenim. Spremna sam da sa osude
predem na ljubav i razumevanje. Od licnog osecaja ispravnosti i
samouverenosti prelazim na kompromis i spremna sam da uskladim
nase zelje”.

Gde ima ljubavi, dolazi do naglog porasta energije, novih oblika
komunikacije, pomodi i vaspitanja. S moje tacke gledista, jedan od
glavnih principa upravljanja je neprestano traganje za novim oblicima
upravljanja. Kad osudujemo drugog i kad smo nezadovoljni, koristimo
krut kalup pomoc¢u kog pokusavamo da trasiramo put u buducnost.

Sto je manje ljubavi, manje je energije. Sto je manje energije,
manje je i opcija za reSenje sukoba, a time je i manje pokusaja
vaspitavanja i mogucnosti za promenu situacije. Buducnost vise nije
multivarijantna, ve¢ postoji jedan rigidan model buduénosti i agresivnost
koja se povecava da bi se on zastitio. ,,Svi putevi vode u Rim“ - govorili su
stari narodi. Univerzalni zakoni razvoja duse isti su za svako Zivo bice.
Ako u dusi nema ljubavi i energije, covek ne¢e modi da oprosti, nego ce
osudivati, mrzeti, bice grub, svojeglav i lenj. Besmisleno je osudivati ga
Sto nema energije. To je isto kao osudivati hromog ¢oveka Sto
neujednaceno hoda. Mozemo da mu pomognemo, ali je besmisleno da
ga osudujemo. Vi ste to intuitivno shvatili, i ja vam Cestitam.

P. S. U jednoj od svojih prvih knjiga govorio sam kako ne treba
govoriti i misliti loSe o onome s kim nam je nekada bilo lepo. Pre



nekoliko dana sam na Internetu pronasao zanimljiv ¢lanak. Citiracu
jedan deo iz njega:

»Svaki deseti par se voli i posle dvadeset godina zajednickog
zivota. Do takvog zakljucka su dosli istrazivaci na Stoni Bruk Univerzitetu
u Njujorku, tako Sto su pomocu magnetno-rezonantne tomografije
uporedivali hemijske procese u mozgu koji se deSavaju kod mladih
parova sa onim parovima koji su u vezi duze od 20 godina.

Nauchnici su otkrili da se kod odredenih predstavnika starijih
parova, prilikom pogleda na partnerovu fotografiju, u mozgu desavaju
iste hemijske reakcije kao i kod osoba koje se nalaze na pocetnim
fazama zaljubljenosti®.

Usled gubitka ljubavi dolazi do ozbiljne deformacije karaktera i
sudbine. Cesto vidimo sledeéu sliku: muskarac i Zena se sretnu i medu
njima se dogodi ljubav. Veoma silno se zavole te su uvereni da ¢e tako
biti veCno, ili, u svakom slucaju - dugo. Osecanja im se jos nisu u
potpunosti otvorila, a oni ve¢ odlaze u postelju, svesno ili nesvesno
unizavajucdi svoja visa oseéanja. Zatim otpocinju zajednicki Zivot, a s njim
ide i neumerenost. Kako vreme prolazi, supruznici se ponekad ponasaju
cinicno, a ponekad podlo. Razmenjuju uvrede i optuzbe i postepeno
primecuju da njihova osecanja jenjavaju. Prijateljstvo je ljubav bez
seksualnih odnosa. Prema tome, oni koji se vole uvek moraju da budu i
prijatelji. Uzajamne prevare, nepostovanje i nedostatak zelje da brinu
jedno o drugom - neprimetno unistavaju prijateljstvo i uzviSena
osecanja. Na kraju priznaju da je ljubav prosla. Konflikti postaju Zestoki i
beskompromisni. Poniziti drugog i osvetiti mu se postaje gotovo
potreba. Medutim, oni se i dalje vole, ali to i ne naslucuju. Spoljasnje
ljusture ljubavi su se raspale, ali unutrasnja ljubav nastavlja da traje.

Na jednom predavanju sam citirao izreku - ,,Ljubav prolazi s
vremenom® - i objasnio da ovaj izraz nije potpuno tacan. Mi smo ti koji
prolazimo, a ljubav ostaje. Kada Covek, i ne slutedi da i dalje voli, pocinje
da osuduje, prezire i ponizava voljenu osobu, nakon nekog vremena
oboljeva od teske bolesti koju medicina ne moze da izleci.

Uvek sam naglasavao da na nivou podsvesti ne postoji rok trajanja.
Najsilnija ljutnja, mrznja ili uninije Zive u nasoj podsvesti decenijama, a
ponekad i ceo Zivot. Medutim, ljubav Zivi daleko duZze od mrinje, a



bozanska ljubav zivi ve€no u nasoj dusi. Samo zahvaljujuci tome mi
mozemo da se razvijamo. Prema tome, ljubav moze da pobedi vezanost
za nesto ili nekoga iz koje nastaju osuda i gnev.

Citava Vasiona je nastala iz boZanske ljubavi. Mi volimo Tvorca &ak
i ako poricemo Njegovo postojanje, ¢ak i ako iskvarimo svoju dusu
pogresnim pogledom na svet i ponasanjem.

Zanemarivanje roditelja, koje uvek podsvesno volimo i koji su nam
poklonili zivot, moze u velikoj meri da skrati nas Zivot. Zato je jedna od
glavnih zapovesti: ,PoStuj oca svoga i majku svoju®.

Zanemarivanje Boga dovodi do degeneracije i smrti potomstva.
Stoga treca zapovest glasi: ,,Ne pominji uzalud ime Boga svoga“. Mnogi
svestenici, koji nas ubeduju da Bog postoji, ne umeju da vaspitavaju
postovanje prema Njemu, nego pretvaraju veru u obicne rituale i nadu u
ostvarenje blagostanja. Stoga, da bi prezZiveo, Covek sebe intuitivho
smatra ateistom. Bolje je misliti da Bog ne postoji, nego znati da postoji i
zanemarivati Ga. U drevnom lzraelu su za ismevanje Tvorca primenjivali
smrtnu kaznu. Time su spasavali dusu ne samo gresnika, nego i onih koji
su ga okruzivali. Time su spasavali i duse potomaka.

Zene se najée$ce ne udaju iz ljubavi jer zbog svoje naivnosti ne
znaju kako da postupaju s njom. Sve dok osecaju seksualno uzbudenje i
gaje snazna osecanja prema muzu, one su spremne da Cine ustupke i da
mu oprastaju. Postelja moze da resi svaki problem. Ali ¢im se naslade
prorede, Zena misli da viSe ne voli muza i dopusta sebi da ga unizava
mislima i reCima, da ga okrivljuje, osuduje i vreda. A zatim se ¢udi Sto joj
se razboljevaju i umiru deca. Setite se Melhole, Davidove Zene, koja ga je
volela, ali i osudila, kako joj se Cinilo, zbog nedolicnog ponasanja. Nakon
toga viSe nije mogla da ima decu.

Zena koja moze da sacuva ljubav i dobrodudnost ne moze da bude
pasivna. Ljubav je energija koja stalno mora da pronalazi sve novije i
novije forme. Ono $to nazivamo nesavrsenstvom i grehom uzrokovano
je gubitkom ljubavi i njenim nedostatkom. Ako je Zena intuitivno presla
na nivo vaspitanja, znaci da je ovaj proces verovatno otpoceo i kod
drugih ljudi i tome se mozemo radovati.



Veoma smo Vam zahvalni za znanje koje nam pruzate.

Ve odavno Zelimo da napiSemo mnogo toga interesantnog sto se
dogodilo nasoj porodici u poslednjih godinu dana. U ovom pismu ¢éemo
izneti samo jednu pricu.

Dogodilo se to 13. avgusta 2005. godine. Tog dana je nasa ¢erka
pala s prozora, sa Cetvrtog sprata zgrade (koja je vrlo visoka po
konstrukciji) i prezivela. Od povreda je zadobila prelom zgloba vilice i
lakta leve ruke, veliku modricu na levoj strani lica i krvarenje iz oka.

Pomenutog dana smo bili u poseti nasim najboljim prijateljima.
Posle veCere deca su (nasa petogodisnja éerka i prijateljev trogodisniji
sin) otiSla da se igraju u decjoj sobi. Bio je veoma topao dan. Nasi
prijatelji su nedavno promenili prozore i postavili PVC stolariju, ali joS
nisu uspeli da srede sve oko prozora (obi¢no je na prozoru stajalo cvece,
a pored njega - velika masina za Sivenje, tako da mu je pristup bio
blokiran). Domadica je ostavila Sirom otvoren prozor, a na njemu je bila
mreza protiv komaraca za koju su svi mislili da je zastitna barijera. Nakon
12-15 minuta iz sobe smo culi decakov krik. Domacica je otisla u decju
sobu i nakon nekoliko trenutaka istréala iz nje sa vesc¢u da je Nastja pala
kroz prozor.

(Treba napomenuti da sam par minuta pre toga pozelela da
ustanem i odem negde s decom, ali objektivnih razloga za to nije bilo.
Nisam poslusala intuiciju).

Odmah sam skocila s kauca i jurnula u decju sobu. Pogledom sam
preletela po njoj misleci da se Nastja mozda sakrila, ali sam onda
primetila otvoren prozor bez mreze na njemu. Pogledala sam kroz
prozor i videla éerku koja je nepokretno lezala licem okrenutim ka zemlji.
Prvo Sto mi je prostrujalo kroz glavu, a sto je veoma strasno za jednu
majku, bilo je: ,,MozZda je tako bolje. Tako treba“. | pojavio mi se osecaj
potpune nevezanosti. Muskarci su odmah otrcali dole.

Pocela sam da se molim i pozvala ,,Hitnu pomo¢”. TaCno sam znala
da je bolje da ne silazim na ulicu. Spolja sam bila mirna. Molila sam se -
pozivala sam u pomoc¢ Andela-Cuvara.

Nastja je dosla svesti i pokuSala da se pridigne. Dovikivali smo joj
kroz prozor da bismo je podrzali. Nekoliko minuta kasnije sam se prenula
iz Soka i sjurila dole. Kada sam pritréala cCerci, krv joj je liptala iz usta i



nosa. Znala sam da povraéanje moze da blokira disajne kanale, pa sam
joj prstom vadila izbljuvak iz usta, milovala je po glavi i molila je da
ostane u zivotu. Pocela je da jeci. Izgovarala sam molitvu ,,Oce nas“ te
se ona umirila.

Bila sam veoma staloZena jer sam znala da ako se budem nervirala
i plakala, i ona ¢e takode. Hitna pomoc je pristigla nakon 12-15 minuta.
Odvezli su nas u regionalnu bolnicu. Pogledali su Nastju i rekli da nema
vidljivih povreda opasnih po zZivot. Molili smo lekare da joj Sto pre ukazu
medicinsku pomo¢, ali su nam oni odgovorili da nema potrebe za
Zzurbom, vec treba sacekati 3-4 sata, da se zeludac oslobodi hrane kako
bi mogla da se obavi operacija. Operacija je morala da se izvede pod
opsStom narkozom, a s obzirom na to da je devojcica prilicno krupna (27
kg), moglo se dogoditi da njeno srce ne izdrzZi takvu dozu. Na licu je
imala veliki otok, a jos od rodenja je imala hipertrofi¢ne krajnike, zbog
Cega su se lekari dugo savetovali da li da obave operaciju ili ne.

Stigla je policija i pozvala mog muza da da izjavu, a ja sam ostala s
¢erkom. Dosle su medicinske sestre i odvezle je u operacionu salu, a ja
sam posla za njima. Stajala sam pored vrata operacione sale i itala
Bibliju, govoredi sebi: ,,Neka bude ono Sto mora da bude. Sve je na
Bozjoj volji. Poveravam lekarima svoju ¢erku®. Nakon nekoliko minuta su
izasli. Sve se dobro zavrsilo.

Tako sam dva puta u toku veceri prezivela ¢erkinu smrt s verom u
Boga i samo ju je ljubav spasila.

Hvala Vam josS jednom.

S postovanjem, mama i tata izuzetne i sre¢ne Nastje.

Zeleo bih da prvo porazgovaramo o intuiciji. Vise puta sam govorio
da nasa podsvest sve zna - i proslost i buduénost. Svako iskustvo
usvajamo posredstvom mozga, koji je deo naseg tela. Istovremeno,
iskustvo se percipira kroz svest, koja se nalazi ne samo u telu, vec i van
njegovih granica. Ono $to nazivamo podsvescu zapravo je svest, koja
izlazi van granica mozga i tela, a DNK samo duplicira polje naseg tela.
Bazi¢na informacija se usvaja dusom, koja predstavlja najdublje sfere
podsvesti. Bududéi da se dusa svojim besmrtnim delom spaja sa onim



slojevima gde se proslost i buduénost sazimaju u tacku, ona zna sve sto
¢e se dogoditi u Vasioni, sve do zavrSetka njenog ciklusa.

Pominjao sam da su francuski naucnici, vrsedi istrazivanje, zapazili
da su ljudi koji su preziveli avionsku ili Zeleznicku nesreéu ¢esto imali los
predosedaj. | broj putnika na dan katastrofe bio je, u proseku, za 14%
manji nego obic¢no. Stoga se namece logicno pitanje: ako nas intuicija
moze spasiti od smrti, zasto nam je unutrasnje znanje nedostupno?

Postoji nekoliko vrsta intuicije.

Prvi nivo: mi jednostavno ne¢emo kupiti kartu za avion kome je
sudeno da dozivi nesrecu. To jest - mi nista ne slutimo, ali nas podsvest
udaljava od nesrece i smrti.

Drugi nivo: u nama se javlja ogromna odbojnost prema letu i
osecaj da treba da vratimo kartu.

Tredi nivo: ve¢ smo kupili kartu, ali smo odjednom, pre leta, slomili
nogu. lli su se pojavile neke druge, neodlozne obaveze. Ili se pokvario
taksi na putu do aerodroma. lli nismo mogli da se probudimo na vreme,
uprkos budilniku.

Cetvrti nivo: dogada se nesreéa, ali mi uspevamo da preZivimo.

Peti nivo: ne treba da putujemo avionom kome je sudena nesreca,
ali osecamo neodoljivu Zelju da letimo njime. Kupujemo kartu i ginemo.

Odnosno, intuicija nas ciljano vodi ka sopstvenoj smrti. Zapitajmo
se - zaSto se tako deSava? Odgovor je jednostavan: ako stanje nase
svesti, emocija i ponasanja pocinje da nam unistava dusu, ili buducénost,
tada, zarad njihovog spasenja, treba unistiti telo i svest. U petom
slucaju, intuicija nas takode spasava, samo je potrebno razumeti da smo
,Mi“ - bozanska ljubav i dusa i da je njihovo spasenje prioritetno.

Zasto umiru deca? Ako roditelji izaberu pogresan put, postepeno
unistavajudi ljubav u dusi, tad svoje potomke Cine Zivotno neodrzivim.

Kako izgleda pogresan put? Naveséu dva slucaja, koja su mi se
nedavno dogodila. Pred Novu godinu trebalo je da se sretnem s jednim
covekom kako bismo porazgovarali o organizacionim pitanjima koja su se
ticala moje vikendice. USao sam u njegov automobil, koji je stajao na
trotoaru u uskoj ulici, i po¢eo da mu iznosim postojece probleme.
Pozalio sam mu se da mi krov prokisnjava i da gradevinski radnici ve¢



pola godine ne mogu da ga poprave, dok je majstor, koga mi je
preporucio moj sagovornik, uzeo novac za radove i nestao. Zvao sam ga
Sest meseci, a on je uvek obeéavao da ¢e sledece nedelje poceti s
radovima, da bi proslog meseca prestao da se odaziva na pozive. Tema
je bila neprijatna, ali je bilo neophodno da se problem resi.

| tako se nas razgovor privodio kraju. Odjednom mi je u svesti
sevnula slika: otvaram vrata automobila, a u njih iz sve snage udara
drugi automobil. Udaram glavom u metal, pred o¢ima vidim bljesak i
potom sve nestaje. , Treba biti oprezniji prilikom izlaska iz auta“ -
pomislio sam. Dakle, hvatam se za bravu na vratima i osvréem se iza
sebe. Videvsi praznu ulicu, polako otvaram vrata. U tom trenutku vozac
mi odvlaci paznju, Zeleci jos nesto da mi kaze. Drzao sam otvorena vrata,
Sto je znacilo da ¢u odmah izaéi. Svaki automobil, koji bi dolazio iza nas,
zakocio bi ili signalizirao. PoSto smo se kona¢no dogovorili, ja sam
otvorio vrata Sire i krenuo da izlazim iz auta kad se zacula bucna Skripa
kocCnica.

U blizini se zaustavio automobil; za volanom je bila Zena koja je
izbezumljeno gledala u mene. Da sam malo viSe otvorio vrata, sve bi se
dogodilo isto kao u mojoj slici. Zena je zaustavila auto 30 metara dalje
da bi dosla sebi. Pozdravio sam se s poznanikom, zatvorio vrata i krenuo
kudi. Hodao sam i razmisljao. Najgore Sto mozemo da preduzmemo su
polumere. Bilo je neophodno potpuno zatvoriti vrata - i tada bi kroz
bocno ogledalo bio otvoren pregled, ili ih potpuno otvoriti - i tada
automobil koji prolazi pored ne bi mogao da me udari. Izabrao sam
najgoru opciju. ,lzgleda da danas nisam u formi“, - pomislio sam.

Nekoliko dana kasnije dogovorio sam s prijateljem da igramo
bilijar. U vreme praznicnih dana grad je bio skoro pust. Do bilijar kluba je
bilo potrebno 15 minuta voznje automobilom. Tim putem sam stalno
iSao. Medutim, tog dana sam vozio oko sat vremena zato Sto sam se
izgubio. Tesko je u to poverovati, ali je bilo tako. Ono Sto je najvaznije,
shvatio sam zasto se to desilo. Kada sam krenuo, put mi je presekao neki
bahati mladi¢. Vozio je levo-desno, pokusSavajuci da se probije napred.
Prestrojio sam se u levu traku i video da se on zaglavio ispred nekog
automobila. Zadovoljno sam se osmehnuo. Onaj koji Zuri, uvek kasni.
Lako sam pretekao trkaca i odjurio napred. Pet minuta kasnije trebalo je
da skrenem desno, u ulicu koja mi je bila poznata. Umesto da usporim i
propustim automobil koji je iSao iza mene, osec¢aj nadmodi prema



drugom nije mi dozvolio da to ucinim. Pritisnuo sam papucicu za gas,
jurnuo napred i, rizikujuci vrlo opasnu situaciju, skrenuo desno. A zatim
sam primetio da idem nepoznatim ulicama, da sam izgubio orijentaciju u
prostoru. Shvatio sam da ozbiljno kasnim, ali viSe nisam Zurio. Setio sam
se Sta je bio uzrok te situacije. Osecaj nadmoci. Vec¢ sam ranije pricao o
neobi¢noj zakonomernosti: ako u toku voZznje dopustim sebi da osetim
nadmog, u narednih 10 do 15 minuta ¢u se nadi u situaciji bliskoj
nesreci. Ovaj put ju je zamenio gubitak kontrole, kasnjenje, neuspeh,
odnosno unizenje sudbine.

Setio sam se dogadaja sa otvorenim vratima i sve mi je postalo
jasno.

Bio sam nezadovoljan gradevinskim radnicima, zbog ¢ega sam ih
osudivao. Setio sam se reCi mog sagovornika:

- Ne bi trebalo da tako govorite o vodi ekipe. On je u principu
dobar momak, vredan i odgovoran radnik, ali ponekad nesto zaboravi da
uradi.

Samim tim mi je stavio do znanja da ne bi trebalo da se postavljam
u centar desavanja. On je bio angazovan na velikom broju objekata i na
moje probleme je gledao iz svoje perspektive. Smisao njegove tirade bio
je jednostavan: ne treba se ljutiti na ljude i optuZzivati ih zbog necega.
Treba im dosadivati, kontrolisati ih i naterati da sve urade precizno.
Upravo me je oseéaj nadmodi (,,oni su losi, a ja sam dobar”) i odveo u
situaciju koja je mogla da se zavrsi tragicno.

Prise¢ao sam se slucajeva kada je osecaj ocigledne nadmoci kod
muskaraca i Zena uzrokovao tragi¢ne posledice. Ispostavilo se da kod
muskaraca dugotrajan osecéaj nadmodi donosi povrede, prelome,
nesrece i smrt. Kod Zena, on uglavnom nanosi udarce po deci. Ako se
Zzena u toku trudnoce Cesto ljutila na muza ili ga je osudivala, tada oseéaj
nadmoc¢i moze dovesti do rodenja deteta-invalida, kao i ¢estih povreda
ili smrti.

Poenta je u tome Sto je ljubav neraskidivo povezana sa osecajem
jedinstva. U bozanskoj ljubavi Citav svet predstavlja jednu apsolutnu
celinu. Osecaj nadmodi prema drugim ljudima rusi jedinstvo i istiskuje
ljubav iz due. Sto nam dusa dublje tone u ose¢aj nadmodi, time je on
opasniji za nas, naSe potomstvo i sva ziva bica. Nadmo¢ se leci
unizenjem. Muskarcima se dogada propast sudbine, pri ¢emu dospevaju



u zatvor, lome ruke i noge, ili ih gube. Zene uglavnom Zrtvuju svoje
potomstvo. Istina, ne moze se strogo podeliti odgovornost medu
roditeljima. Unutrasnje stanje oca takode snazno utice na decu.

Kada je majka saznala da se detetu dogodila nesrec¢a, umesto
straha ili Zelje da nekoga okrivi, ona je ispravno postupila. To je detetu
dalo energiju i spasilo mu Zivot.

Uzgred da kazem, kada covek optuzuje sebe i loSe misli o sebi - to
takode predstavlja oseéaj nadmodi, ali prema sebi: prema svom telu,
karakteru, emocijama, sudbini. Prema sebi se moramo odnositi kao
prema detetu. Potrebno je da budemo svesni svojih nedostataka i da
pritom volimo i vaspitavamo sebe. Nedavno sam bacio pogled na jednu
devojku koja je bila na seminaru. U njenom polju se nalazilo mrtvo dete,
receno mojom terminologijom. Razlog je bio u sledeéem:
nezadovoljstvo sobom, svojim izgledom, svojom visinom, situacijom u
kojoj se nalazila. Ovaj osecaj nadmoci mogao je docnije da joj uzrokuje
ne samo bolesnu decu, vec i rak dojke, urogenitalne probleme.

Nase telo i um su jedna karika onoga Sto se naziva Vise “ja”. Ta
karika traje samo jedan Zivot, a zatim biva unistena. | dobijamo je u
skladu sa onim kakvi smo u dubini duse, za Sta smo predodredeni. Ako
nam se ne dopada nasa visina, tezina ili izgled, ne bi trebalo da
usmeravamo energiju na samounistenje, ve¢ na uvecanje harmonije u
dusi. To, kao prvo. Kao drugo, nasa predstava o lepoti i harmoniji Cesto
ne proizilazi iz ljubavi, vec iz opSteprihvacenih stereotipa. Da bismo
udovoljili tim stereotipima, pocinjemo pogresno da procenjujemo sebe i
okolinu, a zatim se razboljevamo. Setite se Andersenove price o ruznom
pacetu. Da biste postali labud, prvo morate da budete ruzno pace. Da bi
nastao leptir ili vilin konjic, prvo treba da postoji gusenica. Kada bi se
leptir gnusao gusenice, i da ta averzija i osecaj nadmoci prevladaju,
gusenica se nikad ne bi pretvorila u leptira.

Cim pokudamo da fizi¢ku ili duhovnu formu postavimo kao svoj cilj
i pocnemo da joj se klanjamo, odmah se pojavljuje gomila zamerki
prema drugima ili prema sebi zato Sto forma nikada ne moze da bude
savrsena. SavrSeni su samo boZanska ljubav i njen Tvorac. Kada se ¢ovek
okrece Bogu, osecéajuci prolaznost i iluzornost svog tela, uma i Zelja, tada
on otkriva u dusi veénu, boZansku komponentu. Pritom kod njega
nestaje osecaj nadmodi, on prestaje da osuduje, ose¢a nezadovoljstvo i



uninije. Ako to budemo praktikovali, onda ¢emo i pre nego Sto nastane
kriticna, po zZivot opasna situacija, biti spremni da ispravno postupimo -
pa ¢emo izbedi opasnost. Tada Ce nasa intuicija biti u stanju da nam
ukaze kako da se ispravno ponasamo ako se nesto dogodi; verovacemo
nasim osecanjima, koja nas upozoravaju na probleme; mo¢i ¢cemo da
prepoznamo prve signale predstojece nesrece i imaéemo vremena da se
promenimo, pomazuci sebi i drugima.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Zahvaljujuci Vasem ucenju, rodila sam dete. Posle devet godina
braka i obilaska brojnih lekara, koji su govorili da je sve u redu i da nema
nikakvih devijacija, ja i dalje nisam mogla da ostanem u drugom stanju.
Nakon Citanja Vasih knjiga, pocCela sam da menjam svoj pogled na svet i
dete se, posle dugog i¥¢ekivanja, pojavilo! Cak i u toku trudnoée nisam
prestajala da radim na sebi. Trudila sam se da ni prema kome ne ose¢am
ljutnju, narocito prema detetovom ocu. Dogodilo se da smo posle
detetovog zaceca morali da se rastanemo. Mislili smo da ¢e to biti na
kratko, ali se ispostavilo - zauvek. Ponekad, kada bih videla kako se
nezno i brizno muskarci brinu o svojim trudnim suprugama (a ja sam sve
vreme morala da budem sama i mukotrpno da radim), padala sam u
iskusenje da osetim srdzbu. Ali NI U KOM SLUCAJU NISAM SEBI
dopustala da se ljutim na detetovog oca.

Ishod je bio: zdrava devojcica. Necete poverovati. Dogodilo se
cudo. Sada joj je vec Sest godina i zdrava je. Rodila se i odrasla je u
juznoj zemlji - Emiratima. Od septembra proéle godine je u Celjabinsku.
Veoma sam brinula kako ¢e podneti takvu naglu klimatsku promenu,
medutim nikakvih problema nije bilo! | sve to - zahvaljujuci Vasem
uceniju.

Cerka danas pohada sportsku $kolu ,Olimpijske rezerve® Ne,
nisam vezana za rezultat, samo pratim svoj osecaj. Cesto umem da se
Salim da mi je Bog poslao e-mail kako treba da postupim. Devojcicu sam
nazvala Amira, Sto na arapskom znaci - princeza.

Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam puno! Zahvaljujuéi Vasem ucenju i
knjigama, moje dete je zdravo i sreéno. Dete, koje sam iScekivala devet



godina.

Seé¢am se kako mi je jedna mlada Zena, sa suzama u o¢ima, na
konsultaciji priznala da osuduje svog muza.

- On koristi drogu i zanemaruje svoju porodicu - jecajuci mi je
rekla. - Neizmerno sam ga volela, a sad se sve to rusi.

- Pre svega da vam kazem, ljubav nikada ne moZe da se razrusi -
rekao sam joj. - Kao drugo, dete dolazi na svet u skladu s Bozjom voljom,
i sve okolnosti koje se u tom trenutku sklapaju nisu slucajne. Vi imate
podsvesnu tendenciju da Zelite mnogo viSe da dobijete, nego da pruzite.
Spolja ste dobrodusna, odgovorna i brizna osoba, ali ste iznutra potpuno
drugaciji. Vas spoljasnji pravac nije uspeo da izmeni vase dublje ,ja“ a
dete vam se prevashodno odreduje u odnosu na dublje stanje vase
duse, koje mozda i ne naslucCujete. Dakle, droga i egoizam vaseg muza
neutralisu vasu gordost i egoizam, u skladu sa izrekom ,,Klin se klinom
izbija“. Ako ste u stanju da u svom muzu vidite dete koje treba
vaspitavati, ako se budete preusmerili na ljubav i strpljenje, rodic¢ete
zdravu bebu.

Pogledao sam je i shvatio da me ne Cuje i ne razume.

- Ali ja nekako moram da reagujem - rekla mi je kroz suze - njegovo
ponasanje je odvratno.

- Spolja mozemo da budemo grubi, ali iznutra mora da postoji
ljubav i prastanje.

Video sam da joj se dusa opire.

- Znate Sta - iznenadno sam je zaustavio - sada Cu vas
dijagnostikovati i mogu vam reci sledece: kada se dete rodi, radite Sta
god hocete, ali dok se ne rodi, volite, oprastajte i prihvatite situaciju.

Klimnula je glavom brisudi suze:
- U redu, pokusacdu.
Nakon godinu dana je ponovo dosla kod mene na konsultaciju.

- Rodila sam napredno i zdravo dete, ali bih Zelela da rasvetlim
kakav odnos treba da zauzmem prema muzu. Dozvolili ste mi da posle



porodaja ucinim sve Sto hodu.
- Slagao sam vas.
- Kako? - posmatrala me je iskolacenih ociju.

- Najvaznije je to Sto ste se u toku trudnoce uzdrzali od osudivanja
muZa i rodili zdravu bebu - i to se dogodilo. Rekao sam vam da mozete
da ucinite sve Sto Zelite. Ali vi zapravo Zelite da volite i da budete voljeni.
Samo Sto brkate ljubav sa zadovoljstvom i uzitkom. Medutim, ljubav nije
samo naslada, vec i bol. Nije samo vezanost, ve¢ i nevezanost. Nije samo
blagost, vec i strogost. Zbog toga, nastavite da vaspitavate sebe i muza.
Poceli ste dobro.

PosStovani Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam za dugogodisnji rad i
pomoc.

Vas odgovor mi je od velikog znacaja, a moje pitanje je sledece:
imam veoma loSe odnose s majkom iako volimo jedna drugu. Nekada je
sve bilo u redu, ali zastoj se dogodio u vreme mog puberteta. Medutim,
kada sam se udala, sve je postalo apsolutno neizdrzivo. S rodenjem
svakog deteta sve viSe se pogorsavalo. Kada se rodilo drugo dete, ona je
optuzivala mog muza za seksualni promiskuitet, a slede¢eg dana je palai
povredila uho, pa je morala da se operise. Kada se rodilo trece dete, ona
je naprosto poludela i pocela da se ponasa veoma c¢udno - proklinjala je,
optuzivala i osudivala.

Moj muz je veoma dobroéudan i poSten Covek. Procitao je sve
Vase knjige i prevazisao vecinu problema koje je imao, a takode je i meni
pomogao da razumem informacije koje su napisane u Vasim knjigama
(osmu knjigu iz serije ,Dijagnostika karme“ nisam uspela da procitam,
jer ¢im je uzmem u ruke, zaspim nad njom, dok sam sve ostale, pocev od
devete, procitala viSe puta). Dakle, moj muz joj je oprostio i prema njoj
se odnosio kao prema detetu, dobrodusno i smireno, dok ja to nisam u
stanju. Oprastam joj, ali ne uspevam s njom mirno da razgovaram.
Jednostavno mi ne polazi za rukom, nego se sve zavrSava galamom.
Prakticno sam prestala da razgovaram s njom, a isto sam zabranila i deci.
Nakon toga je ona postala meksa i zatrazila oprostaj. Ali ¢im sam prema
njoj postala dobrodusna, ponovo je pocela da me osuduje i proklinje.



U nasoj lozi je prisutna jaka gordost, zbog Cega su muskarci
umirali, zloupotrebljavali alkohol i muska deca se nisu radala tokom
mnogih generacija. Volim svog muza, u potpunosti mu verujem i sve mu
oprastam. Mozda sam zbog toga prva rodila musko dete. Moj muz
uopste ne pije. Rodbina me smatra glupom zato Sto ne shvata moj nacin
zivota. Prema svemu se odnosim kao prema volji Bozjoj i ne brinem jer
znam da se On stara o meni. Ali ne znam kako da se ponasam s majkom.

Molim vas, posavetujte me kako da pomognem njenoj dusi i ne
naudim telu. Kako da prevazidem porodic¢nu gordost (majka ima 69
godina, boluje od epilepsije skoro ceo Zivot, a mene je rodila u 43.
godini. Otac mi je poginuo kada sam imala Sest meseci). Hvala Vam
unapred.

S ljubavlju i poStovanjem.

Gordost i [jubomora uvek idu zajedno. Kada bledi ljubav prema
Bogu kao najvisoj vrednosti, tada nam najveée dragocenosti postaju um
i telo. A kada se poklonstvo umu, odnosno gordost i nadmocnost
priblizavaju smrtonosnoj granici, covek srlja u drugu krajnost -
ljubomoru. On Zudi da sraste i bude jedno s voljenom osobom. Voljena
osoba mora biti njegov produzetak koji mu pruza zadovoljstvo i pozitivne
emocije.

Sve ono ¢emu se klanjamo mora da bude ve¢no. Zbog toga
ljubomorna osoba Zeli da odnose ucini ve¢nim. Roditelji menjaju odnos
prema deci u periodu njihovog puberteta. Predasnje potcinjavanje i
zavisnost deteta od roditelja se raspadaju; porodica se iznenada cepa na
roditelje i nezavisno dete. Na energetskom nivou kod deteta otpocinje
sopstveni, licni Zivot. Spoljasnji prekid jedinstva mora da ojacava
unutrasnju ljubav i medusobno razumevanje, a za ¢oveka koji je izgubio
ljubav prema Bogu sreca se krije bas u posedovanju spoljasnjih formi
postojanja. Zbog toga se takav bol, kod osobe koja je sklona vezivanju,
pretvara u agresivnost. Sledeci jaz se deSava kada dete stvara svoju
porodicu. Naredna etapa je rodenje dece.

Osoba kod koje je oslabila ljubav tezi ka zadovoljstvima i
uzivanjima. Neprimetno se pretvara u vampira, kome je potrebna
energija i pozitivhe emocije drugih ljudi. Kada dete preusmerava
energiju na sebe, svoju sudbinu i svoju decu, roditelji mogu da budu



nesrecni i da osete gubitak. Pritom oni Zele da zastite svoju teritoriju i da
sve vrate u predasnje stanje, te se zbog toga javlja pomenuto
neuobicajeno ponasanje. Ne treba ugadati niti se potcinjavati
egoisticnim ljudima, sklonim vezivanju. Povladivanje grehu kvari ne
samo gresnika, vec i onoga koji mu povladuje. Prema tome, s jedne
strane majci treba pokazivati ljubav i oprastati joj, a s druge strane treba
oStro sasecati njen vampirizam. Verovatno bi vasa majka trebalo da
poseti crkvu i da za pocetak pokusa da oprosti svim muskarcima, bududi
da zamerke upucene srodnicima unistavaju ljubav i pojacavaju vezanost.
Epilepti¢ni napadi smanjuju negativnu energiju koja se pojavljuje usled
prekomerne vezanosti.

Uzgred, jednom prilikom su me pitali zasto su mnogi velikani
bolovali od epilepsije. Objasnjenje je vrlo jednostavno. U proseku,
covekovo obrazovanje i njegov religiozni pogled na svet predstavljaju
temelj na kome se grade njegovi potencijali, sposobnosti, inteligencija i
vestina upravljanja sudbinom. Ako Sirina Covekove licnosti, njegove
emocije i svesti prevazilaze obim ljubavi u njegovoj dusi, odnosno kada
nisu opskrbljeni intenzivnom ljubavlju, tada visak Ccovekove srece vodi ka
gordosti, superiornosti. Da bi prezivela, osoba natprosecnih sposobnosti
mora da bude ljubomorna. To uzrokuje raspad porodice, probleme na
licnom planu. Neuspeh u toj sferi utice na fizicko zdravlje.

Domet nasih moguénosti u proseku je strogo recipro¢an nasem
umecu da volimo, kao i koli¢ini unutrasnje energije koja je temelj nasih
sposobnosti i zemaljske sreée. Iz tog razloga, savremena zapadna
civilizacija i kultura se nikada ne bi pojavile na svetu bez hriséanstva. |
zbog toga, kada je odlucila da hris¢anstvo zameni spoljasnjim formama,
kanonima i dogmama, zapadna civilizacija je pocela nezaustavljivo da
propada. Problem je u tome Sto drustvo ili pojedinac ne Zele ili nisu u
stanju da vide problem sve dok se ne nastupi nesreca.

Nekom prilikom jedna Zena mi je ispriCala da je, tokom trudnoce s
drugim detetom, njen prvi sin slucajno sebe povredio na takav nacin da
je ostao bez oka. U pitanju je bila ljubomora zbog drugog deteta,
podsvesna, neprimetna. Moze se ispoljiti i kroz povrede uha, upalu
zglobova. Medutim, iza svega stoji samo ljubomora koju osec¢a majka,
njena neumerenost u jelu, alkoholu ili seksu. Uninije, uzrokovano
povredivanjem i odbacivanjem voljene osobe polozZilo je temelj buducoj
nesredi.



Kada pomazemo svojoj dusi da prevazide poklonstvo
zadovoljstvima i uzivanjima, time pomazemo ne samo svojoj deci, vec i
roditeljima.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu,
Zelim nesto da kazem na temu koristi od humora.

Jednom prilikom sam bila na ljubavnom sastanku sa svojim
»Prijateljem® Zbog okolnosti smo bili prinudeni da prikrivamo nasu
intimnu vezu. |, zamislite, kada se ljubavna igra zavrsila, uhvatio ga je grc¢
u predelu srca. Stvar nije za $alu. Sta da se radi? , Hitnu pomo¢“ nismo
smeli da zovemo, lekova nije bilo. A onda mi je sinulo!

- Umires? Navuci bar pantalone. Kako da te sama obu¢em mrtvog?
Dodi ¢e ,Hitna pomoc”, a ti si bez gaca! Pa onda dokazujmo da smo
samo prijatelji!

To je trebalo videti! Isprva je stenjanje zamrlo, a zatim je poceo da
se smeje. Kako je vreme prolazilo, bilo je sve veselije. Vise nije osec¢ao
grc. Kasnije sam Cesto primenjivala ovaj metod i primetila da
nepogresivo deluje: od pomodi je, ali samo beznadeznim osobama,
odnosno onima koji uopste ne Zele da se menjaju.

Moj otac, vrhunski hirurg, ceo Zivot je primenjivao taj metod. Cak
se i na operacijama trudio da ublazi napetost.

Redi ¢u i to da se ne Salim povrsno, odnosno Cinim to jednom
mozdanom hemisferom, dok druga u isto vreme brzo trazi izlaz iz
problemske situacije. Uvek se trudim da i u najslozZenijoj situaciji
pronadem humoristi¢ni trenutak, pa se tada i energija ne trosi uzalud, a
glava dobro funkcionise.

S postovanjem.

Humor je rasplamsavanje energije koja se pojavljuje u trenucima
kad se sve rusi.



Ispricacu vam jednu drevnu pricu:

Sultan je poslao svog slugu da od naroda naplati porez. Ovaj se
vratio i doneo puno blaga.

- Kako su ljudi reagovali? - pitao ga je sultan.

- Bili su besni i nezadovoljni - odgovorio mu je sluga.

- Idi ponovo i prikupi joS poreza - rekao mu je sultan.

Kada se sluga vratio, ponovo mu je bilo postavljeno isto pitanje:

- Kako su ljudi reagovali?

- Plakali su i tugovali - rekao je sluga.

- Znaci da im je ostalo jos nesto. Idi ponovo.

A kada se sluga vratio i treci put, rekao je:

- Ovaj put su se smejali i radovali.

- Vise ne moras da ides - rekao je sultan. - Uzeo si im sve Sto su
imali.

Humor poseduje samo ¢ovek koji ume da gubi. U trenucima kada
gubimo ono za Sta smo vezani, oslobada se ogromna energija i covek

oseca radost i ljubav. Sve ono prema ¢emu se ozbiljno postavljamo Cini
nas zavisnim.

U Rusiji je humor oduvek bio prisutan zato Sto su se povremeno
kidali svi nivoi vezanosti. Humor i dobrodusnost idu zajedno.

MoZemo se pridrzavati posta, povlaciti se u peéinu, a mozemo se i
saliti i biti otvoreni za humor. Rezultat ce biti slican.

Jedan od najjacih faktora koji nas vezuje za uzivanje i slabi nase
jedinstvo s Tvorcem je seks. Zato je u Starom zavetu napisano da je oko
24 Casa nakon koitusa Covek necist. Takode je ustanovljen obicaj da se
istusira ili opere vodom, jer voda spira emocije i pomaze u smanjenju
vezanosti. Zbog toga je procedura procis¢enja vodom uvek bila prisutna
u tradicijama mnogih naroda. Hiljadama godina se ova tradicija ocuvala
u Indiji u obliku uranjanja ne samo u svete izvore, vec i u reku za koju
veruju da je sveta - Gang.



Uzgred, 80% viceva je povezano upravo sa temom seksa. To nam
pomaze da osetimo kako su relativne i prolazne forme ljudske srece.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

S Vasim knjigama sam upoznata od 1995. godine i u njima sam
pronasla mnogobrojne odgovore. Pomogle su mi da mnogo toga
shvatim i preispitam u svom Zivotu i da mozda izbegnem neke greske. Ali
trenutno mi se desavaju takve stvari, da ne znam kako da se promenim,
kako da radim na sebi, kako da sacuvam svoj Zivot i ne povredim svoju
porodicu.

Imam 47 godina i ¢erku od 23 godine koju beskrajno volim. Sa
suprugom su mi se odnosi pogorsali pre tri godine praéeni
konzumiranjem votke, histerijama i beskrajnim razjasnjavanjima odnosa.

Upoznala sam muskarca s kojim sam, kako mi se €ini, u svojoj 47.
godini spoznala Sta je prava ljubav i strast. Shvatila sam da s njim Zelim
dete, da Zelim svetu da poklonim dete od muskarca koga toliko volim.
Ve¢ sam videla bebu i ¢inilo mi se da sam u drugom stanju. Cak sam se
malo ugojila i povremeno osedala slabost, istu kao onu Sto se javlja u
toku trudnoce. Nismo koristili zastitu, ali se ipak niSta nije deSavalo.
Poslednji mesecni ciklus je bio godinu dana pre toga. Muskarac o kome
govorim je ozenjen. Kada smo se upoznali, imao je vrlo komplikovane
porodicne odnose. Za njega sam bila svetlost koja se promalja kroz
prozor. Medutim, pre godinu dana je sreo svoju ljubav iz Skole. Poceo je
da pije. Sada je naizmenicno s njom, sa mnom i svojom porodicom -
njegova supruga takode pokusava da oCuva odnose s njim.

Ono ¢ega se najvise plasim u Zivotu je i sama pomisao da ostanem
bez njega. Tad me obuzima panika, kre¢e mi bol u donjem delu stomaka,
proradi mi urogenitalni sistem, ¢ak i u situacijama kad uspem da
sacuvam spokoj.

Majka, ¢erka i ja smo se krstile u januaru 2008. godine.

Da li biste mogli da mi objasnite kako da pomognem sebi i svojim
najmilijima?



Covek poseduje logiku minerala, biljke i Zivotinje. Ono §to je
povezano s nagonima ispoljava se jednostavno - pobeci od bola i
problema a stremiti zadovoljstvu. Covek se razlikuje od Zivotinje time $to
moze da veruje u Boga. Religija mu omogudéava razumevanje zagonetke
da zadovoljstvo i problemi imaju zajednicko poreklo. Za paganina je kip
kome se klanja sredstvo zastite, ispunjenja Zelja i zadovoljstva. Odnosno,
paganski nacin razmisljanja nije daleko odmakao od razmisljanja
Zivotinje. Covek koji ispoveda monoteizam shvata da su zastita i naslada
dati od Boga u istoj meri kao bolesti i nesrece.

Organizam koji ne poseduje mehanizam povratne sprege umire. Za
Zivo bice traganje za zadovoljstvima predstavlja jedan energetski tok,
dok bol i problemi koje pritom moze da dozivi su energetski tok koji mu
ide u susret. Da bi ¢ovek mogao da oseti zadovoljstvo, potrebno je da
uzme u obzir moguce probleme. Kada u njegovoj podsvesti istovremeno
postoje uzici i gubici, tada dolazi do aktivnog formiranja povratne
informacije i on moze da kontroliSe zadovoljstvo.

Zamislite da neko konzumira veoma ukusnu hranu. Ona mu
pri¢injava zadovoljstvo, ali on zna da prejedanje moze da uzrokuje
vezivanje creva. Misli o neprijatnostima mu pomazu da kontrolise Zelje,
Sto mu spasava zivot. Mozda ¢ée vam se ovaj primer uciniti apstraktnim.
Naveséu vam stoga realnu pri¢u koju mi je ispri¢ao jedan poznanik.

Jedna mlada Zena je kupila urme koje su bile neverovatno so¢ne i
ukusne. Ubrzo je ponovo otisla u prodavnicu, kupila punu kutiju tog
delikatesnog voca i pojela ga u velikim koli¢inama. Dobila je jaku
alergiju: koza joj se prekrila crvenilom. Uplasena, otisla je kod lekara a
ispitivanja su pokazala da je u drugom stanju.

- Ni u kom slucaju ne smete da nastavite s trudnoc¢om pri takvoj
alergiji - rekli su joj. - Sve se moze preneti na dete tako da je najbolje da
trudnocu prekinete.

Lekari su se najverovatnije uplasili odgovornosti. Uvek je lakse
ubiti nego leciti, vaspitavati i preuzimati odgovornost. Mozda joj je
trebalo redi Sta je bio uzrok alergije. Uglavnom, ona je poverovala
lekarima i prekinula svoju prvu trudnocu. Deset godina kasnije
pokusavala je da dobije dete. Analize su pokazivale da je savrSeno
zdrava, ali nije mogla da rodi.



Vera paganina se razlikuje od vere monoteiste isto kao Sto se
zadovoljstvo razlikuje od ljubavi. U ljubavi postoje zadovoljstvo, naslada,
radost i sreca, ali postoji i bol, patnja, odricanje. Bez bola je nasa
promena nemoguca. Kada pokusavamo da zivimo samo kroz
zadovoljstva, obozavamo ih, unutrasnji razvoj nam se zaustavlja.
Savremeni svet je zaglibljen u paganizam. Ljudi oboZavaju zadovoljstva
poput novca, hrane, seksa, alkohola, droge, i dr. Zbog toga se raspadaju
porodice, ne radaju se deca.

Cesto me pitaju zasto supruZnici koji su Ziveli zajedno 10, 15, 25
godina iznenada pocinju da se svadaju. Naj¢es¢e se muz ponasa
agresivno. Neverstvo, ponizavanje i zamerke koje upucuje Zeni se
zagonetno pojavljuju niotkuda. Cesto sam objagnjavao i jo§ jednom ¢u
ponoviti s ¢im je to, po pravilu, povezano. U Bibliji je re¢eno: , Postoji
vreme kada se razbacuje kamenje, i vreme kada ga treba prikupiti®. Sve
§to smo bilo kada radili i oseéali vraéa nam se u jednakoj meri. Cesto se
desava da mlada zena ispoljava ljubomoru, osuduje roditelje,
nezadovoljna je zivotom, odrice se ljubavi, osuduje muza i ljuti se na
njega, pri Cemu to smatra normalnim i pronalazi objektivne razloge za
svoje ponasanje. Medutim, sve se to spusta u podsvest, a odatle se
premesta u dusu deteta. Dete pojacava emocije roditelja, posebno
majke, a zatim nastupa vreme kada se vradaju pocinjeni gresi. Prvo
rasplamsavanje emocija nastupa u trenutku detetovog rodenja. Drugo je
u periodu od njegove 3. do 5. godine, kada mu se formira licnost.
Nadalje sledi period puberteta od 10. do 14. godine; prve ljubavi - od
16. do 18. godine; priprema za osnivanje porodice, koja se danas dogada
izmedu 20. i 25. godine Zivota. Ako dete nije u stanju da prode kroz
buducda iskusenja na suptilnom planu, nego svojim unutrasnjim stanjem
bude unistavalo svoje buduce potomstvo, da bi se spasilo, potrebna mu
je energija ljubavi. Ako roditelji ne mogu tu energiju da mu pruze voljno,
pomo¢ Ce se aktivirati prinudnim putem - posredstvom unizavanja
odnosa, problema u porodici, preljuba, razvoda, itd. Ponekad su to
bolesti, nesrece ili smrt.

Vasa Cerka je na podsvesnom planu najverovatnije imala ozbiljne,
nerazreSene probleme. Nekada je nerazumljivo, neobjasnjivo i
nekorektno ponasanje muza samo pokusaj da se spasu deca, njihovo
zdravlje, Zivot i sudbina. Ako se majka bude trudila da u konfliktnoj
situaciji promeni sebe, da preispita svoje mladalacke dane, ako se bude



molila za decu i shvatila da njen muz nije ni za Sta kriv, da iza svega
zapravo stoji Bog koji je iz nekog razloga podsti¢e na promenu, bolan
proces samovaspitanja i promene muza moze da se okonca skladom.
Ako se, pak, zena, suoCena s problemima, odriCe muza i trazi sre€u i
zadovoljstvo s drugim muskarcem, tada nece moci da pomogne deci.

Kako u takvoj situaciji moze da spasi ¢erku? Tako Sto ée zavoleti
drugog muskarca posredstvom kog Ce joj stiéi i jaka dusevna
nelagodnost. Da bi se to postiglo, potrebno je bilo da se zaljubi bas u
ozenjenog muskarca jer to samo po sebi nosi konstantnu i silovitu
nelagodnost. Medutim, ona se joS uvek nada da ¢e on napustiti Zenu i
da ¢e nakon toga modi s njim da zasnuje porodicu. Takvi snovi i nade u
buducnost takode moraju pretrpeti krah. | Zelja da ima decu, kao jedan
od glavnih elemenata srece za Zenu, takode mora biti osujecena. Ako
nema uninija i zamerki prema drugima, tada, umesto ljudske sreée koja
je dozivela krah, covek moze da oseti ljubav prema Bogu kao najvisu
utehu i da intuitivno prihvati istinu da bol i zadovoljstvo moraju ici
zajedno, da ljubav podrazumeva popustljivost, oprastanje, strpljenje,
vaspitavanje sebe i drugih. | ako to pomogne cerki, tada ¢e porodica
mozda moci da se oporavi, a ponasanje muza promeni.

Ako taj prisilni pokusaj ne donese rezultate, tada ¢e ishod svih
dogadaja biti samoca i bolesti. Stoga mislim da je potrebno poceti od
najvaznijeg - harmonizovati dusu. | spasavati ne samo nju, vec¢ i dusu
dece i unuka. A traganje za sre¢om u obliku zadovoljstva Cesto se
pretvara u samounistenje.

Dobar dan, Sergeju Nikolajevicu,

»,Ne odvajajte se od onih koje volite” - za mene je oduvek bio
moto. | sada, nakon sedam godina provedenih u ljubavnom trouglu, sa
sigurnoS¢u mogu da kazem: ustanovila sam da sam pogresno shvatila
Vas sistem... Takode, i savet koji ste mi dali na konsultaciji kao da je
prosao mimo mene...

...Godine 2003. zakazala sam kod Vas telefonsku konsultaciju.
Kasnije sam se stalno sa zahvalnoscu prisecéala kako ste pomogli mom
sinu s kojima je sada sve u redu (imao je probleme u $koli). Cak ste i



moje pitanje uvrstili u 10. knjigu. Jos jednom Vam se zahvaljujem.
Medutim, kada sam Vam poverila da sam u ljubavnom trouglu s
mladicem i da se pripremam da na to stavim tacku, Vi ste me upozorili:
»Ako okoncate - nastupice bolesti”.

Zatim sam, na Vasim predavanjima i seminarima, pronalazila
mnogo razloga zbog kojih to ne treba uciniti, slusajudi i shvatajudi da se
sa voljenim osobama ne smemo rastajati. Stoga sam se ponovo mirila s
njom i iznova sam trpela bol. A odnosi su sve vise liCili na ropstvo. Nasi
susreti su bili jednom u 2-3 meseca, kada je njemu bilo zgodno i kada je
imao 100% alibi. Sastanke smo zakazivali u 9 ¢asova ujutro, pre posla.
Takode smo zajedno odlazili na ru¢ak u pauzi posla i komunicirali preko
Interneta. Moje molbe da mi pomogne u kuci (da npr. negde ode ili
nesto donese) uvek je odbijao pod izgovorom da ¢e tad morati nesto da
objasnjava svojoj Zeni, da ne voli da se sluZzi lazima i dr. Generalno, on je
veoma Cestit covek. O njemu na poslu imaju vrlo pozitivno misljenje, a i
sam priznaje da to vrlo ceni, pa da zato ne zeli nikoga da potresa
odstupajuci od te slike o sebi. Nema dece i kaze da ih za sad ne zeli, jer
njegova zena treba prvo da zavrsi studije, pa zatim da zamene stan i
kupe automobil. Odnosno, bilo je jasno da ni posle svega toga deca nisu
u planu.

Sedam godina sam bila pored njega, od ¢ega sam Cetiri godine bila
ispunjena srecom. Bojala sam se da se ne posvadamo, da mi ne bi
otkazao susret. Posle svade je imao obicaj da kazZe: ,Eto...a mogao sam
da dodem kod tebe...“ | ja bih proplakala propusten susret. Jasno Vam je
da sam se zbog Cetiri godiSnja susreta trudila da oprastam i zaboravim
na sva njegova vrdanja da mi pomogne, da me doveze, nesto ucini za
mene... Mnogobrojne nepravde koje sam dozivljavala tumacila sam tako
da mi je potrebno da radim na sebi kada je re¢ o pitanjima buduénosti,
odnosa i voljene osobe.

Vreme je prolazilo a ja sam shvatila da nesto ne radim dobro, ili da
nesto nisam dovrsila, pa sam se trudila budem pomirljivija i da se vise
molim. Ove godine su mi potvrdene tri ginekoloske dijagnoze:
adneksitis, polipi i fibrom materice. Ginekolog, koja nista nije znala o
mom Zivotu, rekla mi je: ,Znate, ako se Zena vida sa ozenjenim
muskarcem, ona sve probleme njegove porodice preuzima na sebe, a
zatim se razboljeva...”



To me je nateralo da se zamislim, da ponovo iSCitavam Vase knjige
i gledam video-materijale, pokusSavajuéi da pronadem odgovor. Odgovor
sam pronasla u Vasoj novoj knjizi ,Vaspitavanje roditelja“ u kojoj pise da
zbog ljubavi mozemo da izgubimo odnos. Intuitivno mi je to bilo jasno,
ali fraza koja mi se urezala u pamet ,sa voljenim se ne treba rastajati”
ometala me je da nacinim taj korak. Malo sam se distancirala i sa strane
posmatrala nas odnos, nista pritom ne oCekujuci, vec prosto
nastavljajuci da komuniciram s voljenom osobom. To me je jos vise
uverilo da sam utroSila sedam godina Zivota kako bih bila besplatni
prilog njegovom sitom bra¢nom Zivotu.

Sada ose¢am izuzetan priliv energije. Zelim da Zivim, da se
radujem i da se visSe ne vraéam tom odnosu.

GinekolosSka operacija je otkazana, polipe sam izlecila narodnim
sredstvima...ili mi je mozda pomogao pogled na svet koji se promenio?

Molim Vas da prokomentariSete ovo pismo, jer se mnoge Zene
nalaze u sli¢noj situaciji - muce se i plase da prekinu odnose.

S postovanjem.

Odnosi izmedu muskarca i Zene i ljubav koja se medu njima rada
ne podlezu jednostavnim i eksplicitnim objasnjenjima. Nikada neée
postojati univerzalni kljuc za reSavanje sloZene situacije.

Recimo, devojka se zabavlja s momkom i trpi njegova ponizenja, ali
ga i pored toga voli. Udaje se za njega i tad pocinju njene ucestale
patnje. Recimo da takva Zena dode kod mene na konsultaciju i zamoli
me za savet, kako da postupi. Jednoj bih rekao: , Razvedite se”, drugoj:
,Nastavite da trpite“, a treoj: ,Sacekajte jos malo, mozda e se nesto
promeniti“.

U kakvim okolnostima se treba razvesti? Ako Zena ne moze da
sacuva ljubav u dusi i da se promeni, tada ona ne¢e mo¢i da promeni
decu i muza, nego Ce stresne situacije, kap po kap, uveéavati njenu
mrznju prema muzu ili prema samoj sebi. U prvom slucaju joj moze
umreti muz, odnosno deca, dok ¢e se u drugom slucaju razboleti i
umreti ona. Stoga je jednostavnije da se razvede.



Ako joj muz nije krut vec poseduje i najmanju spremnost da se
promeni, tada je neophodno pokrenuti srecan i tezak proces promene,
kako sebe tako i muza. U tom slucaju Ce se svaki stres postepeno
transformisati u energiju kreacije, a ne unistenja.

Ako je Zena u prethodnom Zivotu dokrajc¢ila muza svojom
vezanoscu, ljubomorom i mrznjom, tada u ovom Zivotu ona mora da
ispasta svoju porciju unizenja i bola koju ¢e dobiti od muza. Ona moze da
se rastane od njega i da oseti ogromno olaksanje i slobodu, ali time
zadatak neée biti reSen. Pojavice joj se bolest ili nesreéa. Ako su uvrede i
uniZenja koje joj je nanosio muz podsvesno usmerene na spasenje
ugrozene dece, tada bekstvo od problema i odvajanje od muza mogu
dovesti do bolesti i smrti deteta. Velika je greSka samo pokorno trpeti
uvrede i unizenja. Bol podstice na aktivna dejstva koja moraju da
promene situaciju oko nas. Ali kada imamo u vidu da situacija nastaje
nasim unutrasnjim, podsvesnim stanjem, tada energija namenjena
promeni spoljasnje situacije mora prvenstveno biti usmerena na
promenu unutrasnjeg stanja.

Samo nas ljubav moze primorati da pristanemo na patnje i
gubitke, da se uzdizemo nad vezanostima i spasemo dusu. Da bismo
osetili radost, moramo da ogranic¢imo zadovoljstva, a da bismo osetili
ljubav, potrebno je da ogranic¢imo radost. Zadovoljstva podmiruju
potrebe tela i uma.

Covek ulazi u predivno ureden elitni stan i ose¢a zadovoljstvo zato
Sto je konacno stan u njegovom vlasnistvu. Ulazi u kupatilo i vodom puni
dzakuzi, a zatim se nasladuje u toplim strujama vode i oseéa novi talas
zadovoljstva. Ali pritom u njegovoj dusi nema radosti. Da bi dobio ovaj
stan, morao je da opljacka i ubije drugog Coveka. Uprkos svemu, on ipak
oseca uzitak. Da bi, osim uzitka, osetio i radost, stan je trebalo da stekne
sopstvenim naporom, nikome ne zavidedi, ne pljackajuci i ne ubijajudi.

A sada zamislite drugog ¢oveka koji takode ulazi u predivan stan.
Zaradio ga je svojim neumornim radom i izvesnim ograni¢enjima -
morao je da se odrekne mnogo ¢ega radi njegove kupovine. On uZiva i
oseca radost, ali mu dusu probada bol - Zena koju voli ga je napustila i
otisla kod drugog. Uspeo je da zaradi za stan, a za to su mu bili potrebni
intelekt, vredan rad i posveéenost. Ali Zena nije stan i da bi dostigao taj
cilj, nije dovoljno samo imati intelekt, energiju i posveéenost. Da bi se



zaradilo za stan, bilo je neophodno prevazici lenjost, zavist i pohlepu, a
da bi se dobila ljubav zene, treba prevazici osecaj sopstvene vaznosti,
uvredljivost i ljubomoru. Potrebno je prevazici zavisnost ne samo od
uzivanja, vec i od radosti. Zadovoljstvo Cini sreénim telo i um, a radost
Cini sre¢nim telo i dusu. Ljubav je najveca sreca koja postoji i zato
zahteva najvece Zrtve.

Tredi Covek takode ulazi u stan o kome je mastao, i tom prilikom
oseca zadovoljstvo i radost. Pored njega je Zena koja ga voli, i prema
kojoj on gaji ista oseéanja. Dakle, on istovremeno oseca zadovoljstvo,
radost i ljubav, Sto nazivamo apsolutnom srecom. No, kada se zamisli
nad tim da li je zaista srecan u svim aspektima, odjednom shvata da je
zapravo duboko nesreéan. Da, spolja je sve predivno, Zelje su mu se
ispunile, ali on shvata da to nece dugo trajati. Duboko u sebi on veé
dugo strahuje da ¢e izgubiti Zenu koju voli. Sta ako ona pobegne kod
drugoga ili nastrada? A takode, vr.emenom ce ostariti i vise nece biti tako
privlacna. | sto jasnije shvata prolaznost svoje srece, time mu vedi strah
opseda dusu. Na kraju shvata: ako ne Zelimo da nas zadovoljstvo, radost
i ljubav prema drugoj osobi u€ine nesre¢nim, oni ne smeju da budu nas
krajnji cilj. To moze da bude samo vecnost, a sve ostalo je samo
sredstvo. | kad nam se probudi osecaj da je ljubav prema Tvorcu najvisa
sreca, tada se u dusi nasladujemo odnosom s voljenom osobom, ali ne
postajemo rob sre¢e. Ne¢emo biti robovi svoje radosti i neéemo padati
nicice pred zadovoljstvima.

Da bismo osetili ono Sto je primarno, potrebno je da se na neko
vreme odreknemo onog sporednog. Savremeni svet, sunovradujuci se u
paganizam, klanja se zadovoljstvima. Mnoge Zene Zele da u odnosu s
muskarcima dobijaju samo pozitivhe emocije i zbog toga ne mogu da
zasnuju porodicu.

Cesto dobijam pisma sa sledeéim pitanjem: ,Zasto nam se dogada
neuzvracena ljubav?“ Navikli smo da svrstavamo stvari u fioke. Ljubav
moze biti srecna ili nesreéna, uzvracena ili neuzvraéena, bogata i
siromasna, crvena i zelena, gruba i nesebicna... Ali epiteti su besmisleni.
Ljubav sama po sebi predstavlja srecu. | samo je nasa sebi¢nost boji u
razli¢ite nijanse. Sto je ¢ovek sebiéniji, vise Zeli da uzima od ljubavi, a
zauzvrat da ne daje nista. | takvu ljubav potom naziva neuzvraéenom.
Kada volimo onog koji nam ne uzvraca ljubav, onog koji ima mane, koji
nas vreda i pric¢injava nam bol, mi prolazimo skolu Ciste, nesebi¢ne i



velikodusne ljubavi. Zatim se ta ljubav uliva u zemaljske okvire i
podrazumeva uzajamnost, radost, zadovoljstvo i radanje dece. Kada se
ljubav tek pomalja, ona nema boju, nijanse niti epitete. Ona
jednostavno Jeste, i vec kao takva predstavlja srec¢u. Zatim dobija oblike i
nijanse, moze da se pretvori u strast, kao i u Cisto Zivotinjske emocije.
Zivotinjska, seksualna €ula potpuno su prirodna. Najvaznije je postaviti
prioritete.

U Starom zavetu je re¢eno da posle koitusa treba obaviti ¢iséenje
jer je ovek zaprljan neko vreme nakon dobijenog uzitka. Zbog toga su
mnogi vernici zakljucili da je seks gresan, odnosno da predstavlja zlo.
Logi¢no je da su se morali pojaviti i drugi tvrdeéi kako je seks izvor
radosti i sreée. Zapravo, covek ima pravo da oseti seksualno
zadovoljstvo, ali ne na Stetu radosti i ljubavi. Zato je i bilo uvedeno
obrezivanje - prvenstveno s ciliem da se umanje zadovoljstava. Energija
prvo mora da bude okrenuta ka Bogu, a zatim ka dusi, umu i telu.
Zaokupljenost zadovoljstvima Cesto navodi na odricanje od radosti i
ljubavi. Zadovoljstvo samo po sebi nije greh, ali ako se prema njemu
pogresno postavimo, postoji opasnost da izgubimo najvaznije - bozansku
ljubav. Ako budemo Ziveli, brinuli se i razmisljali samo o formi, mozemo
neprimetno da izgubimo sadrzaj.

Na kraju krajeva, Sta da preduzme Zena koja se nalazi u ljubavnom
trouglu? Moj odgovor je: pre svega bi trebalo da brine o svojoj dusi i radi
na njenoj harmonizaciji. Sa gubitkom vere, kod mnogih Zena se u
podsvesti nagomilalo jako puno agresivnosti i problema, pa potpuna
brac¢na sreéa postaje za njih nemoguca.

Ako ne umemo da iskoristimo deli¢, nikada necemo dobiti celinu.
Ako je Zzena koja se nalazi u ljubavnom trouglu nezadovoljna sobom i
situacijom, ako Cesto oseca strah i tone u uninije, ako dopusta sebi da
gomila zamerke prema voljenoj osobi, tada lek, koji joj je sudbina
prepisala, prestaje da deluje, tj. ne dolazi do unutrasnjih promena.
Medutim, sa istim unutrasnjim stanjem, iskobeljavsi se iz jednog
ljubavnog trougla, ona ¢e najverovatnije upasti u slicnu situaciju.

Pa, ako ste ve¢ dospeli u takvu situaciju, iz nje je neophodno izaci
casno. Ljubav nije poklonstvo, servilnost i uslovljenost. Voljena osoba ne
bi trebalo da bude ni sluga, niti gospodar. Ona mora da se Zrtvuje, brine,
prasta, ali i da brani svoje interese. Ako Zena nec¢e da pomogne



muskarcu u promeni karaktera, ve¢ Cutke ispunjava njegove zahteve,
ona ne sluzi ljubavi, ve¢ uzivanju i zadovoljstvu druge osobe. To ce
negativno uticati na njeno zdravlje, kao i na karakter voljene osobe. Ako,
pak, muskarac osStro brani pravo na svoje zadovoljstvo, onda takvi
odnosi, sasvim logicno - nemaju perspektivu.

Hris¢anska religija pruza precizno razumevanje toga da su blud i
preljuba gresi. Preljuba je veza sa udatom Zenom. Kada se udata Zena
sastaje s ljubavnikom, njen osnovni cilj je telesno uzivanje. Ona moze
sebe da opravda na jednostavan nacin: muz joj ne pruza dovoljno
zadovoljstva. Ali obi¢no se desava da sto je Zena pohotnija na
unutrasnjem planu, slabija je potencija njenog muza na spoljasnjem
planu. To se deSava da bi se, pre svega, spasila dusa njihove dece.
Medutim, Zena pokusSava da prevari sudbinu i da dobije maksimalni
uzitak sa strane. Nakon toga mogu da joj obole deca, kojoj ¢e se, kasnije
u zivotu, raspasti porodice.

Blud je prekomerna opcinjenost seksualnim zadovoljstvima,
promiskuitetnost. Dugo nisam mogao da shvatim zasto se u Starom
zavetu kaze da su potomci bludnice prokleti do devetog kolena. A zatim
sam, dijagnostikujudi hiljade i hiljade osoba, svaki put video da
prostitutke imaju decu koja su Zivotno neodrziva, i to najmanje do
trecdeg-Cetvrtog kolena. Smatrao sam da je to podsvesno povezano sa
agresivnoscu prema muskarcima - bududi da se oni izivljavaju na njima,
ponizavaju ih, a ¢esto i ubijaju. A onda sam pogledao emisiju na televiziji
u kojoj je intervjuisana jedna devojka, glumica u porno-filmovima.
Govorila je da joj je najteze padalo kada je istovremeno imala odnos sa
Cetiri partnera.

- Da li ste pritom osecali zadovoljstvo? - pitao ju je novinar.
- Da - rekla je - i uzbudenje i zadovoljstvo.

Kada sam je dijagnostikovao, ispostavilo se da je situacija kod nje
bila daleko teza nego kod prostitutki koje su bile kod mene na
konsultaciji. Ovoj zeni je pretilo izumiranje potomstva do sedmog
kolena. Shvatio sam u ¢emu je stvar: sva njena unutrasnja energija se
preusmerila na seksualno zadovoljstvo. Ova tendencija se prenosi na
decu. BoZzanska energija ¢e mimoici duse njene dece i u celosti ¢e poteci
ka telu, zadovoljstvu i uzivanjima. Njenoj deci i unucima, ukoliko se
pojave na svet, najveci smisao zZivota Ce biti telesno zadovoljstvo zbog



Cega Ce biti spremni da pocine svaki zloCin protiv duse i duha. Odnosno,
pojmove ljubavi, Zrtvovanja, morala i brige o drugima ¢e odbaciti ukoliko
budu u suprotnosti sa interesima tela.

Zena svojoj deci ne prenosi samo gene, veé i tendenciju kretanja
duse. Zakljucio sam da je katastrofalna situacija u kojoj se nasla porno
glumica mogla biti izazvana ne samo njenom profesijom, vec i
¢injenicom Sto ona nesvesno propagira unistenja duse. Odnosno, ne
ubija samo svoje potomstvo, vec i devojke, ucenice, na koje je zaboravila
drzava i koje ne mogu ni da zamisle u kojoj meri je za mladu Zenu
opasan nemoralan Zivot.

U ljubavnom trouglu, po pravilu, nije re€ o zadovoljstvu, vec¢ o
izvesnim mukama i patnjama, svesnim ili podsvesnim - svih ucesnika.

Krenimo od praznog lista: mlada, lepa i dobrodusna Zena Zeli da se
uda. Ona je domacica i nema losih sklonosti. Reklo bi se da joj za sre¢u
niSta drugo nije potrebno. Zdrav razum kaze da ako bude zZelela, za
godinu ili dve dana ¢ée se udati i sve ¢e biti predivno. Pogledajmo sada
njenu dusu. Ona se na unutrasnjem planu bezumno klanja voljenoj
osobi. Ako joj se dozvoli da ima voljenu osobu, ona ¢e je ubiti svojom
ljubomorom, strahom ili uninijem. Postavlja se pitanje: zasto je ona
takva? Zato Sto je u trecem Zivotu zaboravila na Boga, u drugom Zivotu
se bezumno zaljubila i kada joj je zbog procisé¢enja duse njen voljeni
otiSao kod druge Zene, ili ju je prevario, ona je Zivot okoncala
samoubistvom. | sada, u ovom zivotu, ona nece moci da podnese bol
zbog gubitka voljene osobe i uskracene naslade, pa patnju, koja ce se
javiti zbog kraha zadovoljstva, ona nece preziveti. Dakle, ona ne bi smela
da ima porodicu, voljenu osobu i decu. To znaci da muskarci moraju da
je vredaju i ponizavaju kako bi se u njenoj podsvesti postepeno ukorenio
osecaj: muskarac nije samo izvor naslade, vec i bola. Dakle, ne treba mu
se klanjati, niti se vezivati za njega, zato Sto odnos s njim ne moze da
bude cilj i smisao Zivota.

Sta je za nju najbolja opcija? Ma kako to bilo ¢udno, to je ljubavni
trougao, kada ona nema nikakvih prava na voljenu osobu, vec je
potrebno da stalno prevazilazi gordost, ljubomoru, strah i uninije.

Moguca je i druga varijanta - da se uda za lepog, pametnog i
dobrog ¢oveka. Ali samo nakon godinu dana on ¢e poginuti u
saobracajnoj nesredi.



Ili ovakva: muz je vernik, brizan i dobro¢udan Covek. Ali nakon
godinu dana ona moze da oboli od raka dojke, ili frigidnosti, potom da
dobije jos jedan rak i podnese tesku operaciju. Nakon toga ¢e uslediti 5-
7 godina egzistiranja izmedu Zivota i smrti. | Sto njegova briga bude
dirljivija, bi¢e teze njeno stanje. Na kraju ¢e umreti.

Sledeca varijanta: muz je u osnovi dobar covek, ali je veliki
zenskaros koji i sam zbog toga pati i muci se, ali niSta ne moze da
promeni. Zena je ljubomorna i po€inje sve vie da oboljeva. Kada se
navikne na stalne preljube, Zivot se naizgled stabilizuje. Muz donosi
¢vrstu odluku da ée se promeniti i prestati da je vara. Iznenada, skoro
iskorenjena ljubomora pocinje da je gusi i Sto se muz bolje ponasa
prema njoj, ona je sve vise ljubomorna i sumnijici ga za preljubu. Na
kraju se razvode.

JoS jedna varijanta: muz je grubijan i sadista. IZivljava se na Zeni i
trazi svaki moguci povod da bi joj zatrovao zivot. Ona sve pokorno trpi.
Njena rodbina i prijatelji su revoltirani i pitaju se kako moze da Zivi s
takvim nitkovom, a ona ne samo Sto zZivi, ve¢ i rada zdravu decu. U
nekom trenutku muz pocinje da se menja jer se i ona neprimetno
promenila.

MoZemo navesti na desetine i desetine varijanti slicnih sudbina.
Neophodno je da shvatimo najvaznije: ako nema unutrasnjeg napretka,
na spoljasnjem planu moZzemo da menjamo loSe stvari na veoma loSe i
obrnuto. Ako je poremecena prva karika u lancu: jedinstvo s Bogom i
umece ljubavi, harmonicnost ne moze da se dostigne ni u sledec¢im
karikama. Ako je pukao temelj i poCinje da tone, ma kako bila
veliCanstvena arhitektura vase zgrade, i ma kakvo bilo elitno uredenje
enterijera, nijedna normalna osoba takvu zgradu nece nazvati
kvalitetnom.

Jos jednom Zelim da naglasim da je smrtno opasno rastati se od
voljene osobe. Jos je opasnije rastati se na unutrasnjem planu, tj.
odricati se ljubavi prema njoj. Cak i ako vas je voljena osoba napustila, s
ljubavlju se ne smemo rastati. Glavni problem je u tome sto moramo
razlikovati ljubav od zaljubljenosti, strasti i vezanosti. Ali realno moZze da
oseti razliku samo onaj koji je osetio pravu ljubav. Takva osoba moZe da
bude jedino vernik, i to ne na re¢ima, vec na delima.



Onaj koji moze sebe da obuzdava u uzicima i zadovoljstvima, koji
moze da se Zrtvuje, koji ume da bude ponizan, strpljiv, za koga su
iskrenost i dobrodusnost prirodni - taj ¢e sluziti ljubavi, a ne voljenoj
osobi. Prvo treba voleti bozansko ,ja“ u Coveku, pa tek onda njegove
omotace. Neprijatne odnose i neuspehe u licnom Zivotu dozivljava onaj
Cija dusa nije harmonicna. Zavidna, sebicna, okrutna i samoljubiva osoba
ne moze da ostvari srecan licni zivot. Ona moze da gazi drugu ili da joj se
klanja zato Sto jedinstvo i ravnopravnost nastaju iz ljubavi. Uvredljivost
je zapravo sebicnost. Ljubomora i zavist su takode sebi¢nost. Pljackanje i
ubijanje predstavljaju ekstremne oblike sebi¢nosti. Takvim ljudima je
veoma tesko da osete ljubav i radost, jer su oni uglavnom orijentisani na
zadovoljstvo i uzivanje. Da bi se osetila radost potrebno je ograniciti
sebe u uzivanju. Da bi se osetila ljubav, potrebno je ograniciti sebe u
zadovoljstvu i radosti.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Juce ste govorili o ljubavnim trouglovima. U rodoslovu mog muza
prisutni su izuzetno jaki ljubavni trouglovi. Deda mu je Ziveo zajedno sa
zenom, dva sina i legitimnom ljubavnicom, a otac je istovremeno, uz
zakonitu suprugu i dva sina, imao i drugu Zenu i sina (vanbracnog). Moj
muz se svakih osam godina Zenio s drugom Zenom i dobijao sina (ja sam
mu treca Zena). Ovaj ciklus se prekinuo tek vanrednim rodenjem
Cetvrtog sina, nakon pet godina.

Medutim, evo mog pitanja: da li se taj porodi¢ni problem zaista
resSio ili ée i moji sinovi (18 i 13 godina) takode morati da se s tim suoce?

U mnogim generacijama ove porodice radaju se samo muska deca.

Zamislite Coveka koji je navikao da se prejeda. Postoje razliciti
nacini borbe s tom stetnom navikom. Ako se razboli, imace ozbiljne
zeludacne i crevne probleme pa ¢e morati da prede na dijetu. Potrebno
je da manje jede, ili da se pridrzava nekog sistema ishrane. Svaki Covek
pronalazi sopstveni izlaz iz situacije.



Ako postujemo zapovesti, ako oprastamo i prihvatamo bol koji
nam dolazi od voljene osobe, ako se ispravno ponasamo i hranimo, tada
bozanska energija koja nam dolazi kroz dusu nece dopustiti vezivanje za
zemaljsku srecu. | tada nije potrebno uravnotezavati Zenu pomocu
ljubavnice.

Po pravilu, muz i Zena su na unutrasnjem planu veoma slicni.
Ljubavni trougao predstavlja zamenu za bolest ili razvod. Svaki ¢ovek
prolazi kroz cikluse pojacane vezanosti i to ne samo za porodicu. Dusa se
na svakih sedam do deset godina aktivnije spusta u zemaljsku srec¢u i
tada otpocinju problemi, bolesti, nesrece, razvodi, kao i ljubavni
trouglovi.

Zamislite udatu zenu kod koje, nakon 7-8 godina braka, podsvesno
otpocinje jaCanje vezanosti za uzivanja, zadovoljstva i seks. Dolazi period
iskusenja koji ona nije u stanju da pobedi. To moZe da nanese udarac
zdravlju i sudbini njene dece. Nasa dusa podsvesno sve vidi i oseca,
stoga se na podsvesnom planu kod njenog muza ukljucuje alarm koji
signalizira opasnost. Kada Zena zaboravi na ljubav i tezi ka
zadovoljstvima, to joj ne donosi samo bolesti i probleme, veé i raspad
njene porodice. | tu se ukljuCuje intuitivni program namenjen spasenju.
Jedan muz ¢e poceti da pije i ponizava svoju Zzenu, pokusavajuci da je na
taj nacin otrgne od sve vede vezanosti za zadovoljstva. Drugi ¢e se
svadati sa Zenom i udaljavati se od nje, intuitivno rezirajudi situaciju
buduceg razvoda; na taj nacin ¢e joj davati preventivnu vakcinu protiv
bolesti. Treéi ¢e pronadi ljubavnicu. Cetvrti ée se razvesti. Peti ée
podsticati seksualnost i strast kod Zene i, posledi¢no, unistiti kako nju
tako i sebe.

Najinteresantnije od svega je Sto Zzena uopste ne mora da primeti
svoje unutrasnje stanje, ali ¢ce muskarci oko nje to odmah primetiti.
Udvaranja i ponude Ce se sruciti na nju kao iz roga obilja. Ona e to
pripisivati svojoj lepoti i Sarmu, ali pravi uzrok ce biti u neobuzdanoj
pozudi.

Zaklju¢ak je jednostavan: postojana briga o dusi, narocito u
periodima prepustanja zemaljskoj sreéi, moZe da spasi porodicu i
zdravlje. Prosec¢no, ta cikliénost pocinje u periodu puberteta, u 10-14
godini, a svakih 7-10 godina se ponavlja. Odnosno, za tri godine, od
sedme do desete, dolazi do snaznog porasta sklonosti ka vezivanju i



poklonstvu zadovoljstvima. Isti takvi ciklusi se pojavljuju svake godine. U
severnim geografskim Sirinama, u kasnu jesen i zimu, dolazi do
uobicajenog usporavanja Cula. To se deSavalo milionima godina i
energija nastavlja isti ciklus, bez obzira na izmenjene uslove Zivota.

Dakle, u zimskom periodu nastupa smirenje, nevezanost. U rano
prolece kreée aktiviranje suptilne energije koja svoj zenit dostize u aprilu
mesecu. Ako se ¢ovek pravilno ponasa u proleée, tj. pridrzava se posta i
praktikuje nevezanost, tada u maju i junu, kada krenu Zivotna
zadovoljstva, on od njih vise neée biti zavisan na unutrasnjem planu,
odnosno zadovoljstva nece unistiti njegovu dusu. Do rasplamsavanja
suptilne energije dolazi takode pocetkom avgusta i decembra. Najvece
iskuSenje nastupa u proleée. U meri u kojoj ga covek prode na ispravan
nacin sreca za njega nece biti opasna.

Muski princip je duhovni aspekt, buduénost, i on dovodi do
gordosti. Zenski princip - materijalno i senzualno - dovodi do ljubomore.
Ako je kod muskarca pojacana gordost, njegova muska deca mogu biti
nesposobna za Zivot. Ukoliko je pojacana ljubomora - to oznacava
probleme s ¢éerkama. Gordim osobama se radaju Zzenska, a ljubomornim
- muska deca. Ako je muskarac gord i ljlubomoran, njegova loza moze da
izumre.

Da bismo prevazisli ljubomoru i gordost, neophodno je da
prevazidemo zavisnost od tela i duha. A da bi se to postiglo, moramo
nauciti da prihvatamo bol duse. Ako je duSevni bol nepodnosljiv, tada
covek tone u ljubomoru ili gordost. Ako ne moze da bude jednobozac,
on ¢e neminovno skliznuti u paganizam i tada ¢e mu najveca zelja i
smisao zivota biti vlast ili novac. Za jednobosca su vlast i novac isto, a oni
nikada ne mogu da budu cilj.

Da muz ne bi napustio kucu, Zena mora da prevazide poklonstvo
telu i duhu. Da se dusa ne bi vezala za drugu dusu, Bog mora da bude na
prvom mestu. Tada ¢e povremene cikluse privlacnosti Zivotinjskog
principa nagoni prevazilaziti brzo i neosetno.

P. S. Zasto muz nije napustio porodicu kad se rodilo dete?

1. Podsvesno rasplamsavanje ljubavi prilikom rodenja deteta
smanjuje zavisnost od zemaljske srece.



2. Kod muskaraca se posle rodenja deteta pojacava mehanizam
brige, zastite, spremnosti da zrtvuje sebe zarad spasenja drugih. To mu
takode omogucava da prevazide vezanost za zemaljsku srecu.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Molim Vas da me posavetujete kako da izadem iz ljubavnog
trougla a da to bude dobro za sve. Oprastam mu kada odlazi od mene,
oprastam mu i kada se vraca. | tako traje vec dve godine.

Mozda kvarim njegovu dusu popustljivoséu? Mogu li, po Vasem
misljenju, da krenem da se vidam s drugim muskarcima?

Iz ljubavnog trougla mozemo izaci tako Sto cemo postati druga
osoba. Nijedna situacija nam nije data slucajno. Zmija povremeno menja
koZu i njen organizam se priprema na to. Ako bi odbacila kozu u neko
drugo doba, to bi je usmrtilo. Za Coveka koji je strastven i sebican,
prestanak vezanosti je ekvivalentan odbacivanju kozZe. To je neizdrzljivo i
zato je on spreman na sve prestupe samo da bi zadrzao predasnje
stanje. Ljubavni trougao mu prvenstveno donosi dusevni bol, a njegova
glavna svrha je da ga nauci da prihvati patnju i sacuva ljubav.

Na spoljasnjem planu ljubavnica je u boljoj poziciji - nema
konflikata, stalnog spremanja hrane, brige o deci, muzu i porodici. Sve
probleme, zamerke i nezadovoljstva muz nosi Zeni, a poklone, cveée i
komplimente - ljubavnici. Verovatno ni to nije slu¢ajno. Sto je mugkarac
viSe orijentisan na uzivanje i zadovoljstvo s ljubavnicom, bice
nezadovoljniji i agresivniji prema Zeni. Takva situacija ée biti Stetna po
sve. Ako ljubavnica Zeli samo praznike, cvece, paznju i vernost, tada
trougao gubi smisao. Ljubav moZe biti zamenjena zadovoljstvom, ali to
nece dovesti ni do ¢ega dobrog.

Ako Zena pokusa da se bori s ljubavlju i po€ne da se vida s drugim
muskarcem, to Ce joj doneti unistenje duse i premestanje tezista s duse
na telo i um. Ova degradacija ¢e se odraziti na potomstvo. Ne smemo se
boriti protiv ljubavi. Naprotiv, moramo joj pomagati, prevladavajuci
zavisnost od zemaljske srece. Tada e se situacija resiti sama od sebe.



Vasa ljubav prema doticnom muskarcu ce se pretvoriti u familijarna
osecanja, a nuzan rastanak nece sputati i povrediti vasu ljubav.

Dobar dan!

Stalno gledam Vase video-materijale u kojima objasnjavate kako
treba da se ponasaju muz i Zena u ljubavnom trouglu. Molim vas,
objasnite mi kako treba da se ponasa ljubavnica da bi se raspetljala
novonastala situacija.

Volim oZenjenog muskarca i oseCam da me nesto vuce ka njemu
ma kako on postupao prema meni. Ali ja veoma Zelim dete. Da li ¢u
pociniti prestup ako pokuSam da izgradim odnos i rodim dete s
muskarcem prema kome gajim topla, prijateljska ose¢anja?

Hvala Vam puno!

Smisao svakog odnosa izmedu muskarca i Zene je u razvoju duse i
uvecanju ljubavi. Stoga je neophodno da njihovo ponasanje doprinosi
uvecanju, a ne umanjenju ljubavi prema Bogu. Dakle, nije dovoljno da
postoji samo zadovoljstvo, vec treba zahtevati Zzrtvovanje, nanositi bol,
uciti o ispravnom prihvatanju gubitaka, zahtevati brigu i paznju. Da bi
covek bio sre¢an, mora viSe da daje, nego da prima.

Pogledajmo kako se u nekim situacijama odvijaju dogadaji.
Muskarac se zaljubljuje i obitava u najuzvisenijim oseéanjima da prosto
leti od srece. Zatim se Zeni, zbog Cega je takode radostan i srecan. Na
kraju mu se osecanja postepeno hlade i od odnosa sa svojom Zenom
oCekuje samo nasladu i zadovoljstva. Ako uz to ima neumerenosti i
vulgarizacije uzviSenih osecéanja, sve se na kraju svede na zZivotinjske
odnose. Porodica pocinje da se raspada u osnovi iako spolja i dalje
postoji. Ostati u ovakvom stanju Stetno je kako po muskarca tako i po
zenu. Preljube krecu kao vid protesta protiv te degradacije. Muskarac
pronalazi ljubavnicu samo zbog njene seksualne privla¢nosti. Zatim
naslada prerasta u radost, a radost u ljubav. Nakon toga krecu patnje i
muke. ,Sta li ljubavnica sada radi?“ Sta ako me je prevarila?“ - ove
patnje prociscavaju dusu i pomazu muskarcu da obnovi svoju porodicu.



Stoga, na ljubavni trougao ne smemo gledati samo kao na nesrecu, ali ni
samo kao na korist.

Nedavno sam Cuo pricu o jednoj Zeni koja se izri€ito protivila
braku. ,,Mog ljubavnika supruga pere, pegla, Cisti mu i sprema kucu,
brine o deci. Ja nemam nikakvih obaveza, ve¢ samo uzivam. Kad me je
pitao da se udam za njega, odgovorila sam mu: , Da li si poludeo? Nikada
u Zivotu. Potpuno sam zadovoljna svojim polozajem®.

Odsustvo kulture porodi¢nog Zivota, nepravilno resavanja sukoba,
gomilanje zamerki jedno prema drugom Cesto dovode do unistenja lepih
osecanja i gubitka radosti u komunikaciji, a supruznici pokusavaju da se
iz porodicne krize iskobeljaju pribegavajuci preljubi. Iza potrage za
seksualnim partnerom cesto se krije elementarna Zelja da se oseti
dusSevna radost, ili dusevni bol, to jest da se probudi izgubljeni osecaj
ljubavi.

Ako volite oZzenjenog muskarca, pri cemu osecate veliku
privlacnost ka njemu, tog ose¢anja ne smete da se odricete. Ali Cesto se
ono dobija s ciljem da se unize seksualnost i zadovoljstvo, a procisti
ljubav. Zene se, u ne malom broju slu¢ajeva, ne udaju iz ljubavi, veé je
Cesto brkaju sa stras¢u. Takve porodice se brzo raspadaju zato Sto je
uzivanje njihov osnovni cilj. A porodica u kojoj se supruznici postuju i
prijateljski se medusobno odnose moze biti daleka jaca i, zahvaljujudi toj
okolnosti, u njoj se mogu radati zdravija deca. Prijateljstvo je ljubav bez
seksa. Ali jos jednom Zelim da naglasim da nam nas um i misli nikada
nece dati taCan odgovor u svim situacijama. Osecanja su mudrija od
misli.

Ponekad dete, van svake logike i zdravog smisla, mora da se rodi
od odredenog muskarca. Ljubav budi Zelje u nama i ako ih budemo
potiskivali da bismo udovoljili telu ili umu, tada u nase potomstvo
sejemo seme unistenja ljubavi.

Osecanja su nase licno bogatstvo i sre¢a, dok nas um predstavlja
prikupljeno iskustvo drugih ljudi i, stoga, kada pokusavamo da Zivimo
kroz um, prestajemo da Zivimo svoj Zivot pa, samim tim, gubimo priliku
za samoostvarenje. Zato je bolje osloniti se na razum, ali ipak se, pre
svega, treba orijentisati na osec¢anja. Pritom, ne ona koja nas vracaju u
zivotinjsko stanje ili vezuju za zemaljske vrednosti, ve¢ na ona koja Cine
dusu istinski srecnom.



Dobar dan Sergeju Nikolajevicu,

Shvatam da smo Vam vec dosadili sa svojim ,,trouglovima“ ali
morate priznati da oni ne nastaju iz dosade, ve¢ ima i onih koji su nam
dati ,,odozgo”.

Posle trideset godina sre¢nog i idealnog braka upoznala sam
muskara od Cijeg dodira kao da mi je prolazila struja kroz telo. U 53.
godini sam mu postala ljubavnica i ni zbog cega se ne kajem. Oboje
imamo odraslu decu, ali ne planiramo da bilo Sta menjamo u Zivotu, niti
da unistavamo svoje porodice.

Moja cerka (28 godina) se nalazi u istoj situaciji. Udala se jer nije
mogla da odbije ponudu. Naime, takve su bile okolnosti. Ona nema
decu. Sest godina je u braku i isto toliko joj traje veza s mugkarcem kog
voli i koji je takode oZenjen (vrlo je strog, a pored supruge i moje ¢erke
ima joS mnogo ljubavnica). Ona mu nista ne prigovara, vec¢ prihvata
svaku situaciju i jednostavno ga voli.

Nekom prilikom mi je na konsultaciji bila jedna Zena.

- Znate - rekla je - procitala sam Vase knjige i one su me odusevile.
Zapamtila sam Vase reci: ,Treba pratiti ljubav”. Bila sam udata, ali sam
upoznala muskarca u koga sam se strasno zaljubila. Odludila sam da
pratim ljubav. Razvela sam se i udala za ¢oveka kog volim, a onda su sve
viSe poceli da me bole bubrezi. Osetila sam da umirem. Zatim sam se
rastala od njega i zdravlje mi se vrlo brzo popravilo. Sada Zivim samaiu
prijateljskim odnosima sa svojim bivSim muzevima. Razmisljam gde sam
pogresila?

Bilo je veoma tesko objasniti ovoj Zeni Sta se desilo zato Sto ni sam
nisam shvatio u ¢emu je problem. Za mene su ljubav prema Bogu i
prema voljenoj osobi bili identi¢ni. | tek kasnije sam shvatio da se udatoj
zeni ljubav prema drugom muskarcu daje s VisSeg plana s ciljem da
procisti bozansku ljubav u sebi, a to se dogada kad su joj unizene Zelje i
mogucénost uzivanja, kao i njeno stremljenje ka radosti i jedinstvu sa
covekom koji joj se dopada.



Zena obiéno ide iz krajnosti u krajnost. Prvo pokusava da prevazide
ili potisne ljubav i ostane verna muzu (medutim, potiskivanje ljubavi
moze dovesti do bolesti), ili ide u drugu krajnost: prepusta se osecanjima
koja se pretvaraju u strast. Ona oseca radost i zadovoljstvo, ali
neprimetno gubi boZansku ljubayv, sto takode moze dovesti do
zdravstvenih problema ne samo kod nje, ve¢ i kod njenog potomstva.
Medutim, smisao takve zaljubljenosti ¢esto se krije u pronalazenju
zlatne sredine, po kojoj treba sacuvati osecanje ljubavi, ali mu ne treba
dopustiti da se pretvori u uzivanje, odnosno ne treba mu dopustiti da se
pretvori u strast. Tada Ce, s jedne strane ljubav, a s druge strane bol i
obuzdavanje podsvesno pretvarati ljudsku ljubav u bozansku.

Zasto dobijamo ljubav? Da bismo se, uzZivajuéi u zadovoljstvu, a
potom osetivsi bol zbog njihovog gubitka, uzdigli nad njima i shvatili da
su oni sredstvo, tj. da je sam Zivot sredstvo da otkrijemo vecnost u sebi.
Tu vecnost mozemo osetiti u ljubavi prema Bogu.

Za pcelu je let do cveta i prikupljanje nektara - zadovoljstvo, ali ako
ga ona ucini ciljem, zauvek ¢e ostati na cvetu i umreti na njemu. Kakvo
god zadovoljstvo dobijala od cveta, ona mora da se rastane s njim da bi
odnela med i ostavila ga u kosnici. Cveée i med su neraskidivo
medusobno povezani, ali pcela ée Ziveti samo ako bude pravilno
odredila sistem prioriteta.

Sa Covekom je ista situacija. Nije ni ¢udo Sto sve religije sveta
pozivaju na bracnu vernost koja ima za cilj da ljudsku ljubav pretvori u
boZansku.

Ispricali ste divnu pricu o ljubavi. Ali u njoj postoji i nesto
neobic¢no. Kada je brak zaista skladan, on pomaze dusi da bude sreé¢nija i
da razotkrije boZansku ljubav. Energija duse mora u neCemu da se
ovaplocuje Sto znaci da u porodici mora da bude mnogo dece, a potom i
unuka. Medutim, vasa ¢erka ima blizu 30 godina, a nema dece. Znaci da
njen primarni kurs kretanja nije ka Bogu i ljubavi, ve¢ ka zadovoljstvima i
uzivanjima.

Recimo da vasa ¢erka ipak dobije priliku da rodi dete. Kako joj s
Viseg plana mogu pomodi u ovoj situaciji? Neophodno je da se kroz
majku ispravi njena duboko pogresna orijentacija. Potrebno je da se, pre
detetovog zaceca, u njenoj majci rasplamsa ljubav prema drugom



muskarcu. Ako ona, iz verskih i moralnih razloga pokusa da obuzda
zivotinjski, odnosno ljudski princip, sva njena energija ¢e se usmeriti ka
Bogu. Podsvest Cerke ¢e neprimetno uspostaviti sistem prioriteta koji ¢e
razviti harmonican pravac - i tada ¢e dete moci da se rodi jer ce biti
harmonic¢no. Medutim, baka prati svoja osec¢anja. Postala je sre¢na i to
mozda zato Sto je uStedela na racun rodenja svojih unuka i opstanku
svoje loze. Takav pokusaj povratka ka bozanskoj ljubavi nije bio sasvim
uspesan.

Ako ne mozemo dobrovoljno da se vratimo Bogu, pomo¢ ée nam
sti¢i kroz prinudne Seme. Mislim da nije potrebno opisivati kako one
izgledaju. Ali ako nam nije uspeo ¢ak ni pokusaj da spasemo i procistimo
dusu, ne treba upadati u uninije i zaliti. Najvaznije je - osetiti pravi put i
i¢i napred. Pre ili kasnije ée se desiti uspeh.

P. S. Hteo bih da popricamo o jos jednom uzroku pojavljivanja
ljubavnog trougla i raspada porodice. Zasto religija monoteizma, za
razliku od paganizma, tezi da sacuva porodicu? Zasto je u judaizmu
strogo ogranicena seksualna Zelja prema rodbini, ¢ak i onoj koja nam
nije krvna? Zasto ta ograni¢enja u zadovoljstvima pomazu da se
Zivotinjska osecanja transformisu u bozansku ljubav? Bog je jedan. To
znaci da se u Njemu objedinjuju sve suprotnosti. U boZanskoj energiji
postoje muski i Zenski princip. Voleéi svoje roditelje, dete dozivljava oca i
majku kao jednu celinu i orijentiSe se na ono $to povezuje oCevidne
suprotnosti, odnosno - na ljubav. U tom slucaju je njemu lakSe da veruje
u jednog Boga. U porodici gde su roditelji preljubnici, zbog Cega se
svadaju i razvode, dete ne moze da ih vidi kao celinu. Cesto je primorano
da bira stranu: oca ili majku - a zatim pada u poklonstvo: materijalno ili
duhovno. Na kraju sledi paganska tendencija agresivnosti sa svim
posledicama koje ona nosi u sebi.

Na istom ovom iskuSenju pali su i Hristovi poklonici, buduci da nisu
uspeli da se odrze na nivou ljubavi na koji je on pozivao, ve¢ usvojivsi
samo deo njegovog uéenja. Neshvatljivu frazu ,,Covekovi neprijatelji su
njegovi najblizi“ nisu uspeli da povezu sa izrazom: ,Ljubi bliznjeg svog
kao samog sebe” nego su zadrzali samo drugu. Odnosno, iz Hristovog
ucenja su izbacili bol i ostavili samo zadovoljstvo. To je dovelo do podele
dijalekti¢kih suprotnosti. Seksualna Zelja je tad postala samo zlo, a



kasnije ono Sto je dobro i Sto predstavlja lek. Novac je jednoznacno bio
zlo, a kasnije su se pojavili protestanti koji su propovedali da je novac -
dobro i da Bog voli bogate ljude samim tim Sto im dozvoljava da imaju
novac. Takode, da su za veru i duhovnost potrebne crkve, a da one ne
mogu da se sagrade bez novca. Verovali su da dobrota i bogatstvo
dolaze od Boga, a zlo i problemi od davola. Dakle, po njima je ljubav
prema Bogu bila - ljubav prema uzicima, zadovoljstvu i radosti.

Covek se iskreno molio Bogu ocekujuci od njega sreéu i zdravlje, a
umesto toga je dobijao probleme i patnje. Na pocetku je negodovao:
,Zasto me Bog ne izbavi od patnje?! Zasto mi Salje bolesti? Zar Mu ja ne
sluzim?“ Potom je rasudivao potpuno logi¢no: ako bol, patnja i problemi
stizu od davola a sluZzenje Bogu ne mozZe da ih spreci - znaci da je davo
jaci od Boga. Ovde se vec blizimo nastanku satanistickih sekti.

Niko se nije upitao zasto se u hris¢anskom svetu pojavilo toliko
satanistickih sekti koje su u poslednje vreme pocele sve vise da se
razmnozavaju. | zasto satanisticki rituali jako li¢e na pagansko prinosenje
Zrtve. Cini mi se da je objasnjenje jednostavno: satanisti u sustini i jesu
pagani koji su odbili da se klanjaju slabom i dobrodusnom Bogu, a
klanjaju se jakom i zlom. Nevesto i povrsno tumacenje istina o kojima je
govorio Hristos dovelo je do toga da su sledbenici izgubili ne samo
hris¢anstvo, vec i judaizam, te su se pretvorili u pagane.

Religiozni pogled na svet se nalazi u osnovi svake kulture i
civilizacije. Iskrivljen religiozni pogled na svet ¢e neminovno unistavati
kulturu, a civilizacija ¢e ukljuciti program samounistenja.

Covekova ljubav poseduje u sebi boZansku i Zivotinjsku energiju.
Ako u njoj postoji zadovoljstvo, bol i samokontrola, ona ¢e tezZiti ka
bozanskoj ljubavi. Ako se na prvo mesto postavi zadovoljstvo, udobnost i
odsustvo sukoba, tada ¢e ona naginjati ka Zivotinjskoj. Hristovi
sledbenici, ignorisuci sudbinu i reci osnivaca, izabrali su da je ljubav
prema Bogu - samo naslada. Svaki konflikt osujecuje zadovoljstvo i zato
su se pojavili ideali o ,nekonfliktnoj“ sreci, u kojoj postoje samo
zadovoljstva. Medutim, odsustvo sukoba je odsustvo ljubavi, jer u
ljubavi uvek postoje suprotnosti. A najveci konflikt Vasione se skriva u
bozanskoj ljubavi.

Katolicizam, koji je spojio ljubav i nasladu, prilicno brzo je poceo
da gubi svoju bit i sa bozanske logike je presao na svetovnu. U



pravoslavlju se taj proces sporije odvijao. Ako se katolicizam vise
fokusirao na radost i nasladu, pravoslavlje se orijentisalo na tugu i
proces samoponizavanja. Ali ideja o nekonfliktnoj sreéi skriveno je bila
prisutna i u katolicizmu. U pravoslavlju je uvek predstavljala moénu
polugu koja je podsticala na paganizam, a zatim - na uniStavanje
porodice i slabljenje same religije. PogreSan odnos prema Bogu i
neshvatanje da zlo i dobro dolaze od Tvorca, kao i podela sveta na dobro
i zlo pre ili kasnije dovode do raspada porodice, Sto je posledica raspada
duse.

Jedan okrutni vladar je nacinio sledeci eksperiment: medicinske
sestre su brinule o novorodenoj deci, ali ih nisu milovale niti su
razgovarale s njima. Bez ljubavi, neznosti i komunikacije deca su umirala.
Covek ne moze da padne na Zivotinjski nivo bez posledica, nego ¢e iz
toga uslediti propast i smrt. Monoteista ne mozZe da padne na paganski
nivo a da saCuva zdravlje i sreCu - desi¢e mu se propast i smrt. U Tori je
to dobro i jasno izlozeno.

Pre nekoliko dana u jednoj televizijskoj emisiji sam saznao
neverovatan podatak. Oduvek mi je bilo poznato da su papagaji vrlo
pametne ptice koje vole komunikaciju, ali se ispostavilo da im je intelekt
na nivou trogodisnjeg deteta. Takode, ako prestanemo da komuniciramo
s njima, oni ¢e uginuti. Ptica tada jednostavno poludi.

Jedna moja poznanica ima malog papagaja koji besni ako ga ona
zanemari na duze vreme. Njegov bes mi je bio smesan i neshvatljiv, ali
tek nedavno sam razumeo da svako Zivo bice Zeli da saCuva ljubav i da
pati ako to ne uspe da ucini. A ljubav se ispoljava u komunikaciji,
kontaktu, brizi i konfliktu.

Zena upada u ljubavni trougao, ili ne moZe da se uda, zato $to u
braku Zeli da dobije samo zadovoljstvo, to jest smatra da u njemu ne
treba da postoje sukobi. Sto je vise fokusirana na zadovoljstvo, time ée
joj biti teZze da podnese patnju, te e se agresivnije odnositi prema bilo
kom bolu. Iz tog razloga ne¢e modi da oseti ljubav, bez koje, pak, ne
mogu da nastanu kvalitetna porodica i zdrava deca. Zena i ne nasluéuje
da se ljubav daleko ¢esée ispoljava kao strpljenje, briga, prijateljstvo i
pozrtvovanost, nego kao stabilnost, srec¢a i zadovoljstvo.



Dobar dan, Sergeju Nikolajevicu,
Hvala Vam na pomodi!

Tri puta sam raskidao vezu s devojkom koju volim. Svaki put sam
bio siguran da je vise ne volim i svaki put su mi se ose¢anja prema njoj
vracala, ali tek uz bol usled gubitka. Drugi put je bilo veoma tesko
obnoviti odnose - govorila je kako to vise neée prezZiveti, ali mi je ipak
oprostila. Poslednji put se sve ponovilo, ali je bilo nekoliko puta teze.

Mnogo sam razmisljao o tome zasto se ovo desava i trazio sam
uzrok u sebi. Shvatio sam da mi ljubav nije bila na prvom mestu. Bol se
tad u velikoj meri stiSao, a zatim sam osetio da je volim neovisno od toga
da li je sa mnom ili ne. Sve moje pokusaje da se pomirimo ona je
odbijala. Odlucio sam da sve ostavim tako kako jeste, ali sam se osecao
vrlo loSe. Stoga sam odlucio da, bez obzira na male Sanse, pokusam
nesto da promenim. Sada samo komuniciramo; ose¢am da ona ne moze
da mi oprosti. Nada da éemo ponovo biti zajedno postaje sve manja.
Koliko je poznajem, za nju je uninije ,normalno” stanje. Dok smo bili
zajedno, s tim sam Ziveo dve godine ne uspevajuci da bilo Sta promenim.
Jos uvek nisam siguran da li ispravno postupam. Isto tako, ne mogu u
potpunosti da razumem ovo Sto se dogada.

Molim Vas, pomozite mi da shvatim Sta se deSava i Sta u toj
situaciji treba cCiniti, tj. kako se ponasati.

Oprostite ako nesto nije razumljivo, trudio sam se da maksimalno
sazmem pismo.

Hvala Vam!

Zasto zaljubljene osobe lice jedna na drugu? Zato Sto im ta sli¢nost
omogucava da se usavrsavaju. Ako jedna prevazide svoj problem, tada je
i drugoj lakSe da ucini isto. | obrnuto. Medusobno bliski ljudi se kreéu
kao planinari povezani konopcem. MozZemo da spasemo voljenu osobu,
ali mozemo i da je pogubimo.

Uninije je svesno ili podsvesno neprihvatanje situacije u kojoj smo
se nasli, nezadovoljstvo sadasnjoséu i buduénoscu. Kajanje zbog proslih
dogadaja prelazi u uninije koje postaje ,,normalno stanje” i tada nam
glavni cilj i smisao Zivota nisu ljubav i briga o dusi, ve¢ materijalne i



duhovne vrednosti. Upravo poklonstvo duhovnim vrednostima,
ukljucujuci sposobnosti i buduénost, stvaraju jaku zavisnost od
sigurnosti, blagostanja, prosperiteta i statusa. Pritom nastaje ono Sto
nazivamo gordosc¢u i tada Covek oseca sopstvenu nadmoc ili uninije.
Odnosno, uninije svedoci da se oslonac sa dusSe preneo na um.

Kada ¢ovek gubi duSevnu i orijentise se na spoljasnju sre¢u? Onda
kada mu status, autoritet, vlast i blagostanje postanu najvazniji, kao i
onda kada Cini prestup protiv ljubavi, kada svojim osec¢anjima, mislima i
ponasanjem nanosi Stetu dusi. Odricanjem od ljubavi prema voljenoj
osobi u korist materijalnog blagostanja takode nanosimo Stetu dusi. Isto
se deSava i kada se odricemo ljubavi zbog ideala i pravde. Dusa biva
povredena i kada se ljubav potiskuje kroz neprestano prejedanje,
seksualni Zivot i seksualna preterivanja.

Dusa zivi ljubavlju i bez tog osecanja ona ne moze normalno da
funkcionise. Stoga, duhovna osoba mora o nekome da se stara, da mu
pruza toplinu, da nesto Zrtvuje. Ako dusa prestane aktivno da pulsira,
tada Covek prelazi na duhovni i materijalni nivo, pri éemu osnovnu sre¢u
ne crpi iz ljubavi, ve¢ od zadovoljenja dva potrosacka nagona, te stoga
ne Zivi ljubavlju, ve¢ stradéu i Zzeljama. Covek je tad ubeden da voli Zenu
dokle god prema njoj oseca seksualnu privlacnost, kao i dok je ona lepa,
dok ima lepu figuru, dok u njoj uziva. Zatim se jednog dana probudi sa
osecajem da mu devojka koju voli vise nije seksualno privlacna, te ga
napusta osecaj zaljubljenosti koji je bio vezan za telo. On smatra da je
vise ne voli i da treba da se razidu. A ljubav, prekrivena straséu i zeljama
- ¢uti. Kada usledi rastanak i konzumerizam, traganje za zadovoljstvima
se zavrSava i covek iznenada shvata da je u njegovoj dusi bila ljubav i da
ona nigde nije nestala. Najgore sto moze da ucini u toj situaciji je da
pokusa da diskredituje osecanje ljubavi, da ga zgazi, iSCupa iz svoje duse.
Takvi pokusaji se uvek tragi¢no zavrsavaju.

Susretao sam se sa neverovatnim situacijama koje su pokazivale
koliko je manjkava ljudska logika i u kojoj meri moze da se ispostavi
samoubilackim ono Sto nazivamo zdravim smislom. Mladi¢ se zaljubio u
devojku, zatim su mu oseéanja prema njoj naizgled zahladnela, uprkos
tome Sto je ona pristala da ostanu u vezi. Ipak, posle nekog vremena on
je osetio da je zaljubljen. Medutim, pokusaji da obnovi vezu zavrsavali su
se neuspehom i kod njega su otpocele patnje. Na konsultaciji sam mu
objasnio da patnje ozivljavaju dusu. Ako nas dusa boli, znaci da je Ziva.



Dusevni bol je nepodnosljiv samo ako u coveku nema ljubavi prema
Bogu. Zato nas duSevne patnje primoravaju da se vratimo Tvorcu.

- Nista tako dobro ne procis¢ava potomke kao dusevne patnje -
objasnio sam mu. - Neophodno je sacuvati ljubav, moliti se i prihvatiti
patnju. Takode, raditi na obnavljanju odnosa.

Medutim, posle nekog vremena saznao je da je njegova bivsa
nasla drugog mombka.

- Prva ljubav mora da bude nesreéna - tesili su ga prijatelji. - Pljuni
na nju i zaboravi je. Pronadi novu devojku.

Cini se da je sve potpuno logi¢no i razborito. Ali na sledecoj
konsultaciji sam video jezivu sliku - uniStenje buduée dece i
samounistenje. | opet sam mu objasnio kako treba da se ponasa:

- Bez obzira na to kako je postupila voljena osoba ili Sta je uradila,
to ne sme da utie na ljubav. Zaljubljenost na pocetku zavisi od mnogo
faktora: karaktera, spoljasnjeg izgleda, socijalnog statusa, okolnosti u
kojima se Covek nalazi, te kako se druga osoba ponasa prema nama, itd.
Ali ako se ljubav razbuktala, ona ne sme ni od ¢ega da zavisi. Bog ne
moze da bude u zavisnom odnosu. Celina ne moze da zavisi od jednog
dela. Dokle god volimo, ne smemo gubiti nadu da ¢emo se sresti s
voljenom osobom. Mozda ée se nakon mesec, dva ili tri ona rastati od
momka u koga se zaljubila. Mozda ¢e je on odbaciti. Nikada ne smemo
stavljati krst na svoja osecanja, opravdavajudi to nastalom situacijom.
Mozda vam je sudeno da se sretnete u slede¢em Zivotu a ova situacija je
bila samo uvod.

Ako se ljubav stopi sa zadovoljstvima, ona umire. Stoga prave
ljubavi ne moze da bude bez bola. A onaj koji zeli da pobegne, da se
sakrije od duSevnih patniji, rizikuje da izgubi ljubav i da mu se dusa
okameni.

Zasto na svadbama u Rusiji mladencima vicu: ,,Gorko!“? Zato Sto
su se nekada mladenci prvi put poljubili tek na svadbi. Ta eksplozija
zadovoljstva i radosti morala je da se uravnotezi bar verbalnim
iskazivanjem gorcine; rec je o tradiciji intuitivne dijalektike. Rec ljubav
(na ruskom: “nodoBb” - prim. prev.) se sastoji iz dva sloga. , Lju”
predstavlja uZivanje, zadovoljstvo, a ,,bov” - bol i razaranje.



Nikada ne mozemo zauvek da izbriSemo voljenu osobu iz sec¢anja.
Sve dok postoje osecanja, ne smemo gubiti nadu na obnavljanje odnosa,
ne smemo sedeti skrstenih ruku. Ljubav je energija, a energija
neprestano zahteva nove oblike da bi se realizovala. Ljubav je sama po
sebi sreca. Drugo je pitanje da li je ona uzvraéena ili neuzvracena. Vecina
momaka i devojaka prolaze kroz fazu neuzvraéene ili neostvarene
ljubavi. To je neophodno za formiranje duse; posredi je prisilna Zrtva bez
koje nema ljubavi i vere. Sto je veéi ¢ovekov egoizam, veéu patnju mu
pricinjava neuzvracena ljubav. Zato je stepen patnje kod neuzvracene
ljubavi - pokazatelj unutrasnjeg covekovog egoizma, nesposobnosti da
se zrtvuje, njegove sklonosti ka konzumerizmu. Da bismo bili sreéni,
potrebno je da ozivimo svoju dusu.

Kako postupa zaljubljena osoba? Gubi apetit i gotovo nista ne
jede, Sto predstavlja podsvesnu Zelju da smaniji zavisnost od nagona.
Mladiéi su Cesto zbunjeni: nekada su bez problema odlazili u postelju s
bilo kojom devojkom, a onda se zaljube i plase se da devojku taknu
prstom. Zasto se ovo deSava? Zato Sto ljubav otvara podsvest te stoga
pogresno ponasanje postaje samoubilacko. Voleti, a biti opsednutost
seksom znadi unistiti dudu i potomstvo. Cini mi se da Francuzi imaju
poslovicu koja kaZe: ljubav se najlakde ubija u postelji. Cesto mladi ljudi
ne osecaju one Vise zakone koji Stete njihovoj dusi, pa prekidaju odnose,
ne znajuci da ¢e im na obnavljanje biti potrebno viSe vremena i energije
nego na unistenje.

Zaljubljena osoba nije u stanju da se podsmeva i govori
prostakluke. Za nju se vrednost duse visestruko uvecava. Zaljubljena
osoba s radoscu daruje poklone, spremna je da se Zrtvuje. U njoj se budi
potreba da sve oko sebe ucini sreénim, te postaje neznija i poniznija
kako prema voljenoj osobi tako i prema okruzenju. Konacno, ljubav
moZze da promeni njene navike, karakter i sudbinu. Stoga, Sto nase
ponasanje vise odiSe zaljubljenoscu, toliko viSe mozemo oZiveti svoju
dusu i biti u stanju da promenimo sebe i svet oko sebe. A samim tim
mozemo obnoviti i predasnje odnose.

Ranije sam pisao o fenomenu koji nauka nije u stanju da objasni.
Na primer: Zena koja ne moze da ima decu prihvata se hraniteljske
uloge, a zatim i sama pocinje da rada. Zasto? Zato Sto preuzima ulogu
majke i poCinje kroz nju da zivi. Njena unutrasnja energija, pritisnuta
uninijem, ljutnjama, pogresnim ponasanjem i nacinom Zivota pocinje da



ozivljava i da se oslobada, te radanje dece postaje za nju moguce. Ipak,
deca koja se rode mogu biti neharmonicna. Ali ako zena i pored toga
sledi put promene i uvecava ljubav u dusi, tada i duse ljudi koji je
okruzuju takode postaju harmonicne.

Ispravno ponasanje ima za cilj ozZivljavanje i razvoj duse i ono se
izgraduje kroz ljubav prema Tvorcu, postovanje zapovesti, periodicna
suzdrZzavanja, umece Zrtvovanja i brige, zatim i pomocu vestine da
budemo ne samo popustljivi, vec i strogi u neophodnoj situaciji. Ako
covek prati bozanski osecaj, s njim treba postupati blago, a ako se
srozava na zivotinjski nivo, treba biti strog. Bududi da ljubav predstavlja
energiju, kreativnost i samorealizacija podrZavaju taj uzviseni osecaj.
Onaj koji odustaje od svojih snova i potiskuje uzvisene Zelje neosetno
ubija ljubav u dusi. Onaj koji gubi veru i nadu, moZe da ostane bez
ljubavi.

Pric¢a Isusa Hrista o talentu, zakopanom u zemlju, pruza
razumevanje toga koliko je opasno potiskivati ljubav, snove i Zelje. Onaj
koji ne razvija svoje kapacitete davanja energije bice kaznjen ,,0odozgo”.
Odnosno, stici ¢e ga problemi, obolece i umreti. Zato je Hristos govorio:
JJrazite i naci ¢ete. Pokucajte i otvoriée vam se”.

Covek koji sumnja u svoje sposobnosti i koji ne veruje u sebe,
odrice se ljubavi. Sto je vedi nag san, potrebno je vise energije ljubavi da
bi se ostvario. Kada je rec¢ o snovima, nije najvaznije postizanje rezultata,
vel sopstveni razvoj, razotkrivanje svojih sposobnosti i sve veca potreba
za ljubavlju da bi se oni ostvarili. Dusa koja Zivi ljubavlju ne moze da
potone u uninije, jer je uninije odricanje od ljubavi, sumnja u sebe i
svoje snove.

Cesto nas ljudi, koji se zateknu u tegkoj situaciji, mole da im
pomognemo. | veoma Cesto je bilo kakva pomoc¢ neefikasna. Tajna je
jednostavna. Kada je covek spreman da se menja i Zzrtvuje, kada su mu
molitve usmerene iskljucivo na cilj da se iskobelja iz opasne situacije, a
zatim nastavlja da Zivi kao i ranije, na unutrasnjem planu kod njega sve
stagnira, tj. ne dolazi do energetskih promena. Nasa podsvest
besprekorno zna da su nase molitve, suze i obecanja prolazniida
nemamo nameru da se menjamo. | zato ona ne udaljava bolesti i
nesrece koje su potrebne za prociséenje duse. Ukoliko ste se nasli u
teskoj, pa Cak i bezizlaznoj situaciji, potrebno je da zajedno sa situacijom



napustite i sebe kakvi ste bili. Potrebno je da u trenutku postanete druga
osoba - sa drugacijim navikama, drugacijim pogledom na Zivot,
drugacijom energijom. Tada Ce se pojaviti novi zivot, novi odnosi i nova
sudbina.

Naucnici kazu da se svakih sedam godina celije u organizmu
obnavljaju, zamenjuju novim, odnosno da covekovo telo egzistira kroz
cikluse. Svakih sedam do devet godina jedno telo se zamenjuje drugim,
Sto je neophodno za nas dalji opstanak. Ali se pritom ne raspada
covekova liénost jer duhovna struktura zZivi duze od fizicke. Iz tog razloga
su hromozomi, pokidani usled dejstva radijacije, ozivljavali i sjedinjavali
se u unistenim ¢elijama kada je iscelitelj delovao rukama na njih; celije
su ponovo postajale sposobne za stvaranje potomstva.

Naga Viga liénost je bozanska, ona je ljubav. Sto je intenzivnije
osecamo, lakSe nam je da promenimo svoje navike, misli i ose¢anja. Ako
se ne odricemo ljubavi, tada je i u nesavrsenoj, agresivnoj osobi moguce
da se pojave novi kvaliteti. Ona moze da postane osoba koja voli, koja je
ponizna, brizna, energicna, sklona prastanju. Potrebno je samo uciniti
napor da ne izgubimo ljubav.

Ne osecam ljubav prema svom drugom (sadasnjem) muzu. MozZda
jos volim prvog muza jer ga ¢esto sanjam. Prvi muz mi je bio vrlo strog
covek: mrzeo je moje roditelje, zabranjivao mi je da s njima kontaktiram;
govorio je da mu je moja vera u Boga ,,odvratna“. Volela sam ga,
otklanjala sve zamerke prema njemu te sam stoga dobro podnela
rastanak pre dve i po godine. Ni sada ne unistavam unutrasnju ljubav
koju ose¢am prema njemu.

Moje pitanje glasi: da li bi bilo dobro da sa sadasnjim muzem
imam dete? Ja to ne Zelim jer prema njemu ne osec¢am ljubay, ali uskoro
¢u napuniti 31 godinu. Takode osec¢am krivicu jer u odnosu s muzem
glumim - potrebno je da sve vreme razmisljam o tome kako bi postupala
i govorila osoba koja voli, i da se svesno pretvaram iako osecam da je to
lazno.

Ili mozda ipak volim svog drugog muza, ali mi nije dato da to
osetim? Nasi odnosi su prijateljski.



Ako bih video samo tekst pisma, bez dijagnostikovanja rukopisa,
rekao bih sledece: izreka ,Brak se zakljuCuje na nebesima“” - nije
slucajna. Smisao ove fraze je da se duse ljudi susre¢u mnogo godina pre
njihovog fizickog susreta. Supruznici su, po pravilu, veoma sli¢ni. Istina,
ova sli¢nost je indirektna: unutrasnje stanje jednog odgovara stanju
drugog.

MrZnja prema Zeninim roditeljima je potrebna muzu da bi
uspostavio apsolutnu vlast nad voljenom osobom. Ako je nekome
»,odvratna“ vera u Boga, znaci da su za njega mo¢, gordost i blagostanje
mnogo vazniji od ljubavi. Takode se moze pretpostaviti da vam je
pojaCana gordost. Oseticete ljubav prema onoj osobi koja ¢e vam
procistiti dusu, odnosno koja ¢e vam uniziti osecaj sopstvene vaznosti,
moci i statusa.

Voleli ste ga, i to vam je omogucdavalo da se neprimetno menjate,
da harmonizujete sebe. Ljubav i neupudivanje zamerki moraju biti od
pomodi u postavljanju prioriteta. Sta znaéi promeniti se iznutra? To zna€i
promeniti svoju dublju energiju koja je povezana sa sistemom prioriteta,
tj. sa osnovnim ciljevima. Ako ljubav prema Bogu podsvesno postavite
na prvo mesto, onda ée vasa energija poceti da se transformise, a sa
njom i vas karakter i telo. Ocigledno, vase promene nisu bile dovoljne.
Vasa navika da se klanjate voljenoj osobi, zaboravljajuéi na Boga, jos
uvek je prilicno jaka.

Drugi muz se prema vama odnosi s toplinom zbog ¢ega se
mogucénost vase promene time nehoti¢no blokira. Mislim na prinudnu
mogucénost. Dobrovoljno mozemo da reSimo svaki zadatak, ali
dobrovoljna teznja ka Bogu mnogima nedostaje. Izgleda da s drugim
muzem, buduci za to postoje podesni i skladni uslovi, moZze na svet doci
zdravo dete. Ali Zena obicno ne Zeli da ima decu ako oseti da ¢e ona biti
nesrecna. Priroda ne odobrava da se takva deca pojave na svet te stoga
umanjuje Zeninu zelju. Dakle, dete spolja moze biti zdravo, ali iznutra ce
biti veoma nesrecno.

Generalno gledano, zdrava deca se radaju kada su supruznici
prvenstveno prijatelji, a ne ljubavnici. Tada strast ne blokira ljubav.
Stoga, bez dijagnostikovanja mogu reéi da s drugim muzem imate daleko



vece Sanse da rodite zdravo dete. Pogotovo ako nista ne zamerate svom
prvom muzu.

A sada, nakon sprovedene dijagnostike rukopisa, mogu reci
sledece: u vasem polju je moguéa smrt deteta. Odnosno, u polju su
prisutne izuzetne nepogodnosti kada je rec o deci. Razlog je u tome sto
ste viSe puta pozeleli smrt prvom muzu jer vam je uniZzavao gordost i
blagostanje i ta agresivnost je sedam puta prevazilazila opasan nivo.
Pritom, ona ¢uci duboko u vasoj podsvesti. Ta ogromna, podsvesna
gordost, a samim tim i agresivnost prema muskarcima postojali su cak i
pre poznanstva s prvim muzem. Odnosno, na unutrasnjem planu ste
potpuno isti kao Sto je bio on. Vasa podsvest je jos u detinjstvu mogla da
alarmira na probleme - da ste nesposobni da podnosite bol, uniZzenje,
gubitke, a osim toga ste uvek trazili krivce za svoje probleme, gajili ste
loSe misli, osudivali druge i sebe, a bili ste i okrutni prema Zivotinjama.
Kada se ovo nije ispoljavalo u ponasanju, tad je bilo prisutno u
osecanjima. Pritom, ta oseéanja su starija od vas, tacnije od vaseg tela,
preneli ste ih iz prosSlog Zivota, kada ste bili spremni da ubijete muza
posredstvom koga su vam dolazili sudbinski problemi.

Vasiona je jedna u vremenu i prostoru i u njoj nema jednokratnih
procesa. Svaki proces, modifikujuéi se, ponavlja se uvek iznova. Ako
pogledamo na ¢ovekovo telo, videcemo potpuno razli¢ita tela: u
mladosti, odraslom dobu i starosti. Telo se cikliécno obnavlja i neprestano
transformise u toj ciklicnosti. Ali ono sto nazivamo ¢ovekovom li¢noS¢u
se ne menja. Povecava se Zivotno iskustvo, razvijaju sposobnosti, nesto
gubimo, a nesto sticemo, ali primarna ¢ovekova komponenta ostaje
prakticno nepromenjena. Prebivanje u fizickom telu ne moze biti
jednokratno. Isto kao Sto su deca povezana s roditeljima i nasleduju
njihov karakter i emocije, kao Sto gresi roditelja padaju na decu, unuke i
praunuke - isto tako se nepravilni ¢ovekovi postupci koje je nacinio u
jednom Zivotu prenose u njegovu sledecu inkarnaciju. Deca prvo na
sebe uzimaju grehe roditelja, razboljevaju se i umiru, a zatim, nakon
izvesnog vremena, roditelji postaju odgovorni za karakter, sudbinu i
zdravlje dece. Posredstvom suptilne povezanosti, koja potvrduje
jedinstvo roditelja, dece i porodice, ljudi spoznaju jedinstvo Vasione.
Konacno, niz inkarnacija duse namenjen je njenom razvoju,
obogacivanju, proSirivanju do razmera Vasione i povratku u Tvorca.



Zasto ne osecate ljubav prema drugom muzu? Zato Sto je
potrebno biti slobodan, zato Sto je potrebno prevazici ropsku zavisnost
od tela, duha i duse da bismo mogli da volimo. Dakle, da bismo osetili
ljubav potrebno je da prvo prinesemo zrtvu. Bez Zzrtve nema religije, ali
nema ni ljubavi. Gorda osoba ne ume da se Zrtvuje, a ako to i bude
Cinila, najverovatnije ¢e to Ciniti sa oseéajem zaljenja i unutrasnjim
nezadovoljstvom.

Odnos sa prvim muzem je za vas predstavljao svojevrsnu Zrtvu. Ali
zasSto onda niste uspeli da harmonizujete svoju dusu? Ovde vidim
uobicajenu gresku koja je svojstvena mnogim Zzenama: one zamerke i
nezadovoljstvo prema muZu manje-viSe uspesno prevazidu, ali
nezadovoljstvo sobom i situacijom - ne uspevaju nikako. Nezadovoljstvo
sobom ubija ljubav jace od mrZnje prema drugima. Zbog toga i ne
osecate ljubav prema drugom muzu.

Kada se Zeni dopada muskarac? Kad ona podsvesno oseti da s njim
moze da dobije skladno dete. Ljubav prema muskarcu je dokaz da na
svet moZe da dode strateski skladno dete. Sarm mugkarca se krije u
njegovoj sposobnosti da bude dobar otac.

Jedna glumica je promucurno primetila: ,,Na Zeninom licu se jasno
vidi da li ona pusi, pije i psuje”. Unutrasnji poroci se pre ili kasnije pokazu
na ¢ovekovom spoljasnjem izgledu. Ponekad se to ispolji tek kod
potomaka ili u sledeéem Zivotu. Danas se unutrasnja neharmonicnost i
nedostatak ljubavi mnogo brze pokazu na spoljasnjem izgledu, zdravlju i
sudbini.

Zamislite dve Zenske osobe: jedna se udaje za bogatog muskarca, a
druga - za muskarca kog voli. U cemu je razlika? Sa stanovista suptilnih
planova, ona se sastoji u slede¢em: udati se za bogatog muskarca znaci
obezbediti svoju decu u sadasnjosti. To znaci da deca mogu lepo da
napreduju u Skoli, steknu obrazovanje, da ¢e biti obuvena i odevena, ali
zato na unutrasnjem planu mogu biti slaba i prazna. Njima moze da
bude zatvorena buducnost, ali ¢e zato imati situ sadasnjost. Udati se za
osobu koju volimo je samo polovina srece. Ljubav se precesto pretvara u
strast, a zatim u ljubomoru, ljutnju, uninije i mrznju. Ako Zena bude
uspela da prihvati bol i sa¢uva ljubav, rodi¢e potomstvo koje je
osposobljeno za Zivot i koje ¢e opstati u buducnosti.



Kada je kralj David ugledao Vitsaveju, osetio je ljubav koja se
razbuktala u jaku strast. Zbog te strasti, zbog kratkotrajnog izobilja,
odnosno posedovanja lepe zene, pocinio je zlocin tako Sto je poslao u
smrt njenog muza. Zbog toga su njegovi potomci bili osudeni na
izumiranje. Kada mu je sin-prvenac zaista preminuo, David je shvatio da
ga je stigla kazna s Viseg plana. PoCeo je da se moli, da se okreée Bogu i
trazi oprostaj. Ako bi se ponovo nasao u toj situaciji, ne bi pocinio sli¢an
zloCin. Bududi da se David promenio i postao druga osoba, sledece dete
mu je prezivelo. Nazvan je Solomon i bio je jedan od najpametnijih ljudi
na zemlji. Njegov um je bio kruna neprestanih ocevih molitvi i nastojanja
da pobedi svoju gresnost. Medutim, tamna strana se pojavilaiu
Solomonovoj dusi. Kada se prepustio seksualnim uzicima sa svojim
mnogobrojnim suprugama, obuzelo ga je ludilo. Njegova dusa se
okrenula novim zloc¢inima i da bi se spasila poceli su da mu se raspadaju
um i telo.

U Jevandelju se nalazi pri¢a o dva sina. Jedan je spremno pristao
da ispuni o¢evu molbu, ali je zaboravio da to ucini. Drugi je odbio da
ispuni molbu, ali je zatim ipak to ucinio. Ko je od njih dvojice blizi Bogu?
Svakako ne onaj koji je na reCima, vec onaj koji je na delima ispunio
ocCevu volju. Mnogi koji sebe nazivaju vernicima takvi su samo na
reCima. Oni kradu, osuduju druge, zavide, upadaju u uninije, zale zbog
proslosti, nisu sposobni da se Zrtvuju, ali istovremeno izvrsavaju sve
rituale, mole se i racunaju na to da ¢e ih Bog zastititi i dati im bogatstvo.
Svaka njihova molitva se pretvara u prosjacenje nekog boljitka.
Medutim, prava molitva pocinje od nevezanosti za blagostanje, od Zelje
da se uznesemo nad svim vezanostima i od spremnosti da sve izgubimo.

Vi niste uspeli da kroz sebe promenite prvog muza. Pokusajte da
prizovete u se¢anje ceo svoj Zivot i da iznova prodete kroz njega.
Pokusajte da osetite da su vase unutrasnje i njegovo spoljasnje stanje -
bili identicni.

Cesto ¢ujemo da neko glasno izjavljuje kako ne veruje u Boga zato
Sto povrsna i formalna vera dovodi do unistenja ljubavi u dusi, a treba da
bude - obrnuto. Nijedan razuman Covek na svetu ne moze da kaze da je
ljubav odvratno osecanje, da ga se odrice, da nikada ne Zeli da ga iskusi,
te da mu se cak i pomen te reci gadi. Jer, Bog je ljubav. To bi znacilo da ta
osoba nije imala priliku da upozna pravu veru u Boga. Mozda njeno
dotadasnje iskustvo komunikacije s vernicima ili svestenstvom nije



govorilo u korist poslednjih. UopsSte uzev, tamo gde se radi o novcu i
vlasti tesko je govoriti o veri. Tamo gde su interesi tela i duha primarni,
tesko je govoriti o dusevnoj Cistoti.

Dakle, vratimo se vasem prvom muzu. Prodite iznova kroz ceo svoj
zivot i prihvatite svako unizenje vase sreée kao spasenje koje vam je Bog
dao da biste prodistili [jubav prema Njemu. Kroz pokajanje otklonite sve
zamerke prema svom nesavrSsenom muzu. Odbacite sve trenutke kada
ste bili nezadovoljni sobom i svojom sudbinom. TraZite oprostaj i za
najmanji nedostatak ljubavi prema sebi. Promene u vasoj dusi ¢e
otpoceti tek kada osetite da nijedna prethodna situacija u Zivotu u vama
viSe ne izaziva razocaranje, zZaljenje ili ljutnju, vec ljubav i sreéu.

Mozda e vas tad drugi muz uvrediti, i vi Cete ga zavoleti? A mozda
uopste nece biti uvreda?

Postovani Sergeju Nikolajevicu,
Hvala Vam puno za istrazivanja koja obavljate!

Imam 21 godinu a u braku sam godinu dana. Veoma bih Zelela da
se vencam u crkvi, ali moj muz nije na to spreman, tj. on je protiv toga.

Molim Vas da mi objasnite: na koji nacin se menja energija posle
vencanja?
S postovanjem.

P. S. Procitala sam sve Vase knjige. Pogledala sam vise od 50 video-
materijala.

Prvo ¢éu vam citirati deo jednog interesantnog clanka sa Interneta:

,Kockica ¢okolada nede uticati samo na broj farmerki koje nosite.
Novo istrazivanje, sprovedeno u Australiji, otkrilo je da hrana ostavlja
dugotrajne posledice na nase gene.

Melburnski geneticari ve¢ dugo pokusavaju da razjasne na koji
nacin funkcionise tzv. ¢elijska memorija. Otkrili su da ¢e celija, nakon Sto
dobije jednokratnu dozu Secera, nekoliko nedelja o¢uvati odgovarajudi
hemijski marker.



»Poznato nam je da kockica cokolade za dorucak moze ostaviti vrlo
ozbiljne posledice koje mogu da traju ¢ak i dve nedelje - rekao je
profesor Sem El Osta, mladi naucni saradnik Instituta za srce i dijabetes -
,Bejker”. - Zbog hrane koju unosimo, ove promene mogu da uticu na
prirodne metabolicke reakcije”.

Istrazivanje se vrsilo na tkivu ljudske aorte, a isti rezultati su
dobijeni i prilikom eksperimenta na misevima.

Prema re¢ima dr El-Osta, istraZivanje je otkrilo da ¢elije mogu da
pamte i reprodukuju posledice delovanja loSe ishrane na organizam.

Takode, istrazivanje je prezentovalo nov pogled na probleme
gojaznosti i dijabetesa: oni mogu da se prenose pokolenjima. Razlog se
krije u epigenomu, koji Cuva €elijsku memoriju i prenosi se naslednim
putem.

El-Osta je dodao da problem nije u genima koje deca nasleduju od
roditelja, ve¢ u epigenomu, u kome se taloze efekti nepravilne ishrane”.

Na predavanjima sam govorio o tome da je osnovna komponenta
bilo koje hrane informacija, potom - suptilna Zivotna energija, a tek na
kraju - vitamini, kalorije i dr. Citirao sam jogine koji ve¢ nekoliko hiljada
godina uveravaju da nas sacinjava hrana koju jedemo. Molitva pre
obroka nam omogucava da ogranic¢imo, odnosno blokiramo negativnu
energiju koja se nalazi u hrani. Stavide, energija moZe da promeni sastav
hrane i ublazi njenu Stetnost. Savremena fizika razmatra materiju i
supstancu kao strukturirani prostor, odnosno polje. Dakle, prauzrok i
osnova svakog materijalnog objekta je struktura polja, a ona, sa svoje
strane, vodi poreklo od informacione strukture. Molitva utice na
informacione strukture polja i u stanju je da promeni suptilnu energiju
objekta. Na taj nacin je Isus Hristos pretvarao vodu u vino. Ovaj
mehanizam se nalazi u osnovi teleportacije gde se duh pretvara u
materiju.

Po svemu sudedi, obi¢aj da se hrana nudi Bogu i da se obavlja
molitva pre jela prosirio se iz Indije u druge religije. Celije ne pamte
samo informaciju o namirnici koju smo uneli, vec i raspolozenje u kome
smo se nalazili dok smo konzumirali hranu. One pamte i nas odnos
prema hrani koji je povezan s navikama i na¢inom Zivota. Iz tog razloga
su pohlepa za hranom i sklonost ka prejedanju takode nasledni.



Bazi¢ni nosilac informacije nije fizicka struktura, ve¢ struktura
polja. To je potpuno logicno jer je ona starija od fizicke strukture i nalazi
se u njenoj osnovi. Nase bazi¢ne emocije, pogled na svet, odnos prema
okruzenju, bliznjima i prema sebi takode se prenose kroz strukturu
polja. Novorodence u svojoj podsvesti ve¢ ima izgraden odnos prema
svetu, a sposobno je i da reSava konflikte, zna svoje primarne ciljeve, tezi
ka njima, zna koji su od njih prioritetni i dr. Sve emocije i postupke
roditelja, koji su se dogodili pre njegovog rodenja, ono Ce iskoristiti i
realizovati.

A sada se vratimo temi vencanja. Smisao braka sastoji se u
zasnivanju porodice i rodenju dece. Svaki ritual, bila to svadbaili
vencanje, simbolizuje pocetak novog Zivota. Podsvest oslobada ogroman
paket energije namenjen adaptaciji, odnosno navikavanju na nove
uslove. Zasto mladencima u ranijim epohama nije bilo dozvoljeno da idu
u krevet pre braka? Zato Sto bi osnovni smer tog oslobodenog
energetskog toka ogromne snage tad bio samo naslada i seksualno
zadovoljstvo. To bi se uskladistilo u podsvesti, i na taj nacin uticalo na
porodicne odnose. Energija koja treba da bude kanalisana na
obezbedivanje dece i njihove buducnosti, kao i na razvoj porodi¢nih
odnosa - mehanicki bi se odlivala u postelju. Iz tog razloga porodica
moze da bude nefunkcionalna, a deca - bolesna.

Ako su, pak, mladenci bili ¢edni, tada ¢e se energija koju su
sakupili realizovati posle vencanja. To znaci da energija prvo mora da
bude usmerena na porodicu, decu, a tek potom na seksualno
zadovoljstvo. Ukoliko su se mladi vencali u crkvi, to znaci da ljubav i
bazi¢na energija moraju prvo da budu upucéeni Bogu, zatim porodici,
radanju dece, a tek potom usmereni na seksualno zadovoljstvo. To je
uticalo da se u Covekovoj podsvesti ucvrsti sistem prioriteta. Visi cilj i
viSe zadovoljstvo je ljubav prema Bogu. Na drugom mestu je ono sto
nazivamo srecom, a to je porodica, uzajamna briga, rodenje dece,
realizacija ljubavi i briga o potomstvu. Odnosno, na prvo mesto je
postavljena boZanska srec¢a, na drugo mesto ljudska, a Zivotinjska sreéa
je bila na trecem mestu. Nije nimalo slucajno sto su se ljudi prvo
vencavali, a tek potom priredivali svadbu. Podsvest jasno pamti
najvaznije rituale u Zivotu i zatim prenosi potomcima nas odnos prema
njima.



Savremena naucno-paganska civilizacija je zivotinjsko nacelo
postavila na prvo mesto. Lekari savetuju mladim osobama da prvo
provere svoju seksualnu kompatibilnost - da zZive zajedno Sest meseci, a
tek potom odluce da li ¢e stupiti u brak. |, eto, mladi ljudi se medusobno
uskladuju i uskladuju, a pritom im Zelja za zasnivanjem porodice iz nekog
razloga sve visSe splasnjava. Procenat razvoda u razvijenim zemljama je
vec premasio 80%. Zasto bas u razvijenim? Zato Sto one, kada pominju
razvoj, imaju u vidu samo nauku, odnosno telo i um. O tome da dusa
moze da degradira ne govore nista, zato Sto nauka ni danas ne zna Sta je
dusa i da li ona postoji.

Zbog toga vencanje moze da pomogne ¢oveku u stvaranju skladne
porodice. Ali to je samo ritual, osnova. Nije najvazniji ritual, ve¢ odnos
prema njemu. Ritual samo pomaze u ucvrséenju pravog puta.

Prema Bibliji, prvi Covek se zvao Adam. U prevodu to znaci ,nalik
Bogu“. Ali gotovo isto zvudi i rec koja se prevodi kao ,nalik zemlji, , koji
je nastao iz zemlje“. Odnosno, posredstvom imena datog prvom Coveku,
biblijska legenda oznacava dve tendencije koje postoje u Coveku:
bozansku i zemaljsku. Od njegovih licnih teznji zavisi Sta ¢e postati:
zivotinja ili vise bi¢e koje je nalik Bogu.

Kod Jevreja je takav ritual bio obrezivanje. Odstranjenjem
prepucijuma kod ¢oveka se smanjuju moguénosti fizickog zadovoljstva.
Na taj nacin on je nasladu prinosio kao Zrtvu Bogu. Odbio je da se klanja
svojoj zivotinjskoj prirodi zarad ljubavi prema Bogu i to mu je pomoglo
da u sebi otkrije novog Coveka. Medutim, nijedan ritual nema dejstvo
ako Covek prestane da tezi Bogu. Tada i obrezivanje i vencanje mogu biti
samo mrtva slova na papiru.

Zasto su hrisc¢ani ukinuli obrezivanje? Da bi prvobitni greh i Zelju
da se sunovrate u zZivotinjsko stanje svesno prevazilazili teznjom ka
Bogu. U tome se krije jedan od principa hriséanstva. Neprestana teznja
ka Tvorcu umanjuje vaznost rituala i smanjuje zavisnost od njih. Ali ritual
sam po sebi, kao svecani dogadaj koji nam vec¢im delom oblikuje
podsvest i menja navike, svejedno ce biti prisutan u nasem Zivotu.
Najvaznije od svega je da rituali ne budu zamena za ljubav i veru. Ritual
mora da pridrZava ¢oveka odozdo, ali da ga istovremeno ne vuce
napred. Na razmatranom planu mnogo toga zavisi od nas.



Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Ovo pitanje Vam postavljam vec Cetvrti put, ali se i dalje se nadam
da éete mi odgovoriti.

Moje dve ¢erke nemaju dece, kao ni dva moja sestri¢a. Pa Cak i
macka, koja se u viSe navrata parila, nije mogla da zacne. Ovog leta smo
je sterilisali iz medicinskih razloga.

Za petnaest godina komunikacije s Vama (posredstvom knjiga,
video-materijala, predavanja i seminara), postala sam potpuno druga
osoba. Hvala Vam. Medutim, nesto kod mene nije kako treba, i samo Vi
moZete da kazZete Sta je taCno u pitanju. Molim vas, recite mi.

Sa zahvalnoscu, N. (56 godina)

Cuo sam pri€u o jednoj Zeni koja nije imala porodicu i decu. Ako bi
nabavila macku, kod Zivotinje ne samo Sto je prestajala reproduktivna
funkcija, vec i zZelja za tim. U prolece, kada sve macke arlaucu i traze
kavaljere, njena macka je bila potpuno ravnodusna i nije pokazivala
nikakvo interesovanje za muzjake. DuSevno stanje vlasnika, kako sam
ranije vel isticao, utiCe na sve: na domace Zivotinje, biljke, pa ¢ak i na
stanje u kome mu se nalazi kuéa ili stan.

Secam se kako su mi pre nekoliko godina iz dubine duse, ili
odnekud drugde, izvirale ljutnja i zamerke prema Zzenama. Bilo mi je
veoma tesko da prevazidem ovo stanje. A zatim mi se u kupatilu pojavila
voda. Pomislio sam da voda curi na mestu gde su spojene cevi pa sam
pozvao vodoinstalatera. On je dugo traZio uzrok, proveravao svaku cev a
zatim me je iznenadeno pitao: ,Kada ste instalirali dovodnu cev?“
,Rekao bih, pre tri godine” - odgovorio sam mu. Pogledao me je
zabrinuto, a zatim se pocesao po glavi i rekao: ,,Pa, brajko, bice da ste
mnogo nagresili ¢im je u cevi nastala rupa 3 mm debljine, nagriZzena
rdom. To se obic¢no desava tek nakon 20-30 godina“.

Docnije sam dugo razmisljao o tome kako unutrasnje covekovo
stanje moZe da utiCe na neZivu prirodu. Setio sam se zaklju¢aka do kojih
sam do3ao. Zivo i neZivo se razlikuju samo na spoljainjem planu. Kada se
prede odredeni nivo, razlike se potiru i tada su problemi u covekovoj



dusi u stanju da veoma brzo uniste sve oko njega. Takode i majku
Zemlju. Agresivnost prema suprotnom polu aktivira program
samounistenja koji razara zivu i nezivu prirodu.

Sest meseci pre nego $to su se desili problemi s vodovodnim
cevima, dok sam se vozio automobilom, iznenada sam osetio potres i
strasno Skrgutanje. Ispostavilo se da mi je otpao auspuh. Pomislio sam
da verovatno imam problem sa urogenitalnim sistemom jer nisam
prevazisao sklonost da se ljutim i osudujem Zene. Kasniji problemi sa
sanitarnim ¢vorom su to i potvrdili.

Dakle, vase ¢erke nemaju decu zato Sto verovatno niste mogli da
im prenesete sposobnost da vole i da se pravilno odnose prema svetu.
Obicno, pre nego sto nam nesto da, Bog nam prvo uzme. Pre nego sto
nam stigne ljudska sreca, moramo da dokazemo da smo toga vredni.
Stoga, velikoj sreci prethode trenuci bola i gubitaka.

Da bi se rodilo dete, potrebno je da najmanje nekoliko godina pre
zaCeda prolazimo kroz unizenja tela, duha i duse. Kada je rec o
dijagnostici vaseg rukopisa, vidim da joS uvek ne mozete da prihvatite
procis¢enje duse. Zato se u vasoj auri mogu opaziti dva problematicna
deteta. Smisao ove muke je zbog toga Sto niste u stanju sacuvate ljubav
prema Bogu u trenutku bola i gubitka. To se ispoljava kao nedostatak
volje za Zivotom, nezadovoljstvo sobom i svojom sudbinom. Verovatno
je neka Zena u vasoj porodici izvrSila samoubistvo ili je pokusala da to
ucini. Mozda, pak, nije mogla da prihvati smrt deteta ili muza i mnoge
godine je provela u zalosti, tj. osecala je uninije ne zeleci da prihvati ono
Sto se dogodilo.

Jedan od najvedih problema kod mnogih Zena koje su Citale moje
knjige jeste to Sto su ubedene da se najvecéa agresivnost prema ljubavi
ispoljava kroz ljutnju i mrznju prema muskarcu. Medutim, daleko
opashije od toga je nedostatak ljubavi prema sebi i svojoj sudbini, kao i
odsustvo volje za Zivotom. Ovaj program je neprimetan, te ga je zato
teSko uoditi i na pravi nacin proceniti. On moze da se ispolji kao gubitak
smisla u Zivotu, krah vere i nade, razoc¢aranje u voljenu osobu i sebe,
unutrasnja pasivnost i odsustvo Zelje za bilo kakvom aktivnoscu, te
odricanje od snova i uzvisenih Zelja. Ako covek lose misli o svojoj
buducnosti, to veé predstavlja latentno samoubistvo.



Ovaj mehanizam su uocili mnogi psiholozi i zdusno su poceli da
savetuju klijente da rade suprotno. O buducnosti treba misliti i pricati
samo dobro. Potrebno je sanjati o lepoj buducénosti, stalno ponavljati da
Ce sve biti dobro i da ¢e se nase zZelje ispuniti. Ali kada su mi dolazili
pacijenti i pitali da li tako treba da rade, odgovarao sam im, Sireci ruke,
da i dalje vidim unistenje buducnosti. A zatim sam shvatio da se ljubav
ne sme presecati na dve polovine. Onaj koji se nada da ¢e u buduénosti
postojati samo dobro, a to mu se ne ostvari, vide¢e u njoj samo lose.
Radi se o tome da ne treba teziti buduénosti, vec ljubavi, a ona se sastoji
iz bola i radosti istovremeno. Zato moramo da verujemo nasim
osecanjima koja nas podsticu da sanjamo i da tezimo necemu, ali
moramo da budemo svesni da ¢e u buduénosti biti ne samo radosti, veé
i bola. | to je potpuno prirodno. Ako se Covek klanja samo pozitivnim
emocijama, ako se moli za svoju srecu i zadovoljstvo, tada ée se njegova
dusa vezati za objekat poklonjenja i Zzele¢e da ga ucini vecnim. Ono ¢emu
se klanjamo mora biti vecno. Kada se dogodi krah nasih iluzija, tada se
gubi smisao Zivota, a pojavljuje se razoCaranost u sve, otpor prema svim
aktivnostima i pokusajima, odnosno lagano umiranje.

Voljenu osobu treba voleti, ali joj se ne treba klanjati niti na
unutrasnjem planu zavisiti od nje. Klanjati se moZzemo samo Bogu.
Najvecdi bol moze da nam pricini onaj koga najvise volimo. Gubeci teznju
ka Bogu, mi zapadamo u stanje kada nam bol zbog voljene osobe
postaje nepodnosljiv. Jer tad ne shvatamo da bol moze imati znacenje
prociscenja duse i povratak bozanskoj ljubavi. Ne zeleéi da prihvatimo
bol kao spasenje, osecamo ljubomoru, ljutnju, osudu, a zatim upadamo
u uninije i gubimo volju za Zivotom. Potom ovo unutrasnje stanje
prenosimo na potomke.

Kada nas neko uvredi i nanese nam bol, ose¢amo gnev, ogorcenost
i mrznju. Ovaj bol moZemo, takoredéi, da napipamo. On je realan i zato ga
je lako prevaziéi oprastaju¢i onome koji nas je uvredio time Sto energiju
necemo usmeriti ka Zelji za osvetom, veé u Zelju da promenimo i njega i
sebe. Odnosno, to ¢éemo uciniti preusmeravajuéi nivo na kome
vaspitavamo - sa zivotinjskog na ljudski. Medutim, daleko je teze izboriti
se sa nedostatkom volje za Zivotom, razoCaranjem i uninijem. | Sto vise
istrajavamo u odricanju od ljubavi, ovaj proces poprima teze i
zapustenije forme. Kada se proces odricanja od ljubavi deSava ubrzano i



kada ga podsvest viSe ne blokira, Sanse da se pojave deca postaju ravne
nuli. Da bi dusa opet ozivela potrebno je sve poceti iznova.

Da bi energija ljubavi potekla, potrebno ju je trositi, davati i
Zrtvovati. Potrebno je kontrolisati u sebi zZivotinjski princip a pomodi
boZzanskom u razotkrivanju. Ovaj proces moze da se pokrene s mrtve
tacke tako Sto éemo u pozadini negovati ljubav, a istovremeno se
ogranicavati u hrani i seksu, posvetiti stvaralastvu, brizi i pozrtvovanosti.
Potrebno je prodi kroz pokajanje i otkloniti sva odricanja od ljubavi koja
su nastupala putem uninija, nezadovoljstva sobom i sudbinom. Na bolnu
situaciju treba gledati kao na priliku da se dusa harmonizuje.

Spremnost da dajemo mora nekoliko puta da prevazilazi
spremnost da konzumiramo. U tome i jeste smisao svake Zrtve. Sta
predstavlja rodenje deteta? To je Zrtva, ogromno oslobadanje suptilne
energije koja omogucava razvoj ploda, u smislu da se formira i dode na
svet. To je podsvesna spremnost da brinemo o detetu liSavajuci sebe, da
ne spavamo noc¢ima, da dete volimo sa svim njegovim manama,
vaspitavamo, Stitimo i ako je potrebno, umremo za njega.

Zasto u siromasnim porodicama ima mnogo dece, a u bogatim
malo? Zato Sto je spremnost za Zrtvovanje i gubitke u siromasnim
porodicama mnogo veda. Ako ste radeci na sebi postali druga osoba, to
je prvi korak. U pitanju je promena vaseg povrsinskog ,ja“ A kad krene
da vas prati i vasa dusa i otpocnu realne promene u vasoj podsvesti, to
Ce uticati i na vasu decu i unuke. Ako ste se uputili ka ljubavi i Bogu,
nemojte brojati metre koje ste presli i ne gledajte na sat. Sam proces
promene vec predstavlja srecu. | on Ce, pre ili kasnije, doneti plodove i
rezultate. Nas zadatak je da ulazemo maksimalan napor, a glavna odluka
je uvek na Svevisnjem.

Pojedini psiholozi predlazu izlaz iz depresije na sledeéi nacin: u
nekoj osobi treba pronadi deset osobina koje nam se ne dopadaju i
usredsrediti se na njih neko vreme - tada ¢e se sve negativno rastvoriti i
viSe nece biti primetno.

Mozda se i agresivnost prema muskarcima moze leciti na isti
nacin?



Ovo je odli¢an savet koji smatram korisnim. Stvar je u tome sto se
prilikom komunikacije medu ljudima sve vreme oslobada energija.
Informacija, kao i energija, ima svoju boju i svoj vektor. Energija moze
biti agresivna i stvaralacka. Ako se fokusiramo na necije negativne
osobine, prema njemu sve viSe usmeravamo energiju unistenja, koja ¢e
potom unistiti i nas.

Negativno Zelimo da unistimo a pozitivho da ojacamo. Zato, ako
uoc¢imo pozitivne osobine u drugoj osobi, oslobadaéemo stvaralacku
energiju.

Medutim, ovde se moze pojaviti sledeci problem: ako se drugi
negativno odnosi prema nama zbog naseg unutrasnjeg stanja, mozemo
mu oprostiti i lepo misliti o njemu, ali ée on nastaviti da se ponasa
podlo. Zbog toga smatram da je potrebno otkriti dobre osobine u sebi i
razvijati ih. Nas osnovni kvalitet je u tome Sto nalikujemo Bogu i Sto je
nasa dusa u svom primarnom aspektu bozanska i ve€na. To je nasa
najpozitivnija osobina. Kada nauc¢imo da volimo Boga u sebi, taj
pozitivan kvalitet moZzemo da vidimo u svakom Coveku. Zahvaljujuci
tome, Cak i ako u drugome uocimo loSe osobine koje ne mogu da se
rastvore, pomoci ¢cemo mu da se promeni. Kada u dusi postoji ljubayv,
mane vise ne mogu da nas zastrase jer shvatamo da covek ne mora biti
savrsen, ali mora neprestano da se razvija i poboljSava. Ako se
potrudimo da ne opazamo loSe stvari u Zivotu, ve¢ samo dobre, tada to
poklonjenje pozitivhosti mozZe da se preokrene u svoju suprotnost.
Svakog ¢oveka treba gledati kao na manifestaciju Boga i pomagati mu da
prevazide svoju animalnu prirodu. Dete treba pohvaliti za dobre stvari i
manje ga grditi za loSe - to je osnovni princip pedagogije. U Bibliji je
receno da Bog kaznjava do Cetvrtog kolena, a nagraduje do hiljaditog.
Moramo, svakako, nauciti da opazamo i valjano procenjujemo lose
stvari, ali ne kao izvor zla i cilj unistenja, ve¢ kao element nesavrsenstva
koji iSCezava kad prevladamo svoju Zivotinjsku prirodu. Ako pokusavamo
da iskljuimo pozitivne i negativne utiske tokom duze vremena, nestade i
jedni i drugi.

Sergeju Nikolajevicu, hvala za Vas trud.

Omladina koristi slededi izraz: ,,Samo opusteno®



Kako ga Vi doZivljavate? Cini mi se da nesto u njemu nije sasvim u
redu, ali ponekad zaista pomaze da se oslobodimo problema.

Hvala Vam!

Ova fraza znadci: ,,Ne uzimaj previse k srcu, ne brini“. Kada brinemo,
tada oslobadamo energiju koja je potrebna za resenje problema. Ako
covek ima ispravnu sliku sveta, on je zabrinut zbog krupnih problema ali
ostaje smiren kada su u pitanju sitnice. Covek sa iskrivljenom slikom
sveta Ce sve svoje snage troSiti na reSavanje kratkotrajnih problema, ali
¢e dozivljavati poraz kada je rec o glavnim. Na primer, moderna
civilizacija je sve snage usmerila na reSavanje ekonomskih problema.
Koncepti kao Sto su vera, moral i vaspitanje dece su na zadnjem mestu.
Pogubnost takvog odnosa u poslednje vreme primecuje sve vise
misaonih ljudi.

Ko se sazivljava sa sitnicama, a ne primecuje ono sto je primarno?
Onaj koji nema jasan i osmisljen Zivotni cilj. Samim tim, on ne moze
pravilno da odredi prioritete. Takva osoba nema pravilnu procenu
situacije. Za nju je komad hleba pred nosom mnogo vazniji od
obezbedivanja hrane za hladnu zimu. Drustvo sa razorenim strateskim
modelima zivotno je neodrzivo i istorija je viSe puta to dokazivala. Izreka
Isusa Hrista ,,Ne Zivi Covek samo o hlebu® upravo predstavlja ozivljavanje
ispravnih prioriteta. Danas je ta fraza jos aktuelnija nego pre dve hiljade
godina. Ako ¢ovek svodi smisao Zivota na materijalno blagostanje, tada
¢e ga i najmanji sudbinski problemi gurnuti u depresiju. Komad hleba za
njega postaje najbitnije vrednovanje svih njegovih dela i merilo svih
stvari. Dakle, kada danasnja omladina kaze ,,Samo opusteno”, to znaci
da ne Zeli da klizne u provaliju zajedno sa starijim generacijama.

Istina, neki ovu frazu mogu da doZive bukvalno i da batale ne samo
sitnice, vec i ono Sto je glavno. | tad ova fraza moze biti opasna.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

1. Da li stalne preljube koje Cini voljena osoba mogu da se svrstaju
u procis¢enje duse ako su za mene postale ve¢ normalne? lli je to
pokazatelj mog pogresnog odnosa i ponasanja apropo preljuba?



2. Da li je dusevni bol pokazatelj vezanosti za ljudsku srecu ili je
posledica pogresnih postupaka u stresnim situacijama?

P. S. Primetila sam da kada tri-Cetiri dana sve vreme ponavljam: ,,
Gospode! Sve se deSava prema volji Tvojoj i ja to prihvatam s ljubavlju!®,
dusevni bol postaje podnosljiv, a voljena osoba mi se vraca.

S postovanjem.

Neverstvo predstavlja gubitak i unistenje, odnosno prinudnu Zrtvu.
Sama Zrtva nije prociséenje duse, veé ona procis¢ava spremnost da se
Zrtvujemo, da ljubav prema Bogu stavimo na prvo mesto. Ako je Covek s
Viseg plana primoravan da se stalno Zrtvuje, onda on verovatno jos nije
naucio da voli. Nas stav i naSe ponasanje u nekoj situaciji posledica je
stanja nase duse, nase podsvesti i tog tereta se ne mozemo osloboditi
odmabh.

Nemogucénost podnosenja dusevnog bola je pokazatelj slabe
ljubavi prema Bogu. Kada ¢ovek skoro izgubi oseéaj ljubavi i zahvalnosti
prema Tvorcu, dusevni bol mu postaje nepodnosljivo mucenje. Ako
ljubav po¢ne da ozZivljava, pretvara se u bol sa zracima svetlosti. Ako je
ima joS vise, tada dusevni bol postaje podsticaj za njeno izlivanje a
traumaticna situacija se pretvara u igru. U principu, ceo Zivot je igra s
jednim glavnim pravilom: nauci da volis, osnazuj ljubav i davanje. Ako s
ljubavlju prihvatamo ne samo dusevni, vec i fizicki bol, tada ¢e se on na
prirodan nacin smanjivati, naprosto zato Sto je glavna svrha bola -
podsticanje na ljubav.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Pomozite mi, molim Vas, da razjasnim situaciju u kojoj se nalazim.
U februaru ove godine prvi put sam se zaljubila, u 42. godini Zivota, u
muskarca s kojim zajedno radim. Simpatija je, po mom misljenju, bila
obostrana. Ali iznenada je pocela no¢na mora: on je obnovio vezu s
prethodnom ljubavnicom i postao je nepodnosljivo grub i prezriv. Kada
je dalje trpljenje za mene postalo apsolutno nepodnosljivo, odlucila sam
da mi on vise nije potreban. Dva dana sam letela kao na krilima -



»,slobodna sam“! Ali tre¢eg dana mi je otkazalo desno koleno: od bola
samo Sto se nisam onesvestila, a nisam mogla ni da hodam. Molila sam
se, traZila oprostaj od Boga zbog losih misli koje sam imala. Cim sam
zamolila oprostaj zbog toga Sto sam se odrekla ljubavi prema njemu, u
kolenu mi se pojavio osecaj toplote pa sam mogla da zaspim. Kada sam
se probudila, bila sam potpuno zdrava. Pomirila sam se sa situacijom.
Cinilo mi se da su se odnosi s momkom malo popravili te mi se pojavila i
nada. Tako je trajalo do septembra. Ali odjednom se odnekud pojavio
osecaj potpunog beznada. Ponovo su me pohodili teski snovi (moji snovi
se ostvaruju) u kojima sam dobila poruku: ,,zaboravi ga“.

Trenutno sam u stanju potpunog ocaja. Pomozite mi molim Vas da
sve ovo dokucim.

S postovanjem, N.

Da bismo sagledali situaciju, potrebno je da sebi postavimo
nekoliko pitanja i pokusamo da odgovorimo na njih:

1. Zasto ste se prvi put u zivotu zaljubili tek u 42. godini?
2. Zasto se to desilo na poslu?

3. Zasto je posle izvesnog vremena on raskinuo s vama?
4. Zasto je postao agresivan?

5. Zasto se u jesen sve ponovo ,prekrilo lis¢em*“?

| poslednje: zasto ste u stanju potpunog ocaja?

A sada zamislite da sa strane posmatrate Zenu, koja se spolja, po
inerciji, oseéa dobro, ali je u dusi gotovo izgubila jedinstvo s Bogom.
Dakle, Sanse da prezivi nema ni ona, niti njeno potomstvo. Kako se moze
spasiti? Pre svega joj treba dati ljubav, a zatim postepeno ukidati ono Sto
je priraslo za ljubav i Sto je pocelo da je unistava.

Osim svog boZanskog ,ja“ Covek poseduje tri bazicne funkcije, a to
su dusa, duh i telo. Potrebno je poceti od najlakseg. Ljubav mora da se
sacuva, a povrsni slojevi, odnosno telo - moraju biti ograniceni. U
mladosti Zena ne bi mogla da izdrzi prociséenje ljubavi kroz uskradivanje



zadovoljstva te je stoga ljubav potrebno pojacati kada nastupi telesno
unistenje. Ono se deSava tako Sto se menjaju i snizavaju funkcije.
Klimaks se kod zene desSava u periodu izmedu 40-50 godina. Zbog toga,
zaljubljenost u 42. godini pomaze u sprecavanju vezivanja ljubavi za telo
i uzitke. Ako Zena ne zeli da prihvati patnju koja nastaje kao posledica
deobe ljubavi i tela, znaci da joj prakti¢no nisu ostale Sanse da preZivi.
Ne samo ona, vec ni njena deca. Pritom se pogresnim ponasanjem
mogu unistiti cak i nerodena deca.

Desna strana tela je povezana s buduc¢noséu, a leva - s prosloscu.
Kolena, pupak i kljuéna kost su povezani s decom. Bol u desnom kolenu
znaci da je otpocelo unistenje buduénosti dece i njihovo unistenje koje
moZe da se pojavi ne samo u ovom, vec i u sledecem Zivotu. Nase
emocije mogu da razore i buducde Zivote.

Dakle, posle bola, koji joj je spasao ljubav, Zena je naucila da
postavi ljubav iznad tela i uzitka. Potrebno joj je dati mali predah - na
ucvrséenje refleksa u proseku je potrebno pola godine. A zatim je
potrebno odvojiti od ljubavi ne samo telo vec i duh. Kada nastupi to
razdvajanje i ograni¢enje duha, najéeS¢e nam dolaze loSe misli o
buduénosti, jer je ona povezana sa sve$éu. Sto se jace razara buduénost,
time je potrebno da postoji jaca teznja ka ljubavi. Ako je nema u
dovoljnoj meri, pojavljuje se razoCaranje, beznade, mogu se sanjati
koSmari, buduéi da u snovima mozZemo da vidimo svoju buducnost. Ovo
stanje potpunog ocaja samo svedocCi o zapocetom prolasku druge faze.
Ako se Zena prepusti o€aju i gubitku smisla Zivota, nakon nekog vremena
mozZe da oboli od raka. Lekar ée tad, razmatrajuci tumor, zavrteti glavom:
,Za operaciju je prekasno - vase telo je potpuno zahvaéeno
metastazama“. Tada ée Zena shvatiti da je izgubila buduénost. Ostade joj
samo ljubav i pocece da Zivi kroz ljubav prema Bogu. Operisace je, ali joj
to nece biti od pomodi, ali ¢e ona nastaviti da Zivi s ljubavlju koje se vise
nece odricati. Tada ée se ispostaviti da su joj odredili pogresnu dijagnozu
i da metastaza nije ni bilo. Lekari ¢e Siriti ruke i izvinjavati se, ali ona
nece nikoga osudivati. Na taj nacin e spasiti svoju ljubav.

Uzgred, nedavno sam cuo zanimljivu pri¢u o jednom Norvezaninu.
Pri¢a je svakodnevna: rak, metastaze, smrtna presuda. Sta je on uradio u
ovoj situaciji? Nije se ljutio na ceo svet i trazio krivce. Nije upao u uninije
i depresiju, kao ni u beznade. ,,Ako sam ja nesrec¢an®, razmisljao je,
»potrudicu se da druge ucinim sreénim® Svojim poznanicima i



prijateljima je poceo da poklanja novac, a novca je imao u znatnim
koli¢inama. Ipak, uspeo je da ga sveg ispoklanja. A kada je ostao bez
njega, odjednom je poceo izuzetno dobro da se oseca. Prosao je
ispitivanja na kojima nisu otkriveni ni tumor, niti metastaze. Njegova
dijagnoza je bila: potpuno zdrav. Sada tuzi lekare zbog pricinjene
materijalne i moralne Stete. Ako se bude mnogo zaneo, sve moze da
krene ispocetka.

Vratimo se na problem Zene kojoj sudbina pomaze da procisti
dusu. Jednog dana se probudila potpuno zdrava. To se dogodilo zato sto
je naucila da voli muskarca bez obzira na to da li on ima ili nema
ljubavnicu, bez obzira na to sto moze da bude grub i prepun mana, bez
obzira na to Sto su viSemesecna ocekivanja srece, nade i snova o
stabilnim odnosima sruseni. Ona je naucila da voli ¢ak i kada joj
buduénost nije obecéavala nikakve pozitivne momente. Njena ljubav vise
nije zavisila od buduénosti i ona se osetila istinski srecnom. Njena ljubav
je postala jaca. Voljeni joj se vratio, a zatim predlozio brak. Vencali su se i
bili srecni, a on joj je mnogo puta rekao da je voli.

Potom je saznala da je on i dalje u vezi s ljubavnicom koja mu je
nedavno rodila dete. Ona, medutim, nije mogla da zatrudni s njim. Tada
ju je preplavio treci talas o¢ajanja. Te muke su bile mnogo teze i prvi put
je osetila potpuno beznade i ocaj. Pojavile su joj se misli o samoubistvu.
Shvatila je da ne moze da ga zaboravi niti da ga ostavi. Videla je samo
jedan put: okoncati sa zivotom. Samo je to bio nacin da se oslobodi
neprestanih muka. Ponovo je pokusala da se moli okrecuéi se Bogu,
ponavljajuci da Ga voli viSe od voljene osobe, da neguje ljubav prema
Njemu ma kakvu patnju osecala njena dusa.

U jednom trenutku je iznenada spoznala da je molitva
posvecivanje ljubavi Bogu, da je to pre svega zelja da mi pruzimo svoju
ljubav i energiju Tvorcu, a ne da od Njega nesto dobijemo. Posle nekog
vremena primetila je da joj je postalo lakse. Jednom za svagda je
nacinila izbor da je na prvom mestu ljubav prema Bogu, a potom -
voljena osoba. Shvatila je zasto se Evin greh naziva prvobitnim. A zatim
ju je muskarac kog voli napustio zbog ljubavnice i rekao da joj se vise
nikada nece vratiti. Ali ona je vec naucila da bezuslovno voli. Za nju je
najvaznije bilo to Sto voli, Sto je sre¢na, Sto joj je voljena osoba Ziva i Sto
e ziveti. Ljubav vise niko nije mogao da joj oduzme.



Citalac verovatno oéekuje sreéan kraj: da joj se on ponovo vratio ili
da je ona upoznala drugog muskarca, udala se za njega i rodila dete. Ali
ne, necu govoriti o ,happy end” detaljima zato Sto se srecan kraj ve¢
dogodio: ona je naucila da voli.

Stoga, postovana N, vi ste upravo prosli kroz prvu etapu. Preostala
je sitnica - da prevazidete drugu i trecu te da shvatite kuda tezite i zasto.
Dobro ste poceli. Pripremite se stoga za veliku buduénost, nece vam biti
dosadno. Najvaznije je da ne izgubite sistem prioriteta. Voljena osoba
nikada ne sme da bude na prvom mestu.

Na nekom od ranijih predavanja sam govorio o otkri¢ima jedne
svoje poznanice. Kada je pocela da gnjavi svog voljenog u vezi braka i
svojih prava i o¢ekivanja (ljutila se Sto je s njom provodio malo
vremena), on joj je odgovorio: ,Zapamti: na prvom mestu mi je majka,
na drugom je posao, na tre¢em je vikendica, ¢etvrto mesto je
upraznjeno, a na petom si ti”. Naravno, to je bilo pogresno, ali kada je
re¢ o samovaspitanju i dobrodusnosti, to je za nju bilo od velike pomodi.
A ocaj i razoCaranje - samo su pokazatelji gubitka osnovne perspektive.
To su indikatori nesposobnosti da se voli, kao i gubitka jedinstva s
Tvorcem.

Kada se dusa sjedinjuje s Bogom, u njoj se razotkriva ve¢nost koju
je nemoguce izgubiti. Kada se dusa vezuje za spoljasnju sreéu, ona
pocinje da propada zajedno s njom. U tom trenutku se pojavljuje osecaj
beznada.

Pri¢u o imaginarnoj Zeni mogao bih da ispricam na desetine i
stotine drugih varijanti. Ali sustina svih prica bila bi jedna ista: otkrivamo
Boga u sebi i postajemo istinski sre¢ni, ili ga neprimetno gubimo, i tada
nastaje sve veca provalija izmedu zadovoljstva i tuge. Tada se u svakom
trenutku zadobijene srece panicno plasimo da je ne izgubimo zbog cega
nas ispunjava strah, a u trenutku kada je izgubimo, ispunjava nas mrznja,
zaljenje i uninije.

Dakle, izbor je na vama.



Dobar dan Sergeju Nikolajevicu,

Imam 33. godine. U braku sam pet godina, ali nemam dece.
Verujem da ¢e se jednom pojaviti, a spremna sam i da ih usvojim.
Medutim, trenutno imam sledeci problem: sukobljavam se s muzem
zato Sto ne idem na lecenje. Trudim se da sledim Vas sistem, medutim
moj muz insistira na lecenju jer Zeli decu Sto pre. On generalno nije
konfliktna osoba, ali je u ovom nepokolebljiv.

Ja i dalje odugovlacim i pokusavam da zatrudnim spontano. Kako
da ubedim muza? Zar nije bolje da rodim prirodnim putem, pa cak i
kasnije, nego odmah, putem vestacke oplodnje?

Cini mi se da je 1906. godine Jankovski do%ao do otkri¢a da su
materija, prostor i vreme neraskidivo povezani. Kategorija vremena
sadrzi prostor i materiju koji su nevidljivi. Ali ipak, sudeci po naucnim
istrazivanjima, vreme je nastalo prvo, zatim prostor a na kraju se pojavila
materija.

Svaki proces u Vasioni kopira Vasionu u vremenu i prostoru. Dusa,
duh i ovekovo telo predstavljaju model Vasione. Na pocetku se pojavila
dusa, zatim svest, a potom telo. Ako ozdravi dusa, tada ce biti zdravi
svest i telo. Ali bududi da je sve jedno, telo i dusa se mogu lediti
istovremeno. Moderna medicina koristi sve veée moguénosti za leCenje
tela na racun duse. Ako vi, pak, nastavite da se menjate, tada ce, ukoliko
bude negativnog efekta od vestacke oplodnje, on biti relativno mali.
Zdravlje dece se komponuje iz nasleda, aspiracija i ponasanja roditelja.
Ako nekoliko godina pre zaceca pogled na svet, teznje i ponasanje majke
budu usmereni na ljubav, tada i pri najtezem naslednom faktoru dete
moze da bude normalno i zdravo.

Danas se u svetu desava veliko ubrzanje svih procesa. Ako je
nekada najvazniji faktor bio naslede, sada su to pogled na svet i teznje
roditelja. Stoga, mozete da popustite muzu. Ako dusa nije savrSena, tada
ni veStacka oplodnja neée dati rezultat.



Suprug i ja zivimo vrlo skladno, a deca nam rastu. Medutim, u
nasim odnosima postoji nesto neobi¢no: kad muz pokaze i najmanju
Zzelju za intimnom bliskos¢u (kad me zagrli ili privije uz sebe), ja osecam
odbojnost i fizicki bol na tom mestu gde me dotakne, bilo da je u pitanju
rame, ruka ili leda. Ne mislim da sam hladna Zena, ali intimnost se medu
nama desava vrlo retko i uz velike teSkoce. Ko je autor? Oboje smo
trenutno u sali, prisustvujemo Vasem seminaru.

Pre nekoliko godina sam bila kod Vas na licnoj konsultaciji i mnogo
toga se promenilo u mojim pogledima i karakteru. Ali ose¢cam da kod
moje dece nisu nastupile promene. NiSta mi nije jasno.

Za zene je seks verovatno jedan od najjacih faktora vezivanja za
zadovoljstvo. Ljubav prema seksu moze neprimetno da istisne, kao
suparnicku, ljubav prema Bogu. Zato Zeni, koja je ponesena seksom,
priroda uniStava potomstvo, degenerisu im se dusa, duh i telo. Ako je
neko u porodici bio neumeren u seksualnim uzZicima, hrani, ubijao u sebi
ljubav neuzdrzanostima, ljubomorom, uninijem - tada se zarad spasenja
sopstvene dece kod Zene ukljucuje mehanizam blokade seksualne Zelje.
Danas se to najc¢esce ispoljava kroz frigidnost Zene ili snizenu potenciju
muskarca. Takvo spasenje mogu da predstavljaju i stalne infekcije, koje
se, iz nekog razloga, ne mogu izleciti.

Da ne bi unistavao svoju decu ili naudio zZeni, muz podsvesno moze
da stremi pronalaZzenju ljubavnice. Varijante spasenja mogu biti
mnogobrojne. Bitno je shvatiti sledece: ono Sto vi smatrate patologijom
predstavlja normu i spasenje. Ne osecate da ste hladna Zena zato Sto
vam je dopusteno da imate osecanja, ali bozanska osec¢anja ne smeju
odmah da se pretvaraju u zZivotinjska.

Jednom sam pratio Sta se deSava sa suptilnom energijom kod ljudi
koji su opsednuti seksom. Ponekad se to desava zbog izmestanja
vrednosnih orijentira. Ako je nekoj osobi najvaznije u Zivotu - pagansko
poklonjenje zadovoljstvu, novcu i telu, ona ¢e neizbezno doci do
klanjanja seksualnom zadovoljstvu. Ova patologija moze da se pojavi ne
samo zbog pogleda na svet, ve¢ zbog pogreSne emocionalne reakcije.
Recimo, ako su roditelji imali pogresan pogled na svet i seks je za njih bio
glavni izvor zadovoljstva, deca ¢e biti jako ljubomorna, ne¢e modi da
podnesu bol koji nastaje zbog neverstva. Kasnije ¢e se deSavati i jake



ljutnje na bliznje koji ih osujecuju u zadovoljstvu, pa ¢e se pojaviti i zelja
za ubistvom voljene osobe ili za samoubistvom.

Nakon ovakvih emocija u predelu pupka se formira jaka blokada.
BoZanska energija se transformise u seksualnu, Zivotinjsku. Nadalje, ona
mora da se iz genitalne oblasti podigne u oblast grudnog kosa i pretvori
u osecaj toplote i prijateljstva. Potom se seksualni, Zivotinjski osecaj,
prolazedi kroz fazu transformacije u ljudski, mora pretvoriti u bozansku
ljubav. Tada je mogudée da se pojavi harmonié¢no potomstvo. Ako se, pak,
zbog pogresnog pogleda na svet, neumerenosti i emocionalne
agresivnosti pojavi energetska blokada, Zivotinjska energija protice uz
velike teskoce, pretvarajuci se u ljudsku.

Zamislite cev s presekom koji je desetostruko manji. Ako dode do
jakog potiska, ona ¢e se raspasti. U danasnjem svetu frigidnost kod Zena,
slaba potencija kod muskaraca, sve ¢es¢a averzija prema seksu
predstavljaju podsvesni pokusaj da se spasi potomstvo. Na slabom
temelju se moze sagraditi jedan ili dva sprata. Na emocionalnom planu,
epoha nebodera se okoncava jer je temelj skoro razrusen.

Sta je moguce preduzeti na spoljadnjem planu? Najopasniji, ali i
najkorisniji period kad nase ponasanje uti¢e na potomke - to je doba od
februara do aprila. Tada je krajnje nepreporucljivo da stupate u fizicku
bliskost. Na suptilnom planu seks i hrana su jedno te isto. Dakle,
pozeljno je da se pridrzavate posta. Generalno, prejedanje je loSe za
potenciju i seksualnost jer unistava suptilnu energiju, a s njom i ljubav.
Bolje je spavati odvojeno od muza. Pre seksa se treba moliti, uveravati
svoju dusu da je najveca sreca - ljubav prema Bogu. Sve ljutnje na oca i
muZa, uninije, odricanje od ljubavi zbog preljube - sve je to potrebno
ukloniti kroz pokajanje.

Sto se vise generacija nasih predaka pogre$no ponasalo, time je
visSe napora za promenu duse i podsvesti potrebno njihovim potomcima.
Bog ne daje iskusenja koja ne mogu da se izdrze.

Uzgred recCeno, Indija je danas na prvom mestu po rastu broja
stanovnika. Takode je na prvom mestu u svetu kada je rec o strateSkom
razvoju. U toj zemlji je potpuno prirodno da supruznici imaju pogled na
svet po kome su seksualni odnosi neophodni samo za rodenje dece, dok
su najvazniji ljubav, komunikacija i medusobna briga. Pritom se oni



osecaju mnogo sreénijim od zapadnih porodica u kojima sve ¢eS¢e nema
dece.

Kod dece ¢e otpocleti promene, ali da bi se to dogodilo, ljubav
mora biti postojana. Potrebno je prevazi¢i ne samo ljutnje i zamerke, vec
i uninije.

Navikli smo da verujemo da Zrtva podrazumeva bol, ono s ¢im se
zauvek rastajemo, Sto nas Cini nesre¢nim. Zapravo, zrtva je sreca jer
zauzvrat dobijamo bozansku ljubav. Suzdrzavanje je takode zrtva. Mnogi
smatraju da je zrtva uvek samounistenje, a zapravo je to ograniCenje
ljudske srece zarad potpunijeg osecaja bozanske ljubavi. Nekada su se
ograni¢enja u hrani, seksu i trci za materijalnim bogatstvima dozivljavali
kao blagoslov.

Danas to mnogi doZivljavaju kao nesrecu i hendikep. Medutim, ne
smemo zauvek da idemo protiv fiziologije tela i protiv duse. Ako se
konstantno budemo prejedali, Zeludac vise ne¢e moci da vari hranu, pa
¢e nastupiti gojaznost i dijabetes. Hranom se moze ubiti suptilna
energija. Spoljasnja energija istiskuje suptilnu kao svog konkurenta. Prvo
pravilo dugovecnih ljudi je da treba ustati od stola s blagim ose¢ajem
gladi. Tada se nedostatak spoljasnje energije kompenzuje aktivnim
razvojem unutrasnje.

U poslednje vreme veliki deo Covecanstva se davi u seksu, hrani i
teznji ka bogadenju. To utiCe na svakog ¢oveka. Moralni raspad danasnje
civilizacije dobija ubrzanje sto dovodi do raspada porodice, bolesne dece
i deformacije emocionalne sfere. Nekada je ljudima bilo teSko da fizicki
prezive, a danas je tesko preziveti moralno. Ljudski rod se izborio s prvim
problemom i mislim da ¢e uspeti da resi i drugi.

1. Svakih nekoliko godina obavezno dozivljavam napade od
muskaraca. U mladosti, da bi me silovali, a danas, hvala Bogu, samo da
bi me opljackali. Da li mi je dusa postala Cistija ili sam samo ostarila
(imam 33 godine)?

2. Ne Zelim da komunicira s majkom (ona ima 56 godina). Da li
ispravno postupam?



3. Kod mog macka ne prolazi cistitis i ima bolove u jetri.

Ako Zena ne moze da sacuva ljubav prema Bogu prilikom uniZenja
duse, ako je dusevni bol nepodnosljiv, tada se oslonac sa duse prebacuje
na um i Zena Zivi za blagostanje, principe, ideale, odnosno duhom. Onaj
koji ne moZe da oseti dusevnu sreéu, njegova sreéa postaju novac, moc i
telesna zadovoljstva Sto pospesuje gordost i ljubomoru. Do tridesete
godine Covek poseduje visoku energiju, ali ako nije razvijao ljubav prema
Bogu, ona odlazi na um - pojacavajudi gordost, i u telo - pojacavajuci
seksualnost. Visak seksualne energije privlaci svakog muskarca. Ako se
ona ne transformise u bozansku, kod muskaraca ¢e pobudivati iskljucivo
zivotinjsku reakciju. Silovanje je ponasanje Zivotinje koja Zeli da zadovolji
svoje potrebe.

Pre nekoliko godina bio sam svedok interesantne situacije.
Putovao sam brodom Sredozemnim morem a uokolo je bilo stenje.
Odjednom sam na jednom obronku, koji se zavrsSavao liticom, primetio
par koza. Za zaprepascenjem sam posmatrao prizor kako jedna koza
pokusSava drugu da gurne u ambis. Nikada nisam ¢uo da se to deSava u
Zivotinjskom svetu. Sa ogromnim interesovanjem sam posmatrao razvoj
dogadaja i u jednom trenutku mi je sve postalo jasno: agresivna strana
nije bila koza, ve¢ jarac. On se udvarao Zenki, a ona mu nije uzvracala
istom merom. Tada je jarac poceo da joj stavlja do znanja da ce je
gurnuti s litice ako mu se ne potcini. | na kraju je podlac postigao ono Sto
je zeleo.

Dakle, ono Sto je za Zivotinju prirodno, za visokorazvijenu osobu je
zlocin. Ono Sto je dozvoljeno biku, nije dozvoljeno Jupiteru.

Ali ponasanje drugih prema nama u znacajnoj meri je odredeno
sistemom nasih podsvesnih vrednosti. Ako se nas sistem prioriteta
prenosi na zivotinjski plan, u skladu s tim ¢e se prema nama odnositi i
okruzZenje. Secate li se poznate izreke: ,Aristokratkinja se ne prepoznaje
prema odeci koju nosi, veé po tome kako se prema njoj ophode
muskarci“?

Na osnovu dijagnostike, kod vas se ne radi o procesu starenja,
nego je vasa dusa postala Cistija. Zbog toga vam viSe ne pristizu unizenja
tela, vecC ste presli na novu etapu - unizenje ideala i pravednosti,
stabilnosti i blagostanja. Kada prevazidete nivo gordosti, tada ce se pred



vama otvoriti najzanimljivije. Najvaznije je da se prema tome odnosite s
humorom, koji veé posedujete. Sta predstavlja humor? To znaéi saduvati
radost u trenucima kada se sve raspada i nestaje.

PoStovanje roditelja je odsustvo osuda i ljutnji, spremnost da im
pomognemo i brinemo o njima. Ako iz roditelja izvire negativna energija,
ako on ne Zeli da se menja, da preispita svoj odnos prema Zivotu, ¢ini mi
se da je potpuno prirodno ograniciti komunikaciju s njim.

Cistitis predstavlja blokadu programa samounistenja. To je
posledica problema u licnom zivotu - ne zelite da muskarcima oprostite
uvrede koje su vam naneli, ili ste nezadovoljni sobom. Cim macka boli
jetra, najverovatnije se radi o vasSim osudama muskaraca. Znaci da imate
naviku da osudujete, kritikujete i da to joS niste prevazisli. Ne sumnjam
da Cete se i s tim izboriti.

Sergeju Nikolajevicu,

Hvala Vam na naporima, od velike su mi koristi. Medutim, kada je
moja rodaka procitala nekoliko stranica iz Vase knjige, nastupili su
odredeni mentalni lomovi. Plasi se da ostane sama, muce je opsesivne
misli, veruje da je u stanju da ubije dete.

Knjigu sam joj ja dala bududi da je imala velike probleme s muzem.
Satima mi je pricala o tome. Pokusala sam da joj pomognem, ali ona me
je samo vampirisala ne Zeleci da se menja.

Shvatam da bi se ta situacija svakako dogodila, ali mozda kasnije.
Sad ne znam kako da joj pomognem. Ne slusa me, a Vase knjige
izbegava. Ne kaZe to direktno, ali smatra da sam ja za sve kriva zato Sto
sam uvek za nju predstavljala autoritet. Smatra me ludom jer sve vreme
radim na sebi.

U mojoj porodici postoje veliki problemi. Plasim se da svojom
promenom necéu uspeti da pomognem njoj. Kod mene promene proticu
suvise sporo, a porodica mi je karmicki veoma opterecena.

Posavetujte me Sta da radim?



Kao prvo, ne treba preuzimati previSe obaveza na sebe niti se
preterano plasiti. Ako je potrebno da oljustite pola kilograma krompira
da biste napravili bors¢ (ruska vrsta ¢orbe - prim. prev.), onda ste za to
odgovorni i planirate koje sve poslove treba da obavite u tom smislu. Ali
kada se radi o sudbini i zivotu druge osobe, vasa pomo¢ moze da bude
iskljuCivo savetodavna. Svako ima svoju volju i svoju sudbinu. Kada
dajete savete i preuzimate na sebe odgovornost, tad vi treba da obolite i
umrete umesto te osobe. Zbog toga nije korektno preterano se uplitati u
sudbinu drugog ¢oveka. Na kraju krajeva tu je i bozanska volja, koja
upravlja svima nama, te dilema da li se moze pomodi Coveku ili ne -
prvenstveno se resava na Visem planu.

PiSete kako neprestano radite na sebi. Da li ste razmislili Sta to
znaci? Da li to znadi ,oCistiti karmu®, kao Sto danas nude mnogi
iscelitelji, ili znaci da treba da oprostite svima? Smisao ovog rada sastoji
se u otkrivanju bozanskog ,ja“ u sebi. To ne znaci samo kako ¢ete nauciti
da oprastate. Jer oprostiti znaci osloboditi se ljutnje, mrznje i osude. Ali
mrznja, ljutnja i osuda su primitivni oblici vaspitavanja drugih ljudi,
pokusaj da ih kontroliSemo kroz bol. Oprostiti znaci prevazici primitivni
nivo vaspitanja i preci na visi, koji podrazumeva da je vaspitavanje druge
osobe - istovremeno i samovaspitanje. Taj nivo izgleda kao neprestana
ljubav, kao mnogobrojni pokusaji usadivanja novih navika i refleksa. On
se moze nazvati strpljenjem. Kada shvatimo da se sve mane mogu
Odnosno, ne¢emo zatvarati oCi pred manama, ali neéemo ni zZigosati
coveka na stubu srama, kao u poslovici: ,,Grbavca moze da ispravi samo
grob”,

Ljubav nam pomaze da prepoznamo ¢ovekove mogucnosti i pravo
na promenu. Rad na sebi je prilika da osetimo ljubav kako u sreci tako i u
gubicima, da u svemu vidimo boZansku volju, da shvatimo kako je svaka
situacija prilika za ispoljavanje ljubavi i jedinstva s Tvorcem. Kada
shvatimo da je svaki ¢ovek sprovodnik Vise volje, ili sredstvo pomocu
kog nas Bog vaspitava, tada osveta, mrznja i ljutnja postaju besmisleni.

Istrajno raditi na sebi znaci neprestano osecati ljubav i bozansku
volju u svemu Sto se deSava. To znaci prevazilaziti zavisnost od tela, duha
i duSe, a samim tim od pohlepe, gordosti i udvoristva. Osoba koja voli
moze biti stroga, ali nikada nece biti okrutna. Biée blaga, ali ta blagost
nece kvariti drugog, nece se pretvarati u ulagivanje. Raditi na sebi znaci



osetiti svetlost, radost i dusevnu energiju, osetiti kako je mnogo lepse
davati nego uzimati; to je unutrasnja sloboda. Kada prestanemo da
zavisimo od ovog sveta i prenesemo uporiste i smisao zivota sa
zemaljske srece na ljubav prema Bogu, tada prestajemo da robujemo
bilo kakvim vrednostima. Tada zivot postaje zanimljiva igra, u kojoj
tegobe Zaljenja, straha, pohlepe, zavisti, ljubomore i mrznje nestaju
same od sebe - one jednostavno postaju nepotrebne.

koji je naucio da se raduje svemu Sto se deSava, koji nema neprijatelje i
koji u svakom Coveku vidi dete? Mozemo li smatrati ludim onog Coveka
koji je postao energi¢niji, raspolozeniji, optimisticniji, koji zeli drugoga da
podrzi u teskoj situaciji, ali odbija da bilo Sta dobija besplatno, koji je
sre¢an dok obavlja bilo koji posao? Coveka, koji je prestao da zavisi od
novca i blagostanja, koji ne ispoljava ambicije, niti se moli za njih, koji ne
osuduje druge i ne bori se iz petnih Zila za svoj status?

Informacije u mojim knjigama karakterise sledece: sve se temelji
na licnom iskustvu i ¢injenicnom materijalu. Prakticno sva ezoteri¢na
literatura zasniva se na mastarijama i fantazijama autora. Posmatrao
sam desetine hiljada situacija i video kako su dusa, duh i telo
medusobno povezani, kako loSe stanje organizma, odnosno ponasanje,
navike i nacin Zivota utiCu na svest i dusu, kako pogresan pogled na svet,
nepravilna osec¢anja povezana s dusom dovode do mentalne, telesne i
dusevne degradacije. Kao istraziva¢, dosao sam do zakljucka da je
nemoguce izleciti covekovu dusu bez ljubavi prema Bogu. Uopste, bilo
koji koncept zdravlja je nemoguc bez zdravlja duse i harmonicnih
osecanja.

Svaki Covek je informacioni sistem koji predstavlja stabilnu,
holografsko informacionu grupaciju. Postoji centar i postoje delovi koji
su medusobno zamenljivi. Interakcija sa novom informacijom znaci
prestrukturiranje nase celokupne informacione strukture. Kada ¢elija
viSe ne saraduje sa organizmom, ona prestaje da mu se prilagodava, veé
radi samo za sebe. Krug njenih interesa se ¢vrsto zatvara, a kontakt s
telom joj pric¢injava bol. Ogromna energija koju je ¢elija na prvom mestu
davala organizmu, sada se preusmerava na njenu licnu dobrobit i ¢elija
postaje srecna, eufori¢na i radosna. S covekom se deSava nesto slicno
kada prestane da veruje u Boga, kada prestane da se moli i poStuje
zapovesti, kada vise nije saoseéajan i ne pomaze drugim ljudima. Kada



krene da se ponasa nemoralno, postane npr. homoseksualac, on isprva
oslobada veliku koli¢inu energije i oseca se kao na ,konju” Ljubav ga je
napustila, a osecaj jedinstva sa svetom je narusen. Medutim, tu je
bljesak energije, sposobnosti koje su se raskrilile, kao i prostor za
nasladu i zadovoljstvo. U Bibliji je ovaj fenomen opisan kao davolizam,
raspadanje duse zbog telesnih i duhovnih interesa. Sto je duZe na tom
putu, njemu svaka informacija o Bogu pricinjava sve veci bol. Takve
osobe se u crkvi fizicki loSe osecaju, a njihova deca mogu da umru nakon
krstenja.

Dusa koja dolazi u kontakt s boZzanskom energijom pocinje da se
Cisti a nakupljena prljavstina izlazi na povrsinu. Dijagnostikovao sam vam
rukopis i uocio da vasu lozu prati pojacana agresivnost prema
muskarcima. Razlog je u gordosti. U vasoj lozi Zene nisu mogle da
prihvate uniZzenost, nepravdu i neuspeh. Zbog toga, procis¢enje, koje se
obicno sprovodi posredstvom oca ili muza, nije dovelo do ljubavi i
oprastanja, ve¢ do osuda, mrznji i uvredenosti. 1z istog razloga, kada je
samo nekoliko stranica iz knjige u podsvesti vase rodake aktiviralo teznju
ka ljubavi, otpocelo je uklanjanje onoga Sto smeta ljubavi, tj. uma. Zasto
su joj se pojavile opsesivne misli da moze ubiti sopstveno dete? Zato Sto
su te misli oduvek bile prisutne u njoj, ali su se skrivale u podsvesti.
Povezivanje sa informacijom dovelo je do toga da sva prljavstina pokulja
napolje.

Sustina je u tome da svaka ljutnja, osuda ili mrznja prema
muskarcu u Zeninoj podsvesti predstavlja zelju za njegovim uniStenjem. |
ne samo njegovim, bududéi da su na suptilnom planu muskarac, njegova
deca i rodaci jedinstven organizam. Ako se mrznja i gnev osnazuju
pogledom na svet i ako se ¢esto ponavljaju, tada prodiru duboko u
podsvest. Zena se ljuti na muza i podsvesno Zeli njegovu smrt, ali to
znaci da ona na podsvesnom planu Zeli smrt i njegovoj deci. Medutim,
to su i njena deca. Mnoge Zene su mi kriSom priznavale da im se posle
porodaja pojavljivala neobuzdana Zelja da ubiju svoje dete. Objasnio
sam im da se na taj nacin ispoljavaju uvrede i ljutnje prema muzu koje
nisu uspele da prevazidu.

Kada je reC o promenama, nedavno mi je izvesna poznanica
ispri¢ala o jednoj neobicnoj situaciju. Njen stariji sin je uvece dosao kuci
i iznenada rekao:



- Mama, ja uopsSte nemam energije.

Ona nije obratila paznju na njegove reci nego je opusteno otisla na
pocinak sa svojim muzem. U tri sata ujutro, muz se iznenada probudio i
bez ikakvog razloga zapoceo kavgu. Pola sata je vikao na nju i
neprekidno je psovao neverovatno ruznim recima.

- Po navici, htela sam da se pobunim - rekla mi je - ali sam to
prevladala u sebi i pocela da se molim. Muz je nastavio da grmi, a onda
se polako stiSao. Samo me je upozorio da mu ne prilazim i da predem u
drugi krevet. Ujutro je otiSao na posao, a ja sam lezala i grcevito
razmisljala o onome sto se to dogodilo. Odjednom mi je sinulo. Juce mi
je sin rekao da nema energije, a zapravo se mozda radilo o predsmrtnoj
situaciji. Razlog je verovatno bio u meni, u smislu da su mi previse
znacila zivotna zadovoljstva. Jer, nekad ne bih bila u stanju da prihvatim
dusevni bol i uvredu od voljene osobe zato Sto su mi mnogo znacili
bogatstvo i uspeh. | suprug je, podsvesno osetivsi da nasem sinu preti
smrt, pokuSao da ga spasi tako Sto ¢e mu pruziti ljubav. Da bi se to
postiglo, trebalo je majku seksualno poniziti, umanjiti joj osecaj
sopstvene vaznosti, nepravedno se prema njoj poneti. A kada je energija
potekla, on se smirio. Kada sam to shvatila, dusu kao da mi je obasjala
svetlost. Osetila sam rastereéenje, pa su i najmanje zamerke prema
muzu nestale. Uvece, kada se vratio s posla, komunicirao je sa mnom
kao da se nista nije dogodilo. Ni ja se nisam vracala na tu temu. Sledeceg
dana je dosao sa ogromnim buketom cveéa. Nisam izdrzala nego sam ga
upitala: ,,Kakvo je znacenje onoga Sto nam se desilo pre nekoliko dana?“
On se osmehnuo i rasirio ruke: ,,Ne shvatam ni ja Sta je bilo. Zaboravi na
to”.

Kada nastojimo da shvatimo svet iz pozicije nasih interesa i osecaja
za pravdu, pre ili kasnije éemo taj svet poceti da mrzimo. Da bismo
shvatili bozansku logiku, potrebno je da postanemo nalik Bogu. Kad
ljubav napusta dudu, spoznaja sveta se zavr$ava. Zelja da spoznamo svet
pretvara se u Zelju za njegovim unistenjem.

Sto se ti¢e buduénosti, vasu lozu ne prati samo gordost, veé se
ispod tog sloja krije joS jedan uzrok - nemogucénost da izdrzite dusevni
bol. Zbog toga Zene u vasem predackom rodoslovu nisu Zivele dusom,
nego umom i telom. Ali jos dublje od toga nalazi se gubitak ljubavi
prema Bogu zbog pogresnog pogleda na svet, karaktera i nacina Zivota.



Put prociS¢enja dusSe svako od nas mora da prode, pre ili kasnije. Dakle,
mislim da je vasa rodaka imala mnogo srece. Sto pre budemo poceli da
se brinemo o dusi, tim bolje.

Mislim da njena deca sada imaju Sansu da prezive.

Ako ¢ovek ne Zeli da podnosi dusevne patnje, pati¢e duhovno i
telesno. Sta mislite, zbog ¢ega se danas u svetu rada veliki broj dece sa
fizickim anomalijama? Zasto se u Rusiji prakti¢no viSe ne radaju
mentalno i fizicki zdrava deca? Zato Sto gubitak ljubavi i vere vodi ka
dusSevnoj degradaciji, a zatim ka raspadu svesti i tela. Medutim, uprkos
tome, sudbina ¢e ih naterati da se vrate Bogu. Sto pre otpoéne taj
proces, tim bolje. | bolje je to uciniti dobrovoljno, nego prinudno.

Cuo sam pri€u o jednoj Zeni koja je ¢itala moje knjige. Naime, ona
se saglasila sa onim Sto je procitala i poverovala je u Boga. Medutim,
ljutnju prema muskarcima nije bila u stanju da u potpunosti otkloni:

- Jasno mi je da ne mogu da prevazidem ljubomoru i ljutnje, ali sta
da radim kad mi je takva priroda. Medutim, knjige su dobre, dopadaju
mi se.

Nedavno je ispod pazuha napipala ¢voric. Po profesiji je lekar, pa je
odmah shvatila koliko je to ozbiljno. Otisla je na pregled kod specijaliste
koji joj je pronasao jos jedan ¢vori¢ u grudima. To viSe nije bila samo
onkoloska bolest, ve¢ metastaza, dijagnoza koja joj nije ostavljala Sanse
da prezivi. Osetila je da joj se smrt blizi.

- Pred oCima mi je, u roku od sat vremena, proleteo Citav Zivot. -
rekla mi je. - Oprostila sam apsolutno svim muskarcima koji su me
povredili. Grozni¢avo sam radila na sebi i odmah osetila unutrasnje
promene koje nisam mogla godinama da dostignem.

Ljudi se mogu podeliti na dve grupe. Na one, koji mogu
dobrovoljno da se menjaju, odnosno funkcionisu po sistemu medenjaka,
i one - kojima je potreban prut. Ali ponekad prut stize prekasno.

Moja istrazivanja pomazu da se sagleda veza izmedu dogadaja,
Cime se postize efekat sazimanja vremena. Procese koji traju nekoliko
decenija, a ponekad i Zivota, Covek moze da prepozna i shvati nakon
nekoliko procitanih stranica iz moje knjige. Samim tim ubrzavaju se svi
procesi, ukljucujuéi i moguénost promene. Uvek sam bio protiv medijske
propagande mojih knjiga jer sam znao da kod nepripremljenih osoba



umesto ljubavi mogu da ojacaju strah i mrznja. Medutim, ako je Covek
spreman da se menja, tada, i pored bezizlazne situacije u kojoj se nalazi,
moZze da prezivi ne samo on, vec i njegova deca.

Zamislite sledecu situaciju: Covek se odrice ljubavi i to Cini
kategori¢no, na dubljem nivou. U normalnim okolnostima, nakon 10-15
godina, on bi oboleo od neizlecive bolesti i umro. Medutim, ako je
procitao moje knjige, slomice se za 3-4 dana. Bol i nelagodnost, koji ¢e
unizavati njegovo ljudsko ,ja“, usmeravade ga na ljubav. Svaki put kada
se oseti zadah bola, razaranja i smrti, mi se intuitivno oslanjamo na
vecnost, to jest na boZzansku ljubav. Ako se ¢ovek muci, pati i trpi bol,
prose¢no mu je potrebno Sest meseci da se vrati na pravi put, koji ¢e ga
dovesti do ozdravljenja. Ako, pak, po€ne da uzima lekove i oslanja se
samo na njih, odnosno odbije pomoé namenjenu dusi, ovaj proces ce se
protegnuti na tri godine. Medutim, ako se bude mucio, ali i dalje bude
istrajavao na odricanju od ljubavi, tada mu, kao prvo - lekovi nece biti od
pomocdi, a kao drugo - moze se razboleti od teske, neizleCive bolesti i
umreti. Bol je znak raspadanja i uvek nas podsvesno podstice na ljubav.
Ljubav prema Bogu se ne moze unistiti.

Pokusao sam da izraCunam koliko je nekada bilo potrebno
vremena da se kroz bolesti, nesrece i patnje ¢ovek iskupi za svoje loSe
ponasanje. Prosecno, oko 40 godina. A informacija o0 mojim
istrazivanjima mu pomaze da to ucini za tri dana. Odnosno, kada
shvatamo koji nam je cilj u Zivotu, kada se pravilno postavimo prema
bolu i patnji, promene mogu daleko brze da nastupe.

Svako od nas nosi Boga u sebi. Da bi se nase individualno ,,ja“
postepeno transformisalo u bozansko, ne smemo na silu, kao zivotinje,
da idemo ka boZanskim istinama, ve¢ se bozanskoj ljubavi moramo
primicati svesno. Zbog toga je na spoljasnjem planu ¢oveku dopusteno
pravo na izbor. Kada se nalazimo na Zivotinjskom nivou svesti, prisilno se
priblizavamo Bogu. Ali sto se viSe uzdizemo nad zivotinjskim stanjem, Sto
jasnije ose¢amo svoje bozansko ,ja“ time svesnija i licnija postaje teznja
ka Bogu. Na kraju se svi vracamo Tvorcu apsolutno dobrovoljno i na taj
nacin mozemo da ostvarimo najvisu srecu, kojoj je Covek uvek i tezio po
svojoj prirodi.

U ljubavi se suprotnosti spajaju - pozitivhe osobine se
uravnotezuju drugim, takode pozitivnim. DareZljivost se uravnotezuje



ekonomicnoscu, hrabrost - opreznoscu, komunikativnost - teznjom ka
osamljivanju, samoispitivanju. Saosecajnost i zelja da se pomogne
drugima moraju se uravnoteziti uvidanjem da svaki Covek poseduje licnu
sudbinu i volju koje ne smemo unistavati svojom saosecajnoscu i
brigom. Ako je plata za besposlicarenje veca od plate za rad, Covek nece
hteti da radi.

Kada shvatimo da nasu lozu prati nesreca i da je potrebno da
radimo na sebi, da se menjamo, ovu Zelju treba uravnoteziti spoznajom
proste istine: BoZja volja odreduje Sta ¢e se desiti. U pravoslavlju se to
naziva ,uzdati se u Boga“. To je prepoznavanje istine da sam Covek,
njegovo povréinsko ,ja“ nije u stanju da ostvari ono $to Zeli. Sto vise
brinemo, osecamo strah i Zalimo, time se vise povlac¢imo u sebe i
prestajemo da ose¢amo Bozju volju. Dakle, pomazuéi drugima, ne
smemo zaboraviti da im mi samo pruzamo priliku da pomognu sebi
samima. Najbolja pomo¢ koju mozemo pruziti drugima je pre svegaina
prvom mestu pomoc sopstvenoj dusi.

U prvim godinama, kada sam zapocinjao svoju isceliteljsku praksu,
primetio sam jedan zanimljiv fenomen. Kada bih uocio krsenje Visih
zakona i agresivnost pacijenta prema ljubavi, ukazivao sam mu na toi
savetovao ga da se moli, a zatim sam primetio kako se njegova necistoca
uvlaci u moju dusu. Tada sam pokusao da promenim Semu konsultacije
tako Sto sam prvo nastojao da uocim slican prestup u sebi, pri ¢emu sam
se molio za sebe i za svoju dusu. Zatim sam sa ¢udenjem opazao da su
srodni problemi nestali i kod pacijenata. Ako je moja dusa zaprljana, pri
cemu pokusavam da procistim dusu drugog ¢oveka, svoje neclistoce
mogu da prenesem u njegovu dusu ili da preuzmem njegovu necistocu
na sebe. Da bismo pomogli utopljeniku, moramo znati da plivamo. Da
bismo pruzili milostinju, moramo imati novac. Na suptilnom planu,
brinuci se o svojoj dusi, spasavamo duse drugih jer smo svi jedno.

Najznacajnija napredovanja proticu neprimetno. Kao Sto ljudski
mozak, zasticen lobanjom, ne oseca bol, isto tako ni mi ne mozemo da
osetimo dubine nase duse. Tek kada se energija nasih emocija podigne
na povrsinu, iznenada primecujemo promene u osec¢anjima i mislima.
Mnoge osobe u radu na sebi pokuSavaju da mere svoj napredak vezujuci
se za realne rezultate, a zatim najcesée osete razoCaranje i upadaju u
uninije. Nasa teznja ka Tvorcu, potreba jedinstva s Njim, moze da se
ostvari za nekoliko minuta i donese uocljive rezultate, ali moze i nakon



desetina inkarnacija. Ovaj proces uvek donosi rezultate. Medutim, nas
potrosacki odnos moze da ih ucini minimalnim.

Kako mozemo da ubrzamo promene u dusi? Poznato je da je za
promene potrebna energija. Osnovna energija dolazi iz ljubavi. Ako se
Boga setimo jednom mesecno i osetimo potrebu da mu se obratimo,
takve ¢e nam biti i promene. Ali ako potreba za ljubavlju isijava svakog
trenutka, samim tim ée i promene nastupiti daleko brze. Ako se potreba
javlja nekoliko puta u sekundi, proces postaje kontinuiran i tada
osecamo neraskidivu povezanost s Bogom. Nase bozansko ,ja“ postaje
realnost i oslobada se povrsinskog sloja ljudskog ,ja“. O tome je govorio
Isus Hristos, nazivajuci sebe sinom Bozjim. Govorio je: ,Budite savrseni
kao Sto je savrSen Otac vas Nebeski“. Odnosno, covek tada mozZe da sve
viSe postaje nalik Bogu. Hristos je govorio: , Blazeni su mirotvorci, jer ¢e
se sinovima BozZjim nazivati“. Mirotvorac je onaj Cija snaga ljubavi moze
da pomiri sve suprotnosti.

Stoga, nema potrebe da brinete jer mnogo toga zavisi od nas. Ali,
ne sve.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Pisali ste o tome da ako ucestalije ponavljamo neku misao, vece su
Sanse da ¢e se ona ostvariti.

Imam 60 godina i moje Zelje se nikada nisu ispunjavale, a to sam
primetila kada sam imala 20 godina. Zabranila sam sebi da zamisljam
bilo Sta sto Zelim da mi se ispuni. Svesna sam da ako mi se omakne neka
ruzicasta misao - nista od nje nece biti.

Sta to znadi? Da li je u pitanju moje snazno poklonjenje
buducnosti? Istovremeno, vezbe disanja po metodi dr Stanislava Grofa,
transcendentalna meditacija i dr., odmah su mi otvarale vidovnjacke
moci. Blokiram ih s obzirom na Cinjenicu da ne mogu da promenim
buduénost. Zivim u staklenom zvonu i éuvam ga da se ne razbije.

Na koji nacin covekova dusa gubi ljubav? Na kakvom tlu nic¢u
mrznja i odricanje od ljubavi? Na poklonstvu ovom svetu i njegovim



vrednostima, odnosno poklonstvu deli¢u na racun celine. Ako Covek sve
svoje teznje i energiju usmerava ka telesnim zadovoljstvima, tada
vremenom energija, koja je dobila na ubrzanju, nastavlja da udaljava
dusSu od Boga i sve jacCe je potcCinjava telu i umu. Ocigledno, prva faza
naseg udaljavanja od Boga protice bezbolno i neprimetno i zbog toga
problemi s duSom na pocetku ne izazivaju bolesti niti nesrece. Ljubav
nam postaje sve beznacajnija, a ljubav prema Tvorcu se zamenjuje
osecCajem sopstvene vaznosti, superiornosti, zeljom da upravljamo
svetom i potragom za sve vec¢im zadovoljstvima.

Buduci da je dusa nastala pre svesti i tela i da je po svojoj
sustinskoj prirodi ve¢na, ona ne poseduje agresivnost kojom bi se stitila.
Medutim, um i telo mogu biti unisteni - narocito povrsinski slojevi svesti,
povezani s telom. Nagon samoodrzanja i upravljanja uvek je praéen
agresivnoscu, isto kao i nagon za produzetkom vrste.

Sto vide ljubavi preostane ¢oveku, time je ja¢a njegova energija i
time se pred njim otvaraju mogucnosti za razvoj duha i tela.

Takva osoba lako mozZe da ostvari uvid u buduénost, ona poseduje
vidovnjacke modi i snaznu intuiciju (intuiciju moZzemo da posmatramo
kao podsvesnu vidovitost). Sve Zelje pocinju da joj se ostvaruju i ona ne
samo Sto moze da predvidi buduénost, ve¢ moze i da isceljuje bolesti.
Odnosno, sve sto pozeli, ona i dobije. Ali kada izbledi ljubav, situacija
postaje nalik zgradi kojoj je napukao temelj. Sto je zgrada visa, njen pad
¢e biti razorniji. Pokazatelji da je ljudsko ,ja“ zavisno od uma su gordost,
osecaj nadmoci prema drugima, nemogucnost da se podnese unizenje,
kao i unutrasnja agresivnost prema onima koji nam pricinjavaju bol.
Kasnije dolaze bolest ili smrt. Da bi Covek prezZiveo, neophodno je da
blokira vidovitost, da spreci razvoj sposobnosti. Ni u kom slucaju ne
treba da se bavi isceljivanjem, ve¢ sto manje da razmislja o buducnosti
(setite se izreke: ,,Ne misli na sutrasnji dan”). Potrebno je da obuzdava
svoje Zelje, odnosno - ako nije izgradio temelj, ne sme zidati spratove.

Nabrojali ste tehnike koje su povezane sa spoljasnjim funkcijama,
odnosno namenjene su telu i povrsinskim slojevima svesti. Prema
klasi¢noj indijskoj tradiciji, koja je izloZzena u Vedama, energija mora da
bude usmerena ka Bogu. Veliki broj onih koji meditiraju pravi strasnu
gresku, smatrajudi da je meditacija sama po sebi dobrobit, da je njen cilj
budenje sposobnosti i porast duhovnosti. Medutim, svaka meditacija



podrazumeva postojanje nekog cilja. Covek meditira tako $to se
koncentrise na nekoga ili nesSto i uklanja vezanost za jedno, da bi se
vezao za drugo. Meditirati treba usredsredujuci se na Tvorca, kome
treba teziti. U suprotnom, mnogobrojne tehnike uzdizu coveka na vise,
suptilne nivoe bitisanja, a ukoliko je nedovoljna teznja ka Bogu, sve se to
pretvara u davolizam ili Sizofreniju. Kada meditira Hindus, tad
viSevekovno iskustvo predaka, koji su asketizam i meditaciju koristili kao
formu za spoznaju Boga, podsticu pravilno usmerenje. Medutim,
Evropljanin, ne razmrsivsi ciljeve, tu mocénu polugu, koja mu omogucava
transformaciju energije, usmerava na poklonjenje duhovnim
vrednostima. Zbog toga mnogobrojne vidovnjacke i meditativne Skole
mogu ozbiljno da nastete dusi. Agresivna osoba ne bi trebalo da se bavi
meditacijom. Ljutnje, osude i uninije blokiraju put ka Bogu i meditacija
¢e u takvom slucaju podsticati coveka na poklonjenje duhovnim
vrednostima, dok ée mu se u dusi zametnuti izdanci davolizma.

Nedavno sam na Internetu proé¢itao zanimljiv ¢lanak. Zene sa
fakultetskim obrazovanjem trostruko manje radaju decu od Zena koje
nemaju fakultetsko obrazovanje. Odnosno, koncentracija na um Cini
zene gordim i neplodnim.

Preci éu na dijagnostiku vaseg rukopisa. U vasoj auri je uocljiva
smrt dece, unuka i praunuka. Razlog tome je sto ne mozZete da
podnesete unizenje vise duhovnosti, kao i u tome Sto ste prekomerno
agresivni prema muskarcima. Sto se vise budu oslobadale vase Zelje i
sposobnosti, na podsvesnom nivou Cete biti sve agresivniji. Tada vasoj
deci i unucima preti opasnost da budu zivotno neodrzivi. Da bi se spasili,
potrebna im je bar kapljica ljubavi upucena ka Bogu. Da bi do toga doslo,
ne treba da im se ispunjavaju zelje, ve¢, suprotno, moraju da im se ruse
nade, dok i najmanja fokusiranost na buduc¢nost mora biti unistena.
Medutim, vasu lozu, kroz prethodne inkarnacije, verovatno prati
dobrodusnost i zato se, s ciljem spasenja potomstva, ukljucio
mehanizam za zastitu duse. Buduci da se niste borili sa ovim
mehanizmom, intuitivno osecajuci da on ima visi smisao, situacija je
pocela da se krece ka laganom i bolnom poboljsanju. To je dobar povod
za radovanje.



Moja éerka iz prvog braka, koja ima 26 godina, otvoreno izjavljuje
da mrzi mene i mog sadasnjeg muza. Udarila me je ikonom i izjavila da
mi zZeli smrt. Medutim, ja volim ¢erku i supruga i mislim da je uzrok
problema u meni. Da li treba sacuvati brak ili zbog deteta treba Zrtvovati
odnose s voljenom osobom?

Zasto je u Bibliji napisano: , Ljubi bliznjeg svog kao samog sebe®?
Takode i: ,,Prema drugima postupaj onako kako bi Zzeleo da postupaju
prema tebi“. Ove zapovesti samo oslikavaju zakone Vasione.
Informaciono polje belezi sve ¢ovekove postupke i sva njegova osecéanja
koji se postepeno spustaju sve dublje, u podsvest. Tokom visegodisnjih
istrazivanja otkrio sam vrlo preciznu i jasnu istinu koja je takode
povezana sa zakonima Vasione: drugi prema nama postupaju u skladu sa
onim kakvi smo mi iznutra. A iznutra smo onakvi kakvi su nam bili
postupci i osecanja. U drustvenim odnosima, ma kako to bilo ¢udno,
ljudima upravlja podsvest u 99% slucajeva, a samo u 1% svest.

Osnovni motiv naseg ponasanja predstavljaju osecanja. Setite se
izraza: ,Kriv si zato Sto sam ja gladan”. (iz Ezopove basne ,Vuk i jagnje” -
prim. prev.) Nasa osec¢anja odreduju koje ¢emo misli usvojiti i realizovati,
a koje ¢éemo odbaciti. To su zakoni postojanja duse i psihe. Sto nam je
dusa agresivnija, time se prema nama gore ophode ne samo ljudi u
nasoj okolini vec i sudbina i zdravlje. Setite se izraza iz Biblije: ,,Postoji
vreme kada se kamenje razbacuje, ali i vreme kada ga treba prikupiti®.
Na ruskom jeziku postoji veliki broj poslovica koje odrazavaju
mehanizam nagrade i kazne. Na primer: , Kako si sejao, tako ¢es i
poznjeti®.

Kako smo veé utvrdili, uzrok ¢ovekove agresivnosti je u njegovom
unutrasnjem odricanju od ljubavi, tj. gubitku jedinstva s Bogom. Zbog
posla kojim se bavim, neprestano analiziram svoje emocionalno stanje.
Cesto su mi se desavali izlivi nepojmljivog, ni€¢im izazvanog besa na
okruzenje i ljude. Pazljivo sam pratio ove izlive agresivnosti i pokuSavao
da otkrijem njihov uzrok. Ispostavilo se da je dovoljno samo lose
pomisliti o voljenoj osobi ili doneti odluku da se s njom rastanemo
zauvek ili da loSe pomislimo o sebi i svojoj sudbini - a da se nakon 5-10



minuta obavezno, niotkuda, pojave gnev i Zelja da to sprovedemo u
recima ili delima.

U indijskoj filozofiji se veruje da je uzrok svih bolesti i nesre¢a u
prekomernoj vezanosti za ovaj svet. Zato su, kao lek protiv bolesti duse i
tela, na prvom mestu preporucivani asketizam i nevezanost. Medutim,
rec je o tome da se pojacana vezanost ne pojavljuje samo kao posledica
neumerenosti i nepravilnog nacina Zivota, ve¢, isto tako, zbog gubitka
ljubavi i jedinstva s Bogom U sustini, hinduizam, judaizam i hris¢anstvo
govore o istom mehanizmu - s naglaskom na njegove razliCite aspekte.

Sta se degava sa osobom koja izgubi ljubav prema Bogu kao
najvecu vrednost? Zapovest ,Voli Boga iznad svega“ se pretvara u
zapovest: ,Ljubi bliznjeg svog iznad svega“. Sto se jace vezujemo za
voljenu osobu, time je bolnije razdvajanje od nje. Nepodnosenje
dusSevnog bola pojacava konzumerizam i osec¢anja kao Sto su pohlepa,
zavist i ljubomora.

Vasa éerka izjavljuje da vas mrzi zato Sto vezanost i ljubomora vrlo
brzo prerastaju u mrznju. Ako radi ¢erke budete Zrtvovali odnose s
covekom kog volite, time éete ohrabriti njen egoizam i dusevnu
degradaciju. Ne smemo pruzati podstrek budalama i lencugama. Jedna
talentovana pevacica je nekom prilikom izjavila: ,MoZzemo pomagati
jakim ljudima, a davati novac bogatim. Ako budemo pomagali slabim, to
¢e ih iskvariti i uciniti jos slabijim®. Nije re¢ o deci, invalidima i starijim
osobama. Ako pozajmimo novac onome koji ne zna da ga koristi, tada ce
on prokockati svaku pomoc. Uzgred, svetska praksa je to odavno
potvrdila. Pomoc siromasnima u africkim zemljama se pretvorila u
obi¢nu pljacku jer su je vladajuce strukture prisvajale za sebe. Postalo je
ocigledno da su krediti i finansijska pomo¢ besmisleni. Umesto toga,
potrebno je graditi Skole, puteve, odnosno pomagati obrazovanju,
negovanju morala i vere koji leze u osnovi svake ekonomije i kulture.

Ne smemo da podlezemo ucenama ljudi koje volimo jer ¢emo na
taj nacin u njima pojacavati najgore osobine.

Setite se kako su teroristi donedavno organizovali otmice aviona.
Narocito je u velikim razmerama ta nesreéa zadesila Izrael. A zatim se
sve iznenada prekinulo jer su vlasti te drzave donele zakon koji nalaze da
se unisti avion koji su oteli teroristi ¢ak i kada se u njemu nalaze putnici.
To je naizgled lic¢ilo na spremnost vlasti da ubija neduzne ljude. Daleko



se Cinilo humanije moljakati teroriste za odredene ustupke. Medutim
nehumani zakon je usvojen i otmice aviona su se zaustavile.

Kada je vlast u Rusiji odbila bilo kakve razgovore i pregovore s
teroristima, zaposedanje Skola i pozorista, kao i drzanje talaca su
potpuno prestali. U Turskoj su teroristi oteli brod na kome je bio velik
broj putnika. U roku od 24 ¢asa su pronadeni svi ¢lanovi porodice
terorista i pod pretnjom njihovog ubistva, oni, koji su oteli brod, bili su
prinudeni da se predaju. Ne smemo povladivati okrutnostima, pohlepi i
zivotinjskom nacelu.

Gledano iz moje perspektive, pred vama se nalaze Cetiri opcije.

Prva je najteza: da se odreknete braka kako biste udovoljili
¢erkinoj ljubomori. Taj put ¢e vam na spoljasnjem planu doneti
spokojstvo i smirenost, ali uniStenje ljubavi u dusi ¢e se potom
katastrofalno odraziti na vas i ¢erku.

Druga opcija je dugotrajnija i teza. Objasnite ¢erki da se zbog
njene ljubomore i sebi¢nosti neéete razvesti, da je volite, ali da nemate
nameru da postanete njena robinja. | onda polako, mukotrpno
izgradujete medusobne odnose. Ako budete grubo odgurnuli ¢erku,
vasa dusa ¢e poceti da se vezuje za voljenu osobu i zbog toga cete
morati da propatite. Ali paticete samo vi, a ne i ona. Ako se na neko
vreme distancirate od ¢erke, bice joj lakSe da prihvati model razdvajanja
i gubitka. | kad posle nekog vremena poc¢nete da obnavljate odnose, to
¢e modi lakse da se ucini. Dakle, prva opcija je - odricanje od voljene
osobe, rastanak s njom. Druga je - odricanje od ¢erke, odbijanje da
pristanete na njene ucene. Treéa opcija je zlatna sredina. U pocetku
razradite Semu razdvajanja od cerke, a zatim postepeno obnavljajte
odnose kroz ljubav, painju, poklone. Cetvrta opcija je najteZa, a ona se
sastoji u tome da shvatite da ste éerkin karakter oblikovali vi - svojom
l[jubomorom u mladosti, ljutnjama, uninijem, neprihvatanjem sudbine,
kao i odricanjem od ljubavi. Zatim treba da sledi promena u dusi, u
najdubljim osecanjima, kao i istrajno preispitivanje celog zivota. Uz to se
mora voditi ispravan nacin zivota, koji iskljuCuje razmah podsvesne
ljubomore. Prepustanje seksualnim odnosima i prejedanje pojacavaju
vezanost ne samo u vasoj, vec i cerkinoj dusi. Konzumiranje slatkisa,
svinjetine, piva, Zestokih alkoholnih pi¢a, belog hleba - sve to takode



pojacava vezanost i [jubomoru. Periodi¢ni post i apstinencija ¢e vam
pomoci u smanjenju zavisnosti od nagona a, samim tim, i ljubomore. Jos
jednom zelim da naglasim da ¢e ovo pomoci ne samo vasoj dusi, vec i
dusi svih vasih rodaka, buduéi da smo na suptilnom planu svi jedna
celina. Mislim da je potrebno poceti od najvaznijeg, od uspostavljanja
jedinstva s Tvorcem, kao i u pravcu promene Zivota - navika i ishrane.

Takode je svrsishodno da shvatite da je bes vase ¢erke donekle
opravdan. Nekada je vasa dusa bila vezana za nju, a zatim se vezala za
drugog coveka. Bududi da su ljubav i vezanost za vas jedno, kada ste se
vezivali za muskarca, podsvesno vam je slabila ljubav prema cerci.
Neosetno ste je izdali jer osoba koja je sklona vezivanju uvek je sklona
izdaji. Nije slu¢ajno to Sto na ruskom jeziku rec¢ ,,predan” istovremeno
oznacava vezanost, ali i izdaju.

U porodi¢nim odnosima promena objekta vezanosti se Cesto
pretvara u izdaju. Mnoge Zene su mi u pismima Cesto opisivale istu
situaciju, kada posle rodenja deteta muz postane razdrazljiv i uvredljiv,
kada uveca broj zamerki, a zatim zatrazi razvod i napusti porodicu.
Medutim, uzrok ovih nevolja se lako moze objasniti time Sto je Zena
svoju brigu o detetu i vezanost za njega spojila s ljubavlju i uskratila
muzu unutrasnju toplinu i briznost. Osoba sklona konzumerizmu uvek
ima potrebu da ljubav vezZe za nesto. Potrosac voli onog koji je trenutno
pored njega i njegova ljubav je slaba, hrani se vezanostima i
zadovoljstvima. Naravno, takve osobe ne mogu da stvore jaku porodicu.

Postoji jedna krilatica koja kaze: , Ljubav je ono Sto ostane nakon
postelje”. Nakon seksualnih slasti, kod mnogih ljudi ne ostane nista.
Ponekad ¢ak odu i u minus fazu, odnosno posle seksualnog Cina postaju
neprijatni. Naravno, takve osobe ne mogu da racunaju na stabilnu
porodicu; one ¢e se uvek zaljubljivati u jednu osobu, a izdavati drugu.
Kod muskaraca se ovaj proces odvija na slican nacin. Kod onog koji je u
stanju da izgubi glavu zbog svake suknje - ljubav je srasla za zadovoljstvo
i vezanost.

Svaki muskarac je u stanju da intuitivno oseti da je ubijanje ljubavi
opasno po Zivot. Ako se ona stopila sa seksualnim ¢ulima, tada on ne
mozZe da pobedi pohotljivost i spreman je da zaboravi na sve zbog seksa
sa zenom koja mu se dopada. Za Zivotinju je takvo ponasanje prirodno,
ali ako se ¢ovek pretvori u Zivotinju, preti mu smrt i raspad. Dobrovoljna



transformacija u zivotinju nikada nikome nije donela zdravlje i srecu.
Stoga je vreme da ozbiljno krenete sa samovaspitanjem. Vaspitavanje
dece pocinje od vaspitavanja roditelja.

Pred pocetak Vaseg seminara mojoj sestri je pozlilo - osetila je
stomacne bolove. Tokom seminara joj se stanje pogorsalo, osetila je
mucninu, bolove i drhtavicu.

Da li je to povezano sa seminarom? Hvala Vam.

Tokom seminara, svi prisutni se nastimavaju na ljubay, kao i
nekoliko nedelja pre njega, takode. Samim tim, nasa podsvest i dusa zele
da odbace sve ono sto smeta ljubavi: ropsku zavisnost od naslade,
odnosno vezanosti, zatim ljutnje, osude i uninije. Kada svi gresi isplivaju,
dolazi do naglog pada suptilne Covekove energije. To potvrduju stomacni
bolovi, a mucnina, proliv i drhtavica su pokusaji organizma da kroz
proci$éenje obnovi energiju. Clanovi rodbine uéesnika seminara mogu
da osete nagli skok temperature, a primecuju i druge znake prociscenja.
Najvaznije je da se prema tome pravilno postave.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Juce ste mi, tokom seminara, odgovorili da ne mogu da podnesem
desetostruki dudevni bol koji mi je naneo muskarac. Sta ako ja ne
ose¢am taj bol? Da li to moze da bude dusevni bol mojih pokojnih
predaka i kako u tom slucaju treba da radim na sebi? Imam ¢éerku, a
nadam se da ¢u imati i unuke. Kako da ih zastitim od te karmicke
prljavstine? Moja ¢erka Cita Vase knjige i nas dve zajedno razreSavamo
konfliktne situacije. Molim Vas za savet, jer za sada ne mogu sama da ih
razjasnim.

S vasim precima je situacija losa jer je dolazilo do samoubistava,
pratili su ih psihicki problemi kao i prekomerna gordost...

Za pocetak ¢u vam postaviti pitanje: da li ste vi telo? Ispravan
odgovor je da niste, bududi da se sve Celije vaseg tela nakon nekog



vremena potpuno zamenjuju novim Celijama. Ali uprkos toj celijskoj
promeni vi i dalje ostajete - vi.

Mozda je to teSko odmah prihvatiti, ali smena generacija li¢i na
smenu celija. Dakle, osnovni mehanizam je prvenstveno transfer onoga
Sto nazivamo dusom, a tek potom onoga Sto je povezano s telom. Isto
kao Sto je uloga ¢elije u organizmu sekundarna, dok su licnost i dusa
primarni, te stoga obnavljanje ¢elija nema velikog uticaja na dusu, tako i
emocije, koje se prenose naslednim putem, na neki nacin predstavljaju
zajednicku dusu te loze. Menjaju se pokolenja potomaka, a dusa loze
cveta, razvija se ili, pak, degradira i umire. Kada u Starom zavetu Bog
kaze Avramu da ¢e od njega nastati mnostvo naroda, to znaci da se
Avramova dusa toliko promenila da su se u njoj vec¢ pojavile duse
buducih naroda i zemalja.

Covekova dusa se otelotvoruje i upravlja milijardama éelija. Sta je
telo? To je skup celija koje su objedinjene zajednickom duSsom. Dusa
koZom ogranicava prostor u kom se nalaze ¢elije. Svi ljudi na Zemlji, u
odredenoj meri, takode predstavljaju ¢eliju jednog organizma. Postoje
zakoni samoregulacije koji se ne odnose samo na jedan narod, ve¢ na
ljudski rod u celini, kao i na sva Ziva bi¢a. Ono Sto moZzemo da osetimo -
time mozZemo i da upravljamo. Osecamo nase telo i njime mozemo da
upravljamo. Da ¢elija ne bi upravljala organizmom, ona ne sme da ga
oseca kao sopstveno telo. Zbog toga mi i ne mozemo da osetimo one
slojeve u kojima nase individualno ,ja“ postaje deli¢ duSe, ne samo nase
porodice, vec Citavog ljudskog roda. To je prirodno.

Ako treningom budemo uspeli da razvijemo modi zahvaljujuci
kojima ¢emo osetiti nase dublje nivoe, tada energija nasSeg egoisticnog,
pohlepnog i zavidnog ,ja“ uspinjudi se na suptilne slojeve duse, moze
naneti veliku Stetu ljudskom rodu u celini i dovesti do njegovog potonjeg
samounistenja. Zbog toga su oduvek postojali mehanizmi koji stite
ulazak u podsvest i samo potpuno uravnotezene osobe dobijaju pravo
pristupa. Osnovni smisao uravnoteZenosti je vera u Boga. Sto ¢ovek vise
oseca svoje bozansko ,ja“, time mu se otvaraju vece mogucnosti.

Vaspitavajuci i prociséujuci svoju dusu ljubavlju, mi ne samo sto
prevazilazimo i otklanjamo u sebi grehe predaka, ve¢ omoguéavamo da
na svet dode buduce potomstvo.



Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Rec je o slede¢em: muskarac je deset godina bio u braku i nije
imao dece. Kada je saznao da njegova supruga nec¢e moci da zatrudni,
usvojili su sina. Posle sedam godina on se vencao s drugom Zenom i ona
je zatrudnela. Medutim, prilikom susreta sa usvojenim sinom on je
izjavio da ne Zeli svoje dete!

Sta se degava u glavi tog musgkarca?

U njegovoj glavi se bas nista ne desava, vec se sve se deSava u
njegovoj podsvesti, u dusi. Zamislite da je neko od njegovih predaka
ubio ljubav u dusi. Proces ubistva se nastavio i dalje: kroz pritisak da
njegova zena izvrsi abortus, kroz uporno osudivanje ljudi ili
nezadovoljstvo sudbinom. Potom iz svega toga nastaje spremnost da
nekog ubije za komad hleba.

Takav muskarac intuitivno Zeli da prekine proces unistenja ljubavi i
zato on bira Zenu koja ne moze da mu rodi dete. Potom usvaja decaka i
na taj nacin pokusava da prenese ono pozitivno sto je uspeo da sakupi u
zivotu. Ali uobicajeni stereotipi i um, orijentisani na iskustvo drugih ljudi,
ipak pojacavaju u njemu Zelju da ima svoje dete. Kada dode do zaceca,
duSa muskarca pocinje da rezonuje s dusom zacCetog deteta i tada u
ocCevoj dusi otpocinje pakao. Kod njega se moze pojaviti zelja da nekoga
ubije ili da izvrSi samoubistvo, pa oseca potrebu da osuduje, unizava,
pocini preljubu. Bududi da ne moze da promeni situaciju vaspitavajudi i
menjajudi sebe, on jednostavno ne Zeli da ima svoje dete, oseéajuci nagli
priliv negativne energije.

Za pocetak, ovom muskarcu je potrebno da is¢itava Bibliju, jer
informacija koja je izloZzena u njoj deluje prvenstveno na podsvest.

U ¢emu je smisao promene ljudske duse? Promena se desava
posredstvom teznje ka Bogu i Sto je veca teznja, mogucnosti za promenu
su vece. Svako onaj koji je blizak tom Coveku i boravi u njegovoj blizini,
vaspitavajuci sebe, moze pomodi i njemu u tom procesu.



Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Ako mozete, molim Vas da me posavetujete. MoZzda ¢e to biti jos
nekome od koristi.

Pojavio mi se problem: u svakodnevnoj i posvec¢enoj molitvi Bogu
osecam jake bolove u predelu solarnog pleksusa. Bol mi se Siriiu
predeo grudnog kosa, srca i nadbubrezne Zlezde. Ne mogu, a da se ne
molim Bogu. Sta radim pogre$no? Procitala sam sve Vase knjige onim
redom kako su objavljivane i Vas sistem ozbiljno praktikujem deset
meseci.

Imam 50 godina.

Hvala Vam.

Ljudi me Cesto pitaju zasto su mnoge kanonske molitve posveéene
isklju¢ivo zdravlju, blagostanju, kaZnjavanju neprijatelja i dr. Cini mi se da
je problem u tome Sto je buduénost vrlo tesko razumeti. Isusa Hrista
nisu razumeli ni njegovi ucenici, s kojima je komunicirao tri godine. To se
moglo pripisati njihovoj neukosti, jer su bili prosti ljudi. Medutim, Hrista
su joS manje razumevali i visoko obrazovani i prosveéeni ljudi tog
vremena. Razumevanje je energija. Skrtac nikada neée shvatiti
darezljivog ¢oveka kome moze samo zavideti ili ga osudivati.

Hristos je ponudio potpuno novi nivo odnosa prema svetu i
njegovog sagledavanja. Ali njegovi sledbenici, zbog nesposobnosti da ga
ispravno shvate, poceli su da unazaduju hriséanstvo. Molitve su preuzeli
iz Starog zaveta, a nove molitve su podrazavale duh i smisao Psalma.
Slika sveta je preuzeta od paganina Ptolomeja. Egoisti¢na, potrosacka
svest prekrojila je svet, koji je opisao Hristos u svoje ustaljene Sablone,
pa je paganska teznja izrazena kroz molitvu - da se viSe dobija nego sto
se pruza, pocela sve viSe da se ispoljava u hriséanstvu.

Paganin se moli idolu s jednim ciljem - da bi nesto dobio za sebe,
bez obzira da li je rec o zastiti, sreci, kaznjavanju neprijatelja, dobrom
zdravlju. Za njega je idol sredstvo za ispunjenje Zelja, a u centru svega je
on sam, njegove Zelje i nagoni. Ova tendencija je zadovoljno usisala u
sebe sliku sveta u Cijem se centru Vasione nalaze Zemlja i Covek. Teza o



neponovljivosti Zemlje koja se nalazi u centru svemira, zapravo je teza
paganina koji Zeli da se izdigne nad svetom i kome su cilj i smisao Zivota
status, mo¢, srecan zivot, kao i raznovrsna zadovoljstva.

Paganisticki egoizam je kod Hristovih sledbenika prouzrokovao
stvaranje pogleda o covekovoj posebnosti, njegovoj jedinstvenosti,
neponovljivosti i superiornosti. Zbog toga je religija dugo i uporno tvrdila
da Covek i Zivotinja nemaju nista zajednicko, da Zivotinja ne moze da ima
dusu niti svest. Uzgred, negde sam procitao da su do XlI veka hris¢anski
teolozi tvrdili kako ni Zene nemaju dusu.

Osecaj bogoizabranosti, neponovljivosti i superiornosti nad
svetom samo je paganizam, koji, kao parazit, neprimetno isklijava u
monoteizmu. Za paganina je Cak i Jedini Tvorac - samo sredstvo za
zasStitu, uvecdanje bogatstva i prilika da se dokopa zadovoljstava kroz
ispunjenje Zelja. Ova tendencija se joS viSe pojacala kada je postalo
moguce navodno oprastanje greha novcem ili darovima svesteniku.
Zapravo, Bog vise nije bio potreban vernicima, sva pitanja su mogla da
se reSe na Zemlji. Vernici se u dubini duse vise nisu obracali Bogu, veé
svesteniku, koji je, po njihovom verovanju, mogao da im oprosti grehe i
ispuni sve zelje.

Nemoguénost shvatanja onoga o ¢emu je govorio Isus Hristos
dovelo je do najjace degradacije i konzumerizma u religijama koje su
nastojale da ispovedaju hriséanstvo. Bog se predstavljao kao prepun
ljubavi, dobar i pozitivan, koji daje sve Sto se zatrazi, a da molitva uvek
donosi zdravlje i ispunjenje zelja. Za mnoge vernike je postalo apsolutno
neshvatljivo zasto osecaju bol u dusi dok se iskreno mole, a Cesto im se
javljao i neobjasnjiv gnev. Molitva je mogla da bude pra¢ena bolom,
fizickim tegobama, a uz sve to, pojavljivali su se i drugi problemi.
Istovremeno je Covek primecivao nesto drugo: neiskrena i povrsna
molitva samo je pruzala zadovoljstvo, radost i nadu da ce se zZelje
ispuniti. To je uzrokovalo degeneraciju molitve, kao i samo razumevanje
njenog smisla.

To Sto se danas zapadni svet moli samo za svoje blagostanje pri
¢emu ima sve vece probleme s dusom, direktno je povezano s njegovim
izopacenim pogledom na Hristovo ucenje. U sustini, da bi se osetila
ljubav prema Bogu, potrebno je osecati zadovoljstvo i bol istovremeno.
Kada se bozanska energija uliva u dusu, zemaljske vezanosti, koje je



ometaju, moraju da odstupe. Ako covek ne moze dobrovoljno da se
oslobodi vezanosti i uvreda, oslobodiée ih se na silu i prilicno bolno.

Ako u toku molitve osecate bol u dusi, znaci da se ona u tom
trenutku Cisti od vezanosti. Ako boli telo, znaci da se ono oslobada od
ljutnji, mrZnje, osude i nezadovoljstva. Sto smo vige izgubili vezu s
Bogom, vise bola i patnje nam moze doneti iskrena molitva. Ali bolje je i
bolno spasiti se, nego slatko degradirati i raspasti se. Hristos je govorio:
,Ako si ljut na brata svojega, ne prilazi oltaru”. To znaci da pre molitve
treba oprostiti sve uvrede, otkloniti iz duSe svako nezadovoljstvo, osetiti
da je svaka situacija usmerena na jacanje ljubavi prema Bogu. Dakle,
treba se iznutra nastimovati na apsolutno prihvatanje onoga sSto se
desilo. | tek onda, kada se dusa oslobodi od bilo kakve agresivnosti
prema ljubavi, kada se ¢ovek fizicki, duhovno i dusevno oslobodi od svih
vezanosti, tada ¢e se odnos patnje i srece promeniti. Promena u dusi
vise nam nece predstavljati muku i patnju, vec¢ ¢e nam pricinjavati radost
i prijatnost.

Duboko uvazeni Sergeju Nikolajevicu, lu¢onoSo i darovatelju
svetlosti!

Danas se u mnogim ruskim hramovima nalaze mosti svetih
velikomucenika. Celivajuci ih, oni koji su izgubili nadu u ozdravljenje,
isceljuju - i to pred nasim oc¢ima.

Molim Vas da prokomentariSete na koji nacin se to deSava i o
kakvom fenomenu je rec.

Kao i svi drugi i ovaj fenomen ima svoje pozitivne i negativne
strane. Po¢nimo s pozitivhom: zasto se desava da bolestan ¢ovek ozdravi
celivajudi ikone ili svete mosti? Ko su sveci i mucenici? To su oni koji su
uprkos svim iskusenjima sacuvali ljubav prema Bogu. Ako je, pak, nisu
sacuvali, imajuci u vidu da je tokom Zivota nisu Cesto demonstrirali, Cini
mi se da je besmisleno proglasavati ih za velikomucenike. S moje tacke
gledista, kanonizacija cara Nikolaja Il i kompletne carske porodice je
apsurdna. Ako su ¢ovekovi visi ciljevi ljubav i teznja ka Bogu, tada se ta
tendencija naglo pojacava u trenucima bola, patnje i iskusenja. Ova



tendencija narocCito osnazuje u trenutku smrti. Uzgred, u indijskim
svetim knjigama se kaze da se sa Covekove duse uklanjaju svi gresi
ukoliko u trenutku smrti bude mislio na Boga i tezio ka Njemu. Naravno,
ne otklanjaju se svi gresi. Mogucnost za procisc¢enje dusSe ne odreduje
samo teznja, vec i snaga te teznje

Bolest je znak da posedujemo malo energije. Bolest je rezim u
kome organizam mora da preZzivi pri snizenoj energiji. Osnovnu energiju
dusa dobija kroz ljubav prema Bogu, kroz podsvesni osecaj jedinstva s
Tvorcem. Bog upravlja nama posredstvom ljubavi i energije. Ako se
kre¢emo u pogreSnom smeru, energija nam pada a zatim otpocinju
bolesti i problemi. Dusa mnogo lakse ozZivljava i pronalazi pravi put bilo u
crkvi ili pored groba svetaca. Zbog toga Cesto, boravedi pored mostiju
svetaca i velikomucenika, za nekoliko minuta moze da se obnovi energija
duse. U pitanju je isti rezultat koji moZe da nastupi nakon mnogo meseci
i godina odricanja, dobrodusnosti, pravilnog nacina zZivota i ishrane. To je
moguce zbog principa jedinstva Vasione. Kada nam dusa tezi dusi svetog
coveka, tada, zahvaljujuci unutrasnjem jedinstvu, promene mogu da
nastupe vrlo brzo. Covek moze mnogo godina da provede u nadi da ¢e
otkriti neki fizicki zakon, ali ga moze i za nekoliko minuta dobiti od
ucitelja. Nauka nam prenosi misaono i realno iskustvo i na taj nacin nam
ne dopusta da ponovo izmisljamo toplu vodu. Iskustvo svetih ljudi
pomaze nam da lakse i brze ispravimo dusevne deformacije koje su
nastale zbog gubitka ljubavi.

Sada ¢emo nesto reci o negativnim stranama. Brze i prodorne
promene se deSavaju kod osoba koje su mnogo godina tezZile ka Bogu i
Zelele da ociste dusu, medutim, zbog zabluda ili teSkog naslednog
faktora, nisu mogle da prevazidu svoje probleme. Sav taj trud se
akumulira. Medutim, mnogi ljudi, svedoceéi cudesima isceljenja,
racunaju na lako i brzo ozdravljenje. Ljubav i moralnost, poStovanje
zapovesti, mukotrpno prevazilazenje Zivotinjskih aspekata u sebi, patnja
usled gubitaka i ogranicenja - sve se to u o¢ima naivnog c¢oveka Cini
nepotrebnim. On se uzda samo u ¢udo, pa isceljenje koje se dogodi
moze da pojaca njegovu sebicnost i naskodi njegovoj dusi. Od deset
gubavaca koje je iscelio Isus Hristos, zahvalnost i ljubav je osetio samo
jedan - i samo se on vratio da mu zahvali. Dakle, samo kod jednog je
iscelila i dusa, a ne samo telo. Preostala devetorica su, po svoj prilici,

.....



Zbog toga Covek ne treba da se uzda u Cudo, trenutno izleCenje,
niti u poklonjenje ikonama i mostima svetaca. Ako ne postoji licna teznja
ka Bogu, bilo kakva ¢uda i mo¢i mogu samo da naskode dusi. Sve Sto
lako dode, lako se i izgubi. Sve Sto je zaradeno sopstvenim radom i
naporima je stabilno i ne moze se izgubiti. Dakle, moramo se
upodobljavati svecima - njihovom stanju duse i njihovom opazanju
sveta. | tada se ozdravljenje tela nece pretvoriti u bolest duse.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Nakon Vaseg nastupa sam odlucio da Vam pisem jer je u
poslednjih nekoliko godina sve pocelo da se raspada pred nasim ocima.
Ovo se uglavhom odnosi na moju porodicu pri ¢emu oseCam da Ce
vremenom biti joS gore.

Moje ime je A., i sa Zzenom sam u braku pet godina, a poznajemo
se Sest godina. Njenog sina iz prvog braka sam prihvatio kao svoje dete.
Supruga ve¢ 10-12 godina radi po Vasim knjigama, a ja sam ih kao
informaciju prihvatio pre godinu i po - dve dana. Trenutno Citam petu
knjigu. Radim na sebi i pokusam da sagledavam i osetim Zivotne
situacije. Medutim, mojoj supruzi je u poslednjih godinu dana sve teze.
Kao da je napusta snaga, kao da joj neko isisava energiju. Pritisak joj
skace bez ikakvog razloga, bori se sa unutrasnjim strahovima, a
dogadaiju joj se i napadi praéeni gubitkom svesti.

Da li je to mozda nekako povezano sa mnom? Mozda joj ja crpim
energiju? Nakon poslednjeg napada otisla je na nekoliko dana, i ostavila
mene i sina. Mi smo treceg dana zavrsili u bolnici zbog trovanja iako smo
jeli isto Sto uvek jedemo. Trovanje je nastupilo uz nevesticu, ali bez
zeludacnih bolova. Kada smo, posle sedam dana, izasli iz bolnice, posetili
smo Vase predavanje. Za vikend sam se ispovedio u crkvi, dok je u isto to
vreme moja supruga dobila jos jedan napad i izgubila svest. Ona kazZe da
ja od nje kradem energiju, a sam nista ne radim.

Molim vas da mi ukaZete Sta je ono u ¢emu gresSim i u kom pravcu
treba da radim. Shvatam da cete redi: ,Citajte knjige!“ - ali supruga moze
da umre dok se ja ne dokopam sustine.



Moja istrazivanja predstavljaju pokusaj da se shvate zakoni po
kojima egzistira i razvija se Vasiona. PoCeo sam s filozofskim pristupom,
ali sam onda primetio da su zvanicni autoriteti iz te oblasti Cesto skloni
fantazijama i prikazuju ono sto Zele da vide kao realnost. Ako otkinemo
glavu od trupa, ona ne¢e modi da Zivi. Nasi pokusaji da spoznamo svet
moraju da imaju dodira s realnos¢u koja ¢e ih potvrdivati. Medutim,
problem je u tome Sto filozofija Cesto operiSe sa preobimnim
konceptima, koji pokrivaju milione i milijarde godina. Sta se moze uraditi
u tom slucaju? Odgovor sam pronasao kada sam poceo da se bavim
isceliteljstvom. Shvatio sam i prihvatio ispravnost sledece izreke: , U
svakom Coveku krije se Citava Vasiona“. Ispostavilo se da ¢ovek u svojoj
podsvesti ne reaguje samo na prolazne, ve¢ i na globalne promene u
Vasioni. Pogresna slika o svetu koji nas okruzuje, pogresni ciljevi,
nerazumevanje Cinjenice ko smo, odakle smo dosli i gde idemo - sve to
dovodi do bolesti i degeneracije.

Da bismo shvatili drugu osobu, moramo da joj na unutrasnjem
planu postanemo sli¢ni. Da bismo shvatili zakone Vasione, potrebno je
da osetimo potpuno jedinstvo s njom i postanemo joj nalik. Da bismo
spoznali bozansku logiku, potrebno je da postanemo nalik Bogu,
odnosno osetimo neraskidivo jedinstvo s Njim. Pogresna slika sveta
potkopava jedinstvo nase duse s Vasionom. Energija, koja je usmerena
samo na sebe, postepeno se gasi. Bez ispravnog odnosa prema sebi,
bliznjima i svetu oko sebe, Covek ne moze da ima fizicko zdravlje, zdravu
porodicu i zdravu sudbinu.

Ovo pismo mi je poslato na e-mail, tako da ga je bez rukopisa bilo
tesko dijagnostikovati. Slucaj je bio toliko interesantan da sam odlucio
da pozovem navedeni telefonski broj. Na poziv je odgovorio autor
pisma. Predstavio sam mu se i rekao da Zelim da pomognem u resenju
problema, a potom sam ga zamolio da mi kaze ime supruge.

Covek je rekao njeno ime i zahvaljujuéi tome sam stupio u njeno
polje. Odmah mi je sve postalo jasno.

- Da li ste pazljivo Citali moje knjige? - pitao sam ga.
- Da - odgovorio mi je - i sa svime se slazem.

- Dakle, u knjigama sam napisao da je najvedi zlo€in u Vasioni
ubistvo ljubavi. Mi na pocetku blokiramo ljubav prekomernom



vezanoscu, poklonjenjem, a zatim pokusavamo da je dokrajcimo
mrznjom i gnevom.

- Slazem se s vama - odgovorio je moj sagovornik.
- Vasa Zena ima dete iz prvog braka. Recite mi zasto se razvela.

- Iskreno, u tom braku nije bilo nekih narocitih oseéanja, ve¢ je on
sklopljen pod nekim apsurdnim okolnostima. Majka je zahtevala od nje
da se uda, a ona je mahnula rukom i rekla: ,,Pa, dobro ako moram -
udacu se”. Zatim se rodilo dete, a njen muz je poceo da Svrlja, nije
obracao paznju na nju i nakon toga su se razveli.

- Sve je jasno - rekao sam mu. - Vasa Zena odavno ¢ita moje knjige,
ali daleko vedi problemi ticu se njene licnosti. Ti problemi su joj preneti
od majke i bake, a ona je svoj nepravilan odnos prenela svom detetu.
Zbog toga su za sada rezultati skromni. Verovatno postoji nesto sto
ometa njen rad na sebi, ali o tome ¢emo kasnije.

Postavicu vam nekoliko pitanja, ali ¢u istovremeno i odgovoriti na
njih:

1. Zasto se na tako ¢udan nacin vasa Zena prvi put udala?

2. Zasto je muz nije voleo?

3. Zasto se s muzem koga nije volela odmah rodilo dete, a s vama
zZivi ve¢ pet godina i joS uvek nemate dete?

4. Zasto se razvela od muza?

5. Zasto je pocela da ¢ita moje knjige?

6. Zasto joj se bas prosle godine naglo pogorsalo stanje?
7. Zasto se sve viSe udaljava od vas na unutrasnjem planu?

Na sva ova pitanja se moze odgovoriti jednom recenicom: vasa,
kao i dusa vase supruge neprestano narusavaju prvu i drugu zapovest. A
sada ¢u vam to detaljnije objasniti. Lozu vase Zene prati gubitak ljubavi
prema Bogu zbog poklonstva voljenoj osobi. Naime, ona ima potrebu da
sraste s duSom voljene osobe, a to uzrokuje najjacu podsvesnu
agresivnost prema muskarcima. Sto joj se neko bude viée dopadao, ona
¢e se jace vezivati za njega i jace ¢e ga ubijati. Uzgred, vezivanje za dusu



voljene osobe Cesto se javlja kod seksualnih neumerenosti - kad
zadovoljstvo i naslada seksom postaju cilj, a ne sredstvo.

U poslednje vreme televizija zlostavlja gledaoce neprekidnim
izveStajima o ubistvima, nasilju i perverzijama. Komercijalni pristup
zarad finansijskog profita spreman je da unisti covekovu dusu. Uostalom,
sve ono Sto vidimo na televiziji podsvesno prihvatamo kao smernicu za
akciju. Ali, to je zasebna tema.

Da li znate ko postaje nasilnik? Onaj koji je zbog seksualnog
zadovoljstva spreman na sve, za koga je zadovoljstvo Zivotni cilj. To je
zavrSna etapa dusevnog razvrata. A Sta joj prethodi? Masturbacija,
gledanje porno-filmova, odsustvo Zelje za decom i pretvaranje energije
iskljuCivo u zadovoljstvo. Sve su to prvi koraci na putu gubitka ljubavi.
Kroz seksualno zadovoljstvo Zena se najjace vezuje za voljenu osobu i
moZze da zaboravi na Boga.

Secate li se fraze Puskina: ,Sto manje volimo Zenu, time joj se vise
dopadamo”? Muskarac koji se klanja Zeni oseca potrebu da joj pruza
samo pozitivne emocije, ¢ime viSestruko pojacava vezanost duse, i u
njenoj dusi ubija ljubav. Takve muskarce Zene varaju i ne Zele ih pokraj
sebe.

A sada o vasoj supruzi. Da bi rodila zdravo dete ona je morala da
prode kroz unizenje strasti i vezanosti, kroz gubitak muzevljeve ljubavi,
neverstva i uvrede. Ma koliko delovalo cudno, to je smanjivalo njenu
unutrasnju agresivnost i podsticalo je ka bozanskoj ljubavi. U izvesnoj
meri je prihvatila ono Sto se desilo i zato se rodilo dete. Ali njeno
vaspitanje i zivotni stavovi nisu joj dopustili da do kraja pravilno prihvati
situaciju pa je zbog toga dete postalo problemati¢no i, kona¢no, doslo je
do razvoda s prvim muzem. Kod nje se nisu dogodile dublje promene, a
kada je pocela da Zivi s vama, njena podsvesna agresivnost se ustremila
na vasu sudbinu i vase zdravlje. Kada ste poceli da Citate knjige, njena
podsvesna agresivnost je prestala da vam nanosi udarce, te se postupno
unistavanje preokrenulo i pocCelo je da Steti njoj (program samounistenja
ona dozivljava kao gubitak snage). Apsolutno dobro je osetila da je to
povezano s vama, ali je u pitanju njena agresivnost, koja se odbila od
vas. Kada vas je posle jos jednog napada napustila na nekoliko dana, na
unutrasnjem planu ste se vi otvorili prema njoj, te je iznenadno
samounistenje otpocelo i kod vas. Zasto je sem vas i dete zavrsilo u



bolnici? Zato sto je podsvesno unistenje muza uvek unistenje i sina.
Program funkcionise nasumicno. Kada ste otisli u crkvu, harmonizovali
ste se s bozanskim planom i ponovo bili pod zastitom. Nakon toga je kod
vase supruge otpoceo jos jedan napad. U normalnim okolnostima jedina
Sansa da joj spasite Zivot bio bi razvod.

Moj sagovornik je ¢utao neko vreme, a zatim je progovorio.

- Znate, nedavno nam se dogodila ¢udna situacija. Po¢eo sam da
Citam Vasu petu knjigu i u grudima sam osetio toplinu, a u dusi
rasterecenje i svetlost. UveCe mi je supruga prisla, zagrlila me je i privila
se uz mene iako je pre toga bila potpuno udaljena i, Stavise, govorila da
je potrebno da se razvedemo.

- Kada ste poceli da Citate knjigu, na unutrasnjem planu ste postali
nevezani - rekao sam mu. - Vasa podsvest je izabrala pravi put. Muskarac
funkcionise kao antena, a Zena - kao predajnik. U Zeninoj podsvesti je
doslo do naglog smanjenja vezanosti i agresivnosti i ona je tad mogla da
oseti ljubav. Uzgred, u vasoj situaciji se moze spasiti porodica ukoliko vi
prvi budete povecali unutrasnju distanciranost i prestali da se klanjate
Zeni. U vasoj auri se vidi spremnost da joj se klanjate, da joj ugadate i u
svemu povladujete.

- Da, posedujem takve osobine - saglasio se sagovornik. - Stvar je
u tome Sto sam oduvek sanjao da upoznam takvu zenu.

- U tome i jeste razlog vasih problema - rekao sam mu. - San je cilj
kome tezite. Kada voljenu osobu, ili nasladu s njom, ucinite Zivotnim
ciliem, vi unistavate sebe kao muskarca i nju, kao Zenu. Zasto se danas u
celom svetu pojavljuje uniseks odeca? Zbog toga sto protice
istovremena degeneracija muskaraca i Zena. Muskarci postaju
feminizirani, a dame - muskobanjaste. Potencijal se suzava i opada
unutrasnja energija. Stvar je u slede¢em: Sto su razlike izmedu muskarca
i Zene vece, time je vise energije u dusi, a ona nastaje iz ljubavi i vere.
Muskarac je uvek bio odgovoran za Zivot porodice zbog Cega je bio
spreman na sva liSavanja, pa ¢ak i na Zrtvovanje Zivota. Ova spremnost
se transformisala u nevezanost i priliku za spoznavanjem Boga. Ako je
jaka religija - jak je i muski princip, a plodan Zenski. Savremeni svet
umire zato Sto je izgubio predstavu o tome kako izgleda stvarna ljubav
prema Bogu. Muskarci se klanjaju zadovoljstvima i pretvaraju se u zene.



Pred damom se moze kleknuti na jedno koleno, ali nikada ne na oba.
Samo pred Bogom mozemo kleknuti na oba.

Poceli ste da prevazilazite ljutnju, osudu i uninije, ali vam predstoji
da prevazidete poklonjenje i vezanost. Ako u tome ne budete imali
uspeha, porodicu mozete sacuvati tako Sto éete pronadi ljubavnicu. To ¢e
uniziti vasu Zenu, ali ako ona prihvati taj bol, njena agresivnost ¢e se
smanjivati, a ljubav povecavati. Potrebno je neko ko ¢e uzdrmati nasu
stabilnost i vezanost za zemaljsku sreéu. Ako to ne ucini muz, uciniée
Zena.

Moj sagovornik je iznenadeno uzviknuo:

- U pravu ste, primetio sam kako joj u poslednje vreme sve vise
muskaraca upucuje komplimente i udvaraju joj se.

- Znate li zasto? - upitao sam ga. - Zato Sto energiju Zene, koja se
iznutra oseca slobodnom i ispoljava spremnost za seksualni odnos,
momentalno oseti svaki muskarac. Verujte mi, na prvi pogled se moze
odmah odrediti da li je Zzena slobodnaili nije. Dakle, u meri u kojoj se
budete klanjali odsustvu konflikata, Secernoj vodici u odnosima, toliko
Cete brze biti suoCeni sa preljubom i razvodom.

- Ne bih Zeleo da pronalazim ljubavnicu - odugovlaceéi mi je rekao.
- Zelim da zivim normalno, bez preljuba, posteno i iskreno.

- Pa, Zivite - odgovorio sam mu. - Ali za to je potrebno da stavite
ljubav prema Bogu na prvo mesto i da prestanete robovati zadovoljstvu,
zenskoj lepoti i stabilnoj porodici. Ako u tome ne budete uspeli, tad Cete
morati da zivite u rezimu neprekidne teznje ka Bogu:

Redovna molitva.
Strogo postovanje zapovesti.
Povremeni post i apstinencija.

Samoogranicenje koje pomaze da se Zivotinjska energija
transformise u bozansku.

Umece da volimo ne obazirudi se na bol koji nastaje zbog gubitaka
i uvreda.

Umede da se Zrtvujemo i brinemo o drugome.



Umece da budemo blagi i strogi istovremeno.
Umece da konstantno odrzavamo distancu sa voljenom osobom.
Neprekidni rad na sebi, na sopstvenoj promeni.

Ako vam to ne pode za rukom, pronadite ljubavnicu. Ali nemojte
iskljuCiti mogucnost da ¢e vas i Zzena i ljubavnica polako ubijati
ljubomorom, Sto, u najblazoj varijanti, moze dovesti do razliCitih bolesti.
Nasa podsvest zna sve. Ako ne naucite da oprastate i volite, tada ¢e i oni
koji su vam bliski teSko nauciti da to Cine. Svaka bolna situacija koju
covek realno vidi, ili podsvesno oseca, dovesce do razbuktavanja
najdubljih pretenzija, a potom ¢e nastupiti sudbinski i zdravstveni
problemi. Ako ne mozZete da pronadete ljubavnicu i da pravilno izgradite
odnose - razvedite se. Ako niste u stanju da se razvedete - tada Cete se
razboleti i umreti.

- Sve sam shvatio - rekao mi je - pokusaéu da se sam izborim.
- Odli¢no - rekao sam - pokusajte.

Spustio sam slusalicu i zamislio se. Zasto nekim ljudima moja
istraZivanja pomazu, a drugima - ne? Verovatno zato Sto pri sebi¢cnom
odnosu prema ljubavi promene mogu biti samo povrsinske. Sebi¢nost i
jeste nadmo¢ ljudske i Zivotinjske prirode nad bozanskom. MozZda ce
zvucati ¢udno, ali sebi¢nost i uninije poticu iz istog korena. Analizirajmo
iz Cega se sastoji emocija kao sto je uninije. Recimo, od sudbine i
buducnosti smo zeleli neSto da dobijemo, ali nasi snovi i nade su propali.
Vise ne volimo ni svoju buducnost, niti sudbinu i upadamo u uninije ili
depresiju. | Sto smo vise zavisni od sudbine i buducnosti, sto o vecem
dobitku sanjamo, time postaje jaCa nasa zavisnost, pa samim tim i
uninije. Ljubavi i Bogu moze da se priblizi samo slobodan covek, dok
nam dusSevno ropstvo blokira ljubav.

Zanimljivo je da je za nekoga san sredstvo za oslobadanje energije,
za mnogobrojne pokusaje. Za takvu osobu san je put kojim koraca. Za
drugu osobu snovi predstavljaju teznju da ostvari ono Sto Zeli a da
pritom nista ne radi. Ona ne oseca radost u sadasnjosti, ne Zeli da trosi
energiju i da bilo Sta Zrtvuje radi snova. | bududi da se takvim osobama
snovi ne ostvaruju, one stalno prebivaju u stanju nezadovoljstva i uninija
koje zapravo predstavlja nedostatak Zelje da se Zrtvuju i pruzaju
energiju.



Kod supruge ovog Coveka promene su proticale sporo iz drugog
razloga: nije verovala u sopstvenu snagu, vec je mislila loSe o sebi. To je
jos suptilniji nivo narusenja. Mozemo biti sebicni i zadrzavati energiju u
sebi, ali tada ne¢emo imati ni ljubavi u dusi. Mozemo takode loSe misliti
o sebi, svojoj sudbini i buducnosti - i samim tim zatvoriti mogucénost
ljubavi da se vine na Viée planove. Covek moZe da se Zrtvuje, da se brine
o drugome, da radi na nevezanosti, ali da pritom loSe razmislja o sebi.
Medutim, nasa priroda je bozanska. O Bogu ne smemo loSe da mislimo i
nasa nesavrsena ljudska ljustura takode ne podleze osudi. Zar mozemo
osudivati i prezirati dete koje nista ne zna? Potrebno ga je voleti i
pomagati mu da se razvija, pruzati mu istovremeno toplinu, bol, kao i
ogranic¢enja i slobodu.

Mislim da se sve moZe prevladati. Tvorac je svemocan, svemogug,
milosrdan i kada teZimo Njemu i postajemo Mu nalik, moZzemo da
promenimo ne samo sebe i svoju decu, vec i Citav svet oko sebe.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu,

Hvala puno na Vasem radu i na tome $to ne odgovarate na sva
pitanja. Jer kada sami iznademo odgovor, tada zaista osecamo iskrenu
radost i to iskustvo u resavanju konflikata nam pomaze i u buducénosti.

Moje pitanje je sledece: buduci da se detetova dusa pre rodenja
nalazi u polju majke, da li to znaci da je otac vec odredenili se bira
kasnije? Sta ako Zena koristi zamrznutu spermu? A ukoliko je to klon,
odakle stize njegova dusa?

| joS nesto: KaZete da se treba moliti za duse potomaka, ali meni
re¢i tokom molitve samo smetaju. Cini mi se da ako ¢ovek krene da se
menja, tada se, kao krugovi na vodi, menjaju i duse potomstva i
predaka. lli realne covekove promene zapravo i jesu molitva, dodir s
Bogom? Moje reci su u raskoraku sa osec¢anjima.

Jog jednom, hvala Vam na svemu. Zelim Vam sreéu. Cuvajte se.

Imamo naviku da materiju, odnosno fizi¢ko telo, stavljamo u osnov
svega. Medutim, viSe puta sam ponavljao da dogadajima na fizicCkom



planu prethode dogadaji na suptilnom. Sve sto nam je sudbinski
zapisano i sto ¢e se dogoditi, ve¢ postoji u nasoj podsvesti. Sve bolesti
od kojih bolujemo neprimetno egzistiraju u nasoj dusi.

Duse roditelja se susrecu pre detetovog zacCeca i njegovog rodenja.
Video sam kako se na suptilnom planu, prilikom susreta dva buduca
roditelja, formiraju spoljasnji omotaci duse nerodenog deteta, odnosno
njegove emocije, karakter, podsvesni pogled na svet i sudbina. Zatim se
detetova dusa spaja s tom strukturom. Po pravilu, energija roditelja je
kompatibilna sa energijom detetove duse. Prosto govoreci: onakvi kakvi
smo bili u prethodnom Zivotu, takve éemo roditelje i dobiti.

Ako se koristi zamrznuta sperma, detetova dusa moze biti
oStecena zato Sto nije povezana sa energijom oca. Odnosno, spolja,
fizicki i duhovno, dete moze da bude potpuno normalno, ali mu dusevna
energija moze biti sniZzena.

Na koji nacin otac predaje informaciju ako je sperma zamrznuta?
Setite se ruskih bajki, kada glavni junak kaze roditeljima: ,,Ako budem u
smrtnoj opasnosti, na mojoj kosulji ¢e se pojaviti krv“. Ovde se odrazava
princip jedinstva koji deluje na nivou polja. Verovatno vam je poznato da
izmedu ¢oveka i njegove fotografije postoji nevidljiva veza. Ogledalo u
kome se ogleda covek cuva energetsku povezanost s njim. Ako se
ogledalo iznenada razbije, tada, prema verovanjima, to predstavlja lose
znamenje - neko moze da umre. Kod jedne moje poznanice sa zida je,
neobjasnjivo i neshvatljivo, palo ogledalo. Jedan prijatelj, koji se tada
nalazio u njenom stanu, rekao joj je da prema verovanju ogledalo ne
treba vracati na zid jer neko blizak moze da nam umre. Pola sata kasnije
njena Cerka je, odlutavsi mislima, prosla na crveno svetlo i u njen auto je
udario kamion. Ostala je Ziva, ali auto nije mogao da se popravi. Bududi
da predmeti godinama Cuvaju nevidljivu vezu s vlasnikom, tada,
najverovatnije, i delovi njegovog tela takode Cuvaju tu vezu.

Kada je rec o fotografiji, jednom prilikom mi se dogodila neobi¢na
situacija. U Sankt Peterburgu mi je posle nastupa prisao starci¢ i dugo
me je molio da pogledam jednu fotografiju i kazem mu gde se nalaze
njegovi braca i sestre, koje je izgubio za vreme rata, tj. da li su jos uvek
Zivi. Odgovorio sam mu da se ne bavim pronalazenjem ljudi i da mi
svako neobicno istrazivanje oduzima ogromnu koli¢inu energije. Starac
je i dalje bio uporan:



- Onda mi bar recite da li je neka osoba sa fotografije ziva.

Pogledao sam decu na fotografijama, a zatim sam se prebacio na
unutrasnju sliku.

- Nemam dobre vesti. Od ¢etvoro, samo je jedan Ziv i trenutno je
na zemlji. Evo, ovaj - pokazao sam mu prstom. - Njegova dusa je na
zemlji, a ostale nisu.

Starac se nezadovoljno namrstio:
- Pa to sam ja, a Zelim da saznam za svoju bracu i sestre.

- Ne mogu vam pomoci - odgovorio sam mu. On je odmahnuo
rukom, uzeo fotografiju i otiSao.

Po pitanju klona tesko mi je da kompetentno odgovorim na to
pitanje, a ne bih Zeleo da fantaziram. Potrebno mi je da pogledam auru
klonirane osobe i tada mogu da vam pruzim odgovor. Ali kada sam
dijagnostikovao klonirane Zivotinje na osnovu fotografije, svuda sam
video istu sliku: potomstvo koje je neodrzivo do sedmog kolena.
Odnosno, dusa klona je vrlo oste¢ena. Najverovatnije da poseduje samo
spoljasnje omotace i da dusa ne moze da se useli u njih. Dusu klona na
spoljasnjem planu formiraju roditelji, a iznutra je ona deo univerzalne
duse. Ne zaboravite da postoji zajednicka dusa kod Zivotinja odredene
vrste, odnosno zajednicka dusa svih Zivih bi¢a na Zemlji i najverovatnije
da dusa klona s njom stupa u interakciju. Kod Zivotinja se ne moze
primetiti oSte¢enje duse, medutim, ljudski klon najverovatnije ne moze
postati licnost. Omotaci duse, tela i svesti ¢e funkcionisati ispravno, ali
visSi delovi svesti, koji su povezani s dusom, onim sto nazivamo licnoscu,
najverovatnije ¢e odsustvovati.

Sto se tie molitve za potomstvo, ¢ovek se uvek prvo moli re¢ima.
Reci su potrebne da bi se probudio osecaj. Osecaji koji se pritom pojave
moraju da se pretvore u jedno osecanje, odnosno ljubav. | tada reci
postaju smetnja, tj. viSe nisu potrebne. Najvisa molitva je ljubav prema
Bogu i osecaj jedinstva s Njim. Serafim Sarovski je govorio da kada Bog
prilazi Coveku, molitva viSe nije potrebna. Reci su u sustini samo
refleksija nasih oseéanja. A svako osecanje, emocija - vec je dejstvo.
Kada ¢ovek pokusSava da se moli izgovarajuci reci, a ne oseca ljubav i
potrebu za jedinstvom s Bogom, molitva postaje beskorisna i



besmislena. Molitva bez dela je mrtva. Molitva bez osecanja je takode
mrtva.

Govorili ste da Zena uvek podsvesno oseti da joj je muskarac
neveran. Kako objasniti to da mi devet godina (!!!) nije palo na pamet da
moj muz vodi buran, razvratan zivot? Pritom, to ne Cini samo zarad svog,
vel i zarad zadovoljstva tih Zena da bi ih potom iskoristio za svoje licne,
sebiéne ciljeve. Sta mi se dogodilo? Da li je problem u mom
bezgranicnom poverenju ili naivnosti? Ili se radi o vezanosti za ideale, iz
koje nastaje i samoobmana? Ili se radi o blokadi uma, te mi je stoga
zastitni refleks bio kao kod noja? Ili, jednostavno, s njegove strane nije
bilo velikih karmickih prestupa, odnosno - on me je voleo i samim tim se
nije odricao ljubavi?

Ako odbijem muzevljevu ponudu da budem , najstarija i glavna
“Zena” u njegovom haremu” (pritom, imamo ¢etvoro dece, a dvoje od
njih su vrlo mali; sa strane se takode ocekuju nova deca), da li to znaci
da sam vezana za moral i poStenje, kao pionirka, ili je to, kako Vi imate
obicaj da kazete, reakcija ,,Zene-predajnika®”, na pogresan pogled na svet
,muza- antene”?

Da li je odricanje od ljubavi zapravo odustajanje od borbe za
voljenu osobu, koja ne Zeli da prihvati pomo¢ i koja se njoj na sve
moguce nacine opire, pokusavajuci da nametne samo svoju volju, Ciji
karakter je daleko od moralnih i etickih standarda? Odnosno, da li je
odricanje od ljubavi osecaj slican ravnodusnosti, buduci da ne osecam ni
ljutnju, niti mrznju.

Svaki Covek sanja. Bududi da su tokom sna telesne i svesne funkcije
obamrle, nasa dusa, povezana s podsveséu, stupa u aktivnu interakciju
sa svetom, koja je bila obustavljena zbog aktivhog rada telai uma, i
pojacava jedinstvo s njim. Sa dubljim zalaZzenjem na suptilne planove,
nivo jedinstva Vasione se povecava. Na najsuptilnijem planu Vasiona
predstavlja tacku. U toku nodi, oslobadajuéi se od svih vezanosti, dusa
stupa u interakciju sa Visim planovima i postaje vidovita. Odnosno,
covek u snu moze da vidi dogadaje na bilo kojoj udaljenosti, kao i ono



Sto ¢e se dogoditi, buduci da se dogadaji iz buduénosti prvo realizuju na
nivou polja.

U toku nodi se odvija jos jedan zanimljiv proces. Danju, telo i um
mogu da uti¢u na dusu, usmeravajuci energiju u razli¢itim pravcima,
odnosno ¢ovek tada svesno ili nesvesno vaspitava dusu. Nocu, pak, dusa
vaspitava ¢oveka. Ljubomorna osoba moze da ima snove o neprestanim
neverstvima, tvrdica - o gubitku novca, a gorda osoba - unizenjima i
neuspesima. Bududi da u toku noci dolazi do slabljenja vezanosti, tada
covek i kroz gubitke prolazi bezbolnije, a lakSe mu je i da sacuva ljubav.
Na taj nacin nase Vise ,,ja“ obavljajuci vaspitni proces, pomaze u
procis¢enju duse.

Ako muz ima ljubavnicu, Zzena podsvesno uvek to zna, tako da u
svakom slucaju dolazi do procesa delimicnog odvajanja od voljene
osobe. Ali ta informacija dospeva u zZeninu svest samo ako postoji
potencijal da je ona prihvati i sacuva ljubay, ili, u drugom slucaju, ako se
priblizava ozbiljna bolest ili smrt. Pre fizickog bola i raspada, koji
predstavljaju lek za dusu, obi¢no se coveku pruza Sansa da se
harmonizuje kroz bol i duSevne patnje. Takvo bolno stanje moze da
usledi i ako detetu prete opasnosti. Tada, kroz odvajanje majke od
vezanosti, detetova dusa moze da dobije bozansku energiju.

Na osnovu dijagnostikovanja rukopisa, odmabh je jasan razlog
ovakvog muzevljevog ponasanja. U vasoj lozi je prisutno snazno
poklonjenje zemaljskoj ljubavi i ljudskim idealima. Dusa je spremna da
sraste s dusom voljene osobe, tako da i dusa i svest postaju robovi
voljene osobe. Posledica toga je da se u vasem polju vidi mogucéa smrt
deteta. Kako se ono moze spasiti? Stvar je u tome da dete pojacava sve
sklonosti roditelja. Podsvesna fokusiranost duse i duha na voljenu osobu
kod vase dece umnogome prevazilazi smrtonosni nivo, sto Cini
nemogucim nastanak porodice i pojavljivanje voljene osobe.
Najverovatnije da se radi o ozbiljnoj bolesti ili smrti. Ako majka s Viseg
plana dobije ocigledno unizenje sre¢e, moze da dode do jakog
podsvesnog gubitka volje za Zivotom. To Ce jos viSe uniStavati decu zato
Sto se situacija proteze vec¢ devet godina, a isplivala je tek onda kada je
deci pocela da preti neposredna opasnost.

Lepo je imati ¢etvoro dece. To je velika radost zato Sto je
Cetvorostruko veéa i mogucnost da se voli. A ako dodamo i muza, onda



petostruko. Obicno u takvoj situaciji Zena, osecajuci zavisnost od muza,
prihvata uniZzenje morala i pokusava da se osloni na ljubav. | tada se
ispostavlja da joj moralnost pomaze da saCuva ljubay, ali ona ne treba za
nju da se veze. Deca se ne radaju iz morala i Cestitosti, vec iz ljubavi.
Principi i ideali ne radaju decu.

Problem je u tome $to mi percipiramo povrsno, tj. ne znamo kako
izgledamo na unutrasnjem planu. Ali ako je u nasoj podsvesti ljubav
gurnuta u tredi plan, a dusa i duh su u prvom i drugom, postepeno ¢e
degradirati i dusa i svest. To izgleda ovako: deca one osobe kojoj su
moralnost i ideali iznad ljubavi mogu da budu nemoralna i podla.

Ukoliko ne bi postojala dijagnostika, rekao bih da razuzdanost
muza ne treba ohrabrivati i da se treba od njega razvesti. Sada, nakon
onoga Sto sam video na suptilnom planu, mogu da kazem sledece:

1. MuZevljevu razuzdanost ne treba ohrabrivati.

2. Njegovo ponasanje je odredeno vasim unutrasnjim stanjem. U
vasoj podsvesti je pogreSno postavljen sistem prioriteta: na prvom
mestu se nalaze moral, ideali i principi.

3. Sta je ¢asnost? To je regulisano ponasanje koje odgovara
odredenim normama i pravilima. Da li ¢asnost i moralnost mogu biti
Stetni za dusu? Iznenadiéu vas kada kazem da mogu. Ako u vasoj dusi
nema teznje ka bozanskoj ljubavi, tada ¢e vasa moralnost i casnost biti
na prvom mestu. Sto je posteniji i pristojniji sluga gospodara-ubice,
nitkova i zlocinca, time ée ga sti¢i veca sudbinska kazna. Setite se
Hristove price o slugi - lopovu, koji je poharao imovinu vlasnika, ali kada
je saznao da moze biti otpusten, laZirao je spisak dugovanja a gospodar
je pohvalio njegovu razboritost. Sada se postavlja pitanje: zasto ga je
gospodar pohvalio? Verovatno zato Sto je i sam bio lopov i kriminalac.

Ako nam je glavni cilj ljubav prema Bogu, onda ¢e ljudi koji nas
okruzuju vremenom prema nama postupati moralno, odgovorno i
pristojno. Ako, pak, izaberemo lazne idole, tada ¢emo se klanjati viSim
osecanjima povezanim s dusom, kao i idealima i nadama povezanim s
duhom. TeSko nam je da spoznamo Cinjenicu da poklonstvo najvisSim
ljudskim vrednostima vec predstavlja sklonost ka davolizmu. Mi
postajemo amoralni na unutrasnjem planu ¢ak i ne naslucujudi to, ali
iznenada primecdujemo da nepoznati, kao i bliski ljudi po€inju amoralno
da se ponagaju prema nama - i stvari se sve vi$e pogorsavaju. Sto smo



viSe revoltirani na unutrasnjem planu i osudujemo ih za takvo
ponasanje, time upornije branimo svoje unutrasnje stanje, ¢ime samo
pogorsavamo situaciju. Ukoliko pak shvatamo da odnos ljudi prema
nama odgovara nasim unutrasnjim podsvesnim teznjama, tada ¢emo se
potruditi da pravilno vaspitamo svoju dusu. Dakle, nakon dijagnostike
mogu ponoviti sledece:

1. Ne treba ohrabrivati muZevljevo nemoralno ponasanje.

2. Potrebno je prihvatiti jednostavnu istinu: ako se vi promenite
iznutra, vas muz ¢e se promeniti spolja. Ako ne uspete da se promenite,
uniZzenje duse, duha i tela moze vam doci putem bolesti, problema i
smrt. Ako ostanete sa svojim muzem, ali iznutra ne budete prihvatili
postojecu situaciju, odnosno ukoliko njegovo ponasanje ne bude davalo
zeljene rezultate, uninije ili uvrede mogu ponovo da dovedu do bolesti
dece ili da kod vas izazovu probleme. Na vama je odluka, kao i izbor.

Zeleo bih da dodam sledeée: danas se u ¢itavom svetu gubi ljubayv,
a na prvo mesto dospevaju druge vrednosti. Interesi duse se takode
gube, a dolazi do poklonstva duhu i telu. Mnogim ljudima glavni smisao
Zivota, s jedne strane, postaju novac, mo¢, sposobnosti, a s druge strane
- fizicko zadovoljstvo tela. Formira se kolektivna nepovoljna pozadina
koja sve povlaci na dno. Na Zapadu to dovodi do raspada porodice,
neplodnosti, homoseksualnosti, raznih perverzija dok Rusija zaostaje u
ovom raspadu. U Rusiji se to manifestuje u obliku razvoda, ljubavnih
trouglova, problema u licnim odnosima, bolesti dece.

Kad razmislimo, postaje nam jasno kako nastaju pozuda i
seksualna razvratnost koji dovode do degeneracije potomstva. Kada
ljubav prema Bogu slabi, tad ona pocinje da se vezuje za ¢ovekovu dusu.
Isprva se ljubav i moralnost, ljubav i visa osec¢anja dozivljavaju kao jedno,
a bududi da ljubav ne moZze biti unistena, mi Zzelimo da je u¢inimo
ve¢nom, da zauvek uredimo moral i etiku. Degradacija se jos vise
produbljuje: ljubav se vezuje za duh i svest, pa raspad ideala, principa i
ciljeva za nas postaje nepodnosljiv. Pojavljuje se nekontrolisana gordost,
a degradacija se nastavlja: za ljubav se vezuju nase telo i Zelje - zbog
cega nam postaje sve teze da se ograni¢imo u hrani i seksualnim
odnosima. Ako ¢ovek obuzdava svoje seksualne nagone, tada, u
odredenoj meri, to znaci i pobedu nad njima. Medutim, unistavajuci
nagone, on istovremeno unistava i ljubav i u podsvesti se momentalno



aktivira odbrambeni mehanizam, trepée crveno svetlo: ljubav ne smemo
da ubijamo. Ali pored ljubavi, Covek ne moze da unisti, pa ¢ak ni da
obuzda svoje seksualne nagone. Takva osoba seks naziva ljubavlju i sve
je manje u stanju da kontroliSe svoje zelje. Na sledecoj etapi se sve to
pretvara u perverzije i povladivanje seksualnim funkcijama. Telo, duhi
dusa pocinju da se raspadaju kako bi se spasila ljubav. Zatim dolazi smrt.

Nasoj civilizaciji je na tom planu preostalo malo vremena. Mozda
¢e ona ipak uspeti da se vrati ljubavi?

Bliskoj osobi najbolje mozemo pomoci tako Sto cemo
harmonizovati svoju dusu i posredstvom nje pomoci deci, Cijim smo
duSama mogli da naskodimo pogresnim pogledom na svet, ose€anjima i

postupcima.

Ako ne bih primenio dijagnostiku i video ono sto se deSava u
podsvesti, u dubini Covekove duse, odgovorio bih na sledeéi nacin: ,Ne
bacajte bisere pred svinje”, kako je govorio Hristos. To znaci da svaka
osoba ima pravo izbora. Ako ¢ovek niposto ne Zeli da se menja, veé
grcevito brani svoje Zivotinjske ciljeve i Zelje, tada ne treba gubiti
energiju na njegovo vaspitavanje, jer ¢e ga zZivot leCiti prinudnim
merama. Ali s obzirom na to da vidim Sta se deSava u dubini duse, mogu
reci sledece: kod ljudi koji su nam bliski, stvari se odvijaju principijelno
drugacije. Zamislite svoje dete koje ima pet godina i neprimereno se
ponasa - krade vam stvari, bezobrazno se ponasa, pokusava da vam
nametne svoju volju. Da li odsustvo Zelje da ga vaspitavamo i odluka da
se distanciramo od njega ili ga posaljemo u decji dom znaci da se
odricemo ljubavi? Mislim da ¢e vam na ovo pitanje biti laksSe da
odgovorite. ,| zbog umnozenja bezakonja, ohladnece ljubav mnogih®.
Sudedi po vasem pismu, vi ste osecaj ljubavi izgubili jer niste u stanju da
definiSete da li se tog oseéanja odricete ili ne.

U detinjstvu smo u knjigama iz istorije Citali o tome kako su se ljudi
odricali ljubavi zbog novca. Zene su se odricale voljenog, ali neprivlaénog
muza i tréale kod onog koji je lepsi ili muzevniji, pri ¢emu smo shvatali da
je to loSe. Medutim, ako je muz glup i nesposoban, a Zena sretne
pametnog, talentovanog i energicnog muskarca - da li joj je tada
dopusteno da se odrekne ljubavi? Ovo je veé tezZi zadatak. A Sta ako je
muZ nemoralan, ako se ponasa podlo; da li se moZzemo odredi ljubavi
prema njemu ako upoznamo dobrog i ¢estitog Coveka? Ovde je situacija



jos teza. Koji zakljucak izvesti? NajlakSe ¢emo se odreci ljubavi zbog
nemorala i nepostenja. Mozemo da volimo, brinemo i pomazemo osobi
koja je invalid, ali daleko je teze voleti i brinuti se o duhovnom invalidu -
glupom, nesposobnom i gubitniku. Najteze je voleti duSevnog invalida -
grubu, nemoralnu i nepostenu osobu.

Obic¢no supruznici medusobno lic¢e. Jedina razlika je u tome Sto
moraju da budu ne samo isti, vec i razliCiti. Ove suprotnosti se protezu
kroz vreme: kakva je bila Zena u proSlosti - takav je suprug u sadasnjosti.
Duboko, podsvesno stanje zenine duse se uravnotezuje spoljasnjim
Culima i ponasanjem njenog muza.

U Novom zavetu Bog kaze Coveku: , Ne bih te kaznio da si hladan il
vrug, ali ti nisi ni hladan ni vrug, pa ¢es zato biti kaznjen”. Kada Covek nije
ni hladan ni vrué, on je ravhnodusan. Uzgred receno, ljubav koja je
ubijena izgleda kao ravnodusnost.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Moj muz je Vas veliki poklonik. Spava na Vasoj knjizi, neprestano
slusa Vase video-materijale i Cita knjige, gde podvlaci narocito
interesantne misli, otprilike na slede¢u temu: ,,Svi problemi poti¢u od
zena”. Jede samo kasu od heljde, spava na kaucu koji je uprljan od
macke i smatra da mu to pogoduje u prociséenju duse. Izbegava seks i
mrzi zene. Spava odvojeno od mene, u drugoj sobi, zato Sto to, navodno,
smanjuje ljubomoru.

Uz sve to, povremeno dobija napade, u kojima zapenjen vristi na
mene, dokazujudi mi da pogresno zZivim, da je potrebno Ziveti onako
kako Vi govorite. U tim trenucima imam utisak da je spreman da ubije i
mene i dete. Nakon toga on ne jede hranu koju sam pripremila zato Sto
smatra da sam u nju unela negativnu energiju.

Generalno rec¢eno, izbegava ukusna jela zato Sto ona kvare dusu.
Ako pripremim neko neobi¢no i ukusno jelo, uvek kaze da je odvratno.
Smatra da je novac zlo, a blagostanje - jos vece zlo. Neprestano govori
da ¢e biti smaka sveta, da uskoro nece biti hrane i da zato ve¢ sad
moramo da uc¢imo da ne jedemo nista.



Takode smatra da ja ne ose¢am ljubav prema svom ocu i da zbog
toga ne mogu da shvatim Vase ucenje, te samim tim ne mogu da volim
muskarce, njega pogotovo, kao i da posedujem ogromnu gordost zato
Sto imam visoko obrazovanje.

Govori da nisam u stanju da rodim devojcicu zato Sto su Zenska
deca nesposobna za zZivot - bududi da nesto nije u redu s mojim
odnosom prema muskarcima.

Ako sam posvecena detetu (koje ima dve godine), on govori da ja
razvijam sposobnosti, a da to ne treba da se Cini, vec treba uciti voleti.

Sam ne Zeli da studira, jer smatra da je to vezivanje za sposobnosti
zbog Cega Ce u slobodno vreme radije igrati kompjuterske igrice, nego
uciti. Navodno, tako vezba memoriju.

Odbija da napreduje na poslu zato Sto ne Zeli izliSno bogatstvo, i
izjavljuje da mu je potrebno vreme da bi zavoleo ljude. Svaki problem i
teskoCu dijagnostikuje prema Vasim knjigama i to tumaci kao znak da s
tim mora da se pomiri. Smatra da mu je bas to dato.

Izricito se protivi svakoj medicinskoj intervenciji, bududéi da se
le¢enjem problemi prebacuju na potomke i buduénost.

Uopste, ne znam ¢ak i na koji nac¢in da Vam se zahvalim za Vase
ucenje...

S postovanjem, N.

P. S. Jako bih volela da vidim kako bi moj muz izgledao da se nije
upoznao s Vasim knjigama i u¢enjem. Mozda bi bio drugi covek? U
sustini on nije losa osoba...

Nedavno sam imao telefonsku konsultaciju s jednim mladi¢em.
- Imam problema u porodici - rekao mi je. - Mozete li mi pomodi?

- Hajde da se nesto dogovorimo - predloZzio sam mu. - Prvo se
harmonizujte, a onda ¢emo razgovarati o vasim problemima. Podsvesno
gajite veliki broj zamerki prema Zenama. Sve dok ih ne otklonite,
nemamo o ¢emu da razgovaramo. Takode je bilo mnogo nezadovoljstva



sobom, situacijom i sudbinom. Radite na sebi nekoliko sati i kad osetite
promene - moZete me ponovo pozvati.

Nesto kasnije me je pozvao pa sam procenio da razgovor moze da
se ostvari.

- Prvo bih Zeleo da slusalicu predam Zeni - rekao mi je.
Zatim sam Cuo zbunjeni zenski glas.

- Moj muz za sve krivi mene - rekla je. - On smatra da sam zaprljala
dete i da ga trujem svojom negativnhom energijom. Stalno posecuje
crkvu, posti i Cita vase knjige. OptuZzuje me jer ne Zelim da radim na sebi.
Postaje sve agresivniji, a nedavno je poceo i da me tuce. Ocigledno
¢emo morati da se razvedemo. PokuSavam da mu objasnim da ukoliko
nase dete ima probleme, verovatno smo za to krivi oboje, ali on
zapenjen od besa tvrdi da sam kriva samo ja. Nedavno je nase malo dete
napravilo neki izgred, pa ga je istukao. Ovako dalje ne moze.

- U pravu ste - rekao sam joj - tango pleSu dvoje. Po¢nimo od vas.
Prema muzu gajite podsvesnu agresivnost koja Cetvorostruko premasuje
smrtonosni nivo. U izvesnoj meri, moje knjige predstavljaju povod za
ispoljavanje spoljasnje agresivnosti prema vama. Ako ne bi bilo knjiga,
on bi pronasao drugi izgovor. Ako muskarac ose¢a da ga Zena podsvesno
unistava, on pocinje da se opija, ili trazi bilo koji izgovor da bi prigovarao,
ponizavao, vredao i dr. Spoljasnja agresivnost ima za cilj da zaustavi vasu
unutrasnju.

- Nisam uopsSte agresivna prema njemu - rekla je ona. - Naprotiv, u
prvim godinama braka sam ga bezumno volela.

- Potvrdili ste ono Sto sam rekao - nastavio sam - Bezumna ljubav
se vrlo brzo pretvara u strast i vezanost. A vezanost se odmah pretvara u
agresivnost. Ona moze da izgleda kao ljubomora, kao stalno
nezadovoljstvo muzem i njegovo osudivanje, kao uninije i
nezadovoljstvo sobom. Zato je agresivnost vaseg muza prvenstveno
signal o tome da ste vi u loSem stanju. Dajte slusalicu muzu, sada ¢u
porazgovarati s njim.

- Nalazite se u jako loSem unutrasnjem stanju - rekao sam mu. -
Molitva mora da vam pomogne da osetite ljubav. Rad na sebi treba da

ljutnja i zamerke, znaci da ste iskrivili ceo smisao rada na sebi. Ako



smatrate da ¢e molitva automatski ocistiti vasu dusu i otkloniti sve grehe
iz nje, onda gresite. Zasto je Hristos govorio o tome da se ne sme
prilaziti oltaru ukoliko su u dusi gnev i osuda? Zato Sto Ce energija, koju
dobijate sa Viseg plana, hraniti mrznju, a ne ljubav. Hristos kaze: ,,Ono za
$ta se molite tokom molitve, to ¢e vam i biti dato”. Covek koji osuduje i
oseca gnev u toku molitve, podsvesno ¢e se moliti Bogu da unisti onog
koji ga je uvredio. Vi ste veoma fokusirani na ose¢aj nadmodi, na svoju
ispravnost, odnosno posedujete gordost. Zbog toga se i u hramu ne
molite za ljubav, ve¢ za svoju nadmao¢, ispravnost i zato postajete sve
agresivniji. Sve to moze dovesti do fizi¢kih i mentalnih bolesti.

- Mogu li da vas prekinem? - upitao me je.
- Da.

- Pre sedam godina sam bio kod Vas na konsultaciji. Rekli ste mi
kako se ja klanjam svojoj Zeni, kako se veoma blago ophodim prema njoj
i da joj pruzam samo pozitivne emocije sto moze naskoditi i njoj i meni.
Rekli ste da je potrebno ne samo distancirati se, ve¢ i umeti biti strog. Ja
sam postao takav, a nasi porodi¢ni odnosi su se jos vise pogorsali.

- Vas problem je u tome Sto se bacate iz krajnosti u krajnost -
odgovorio sam mu. - Ljubav ujedinjuje suprotnosti. U ljubavi postoje
vezanost i nevezanost, blagost i strogost, toplina i hladnoda. Telo i duh
su suprotnosti. Ove suprotnosti se u dusi povezuju kroz ljubav. Ako je
dusa izgubila ljubav, tada Covek Zivi kroz interese duhaili tela. Vi ste
ziveli kroz interese tela, a to vas je ucinilo raznezenim, pa ste tezili
komforu, zadovoljstvu, izbegavanju bolnih situacija. Kada sam vam rekao
da je potrebno jednu pozitivhu osobinu dopuniti drugom, vi ste otisli u
drugu krajnost. Postali ste grubi, konfliktni, pa ¢ak i okrutni. Zasto ste
istukli svoje dete?

- Problem je u tome $to mu majka dozvoljava da gleda zapadne
crtane filmove - kojekakve NindZa kornjace i sl. Stoga je nas trogodisniji
sin poceo da tréi po stanu i vice: ,Ubicu tebe i tebe! Sve ¢u ubiti!“ U
meni kao da je nesto eksplodiralo zbog Cega jednostavno nisam mogao
da se kontrolisSem.

- Vase vaspitanje se pretvorilo u uniStavanje - pokusao sam da mu
objasnim situaciju. - Mogli ste predociti Zeni da nije dobro da dete gleda



takve crtane filmove. Mogli ste predoditi detetu da ne smemo ubijati
ljude, vec treba da ih volimo i cuvamo. Upozorite ga da ¢ete ga izudarati
kaiSem ako nastavi da se tako ponasa. Ali ako niste vodeni ljubavlju, vec
osecajem sopstvene ispravnosti i nadmodi, vase vaspitne mere ¢e uvek
biti kategoriCne i okrutne.

Mnogi ljudi, procitavsi moje knjige, upadaju u krajnosti. Jedni kazu
da je potrebno prihvatati apsolutno sve sto je u njima navedeno i biti
pasivan, a drugi kazu da je potrebno vaspitavati druge i biti strog.
Medutim, raspoludivanje ljubavi uzrokuje vezanost i agresivnost. Tada
postajemo ili aktivni i spremni da uniStavamo druge, ili, obrnuto - pasivni
pri cemu unistavamo sebe. Ljubav je ujedinjenje suprotnosti. Tamo gde
egzistiraju stabilnost i jednoobraznost, odsustvuju suprotnosti. Ljubav
isklju€uje postojanost zato Sto je samo ona vecna, dok sve drugo mora
biti u neprekidnom pokretu. Kada se klanjamo nec¢emu sto nije ljubay,
zelimo da ucinimo vecnim i stabilnim objekat naseg poklonjenja, ali ga
na taj nacin liSavamo suprotnosti. Tada smo ili dobri, tj. popustljivi,
bezvoljni i zavisni, pri cemu se klanjamo drugima, ili smo zli, Sto znaci da
se ne klanjamo drugima, ve¢ sebi - svojoj ispravnosti i ciljevima, a
nastojimo da unistimo sve one koji su protiv nas. U prvom slucaju
gazimo sebe, a u potonjem - druge. | tada svaku informaciju prihvatamo
polovi¢no. Procitavsi u Bibliji parabolu po kojoj je nemoguce da bogatas
stupi u raj, izjavljujemo da se sreca sastoji u bedi i siromastvu, pri cemu
okrivljujemo sebe za sve neuspehe i probleme, ili mrzimo i osudujemo
druge pokusavajuéi da na njih svalimo svoje probleme. Ako novac moze
da bude opasan, znaci treba da ga se odreknemo. Ako seks moze da
nasteti dusi, takode smatramo da ga se treba odreci. Ako poklonjenje
moralu moze da naskodi ljubavi, znaci da je potrebno da postupamo
ruzno i nemoralno.

Sustinski gledano, sve se svodi na jednostavan princip - opasno je
Ziveti, od toga se umire.

Fanatizam je izbor izmedu krajnjih suprotnosti a pocinje onda kada
teznju ka ljubavi Covek zameni teznjom ka materijalnom ili duhovnom
planu. Polovi¢ni nacin razmisljanja uvek je okrutan jer u sebi nosi
netrpeljivost prema oponentu i Zelju da se on unisti. Komunisti su se
klanjali duhovnosti, jedinstvu na spoljasnjem planu, kolektivnoj svesti,



pri cemu su iskorenili milione ljudi neprestano ponavljajuci fraze o
ravnopravnosti, bratstvu i slobodi. Kapitalizam se nije klanjao
kolektivnom egoizmu, vec individualnom, licnom - i bio je spreman da
iskoreni i unisti konkurenta koji mu otima novac. | komunizam i
kapitalizam predstavljaju duboko nemoralne, bezdusSne pojave jer su za
svoj primarni cilj postavili bilo duhovne ili materijalne vrednosti. Kada se
molimo Bogu, a pritom zZudimo za telesnim ili duhovnim zadovoljstvima
- samo Ce se pojacavati ono Sto podsvesno Zelimo.

Isus Hristos je tri godine besedio svojim ucenicima o ljubavi.
Svima, ukljucujuéi i Judu, predao je dar isceljivanja ljudi. lako nisu imali
dovoljno vere i razumevanja, oni su ga sledili, odbacujuci sve drugo.
Juda je, pak, imao administrativne obaveze i snosio je odgovornost za
novac i kasu. Prikupljene priloge je koristio za nabavku odeée i hrane. Ali
bogatstvo, kontrola, moc¢ i novac podsvesno su mu postali vazniji od
ljubavi koju je propovedao ucitelj. | Sto su mu duhovna bogatstva
postajala vaznija, sve zeSce je branio svoje ideale i predstave. A zatim je
usledilo odbacivanje i izdaja ljubavi. Nakon toga, zbog morala i ideala,
Juda je posegnuo za zloCinom i ubistvom; mozda ne svojom rukom, ali
je, u sustini, uestvovao u organizovanju Isusovog ubistva.

Fanatizam i polovi¢nost zapravo predstavljaju bekstvo od dusevnih
patnji. Ljubav nam donosi zadovoljstvo, dobitak, ali i patnju usled
rastanka. Onaj koji ne moze da prihvati bol Sto mu nanosi voljena osoba,
koji nije u stanju da oprosti, bude strpljiv i ponizan, tone u duhovno ili
materijalno poklonstvo. Tad prestaje da pati i sve mu postaje prividno
lako i jednostavno. Ipak, njegova dusa se neosetno degenerise, a
ponovo ozivljava tek kada mu se um i telo raspadaju. Postajuéi duboko
svestan kraha laznih idola, covek se neizbezno vraca onome sto je jedino
vecno - ljubavi koja nas sjedinjuje s Tvorcem.

Kako sam informisan, mnoge Zene ne Zele da Citaju moje knjige
nazivaju¢i me zenomrscem. Medutim, postoje dva razloga zbog kojih
sam u svojim knjigama prvenstveno govorio o njima, kao i o njihovoj
vestini da prihvataju bol, gubitke, unizenje, a sacuvaju ljubav: one radaju
decu i njihovo umece ljubavi Cini decu sre¢cnom i zdravom ili bolesnom i
nesre¢nom. Zbog toga sam, logi¢no, veéu paZznju poklanjao njima. Zeni
koja voli, koja je dobrodusna i brizna, takva ée biti i deca. Naucnici su
sproveli istrazivanja koja su povezana sa biografijama genijalnih osoba.
Njihove majke su bile talentovane, izuzetne licnosti, dok im je otac bio



prosecan. Jer, majka nosi dete u sebi, njena energija ga oblikuje. Zbog
toga se u svakom drustvu poklanjalo mnogo vise paznje moralnom i
verskom vaspitanju devojcica nego decaka. To je bio zalog opstanka
drustva i drzave. Drugi razlog je u slede¢em: moja predavanja su na
pocCetku posecivale samo Zene. Govorio sam im o svemu onome Sto je
neophodno da bi prevazisle bolesti tela, duha i duse. Ako bi na mojim
nastupima bilo 100% muskaraca, tada bi me verovatno nazvali
,muskarcomrscem® i mnogi od njih bi prestali da Citaju moje knjige.
Danas je na mojim predavanjima priblizno jednak broj muskaraca i Zena.
Verovatno se sada s pravom moze govoriti o ljubavi i harmoniji.

Cetiri godine je trajala veza s mugkarcem kog volim. Rastali smo se
pre tri meseca. Zelim da imam porodicu i decu, ali on to ne Zeli (ili nije
spreman). Navikao je samo da uzima (uzgred, njegova porodica ima losu
karmu: svi rodaci su mu umrli od raka, ukljucujuci i njegovog oca, koji je
preminuo mlad, kao i njegova sestra, koja je umrla kad joj je bilo 16
godina). Pokusavala sam da mu pomognem, ali on ne Zeli da se menja.

Prvo pitanje: Da li sam ispravno postupila Sto sam ga napustila?

Drugo pitanje: Na koji nacin se uopste moze pomaodi
hiperegoisticnim osobama? Kako ih nauciti da vole?

Dobijamo dete kad prinesemo odgovarajucu zrtvu. Muskarac je
spreman da umre da bi zastitio Zenu. Pritom, on ne spasava samo nju,
vec i njihovo sadasnje i buduée potomstvo.

Nedavno sam cuo jednu pri¢u. Povela se re¢ o moralu i sagovornik
mi je pri¢ao o Donskim Kozacima koji su na konjima prolazili kroz izvesno
selo. Neka Zena je podigla larmu i jednom kozaku blokirala put. Ne
mogavsi da kontroliSe svoju srdzbu, on ju je udario bicem. Do njega je
dojahao drugi kozak, izvadio mac iz korica i ubio ga na licu mesta. Niko
nije izgovorio ni reC osude. Kozaka koji je uvredio zenu su sahranili i
odred je nastavio dalje. Zasto je doslo do tako brutalne zastite
moralnosti? Onaj koji ne ume dobroc¢udno da se odnosi prema Zeni, niti
zna da kontrolise svoju grubost i agresivnost, nikada nece moci da
prihvati bol koji mu dolazi od voljene Zene. Ovo dalje znaci da nece



uspeti da postane jednobozac, kao i da mu ljubav nece biti na prvom
mestu. Dakle, njegov usud je da bude paganin i da mu visi duhovni nivoi
ostanu nedostupni, a, samim tim, nema ni govora o tome da ¢e mu
potomstvo biti plemenito i velikodusno.

Kontrolisanje ambicija i konzumerizma takode je Zrtva. Ako
muskarac ne Zeli da se Zrtvuje, znaci da ima malo ljubavi u dusi, tj. da
mu je slaba dusSevna energija. Zato je apsolutno mogude da su rodaci,
koji su imali slicnu tendenciju, ¢esto oboljevali i umirali mladi. Ne smete
da se odricete ljubavi ¢ak ni posle rastanka. Ali ako vas partner niposto
ne Zeli da se menja, a vi ste iscrpeli sve moguénosti da mu pomognete
da se harmonizuje, tada mu verovatno nije preostao ni promil Sanse da
dobije zdravu decu. On to oseda i zato ne Zeli da ima porodicu i decu.

Udubite se u smisao reci ,,dnarococtoaHne”, (blagostanje - prim.
prev.) a zatim u re¢ ,,coctoaHmne” (imuénost - prim. prev.). U prvom
slucaju, smisao reci podrazumeva postojanje velikog bogatstva, a u
drugom slucaju - postojanje ogromne koli¢ine materijalnog bogatstva.
Kako steci bogatstvo? Kako postati vrlo imucéan? Za to je potrebno
odgovarajuée dusevno stanje. U ruskom jeziku, materijalno bogatstvo je
direktno povezano s bogatstvom duse i duha. Rec ,blagostanje” je
blagost u dusi. Onaj koji neprestano neguje ljubav u dusi i postupa
moralno, tada ¢e, ako ne on, njegova deca i unuci moci daleko lakSe od
drugih da steknu materijalno bogatstvo. Da bismo bili bogati decom,
porodicom, novcem, duhovnom srecom, potrebno je da nam dusa bude
harmonicna i da posedujemo visoku energiju koja nastaje iz ljubavi.

Ako je Covekova dusa manjkava, a on se skriva od bola i zbog toga
ne moze da se promeni, ili ne zeli da se Zrtvuje, jer zrtva predstavlja
gubitak, dusevni bol, tada se on ne moze izleCiti pomoc¢u medenjaka. U
takvoj situaciji je primereniji prut. Zbog toga je egoisticnim ljudima,
pored ljubavi, potrebno pricinjavati bol i biti strog. Koli¢ina bola se
odreduje nespremnoscu da tezimo ka ljubavi i Bogu. Ako branimo svoj
egoizam, tada Ce raskid s njim predstavljati nasSe vaspitanje. Medutim,
pored toga zelim da napomenem sledede: ako nam se u zivotu ukrsti put
sa osobom koja je apsolutno egoisti¢na na spoljasnjem planu - tad da
smo verovatno i mi takvi. Koliko se budemo poboljSavali ne samo spolja
vel i iznutra, toliko ¢e voljena osoba, koja nam je sudena, biti
dobrodusnija i velikodusnija.



Ne bih voleo da Citaoci koriste moje savete kao univerzalni kljug, ili
kao gotov recept za sve zivotne okolnosti. Naposletku, mi ne
odredujemo niSta od onoga Sto nam se deSava. Zbog toga se moramo
usredsrediti na ljubav.

U jednoj situaciji je neophodan rastanak, dok u drugoj isti moze
biti opasan. Nekada davno, pre dvadeset godina, na konsultaciju mi je
do%ao jedan mugkarac. Ziveo je sa suprugom i imao prili¢no
komplikovanu vezu s ljubavnicom. Na kraju je raskinuo s ljubavnicom i
odlucio da bude veran svojoj Zzeni. Medutim, iznenada su mu otpoceli
problemi sa srcem, te umalo nije ostao invalid. Posto lekari nisu mogli da
mu pomognu pokusao je da se spase tako Sto je potrazio pomo¢ od
iscelitelja. Ja takode nisam mogao da mu pomognem i to me je dugo
mucilo. Zatim, kada su mi se dijagnosticke sposobnosti uvedale,
mentalno sam se vratio u tu situaciju i obavio uvid. Ovaj Covek je trebalo
da ima dete s ljubavnicom, sto je bilo odredeno na Visem planu. Kad je
raskinuo s njom, rodenje deteta je postalo nemoguce. Zbog toga niko
nije mogao da ga izleci. Video sam slucajeve kada je muskarac
pokusavao da zaboravi Zenu koju voli i posle nekoliko dana su pred
oCima poceli da mu umiru rodaci. Otud, na osnovu logike morala i etike,
ne mozemo uvek da damo pravi odgovor na pitanja koja se ticu ljubavi
izmedu muskarca i Zzene.

Nedavno sam konsultovao jednog mladica. Bio je zaljubljen u
devojku koja ga je odbacila, ali je za njega i dalje bila fatalno privla¢na.
Medu njima je bilo konflikata, jer su oboje bili preterano gordi. Za razliku
od nje on je bio u stanju da prihvati uniZzenja. Znaci, njihovo dete je
moglo da dode na svet, ali devojka nije branila ljubav, vec¢ svoj status i
ambicije. Sve u svemu, dete nije moglo da dode na svet zbog ponasanja
buduce majke. Najzanimljivije je bilo to sto se na suptilnom planu
ubistvo deteta uopste nije razlikovalo od abortusa. Prvi abortus svakoj
Zeni preti neplodnoscu i u auri devojke su se pojavile deformacije koje su
prisutne kod Zena koje ne mogu da imaju decu. Dakle, neplodnost se
moze ,zaraditi ne samo prvim abortusom, ve¢ i odricanjem od ljubauvi,
neprihvatanjem unizenja koje dolazi od voljene osobe.

IskljuCive osobe su one koje postupaju ishitreno i nemaju osecaj
mere. Njima je dusa slaba i zato ne mogu da povezu suprotnosti. Oni se
ili klanjaju osobi koju vole ili je gaze. U danasnje vreme takve osobe ne
mogu da prezZive jer je energija savremenog sveta previsoka. Ali mnogi,



isto kao ranije, razmisljaju na polovican nacin i uvek ¢e praviti dva
tabora.

Recimo, pomenucemo odnos prema novcu: u pravoslavlju je
postojala sklonost verovanju da novac predstavlja zlo, a da je bogatstvo -
nesto loSe. Zato su na bogate osobe oduvek gledali popreko, a siromasni
i bedni, naprotiv, zasluzivali su pohvale i poStovanje. Otud su u Rusiji vrlo
visok status dobijale jurodive osobe, koje su simbolizovale gubitak
materijalnih bogatstava zarad dobijanja dusSevnih i duhovnih. Ovaj
y,desnicarski“ nacin razmisljanja je pravoslavni, dok je ,levic¢arski“ takode
nastao u Evropi, isto kao i pravoslavlje, ali se uglavnom rasprostranio na
Zapadu. Sjedinjene Americke Drzave uglavhom predstavljaju protestanti.
U ovom religioznom toku vidimo popularnu tacku gledista: ako neko ima
novca, to znaci da ga Bog voli i dopusta mu da ga zaradi. Dakle, ako neko
ima vise novca, time ga Bog vise voli, Sto znaci da je materijalno
blagostanje nasa zasluga pred Bogom. A ukoliko neko nema novca zato
sto loSe posluje, znaci da ga Bog ne voli. Najvisi status u Americi
zauzimaju bogate osobe. Njima se svi klanjaju, svi ih oponasaju, a
najgora uvreda koja se moze naneti Amerikancu jeste re¢i mu: ,Ti si
gubitnik”. Danas Rusija umnogome pokusava da oponasa Evropu i
Ameriku - ne samo u materijalnom, ve¢ i kulturnom planu. Rec , luzer”,
koja se preselila u ruski vokabular i koja se izgovara s primesom prezira,
za mnoge je postala uobicajena.

Prema tome, koji model je ispravan - istocni ili zapadni? Kada
nacin razmisljanja nije u stanju da pomiri dve suprotnosti, kada u njemu
nema dovoljno ljubavi, Covek je prinuden da bira levo ili desno. U
sustini, oba puta su ispravna, ali polovi¢no. Zbog toga u Americi
perfektno funkcioniSe industrija i produktivnost rada je desetostruko
vecéa nego u Rusiji. Amerika je daleko ispred Rusije i kada je re¢ o
dizajnu, arhitekturi, komforu. A Rusija, zaglibljena u blato, sa loSim
putevima na Sirem delu svoje teritorije, s primitivnim nacinom Zivota,
ocCuvala je koncepte kao Sto su dusa i vera. Nije slucajnost sto se
blagodatni oganj pojavljuje bas u pravoslavnoj crkvi. Kada ljubavi i vere
bude vise a ukoreni se nov nacin razmisljanja, koji moze da pomiri
suprotnosti, tada ¢e ovek moci da se brine o svojoj dusi, ali ne na Stetu
udobnosti tela. Tada ce se dve primitivne tacke gledista, kao dve
suprotnosti, ujediniti. | tada viSe nece biti tvrdnji kako je novac iskljucivo
zlo ili dobro. Novac ce biti zlo za one koji ne umeju da ga koriste a dobar



za one koji od njega ne zavise. Velika suma novca moze da ubije, da
osakati karakter i sudbinu jedne osobe, a drugu natera da se vise brine o
svojoj dusi i aktivnije pomaze drugima.

Vasiona je jedna celina. Svaki dogadaj u vasem okruzenju
neprimetno je povezan s vama. Ako su nekoga u vasoj blizini uvredili i
ponizili, znaci da u vasoj podsvesti postoji isti problem. Ako je u vasoj
blizini neko umro, ili je ubijen, znaci da smrt stoji iza vasih leda. Molite
se i harmonizujte svoju dusu. Ako je voljena osoba gorda i ljubomorna,
znaci da u vasoj dusi, svesno ili nesvesno, postoje ljubomora ili gordost.
Jos jednom Zelim da napomenem: nasi najmiliji su ogledalo naseg
unutrasnjeg stanja.

Dobar dan!

Molim vas, odgovorite mi u cemu se, po Vasem misljenju, sastoji
covekovo dostojanstvo? U narodu se kaze: ,Treba biti dostojanstven”?
Kako da to shvatimo?

Hajde da prvo definiSemo kako izgleda ¢ovek koji nije
dostojanstven. On se dodvorava, puzi, osec¢a strah i zavisi od drugih ljudi.
Znaci, dostojanstvo je unutrasnja nezavisnost. Ako okolina trazi da
ucinite nemoralan postupak, a vi to odbijete, znaci da se ponasate
dostojanstveno.

Dostojanstvo je nezavisnost od materijalnih, duhovnih i dusevnih
vrednosti. Pohlepna i zavidna osoba je kukavica i zavisnik. Ko postaje
pohlepan i zavidan? Onaj kome materijalne vrednosti veoma mnogo
znace. Egoista ¢ée na telesnom planu sve grabiti ka sebi - i hranu i novac,
pri éemu ce postajati sve pohlepniji i zavidniji. Osim egoizma na
telesnom planu postoji i duhovni egoizam - kada ¢ovek pokusSava da se
uzdigne time Sto ponizava sve oko sebe, kada ne moze da prihvati
gubitak i poraz, kada se ocajnicki bori za pravi¢nost i nadmoc, kada ne
moze da prizna sebi da nije u pravu. Postoji i egoizam duse, kada je
spreman da ubije drugog zbog nemoralnog ponasanja, ili kada ne moze
da oprosti izdaju. Sve su to oblici zavisnosti koji vode ka gubitku
dostojanstva.



Sa osobinom kao Sto je dostojanstvo obi¢no su povezani iskrenost
i neustrasivost. Ove osobine prati osecanje kao sto je ljubav. Pojam
»,€goizam” oznacava uCaurenost i zavisnost od necega, dok je ljubav
jedinstvo s Citavom Vasionom. Zbog toga onaj koji ume da voli postaje
istinski slobodan. Kod takve osobe iSCezavaju strah i zavisnost i ona ¢e
uvek imati veée unutrasnje dostojanstvo.

P. S. Cesto se de3ava da se zbog gubitka ljubavi neke divne osobine
pretvore u mane i poroke. Nedavno sam bio u Nemackoj i u ruke su mi
dospele novine namenjene Rusima. Autor clanka nije bio naveden, ali su
mi se njegove definicije veoma dopale:

»,Duznost bez ljubavi nas Cini zlovoljnim.
Odgovornost bez ljubavi nas Cini bezobzirnim.
Pravednost bez ljubavi nas ¢ini okrutnim.
Istina bez ljubavi nas Cini kriticnim.
Vaspitanje bez ljubavi nas Cini dvoli¢nim.
Inteligencija bez ljubavi nas Cini lukavim.
Ljubaznost bez ljubavi nas ¢ini licemernim.
Merodavnost bez ljubavi nas Cini beskompromisnim.
Vlast bez ljubavi nas ¢ini nasilnim.

Vera bez ljubavi nas Cini fanaticnim.

Cast bez ljubavi nas ¢&ini arogantnim.

Bogatstvo bez ljubavi nas Cini pohlepnim®,

Suprug i ja smo potpuno razliciti: njemu je seks konstantno
potreban, dok je meni vrlo retko. Postoji li izlaz iz ove situacije?
Priblizavamo se razvodu. Osim navedenog razloga, prakticno nemamo
nesuglasice. Veoma mi je potreban Vas savet.



Svaki Covek mora da realizuje svoju unutrasnju energiju.
IstoCnjacka filozofija govori o tome da je primarna energija u covekovom
telu - seksualna energija i da ona moze da se transformise u duhovnu
energiju. Da bi se to postiglo, u jogi se koriste specijalne tehnike:
apstinencija, fizicke vezbe, tehnike disanja, itd...

Danasnji lekari propovedaju neophodnost stalnih seksualnih
odnosa i tumace ih jednoznacno: da su oni veoma dobri, da kroz njih
dobijamo veliku koli¢inu energije i, samim tim, dobro zdravlje, kao i veée
mogucnosti da uzivamo, a bududi da pozitivhe emocije jacaju zdravlje,
hiperseksualnosti muza se treba radovati i pozdravljati je.

Ako, pak, Coveka ne gledamo samo kao skup mesa, kostiju i
iznutrica, vec shvatamo da je telo jedna od komponenti, i da osim nje
postoje jos svest i dusa, dolazimo do zaklju¢ka da seksualna energija
mora da se raspodeli izmedu tela, duha i duse. | visSe od toga: ako ¢ovek
ne Zeli da se pretvori u Zivotinju, seksualna energija mora prvo da hrani
dusu, zatim svest, a potom - telo. Seksualna energija nije primarna.
BoZanska energija pritice u nasu dusu a tek potom u svest i telo. Dakle,
seksualna energija mora da se pretvara u duhovnu, zatim - u visa
osecanja, i, konacno, u ljubav prema Bogu. Na taj nacin dolazi do
kruZenja energije u Vasioni.

Ponekad sam na suptilnim planovima video kako se u covekovom
telu kreée energija. Ona se podize odozdo i prolazi kroz Citavo telo. Ako
je Covek bio jako nezadovoljan sudbinom, tad se stvaraju blokovi i vrtlozi
ispod nogu i u nivou potkolenica. Ako se energetska brana nalazi u
predelu genitalija, to je ¢esto povezano sa uninijem i nedostatkom volje
za zivotom kada je rec o liénim odnosima, Sto moze da dovede do
ozbiljnih bolesti urogenitalnog sistema. Ako postoji snazan blok u
predelu pupka, znaci da je ¢ovek previsSe voleo da upraznjava seks, ili,
pak, nije mogao da podnese bol zbog prevare ili gubitka voljene osobe
zbog drugog. Ako postoje bes i nezadovoljstvo partnerom zbog toga sto
on nije dovoljno seksualan, ili, obrnuto, ako je hiperseksualan, tad se
vrtlozi i blokovi takode javljaju u predelu pupka usled ¢ega seksualna
energija ne moze da se podigne i transformise u visa ose¢anja. U tom
slucaju pojacana seksualnost je obic¢na patologija, tj. nemoguénost da se
gruba energija pretvori u suptilniju. Sto smo posveéeniji kreativnosti,



intelektualnom radu, poslovima koji zahtevaju mentalni utrosak, lakse
nam je da seksualnu energiju transformisemo u duhovnu.

Seksualna energija moze da se pretvori u ljubav. Tacnije, ona se
uvek pretvara u to oseéanje, samo u razli¢itim razmerama. Sto manje
osuduje, ljuti se i podleze uniniju, coveku je lakSe da svoju seksualnu
energiju pretvori u visa ose¢anja. Dakle, muza treba da posmatrate kao
osobu koja ne zna kako da bude istinski sreéna. Za pocetak, mozete
pokusati da ga promenite. Odnosno, pre nego Sto legnete u postelju
preporucljivo je da neko vreme komunicirate - restoran, cvece, vecera uz
svece. Potom samo treba da leZite jedno pored drugog da bi se energija
pretvorila u energiju komunikacije.

Cuo sam za jednu tehniku koja omogucava transformaciju
seksualnih osecanja. Prvog dana partneri treba samo da leze obnazeni u
postelji, ne dodirujuci se, i da pritom osecaju radost zbog medusobne
privlaCnosti. Mogu se gledati, razgovarati, razmenjivati lepe reci, ali
medu njima ne sme da bude nikakvog fizickog kontakta. Drugog dana
treba da leze jedno pored drugog, medusobno se priljubivsi ramenima.
Posle nekoliko sati dozvoljeno je da se dodirnu nogama. Treceg dana
ponavljaju fazu prvog i drugog dana i naposletku zavrsavaju vodenjem
ljubavi.

Kad covek nije vican nekom poslu, u¢enje se odvija sporo i
mukotrpno. Problem mnogih ljudi je u tome Sto Zele da sve dobiju
odmah. A vaspitanje uvek predstavlja ljubav i strpljenje. Procesi u Zivim
organizmima se odvijaju u skladu sa eksponencijalnim rastom: isprva
vrlo sporo, polagano, milimetar po milimetar, pri cemu je napredak
gotovo nemoguce primeti. Nakon nekog vremena amplituda se
ravhomerno podize i rezultati bivaju primetni golim okom. A zatim dolazi
do iznenadnog bljeska, kada pri minimalnom utroSku nastupaju sjajni
rezultati. Na isti nacin se odvija i Covekova transformacija. Potrebno je
da postepeno navikavate muza da vam upucuje komplimente, poklanja
cvece, zrtvuje se i pokazuje da mu je stalo do vas. Pre odlaska u postelju,
kao Sto je veé reCeno, zatrazite od njega da odete u restoran, da slusate
muziku, ili popricate. Na kraju krajeva, neka to bude i polucasovna
Setnja.

Kako izgleda Zenska pedagogija? MozZe se objasniti jednom
reCenicom: ,Tiha voda breg roni“. Eksplozivno, kategoric¢ko i ultimativno



resavanje problema svojstveno je muskarcima i na tom planu ih ne treba
oponasati.

Predimo sada na temu Zene. Ako je ona bila veoma ogorcena na
muskarce koji su je povredili, u njoj ¢e se formirati snazna blokada i to
stanje moZe da se prenese na njenog partnera. Objasni¢u ovo slede¢om
pricom: kada sam poceo da se bavim isceliteljstvom, jedna Zena mi je
dovela svog muza koji je bolovao od ozbiljne forme prostatitisa. Lekari
nisu mogli da mu pomognu. Uocio sam da mu je energija u predelu
pupka blokirana. A kada je energija zako¢ena, na tom mestu se
pojavljuje bolest. Primenio sam energetsku masazu, vrsio pritisak na
tacke, ali nisam mogao da mu pomognem. Pokusao sam zasebno da
porazgovaram s njegovom zZenom jer sam osecao da je to na neki nacin
povezano s njom. Planski sam otpoceo razgovor o ljutnji na muskarce.
Odjednom se ona rasplakala i ispricala mi je svoju pricu. Naime, jednom
prilikom je u liftu pokusao da je siluje neki muskarac. lzvadio je noz i
zapretio joj da Ce je ubiti ako se ne skine. Ali ipak nije uspeo da je siluje
jer su se zaculi glasovi i on je pobegao. Zena je zaplakala dok je ovo
pricala, a zatim je, prikupivsi snagu, nastavila: ,,Nekoliko dana posle tog
dogadaja otisla sam na polikliniku i iznenada prepoznala siledzZiju u
coveku koji je prosao pored mene. Bacila sam se na njega, izgrebala mu
lice noktima, vriStala da ga zadrze, ali mi niko nije pomogao i on je
ponovo utekao”.

Tada nisam mogao da shvatim zasto njeno stanje utice na muza.
Osetio sam da je sve povezano, ali nisam mogao da objasnim na koji
nacin. Tek potom sam shvatio: Sto vise prima k srcu seksualne probleme
i mrzi muskarce zbog toga, kod Zene ¢e se formirati jaci blok. Njena
seksualna energija ¢e se vrlo sporo transformisati u duhovnu, a drugi
muskarci ¢e je dozivljavati prevashodno kao Zenku. Oni prema njoj neée
osecati uzvisena osecanja, ve¢ samo puku seksualnu privla¢nost. Ako se
bude ljutila i osudivala, pogorsace svoj polozaj. Na taj nacin, roditelji koji
se ljute jedni na druge zbog problema u seksualnoj sferi, koji se
medusobno osuduju, kao i oni koji mnogo vremena poklanjaju seksu a
malo ljubavi i komunikaciji, radaju decu koja su potencijalne Zrtve ili
prestupnici. Ko postaje nasilnik? Onaj koji seksualnu energiju ne moze
da transformise u duhovnu ili duSevnu. Za takvu osobu ljubav je
neodvojiva od seksualnog ¢ina. Ona jednostavno ne ume drugacije.



Stoga, ako zena odbaci njegovu golu seksualnost, on je spreman da
pocini zloCin.

Cesto su se deSavali slu¢ajevi kada se zena pomolila, pri ¢emu je
uspevala da neutraliSe svoju agresivnost i razgovara s nasilnikom. U
njemu su se tad budila topla osec¢anja i on se prema njoj otvarao, pri¢ao
0 svojim problemima, a neutoljiva i agresivna seksualna Zelja mu se
postepeno smanjivala. Posle nekog vremena prestupnik i zrtva su se
rastajali kao prijatelji. Dijagnostikujudi pacijente, u viSe navrata sam se
uverio u ispravnost izreke: ,Zrtva privladi zlo¢inca“. Neko se, na primer,
odrekne ljubavi, a drugi mu hita u susret sa Zeljom da ga opljacka i ubije.
Neko je vec¢ pocinio zloCin, a drugi ¢e ga uskoro pociniti. Prema tome,
mozda ne treba Cekati da dode do opasne situacije?

P. S. Ako Covek nije naviknut na promenu svoje energije, vrlo tesSko
Ce prevazilaziti poCetne etape i zato treba imati razumevanja prema
njemu. Brojni mladi ljudi Zzele da postanu monasi, ali da bi to postali,
prvo treba da produ poslusnistvo. Jedan od glavnih razloga Sto
napustaju manastir je nemogucnost prevazilazenja pozude. Ako je u
njima previse greha, seksualna energija se nece transformisati u
bozansku zbog Cega apstinencija moze da uzrokuje zdravstvene
probleme. Naprosto reeno, energija se ne transformise i ne pronalazi
izlaz. Ako poslusnik ne napusti manastir, mogao bi fizicki ili duhovno da
oboli - da postane homoseksualac, recimo.

O ovome je neprikladno da se govori, ali u savremenom svetu, koji
gubi ljubay, takvi problemi su prisutni u svim drustvenim slojevima.
Neumerenost, podstaknuta televizijskom zabavom, u toj meri sakati
duse mnogih ljudi, da se Zivotinjska energija fakticki ne pretvara u
energiju ljubavi koja je izvor duhovne srece.

JoS nesto na temu vaspitanja: refleksi i navike se ne sticu odmah.
Kao i svi bioloski procesi, i oni se odvijaju u skladu sa aritmetickom
progresijom, odnosno dugo se akumuliraju, a zatim dozivljavaju nagli
skok. Na primer, Covek Zeli da ozdravi. Da bi to postigao, potrebno mu je
10 sati radi na sebi. U skladu sa aritmetickom progresijom, nakon 10 sati
rada rezultat ¢e biti 100%, posle 9 sati - 50%, posle 8 sati - 25% posle 7
sati - 12%, posle 6 sati - 6%, posle 5 sati - 3% itd. Covek iz navike smatra



da ¢e na polovini puta ostvariti i polovinu rezultata. Medutim, to nije
tako. Polovina rezultata ¢e se pojaviti tek nakon devet sati rada na sebi,
a na polovini puta ce posti¢i samo 3% realnih promena. Mnoge ljude
hvata ocCaj i napusta ih snaga nakon sto predu polovinu puta a rezultati
izostanu. Isto tako greSe pokusavajuci da nekoga vaspitaju misleci da ¢e
odmah ostvariti rezultat. Za to je potrebno izuzetno mnogo energije i
podsvest odbija takvu vrstu preoptereéenja te stoga Covek gubi Zelju da
pomogne drugome u promeni karaktera i umesto ocekivane pomodi,
nastaju bol, uvreda i osuda. Medutim, potrebno je da se problem rastavi
na delove. Zamislite situaciju gde treba da podignete teret od trista
kilograma. Ako pokusate odjednom, necete ga ni pomeriti s mesta, dok
¢e vas deset puta po trideset kilograma, ili dvadeset puta po petnaest
kilograma, ojacati i omoguciti vam da bez teskoca resite postavljeni
zadatak. Samo je potrebno da znate Sta Zelite od svog muza.

Ruski psiholog Leontjev je obavljao neverovatne eksperimente.
Ljudska koZa ne oseca uticaj svetlosti. Naime, ispitanici su stavljali ruku
na uredaj koji je aktivirao snop svetlosti usmeren ka dlanu. Da bi se
neutralisalo toplotno zracCenje, svetlost je prolazila kroz filter za vodu.
Ako ispitanik ni bi pomerio ruku osvetljenu izvorom svetlosti, osetio bi
blag strujni udar. Deset, petnaest pa i dvadeset pokusaja nisu davali
nikakve rezultate, a zatim je koza ispitanika pocela da oseca svetlost
zbog Cega su pomicali ruku. Pritom, to su Cinili svi - kako prosecne, tako i
talentovane osobe. To jest, kod ljudi su se razvijali novi oblici
senzitivnosti. U svojim istraZivanjima Leontjev je doSao do porazavajucih
rezultata. Nije mi jasno kako su u sovjetsko vreme dozvolili izvodenje
takvih eksperimenata. Otkrice se ticalo pojavljivanja novih organa.
Ispostavilo se sledece: ako je potrebno da se sprovede neko dejstvo, a
ne postoji organ koji bi to ucinio, tada ¢e nekoliko organa zajednicki
stvoriti tu funkciju, odnosno njihova kooperativnost ¢e raditi kao novi
organ. Ako situacija potraje, novonastala funkcija ée dostiéi stabilnost, a
zatim e se u Zivom organizmu pojaviti zaCeci buduéeg organa koji ¢e se
vremenom razvijati, a zatim obavljati tu funkciju. Odnosno, funkcija
moze biti primarna u odnosu na organ, a kada organ sazri, funkcija
postaje sekundarna.

Od ovog otkri¢a se lako moze preci na objasnjenje fenomena pod
nazivom zivot. Isprva Zivot egzistira kao funkcija u obliku energije svesti,
a potom ta funkcija dovodi do samoorganizacije belancevinastih



materija, i, na kraju - nastaju zivi organizmi koji posledi¢no pocinju da
stvaraju energiju svesti i razvijaju je do visSih nivoa.

Kako je ovo povezano s moguénoscu da vam se muz promeni? Vrlo
prosto. Ako mu nedostaju neke pozitivhe osobine, hvalite ga kao da
postoje i one Ce se vrlo brzo formirati u njemu. Kada primetite i
najmanje znake dobrote, recite mu: , Kako si samo dobar”. Hvalite ga za
velikodusnost i pazljivost. | kada te pohvale prodru u njegovu podsvest,
formirace novu funkciju.

Mnogi ljudi pokusavaju da koriste razne recepte kako bi
prevaspitali svoje bliznje. Ali ovde postoji mala nijansa. Na primer, ako je
stanju i stoga mu treba vise pruta, a manje medenjaka. Neke vaspitne
metode mogu da koriste samo osobe koje poseduju natprosecni nivo
ljubavi i energije. Tada kazne prakticno nisu potrebne. Vaspitanje se
pretvara u pomo¢ kada dolazi do transformacije, tj. prelaska na visi nivo.
Primitivno, Zivotinjsko vaspitanje sadrzi 80% bola, kaznjavanja i
agresivnosti a samo 20% - dobrodusnosti i pomodi. ProseCan odnos je
50:50. Ako Zelite da otkrijete recept za pravu pedagogiju, procCitajte Stari
zavet. Tamo je receno da Bog kaznjava potomstvo do Cetvrtog kolena, a
nagraduje do hiljaditog. Drugacije receno, odnos izmedu ljubavi,
pomodi, brige, paznje i strogosti, ili kaznjavanja priblizno je 250:1.
Verovatno neéete odmah postici uspeh, ali treba da shvatite koji vam je
cilj.

Svaki Covek Ce se, osobi koja nema dovoljno ljubavi i energije,
Ciniti kao santa leda koju je nemoguce pomeriti s mesta i promeniti. Uz
viSe ljubavi i energije - led Ce se pretvoriti u vodu, na koju je vec lakse
delovati. Ako bude viSe energije - voda Ce se pretvoriti u paru koja se
uopsSte nece opirati vasem uticaju.

Sve zavisi od toga kakav je vaspitac. Jedan moj poznanik mi je
izneo primer impresivnog vaspitnog metoda. Njegov otac je u detinjstvu
ziveo u koloniji, a ucitelj mu je bio Anton Makarenko (poznati sovjetski
pedagog i pisac - prim. prev.). Nekom prilikom, njegov otac, tada decak,
nije mogao da kontroliSe bes pa je udario jednu devojcCicu. Pozvali su ga
kod pedagoga. Hodajuci, zamisljao je najuzasnije scene kaZnjavanja.
Potpuno obuzet strahom usao je u kabinet. Ucitelj je sedeo za radnim



stolom i nesto pisao. Kada je video decaka, klimnuo je glavom i pokazao
mu rukom da sedne. Proslo je pet minuta, a potom i deset, ali se ucitelj i
dalje bavio svojim poslom dok je decak groznicavo smisljao reci
opravdanja i izvinjenja. Proslo je pola sata. Proslo je i sat vremena, ali
Makarenko je i dalje bio zadubljen u svoje papire. Nakon dva sata
pogledao je decaka.

- Jesi li sve razumeo? - pitao ga je.
On je, progutavsi knedlu, samo klimnuo glavom.
- Idi i viSe nemoj tako da se ponasas - rekao mu je ucitel].

Umesto kazne, ukazana mu je pomo¢ i prilika da osvesti svoje
pogresne postupke. Fizicko kaznjavanje, okrutnost i agresivnost zapravo
svedoce porazu vaspitaca. Ako Zena pokusava da promeni muza
ultimatumima, zamerkama i ostrim potrazZivanjima, to moze promeniti
samo spoljasnji nivo ponasanja. Kako ¢covek moze da se menja i razvija
ako ga udaraju Ceki¢em po glavi? Za promenu je potrebna pomog,
podrska, kao i puno strpljenja.

Na niskom nivou razvoja supruznici mogu da se svadaju i
ispoljavaju agresivnost, i to je za njih prirodno. Kada je energija visoka,
agresivnost supruznika postaje veoma opasna. Zamislite da se dve
osobe posvadaju na ulici i potom svaka nastavi svojim putem, a zamislite
i dva planinara vezana jednim konopcem koji se na strmoj padini
raspravljaju, svadaju i tuku. Verovatno je taj prizor tesko zamisliti jer
nam je jasno koliko ova situacija moze biti preteca. Visoka energija
podize coveka na nivo gde ljutnja, mrznja i osuda postaju smrtno opasni
za oba partnera. Mnogim ljudima je moguénost pedagogije i
vaspitavanja bliznjih ugraden posredstvom nagona za samoodrzanje.
Ako je ¢ovek navikao da zavidi, bude pohlepan i oseca ljutnju, energija
mora biti minimalna; u suprotnom ce ga vaspitac svojim emocijama
unistiti.

Iz toga se izvodi slededi zakljucak: ako Zelite da pomognete
suprugu u promeni karaktera, preispitajte sebe i svoje emocije. U kakvoj
razmeri su vasa spremnost da dajete, brinete se i Zzrtvujete, i spremnost
da dobijate i trazite? Uocite u kojoj meri mozete da budete popustljivi, a
u kakvoj razmeri su vasa spremnost da pohvalite, podrzite i spremnost
da kritikujete i okrivljujete.



Sve je u vasim rukama.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Moje pitanje je sledece: nakon rodenja treceg deteta vise nisam
osecala nikakvu strast prema muzu. Prilikom bra¢nih intimnosti ne
»Uklju€uju“ mi se ni dusa, niti telo i svaki put moram da ulazem napor u
tom smeru. Naveli ste sli¢nu situaciju u svojoj 11. knjizi, s tim Sto se muz
na kraju pomirio s takvim stanjem stvari.

Kod mene je situacija drugacija. Suprug sve oseti i naizgled kroz
Salu kaze da ¢e morati da potrazi drugu zenu. Ne Zeli sa mnom ozbiljno
da razgovara na ovu temu kako ne bi pogorsao odnose. Shvatam da je
muskarcu tesko da se obuzdava u 30-0j godini i pravi ustupke u svemu.
Medutim, u 12. knjizi ste napisali da ako nesto ¢inimo bez narocite Zelje,
tada nanosimo ,,Stetu svojoj dusi“ (str. 20.).

Kako da razreSim ovu situaciju?

Kako bi dete moglo normalno da se razvija, visa energija treba da
bude usmerena prvenstveno na razvoj duse, odnosno na strateski
mehanizam prezivljavanja. Zatim je potrebno da se otvore duhovni
nivoi. |, kona¢no, energija se realizuje na fizickom nivou. Odnosno,
covekova energija sadrzi dva prstena u obliku vrtloga. BoZzanska energija
se spusta na zemaljski, zatim na Zivotinjski, a potom na nivo biljaka; na
kraju se odliva u najvece dubine, odakle se vraca svom praizvoru.
Energija struji kroz telo u suprotnom pravcu. Kada se ¢ovekova dusa
vezuje za ovaj svet, energetski tok se usporava usled ¢ega mogu biti
unisteni strateski kao i povrsinski, fizicki nivoi.

Zamislite ovakvu situaciju: devojka ima 16 godina i u tom dobu se
u njenoj podsvesti formira emocionalna struktura buduéeg deteta.
Medutim, neko je pokusSao da je siluje, ili ju je mladié, koji joj se
dopadao, odbacio i otiSao kod druge, ili pati od veoma bolnih
menstruacija, ili ima brojne bubuljice na licu zbog kojih pada u depresiju.
Dugotrajno i jako uninije prelazi u njenu podsvest i pretvara se u snazan
program samounistenja. Ovaj program ¢e mirovati sve dok dusa kroz bol



i probleme ne bude vezana za okruzenje. Uzivanje i zadovoljstvo Ce je,
naprotiv, jaCe vezivati, a program samounistenja ¢e se razmahati sa
ogromnom silinom.

Zena rada prvo i drugo dete Cije su se emocionalne osnove
formirale od 12. do 14. godine, te su ona relativno sre¢na. Medutim,
treCe dete je veoma zavisno od telesnih uzivanja. Stoga, da bi mu
saCuvala zZivot i zdravlje, majka mora da se lisi Zelje za seksualnom
bliskoséu, koja Zenu najjace vezuje za fizi¢ki svet. Pogresan emocionalni
temelj mozZe da se formira dve-tri godine pre detetovog rodenja.
Emocionalni put kojim su isli roditelji tri godine pre detetovog zaceda
moze visestruko da ojaca u njegovoj podsvesti. Majka je mozda bila
ljubomorna, ili ogoréena na muza zbog seksualnih problema, sklona
neumerenostima u hrani i seksu, pa podsvesna koncentracija na
pomenuto moZe postati smrtno opasna po dete.

Ukoliko majka, koja je savladala seksualnu zelju, normalizuje svoj
nacin zivota, pobedi loSe navike, moli se i pokusa dublje da se promeni,
tad, postupno, sve moze da se normalizuje. Uzgred, nije samo majka
uzrok detetovih problema, vec i otac, koji moze da mu prenese jaku
negativnu tendenciju. Njemu moze da preti i smrt zato Sto je podsvesno
preneo pogresnu orijentaciju na dete. Stoga mu unizenost na
seksualnom planu pomaze da razdvoiji ljubav od seksualne Zelje. Na taj
nacin se detetova dusa harmonizuje, ali se, ujedno, spasava Zivot muzu.
Ukoliko on ne mozZe da izdrzi to iskuSenje, a Zena ne nalazi u sebi snage
za promenu, tad je od dva zla bolje izabrati manje: recimo, predloziti
muzu da pronade ljubavnicu, ili mu povladivati u svemu ili pokusati
razbuditi seksualna ¢ula pomocu lekova, a zatim svedociti ozbiljnoj
bolesti kod njega ili deteta.

Veoma je vazno shvatiti da je svaka situacija jedan zadatak ciji je
odgovor unapred poznat: ona mora da nas vaspitava, tj. mora nas
nauciti da volimo. Najgora stvar je upadati u uninije i depresiju, ili sve
svesti na potragu za krivcima. Ako se primarna energija usmerava na
optuzbe ili uninije, vise nece postojati mogucnost promene.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Zelela bih da ¢ujem Vase misljenje o krizi srednjeg doba kod
muskaraca (oko 40. godine). Zasto bas u ovom dobu muskarce privlace



mlade devojke? Poznati su mi brojni primeri iz zivota. Nasu porodicu
takode nije mimoiSao ovaj problem. Muz i ja imamo 39 godina, dvoje
dece i odnosi su nam uvek bili skladni. Ali, iznenada sam saznala da je
on zaljubljen u koleginicu koja je dvadeset godina mlada od njega. Sta da
ucini Zena u takvoj situaciji? On tvrdi da voli obe.

Hvala Vam.

Pogledajmo u kom dobu se danas ljudi priblizno Zzene i udaju?
Muskarci u rasponu od 22. do 28. godine. Zatim dobijaju decu i kriza
srednjeg doba se preklapa s periodom kada ona imaju od 12 do 18
godina, tj. kad su aktivno u pubertetu i dozivljavaju prvu ljubav. Ako
majka nije naucila decu da vole i oprastaju, ako su ona izlozena
nepodnosljivoj stresnoj situaciji, tada je procis¢enje njihove duse i
sposobnost radanja moguce samo posredstvom vaspitavanja roditelja.
Dakle, razlog nije u muskarcima koji se nalaze u srednjem dobu, veé u
problemati¢noj deci, koja su s majkom na suptilnom planu povezana
mnogo jace nego sa ocem. Posredstvom majke postoji moguénost da im
se spasi Zivot i zdravlje. DuSevni bol majke iz samog korena odvaja od
zemaljske srece. Ako se umesto depresije i povredenosti Zena moli i
neguje ljubav u dusi, dolazi do neprimetnog spasenja dece i unuka.
Buduci da situacija usmerava ka ljubavi i Bogu, ma kako grubo i bolno
bilo ponasanje voljene osobe, potrebno je prepoznati da se iza toga kriju
prociSéujuci potencijali dusevnog bola i pomo¢ u otvaranju duse za
prijem bozanske energije.

Svedocio sam mnogim razvodima i preljubama koji su bili potpuno
neobjasnjivi i nelogicni. | svaki put sam ogoréenim i o¢ajnim Zzenama
objasnjavao da se uzrok onoga Sto se dogodilo krije u izuzetno loSem
stanju njihove dece.

U Zivotinjskom svetu je sve jednostavno: nesavrsena Zivotinja
umire. Bolesna Zivotinja prakti¢no nema izglede da preZivi. Covek se
razlikuje od Zivotinje time Sto je religiozan. To omogucdava da se
mehanizam unistenja slabijeg transformise u mehanizam njegove
promene i razvoja. Zbog toga, pri loSem unutrasnjem stanju, Coveka
prvo povreduju osobe koje su mu najblize ili poCinju da mu se desavaju
problemi i nesrece. To je prva faza. Druga faza su bolesti, a treca - smrt.



Ako nam briga o dusi postane prirodna potreba, prinudni
mehanizmi procis¢enja mogu postati izliSni. Problem je u tome Sto nas
savremeno drustvo i civilizacija uce da se brinemo samo o nasusnom
hlebu pa se posledice ovakvog zZivotnog pogleda ne ispoljavaju iskljucivo
kroz krizu srednjeg doba.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Zovem se M. i pre braka sam imala nekoliko mladi¢a. Dok smo bili
u vezi, oni su bili veoma siromasni, ali ¢im smo se rastali, novac im je
brzo pristizao i oni sada vrlo dobro Zive.

Moj muz je pre naseg poznanstva normalno zaradivao, a uoci
naseg susreta zarada mu se drasticno smanjila. Tako je i danas. On ne
radi puno, ne trudi se pa samim tim i zaraduje malo. Imamo dvoje dece,
ali on nece da zaraduje vise, vec prisiljava mene da radim (trenutno sam
vezana za kuéu zbog mladeg deteta). Ne uspevam da prikupim novac ni
za Sta jer mi ga muz stalno izvlaci, pa ¢ak i onaj deo koji mi je ostavio za
hranu. U sustini, jedva sastavljamo kraj s krajem.

Kakvo je Vase misljenje?

Kada se radi o vasoj podsvesti, slika je jasna i jednostavna. Vasa
deca nemaju dovoljno Zivotne energije jer su podsvesno vrlo snazno
vezana za sre¢nu sudbinu - novac, stabilnost, sposobnosti i dr. |z tog
razloga, radi njihovog spasenja, aktivira se zastitni mehanizam prema
vasoj vezanosti za novac i blagostanje. Svaki muskarac, koji vam bude
davao novac ili bude dobro zaradivao, nesvesno ¢e unistavati kako vasu
buduénost tako i buduénost vase dece. Kako se to formiralo u vama? U
proslom Zivotu ste voleli muza zbog novca ili ste se s takvim motivom
udali. Ako Zena stalno osuduje muza i ljuti se na njega zato Sto ima malu
platu, to znaci da su za nju novac i blagostanje vazniji od ljubavi. Ako je
zena izgubila volju za zivotom, ako proklinje svoju sudbinu zato Sto joj
muz trpi neuspehe na poslovnom planu ili viSe nema dobru zaradu, to
znaci da joj je novac podsvesno vazniji od ljubavi. Deca pojacavaju
roditeljske afinitete i koncentracija na sre¢nu sudbinu moze da dostigne



smrtonosno opasni nivo, a imaju izglede da prezive samo ako im roditelji
dotaknu siromastvo.

Pogledajte sopstvene emocije: kako su se ispoljavale kada ste
osecali dusevni bol ili duhovno unizenje? Pogledajte karakter i sudbinu
svojih roditelja, jer u rodoslovu se ponavlja jedna te ista tendencija. |
tada ¢e vam slika postati mnogo jasnija. Kada budete shvatili
zakonomernost situacije u kojoj ste se nasli, i ako je prihvatite odbacivsi
ljutnje i zamerke prema drugima i sebi, tada ¢e vam se pojaviti
mogucnost za promenu. A zatim, ako uspete da harmonizujete sebe,
harmonizovacete i decu. Sve Sto ne budete zavrsili dobrovoljno,
moracete prinudno, posredstvom muza, dece i sudbine.

Mi smo odgovorni za one koje kvarimo i koje upucujemo na
pogresan put. Sam proces upliva nasih postupaka i ose¢anja u podsvest,
na nivo gde nam oni odreduju sudbinu, Cesto traje nekoliko decenija ili
nekoliko Zivota. Zbog toga nam je tesko da dovedemo u vezu mladalacki
gubitak volje za Zivotom sa kancerogenom bolesc¢u u pedesetoj godini
zivota. Takode nam je tesko da dovedemo u vezu nase stalno osudivanje
drugih ljudi zbog bogatstva - i nase potpuno siromastvo u slede¢em
zivotu. Isto tako nam je tesko da dovedemo u vezu najveci boljsevicki
slogan ,,Oduzmi opljackano!“ - i smrt desetine miliona ljudi 20-40 godina
kasnije. Svi dogadaji su povezani u vremenu i prostoru. Ne vidimo uvek
niti razumemo tu povezanost, ali je ona prisutna iako je nevidljiva. Zato
ne treba nikoga da krivite ako vam se ne dopada sudbina. Ako vam se ne
dopada - menjajte je. Jer vasa sudbina je unutrasnje stanje vase duse.
Kada se osmehujete sudbini - i ona se osmehuje vama. Kada volite ljude
koji vas okruzuju, kada, uprkos svemu, volite sebe i svoju sudbinu, i ona
¢e poceti da voli vas.

Kada se dete ponasa problemati¢no, shvati¢ete da je beskorisno
da ga grdite. Potrebno je da ga volite, da mu pomazete vaspitavate ga.
Posmatrajte svog muza kao da je dete. Odbacite ultimatume, osude i
ljutnje. Slaba i zavisna osoba je ona koja je u osnovi gubitnik. Naucite da
lako modelujete navedeno stanje, a potom ga demonstrirajte muzu koji
¢e, zahvaljujuéi tome, postati jaCi i energicniji. Za postojanje zdrave
porodice potrebno je da supruznici budu u neprestanoj opoziciji, u
nevidljivom sukobu. Kada se suprotnosti uravnotezuju, u podsvesti se
javlja ljubav. Kada, pak, jedna suprotnost potpuno istiskuje drugu, ljubav
se povladi, energija nestaje a odnosi se raspadaju.



Do &ega je dovela emancipacija? Zene su odluéile da budu
izjednacene s muskarcima. Ne samo Sto su pocele da obavljaju poslove
koje su ranije radili samo muskarci, ve¢ su od muskaraca usvojile i
manire konflikta. Grubost, netrpeljivost, agresivna odbrana svoje
teritorije, materijalne ili duhovne - sve su to Seme muskog nacina
sukobljavanja. U Zeninoj podsvesti je briga o porodici, kao njen najvazniji
posao, istisnuta potrebom da se zaradi novac, zastiti blagostanje,
agresivno brani svoja teritorija. Logi¢no, pritom sakate sadasnju i
buducu decu. Nakon toga se porodice raspadaju i muskarci na sebe
preuzimaju ulogu Zene da bi bar nekako uravnotezili suprotnosti. Zasto
se to dogodilo? Zato Sto je drzava, nakon slabljenja religije, na prvo
mesto postavila sluzenje ljudskim nagonima. Za realizaciju nagona
samoodrzanja bili su zaduZeni vojska i policija, dok se nagon za
produzetkom vrste ucvrstio kroz socijalne povlastice i zastitu Zzene i
deteta. Muskarac je poceo da gubi svoja prava, dok su ih Zzene dobijale
sve vise. U evropskim zemljama su poceli da se pojavljuju fiktivni razvodi
- na materijalnom planu je postalo daleko unosnije biti razveden nego
ostati u braku. Policija na prvom mestu stiti Zenu i decu. A Sto je vise
zasticeno telo, time se brze degenerise duh. Evolucija je to lepo pokazala
na primeru dinosaurusa. Gubitak pravih prioriteta u nasoj podsvesti na
kraju neminovno dovodi do kulta tela i nagona za produzetkom vrste.
Posledice mozete videti i sami.

Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam za istrazivanja i pomoc¢ koju nam
pruzate! Citanje Vasih knjiga nam otvara o¢i, ¢ime dolazi do prozrenja.
Veoma je tesko raditi na vlastitoj promeni, ali je zato jasan put kojim
treba ici.

Imam 26 godina i prvi put sam izgubila dete u pocetnoj trudnodi,
septembra 2006. godine. Drugi put se to desilo kada nista nije
nagovestavalo nesrecu - u 34-0j nedelji trudnoce, takode u septembru
(1) 2008. godine. Lekari nisu otkrili uocljive razloge koji su doveli do toga.
Druga trudnoca je bila tegobna, ali su me lekari uveravali da e sve biti
dobro. Trebalo je da nam se rodi dec¢ak. Tokom trudnoée sam se molila i
nastojala da moje ponasanje bude ispravno. Ali avaj...



Bio je to strasan udarac za mene i mog muza. Posle porodaja sam
dobila upalu, a spasenje sam pronasla u Vasim knjigama, gde otkrivam
odgovore na pitanja, trudim se da radim na sebi, odagnavam strahove i
prihvatim situaciju. Moj muz ne Zeli time da se bavi iako je veoma
zabrinut. Kod njega je prevladalo razoCaranje u Bozju promisao. Imam
snagu i veliku Zelju da se borim. Sta to predstavlja? Vezanost za
produzetak zZivota?

Neostvarena majcinska ljubav u meni vri i imam potrebu da se
posvetim nezi bolesne dece koje su se roditelji odrekli. Prema njima
gajim najneznija oseéanja. U pocetku smo ¢ak hteli i da usvojimo dete,
ali je moj muz postepeno izgubio Zelju za tim.

Molim Vas, pomozite nam i ukazite nam na pravi put u ovoj
situaciji. Zasto moja deca umiru cak i pre nego Sto dodu na svet? Moji
napori rada na sebi nemaju ploda. Ili nam je Gospod odredio drugaciji
put?

Jos jednom - veliko Vam hvala!

Prema dijagnostici, u proslim zivotima ste bili prekomerno vezani
za muza, pri cemu ste ispoljavali agresivnu ljubomoru. Sve je to pocelo
da vam unistava ljubav u dusi. Da bi vam se dusa procistila verovatno ste
se suocavali sa okolnostima kada vam je muz bio neveranili vas je
napustao. Reagovali ste sa ogromnom mrznjom, a mrznja prema muzu
uvek predstavlja podsvesnu Zelju ne samo za njegovom smrcu, vec i za
smréu njegove dece. Ali, to su i vasa deca. Svaka funkcija koja je aktivna
neko vreme tezi da se osamostali i postane autonomna.

Krajem marta - pocetkom aprila pojacava se nas kontakt s
buducnoséu, a isti proces se deSava i pocetkom avgusta. Ovo se odnosi
na Zitelje severne hemisfere. U tom periodu je odricanje od ljubavi
daleko opasnije nego tokom drugih meseci. Verovatno su vam pocetkom
avgusta, kako u ovom tako i prethodnom Zivotu s Viseg plana stizala
iskuSenja koja niste savladali. Mrznja i ljutnja su vam prodrle u podsvest
i za mesec dana vam ubile dete. Program unistenja sopstvene dece
automatski se ukljucio u septembru. Iskustva iz proslih zivota najcesce
se podudaraju sa iskustvima roditelja. Verovatno su u vasoj lozi postojale
veoma ljubomorne Zene koje su se zbog ogorcenosti na muzeve
odlucivale na abortus ili nisu zZelele da imaju decu. Po svoj prilici, trebalo
bi da se molite da se sa vasSe loze otkloni agresivnost prema ljubavi i



Bogu, da pri svakom unizavanju, bolu i gubitku vi i vasi potomci saCuvate
ljubav, da vas bilo koji gubitak, ¢ak i smrt najmilijih, ne baca u uninije i
zalost, veC da vas usmerava ka ljubavi prema Bogu. | kada ta teznja
dospe u dubinu vase duse i dovede do procis¢enja duse vase dece, tada
¢e njihovo rodenje biti moguce.

Hristos je govorio da je vera na pocetku slaba, neprimetna i da
uopste ne moze da uti¢e na sudbinu niti da je menja. Medutim,
vremenom, vera stvara ¢uda i moZze da pomeri planine. Nekada su Zene
radale 8-10 dece i obi¢no su dva do tri nejaka deteta umirala. One su se i
pored toga molile, Cuvale ljubav i govorile da je Bog uzeo sebi njihovu
decu. Smrt jednog deteta postajalo je zalog za rodenje drugog. Svako
ogromno Zaljenje i neprihvatanje onog sSto se desilo je neprihvatanje
BoZje volje, odnosno postepeni gubitak ljubavi koja je neophodna za
rodenje deteta. Prema tome, ne bi trebalo da tonete u uninije. Postoje
stvari koje ne mozemo da izgubimo, a to su: vera, nada i ljubav.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Sveti Serafim Sarovski je u knjizi ,Saveti budu¢im monasima“ rekao
da sve Sto Covek Cini, Cini to zarad Hrista, zarad dostizanja Duha Svetoga.

Pitanje: da li je potrebno izgovarati (u toku bilo kakvih aktivnosti)
da to radimo da bismo dostigli Sveti Duh i radi Hrista?

Dokle god izgovarate fraze koje ne razumete, od toga necete imati
nikakve koristi. Potrebno je da na emocionalnom nivou razumete Sta je
pod tim mislio Serafim Sarovski.

Krenimo od materijalnog plana. Kada radite, cilj vam je da zaradite
novac koji vam je neophodan da biste obezbedili hranu i skloniste. Ako
imate puno novca, hranu i kucu, tada se vas rad svodi na ucvrséenje
blagostanja, kako biste obezbedili ne samo sebe, vec i svoju decu i
unuke. Radite jer vas to razvija, Cini pametnijim i ja¢im. Ako ste dostigli i
taj nivo, tada ée vas novac, blagostanje i mo¢ daleko manje interesovati.
Potrebno je da tezite sreci kao unutrasnjem stanju, odnosno, da ne
radite samo za telo i duh, vec i za dusevnu srec¢u. Na kraju éete shvatiti



da vas ni novac niti parce hleba, kao ni mo¢ i blagostanje, niti Cinjenica
Sto ste okruzeni ljudima koje volite neée uciniti sre¢nim ako u dusi
nemate ljubavi. | tada, bez obzira na kakvom se nivou mogucnosti
nalazite, shvatate da su sve vase aktivnosti usmerene na uveéanje
ljubavi prema Bogu.

Hristos je rekao da je on ljubav. A Sveti Duh je osecaj boZanske
energije koja prolazi kroz ¢ovekovu dusu, osecaj jedinstva s Bogom.

Govorio sam o tome da posvecenost poslu ne treba da bude 100,
110i 120%. Mozemo postati radoholicari i klanjati se poslu na racun
ljubavi u dusi. Zasto postoji pojam svete subote, kada Coveku nije
dozvoljeno da radi za podmirenje tela i duha? Da bi se okrenuo Bogu,
distancirao od svega i harmonizovao svoju dusu. Dakle, kada prestanete
da se izlazete neprestanim preopterecenjima na poslu, kada posao
odgurnete u drugi ili treci plan i kada sve sto budete radili budete Cinili s
lako¢om u dusi, kada unutrasnja svetlost i poletnost za vas budu daleko
vazniji od ma kakvih spoljasnjih dostignuéa, tada ¢ete modi da uradite
sve ono Sto ste dotad Cinili samo na reCima.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Molim Vas, objasnite nam na koji nacin se mozemo osloboditi od
nesigurnosti, nedovoljnog samopouzdanja, kompleksa i
samoponizavanja!

ParaliSe me kada se muskarac ponasa kao grubijan. Nema vajde
pricati s njim kada on za to ne mari ni pet para. Da li je razlog u tome Sto
ne umem da volim sebe?

Jako bih volela da pomognem sebi i svom partneru.

Zasto je nakon posete vidovitoj Zeni u nasim odnosima nestalo
topline, a nastupio je krah?

Hvala Vam unapred.

Jedna ruska poslovica glasi: ,,U strahu su velike oci“. Kada nastupi
odredeni problem, on nam izgleda ogroman i nepremostiv, a zatim, kada



se saberemo i osmotrimo stvari, mirno mozemo da upravljamo
situacijom. Da bismo u tome uspeli potrebno je da valjano procenimo
ono sto se desava. Da bismo izvrsili procenu, potrebno je da oslobodimo
energiju koja ¢e povezati dogadaje, otkriti Sta im je zajednicki osnov, a
Sta ih Cini razli¢itim. Ovo oslobadanje energije moze biti opasno za nasu
svest ukoliko predugo potraje. Naime, opasnost koju nismo na vreme
procenili uzrokuje ogroman strah i obamrlost, jer je lakse stradati u
fizickoj ljusturi, nego u duhovno-energetskoj. Kad se potuku, decaci keze
zube, ispoljavaju bes i pokusSavaju da oslobode sto viSe agresivne
energije. S druge strane, iskusni bokseri potpuno hladnokrvno zadaju
snazne udarce uz minimalni utrosak mentalne energije. Razdrazljivost,
strah i panika su opasni za dusu jer tada dolazi do nekontrolisanog
oslobadanja energije. Dakle, ako nam je dusa previse vezana za
materijalne i duhovne vrednosti, zapravo Sto je zavisnija od njih, teze je
izvrSiti procenu opasnosti i drzati je pod kontrolom. Pokusajte da resite
jednostavan zadatak iz matematike dok vam u ringu nanose udarce po
licu. Najverovatnije necete uspeti.

Ruzne psovke, grubost i agresivno ponasanje su pokusaj da se
kontroliSe druga osoba kroz izazivanje opasne situacije. Blokada se
desava kod osobe koja je prekomerno zavisna a, samim tim, i agresivna.
Kao posledica vezanosti, kod dece i mladih osoba dolazi do trenutnog
rasplamsavanja agresije, pri cemu se aktivira mehanizam samoocuvanja
duse. Naime, agresivnost se okrece protiv same sebe i paraliSe Coveka.
Svaka nekontrolisana agresivnost stvara podsvesnu mrznju koja se
odmah okrece protiv samog subjekta, pretvarajudi se u strah i pasivnost.
Dobrocudne osobe uvek dobro kontroliSu situaciju. Razdrazljivost, bes,
mrznja, osude, strah i uzasnutost pokazatelji su velike unutrasnje
zavisnosti pa, samim tim, i slabe mentalne energije. Covek koji poseduje
savrSenu kontrolu nad situacijom ostaje miran, opusten i dobroc¢udan.
Bilo koji njegov nagli pokret ne izaziva vrtloge agresije u dusi.

U isto€njackim borilackim vestinama to stanje se naziva ,mirna
voda“, Ono nastaje kada je borac ostvario duboku unutrasnju slobodu
od svih vezanosti. A zatim, negovanjem tog osecanja, on primenjuje
tehniku snaZnih udaraca. Sto je borac mirniji na unutradnjem planu, time
veli broj pokreta moze da izvede u sekundi. Stoga se procena svakog
agresivnog dejstva odvija prakticno momentalno. To se objasnjava na
sledeci nacin: agresivnost je svojstvena spoljasnjim slojevima svesti koji



su povezani s telom. Ti procesi sporo proticu. Na podsvesnom nivou svi
procesi proticu hiljade puta brze, a na joS dubljim nivoima na milione
puta. Zbog toga, kada se zaustavi um, Covek pocinje da razmislja, oseéa i
analizira kroz podsvest, a sposobnosti mu se desetostruko, pa i stostruko
povecavaju.

Da bi se prevaziSla zavisnost od spoljasnjih nivoa vezanosti i svesti
od pamtiveka su se koristile razliCite tehnike. Pitagorini ucenici su, na
primer, prolazili kroz ¢etrdesetodnevni post, pri ¢emu su nekoliko dana
morali da se podvrgnu ¢utanju. Kada se telo i um ogranicavaju na
spoljasnjem nivou, energija se usmerava u dublje nivoe, i tad dolazi do
budenja natprirodnih sposobnosti. Tehnike poput jednoli¢cne muzike,
koncentracije na tacku, udaraca u bubanj i upotrebe halucinogenih
supstanci koristile su se u budizmu za trening boraca vrhunskog nivoa.
Postoji jos jedna interesantna tehnika, a to je identifikacija s drugom
osobom, recimo, borcem naprednog nivoa. Ona je omogucavala da se
blokiraju osecaji sopstvene individualnosti i slojevi svesti koji su povezani
s njom, Sto je za rezultat imalo otkrivanje potpuno novih sposobnosti.
Ali najvisi nivo prevazilazenja zavisnosti od uma odreduje se sistemom
covekovih ciljeva. Kroz teznju prema Tvorcu mi smanjujemo zavisnost od
svih oblika vezanosti.

Nekada su ucitelji praktikovali da kazu borcu pre borbe: ,Ti si vec
mrtav. Ti ne postojis. Tvom telu je preostalo samo jedno - da izvrsi svoju
duznost” Time je dolazilo do presecanja podsvesnih vezanosti,
ukljucujudi i one, za Zivot. Na taj nacin su svi ciljevi i teZznje na koje je
covek navikao bivali unisteni, Sto je umnogome smanjivalo njegovu
zavisnost i pretvaralo ga u visokokvalitetnog borca. Borilacke vestine ne
treba porediti s tucom. One pre svega predstavljaju kontrolu ne samo
situacije vec i protivnika. Na pobedu ostvarenu zadavanjem udaraca
oduvek se gledalo kao na nizZi nivo majstorstva. Zbog toga je u Skolama
nindZi, na primer, jedan od glavnih ispita bio: uci u kavez s gladnim
tigrom, zaustaviti ga pogledom i potciniti.

Dakle, da ne bismo bili iskompleksirani i paralisani zbog tude
grubosti, moramo nauciti da budemo dobrodusni na unutrasnjem planu.
| kad ta dobrodusnost postane nasa trajna odlika, tada postepeno
mozemo raditi na razvoju ostrine na spoljasnjem planu, koja nece
unistiti drugu osobu, nego Ce je prevaspitati. Spoljasnja grubost se
oprasta samo dobrodusnim ljudima. Kaznjavanje je dopusteno onima



koji su u stanju da ispolje brigu. U ovom procesu nam nece biti od
pomoci samo molitva, vec i ispravan nacin zivota, jednodnevni post,
osamljivanje. Uzdrzavanje od seksa kao i tehnike disanja mogu nam
pomodi u balansiranju i otklanjanju najdubljih vezanosti za svet.
Naravno, ako nauc¢imo da se ne ljutimo, da ne osudujemo i ne zalimo
zbog proslosti, vec¢ da oprastamo, to ¢e nam uvecati dobrodusnost i
omoguciti nam upravljanje situacijom.

Osobe koje su vidovite i koje predskazuju buduénost, deluju na
duhovnom nivou, a fokusiranje na ovaj nivo pojacava gordost. Starci i
svete osobe su pomagali na dubljem nivou, na onom, koji nazivamo
dusSom. A dusa Zivi ljubavlju. Astrologija, vracanje i vidovitost
predstavljaju pokusaj da se poboljsa, tj. promeni sudbina kroz uvid u
suptilne planove. Odnosno, sposobnosti i svest su na prvom mestu, a
dusa i ljubav na drugom. Samim tim to moze da naskodi dusi.

Istrazivanje koje su obavili stru¢njaci pokazalo je da kod osoba koje
se bave okultizmom vremenom otpocinju problemi s duSom. Okultizam
je pohlepan odnos prema visSim nivoima i visSim silama. To je praksa u
kojoj su sposobnosti, kontrola i vlast na prvom mestu, a molitva i
Hristovo ime se koriste kao tehnike za ostvarivanje Zeljenog cilja. Po
pravilu, kod takvih osoba otpocinje degeneracija potomstva. Za njih su
tipicne razne karakterne patologije, a osim toga raspada im se porodica,
dolazi do razli¢itih oblika nastranosti, mentalnih bolesti, i dr.

Molitve, zrtve i rituali u paganstvu samo su sredstvo za ispunjenje
zelja - ma kakvih bilo, ¢ak i najsebicnijih: zadobiti zdravlje i novac, naneti
Stetu drugome, spasiti se u neprijatnoj situaciji, ostvariti planove i
ciljeve. Za paganina je to normalno, dok za jednobosca molitve i zrtve
prate glavni cilj - pomodi dusi, brinuti se o njoj i spasiti je. S tim ciljem
pojam ,ljubav prema Bogu“ mora biti na prvom mestu. Ako se, pak,
covek srozava na paganski nivo, u njegovoj dusi otpocinje proces
samounistenja. U Bibliji se to naziva davolizam. | svetac i gatara vide iste
suptilne planove, medutim njihovi ciljevi su razliciti, a samim tim im je i
drugacdiji odnos prema vi§im nivoima realnosti. Sto je veéa sposobnost
videnja suptilnih planova, a samim tim i ve¢a mogucnost da se oni
kontrolisu, time je opasnije biti sebi¢an. Na taj nac¢in mozemo naneti
Stetu ne samo sebi, vec i drugima.



Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Imam 44 godine i dve godine bolujem od zlatne stafilokoke koja se
ne moze izleciti. Molim Vas, pomozite mi da je se oslobodim!

Takode imam i problemati¢nu ¢erku koja ima 22 godine i nije u
stanju da ostvari sebe, ve¢ se neprestano nalazi u potrazi za smislom
zivota. Da li neSto sa mnom nije u redu?

Svoju poruku Vam prenosim posredstvom cerke.

Hvala Vam.

Ako vasa ¢erka nije pronasla smisao Zivota, onda ga, verovatno, ni
vi niste pronasli. Ako ¢ovek ne moze da realizuje sebe, to znaci da su mu
zelje u raskoraku sa realnoscu. Sve su to sindromi osobe kojoj ljubav i
razvoj duse nisu najvazniji ciljevi, vec su oni povrsniji nivo - srecna
sudbina, sposobnosti, status, buduénost. Ako ljubav prema Bogu
ucinimo svojim ciljem, tada ne dolazimo ni u kakvu zavisnost, jer to cak
ni teoretski nije moguée. Medutim, ako je nas cilj svetla buduénost,
odnosno blagostanje, status, sposobnosti i vlast, mi poCinjemo da
zavisimo od toga. Sto im snaZnije teZimo, postajemo zavisniji i
agresivniji. Ukoliko se ostvari ono Sto smo zeleli, zavisnost moze da se
pojaca na hiljade puta. Samim tim nam se pojacava agresivnost i mi, u
najboljem slu¢aju, po&injemo da oboljevamo. Sto zna¢i da na Visem
planu nemamo dozvolu da ostvarimo snove. Ako se muskarac klanja
zenskoj lepoti i seksualnosti, a Zena ostvari svoje snove - to po njega
moze biti pogubno - mogu mu otkazati bubrezi ili ¢e mu oboleti srce. On
¢e modi da ima uspesan brak i zdravu decu samo sa Zzenom koja se ne
podudara s njegovim idealima. Ukoliko se ¢ovek klanja novcu, slucajni
novcani dobitak ili veliki prihod takode mogu da ga usmrte.

Ako cerka joS uvek traga za sobom i pritom se nalazi na pogreSnom
putu, a majka nije bila u stanju da joj dobrovoljno pomogne, sasvim je
prirodno oCekivati da ¢e doci do prinudne pomodi. Uzgred, zlatna
stafilokoka se Cesto javlja, i ne moze da se izleci, kod osoba koje se
klanjaju buducnosti i sre¢noj sudbini.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,



Za mnoge ljude nije nikakva tajna da je Biblija tokom protekle ere
pretrpela urednicke izmene iz prilicno razli¢itih motiva. Narocito se to
odnosi na informacije o drugacijoj biografiji Isusa Hrista i onih koji su ga
okruzivali, uklju€ujuci roditelje, bradu, prijatelje. S pozicije ljudskih
merila, potpuno je jasno zasto se to Cinilo. Kakvo je Vase misljenje o tim
promenama sa stanovista Sire slike ljudskog roda, kao univerzalne rase?
Da li su ,urednici mogli da u veéoj meri iskrive ideju Hristove Ljubavi?

Mislim da je najbitnije u Bibliji ostalo netaknuto. Ali sigurno je
doslo do odredene cenzure i iskrivljavanja.

Drevni ljudi su govorili: ,,Covek je merilo svih stvari“. Svaki novi
dogadaj sagledavamo kroz prizmu naseg iskustva i moguénosti nase
percepcije. Novi nivo razumevanja zahteva nove modele, a samim tim i
utrosak energije. Nekada nisam mogao da razumem zasto se
predstavnici religije i nauke tako Zestoko opiru novim idejama i
koncepcijama. A zatim sam shvatio da je to povezano sa energijom duse
- poCetkom rada zastitnog mehanizma. Ako nema dovoljno energije da
bi se stvari razumele, Covek Zeli da unisti opasnost, da je otkloni. Nova
informacija uvek predstavlja opasnost. Ukoliko nedostaje energije za
stvaranje novog modela, preti smrti. Paganski pogled na svet li¢i na
slepu osobu koja predmet percipira putem dodira. Poznato je da ukoliko
nekoliko slepih osoba opipava slona, tada ga svako opisuje na svoj nacin.
Monoteista moze da sazme suprotnosti kroz njihovo dijalekticko
jedinstvo - kao osoba koja dobro vidi. Zato za njega slon istovremeno liCi
i na zmiju (rep), i na stub (noga) i grudvu (stomak i trup). | sve to spaja u
jednu sliku.

Informacije i slike koje je dao Hristos ne uklapaju se u umove
njegovih savremenika. Zbog toga su svi dokumenti o njemu bili veoma
protivrecni. Bududi da je ova informacija selektovana u periodu kada je
hris¢anstvo veé postalo drzavna religija, sasvim je moguce da je
postojala cenzura koja je nastala iz politickih i ekonomskih interesa. Za
popularizaciju i jaanje reputacije hris¢anstva, u prilog su im isli
uobicajeni, paganski stereotipi opazanja. Ali mislim da upravo sada
nastupa vreme kada ce Hristovi sledbenici morati da odvoje Zito od
kukolja.



Postovani Sergeju Nikolajevicu,
Hvala Vam puno za trud!

Ako je moguce, recite mi molim Vas Sta se to desava? Naime, moj
muzZ ne zatvara ulazna vrata, ne iskljuCuje gas, ne zatvara vodu na ¢esmi
i u tome ne vidi nista neobi¢no. Ve¢ sam navikla da tr¢im za njim i sve
dovrSavam. Ne mogu da odem na pocinak dok sve ne zatvorim.

Da li je u pitanju pogresan pogled na svet? Da li je to dominantnije
kod mene ili muza? Mozda imam preteranu potrebu za kontrolom?

Problemi su tu, ali sam Vam zahvalna jer je sve postalo lakse.

S postovanjem.

Ljubav je uvek davanje energije, odnosno Zrtva. Bez zrtvovanja ne
moZze biti ni vere u Boga, ni ljubavi, niti porodice. Porodi¢na sreca se
definiSe odnosom izmedu Zelje da dobijamo i Zelje da pruzamo. Pritom,
spremnost i Zzelja da pruzamo ne samo svesno, vec i podsvesno, treba u
proseku da budu trostruko vece od konzumiranja. Ta energija ljubavi,
Zrtvovanja i davanja ne ispoljava se samo u velikim stvarima, vec i u
svakoj sitnici. Pohvaliti muza, radovati se njegovim uspesima, brinuti o
njemu i stvarati atmosferu topline i paznje - sve su to oblici realizacije
vase energije. To nije povod za stid, ve¢ za radost.

Ako se energija ne bude pruzala u razli¢itim oblicima, ona ce se
pretvoriti u zabokrecinu, pokvariti se i opasti. Ako prilikom vaznih
dogadaja kontroliSemo situaciju pomocu svesti, tada upravo sitnice
naviru iz podsvesti, tj. iz dubine duse. Vas muz verovatno smatra da ne
posedujete dovoljno topline u dusi, a njemu je potrebna vasa briga. Zato
nesvesno, kao dete, pokuSava da vam pomogne, nadajudi se da reakcija
nece biti razdrazljivost i zamerke, ve¢ toplina i paznja.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Moj muz je nezadovoljan sa mnom, okolnostima, decom i dr.
Gunda od jutra do mraka, ali je u pravu po pitanju nekih stvari. Da li je
on zaista moje ogledalo, odnosno njegovo unutrasnje nezadovoljstvo je
moje unutrasnje stanje? To me uzasava. lli postoje neke druge opcije?



Nasa podsvest je veliki to¢ak koji poseduje ogromnu inerciju.
Preciznije reCeno, mnogo tockova razli¢itog precnika. Ako svesno i dugo
istrajavamo na nekoj emociji, tada ona, prodiruéi u podsvest, moze da se
okrece decenijama uprkos tome Sto smo svesno na nju vec zaboravili. |
viSe od toga, podsvesne emocije se prenose naslednim putem. Ako je
vasa majka pre zaceca i u toku trudnoce osudivala i kritikovala muza, a
na unutrasnjem planu se prema njemu odnosila arogantno, tada ¢e taj
osecaj zamerki i superiornosti ¢ucati u vasoj podsvesti decenijama i
ispravljati se kroz bolest, unizenja od muza (klin se klinom izbija) ili kroz
vas rad na sebi.

Shvatite jednostavnu stvar: sve sto vam se ne dopada kod muza
nalazi se u vama iako moze da bude apsolutno neprimetno. Mozda ste
tokom burnih mladalackih dana osudivali roditelje ili mladi¢e u svom
okruzenju. Ako se ova sklonost ka superiornosti i preziru bude prenela
buducoj deci, tada ¢e s Viseg plana tu opasnu tendenciju isterivati iz vas
godinama i decenijama. Prema tome, bolje je da ne gubite vreme na
traganje za pravdom, vec ga iskoristite za harmonizaciju duse. Ako
aroganciju i prekore svoga muza budete docekali dobrodusno, brizno i
ako budete osecali jedinstvo s njim, biée mu daleko teZe da se ponasa
isto kao ranije. Ako mu se osmehnete, on ¢e vam takode nehoti¢no
uzvratiti osmehom. To je princip jedinstva Citave Vasione. Nase povrsne,
kao i one dublje emocije uvek pobuduju odjek u dusi drugog coveka zato
$to smo na dubljem nivou svi jedno.

Pozeljno je shvatiti jos jednu prostu istinu: ako se realno i dublje
promenite, muz prema vama jednostavno ne¢e moci da se ponasa
nadmeno i prezrivo. Ako to bude Cinio, moze da se razboli, mogu mu
krenuti problemi - jednom recju - sudbina ¢e i njega naterati da se
menja ma koliko se bude opirao. Najvaznije je da ne osecate moralnu
nadmoc¢ prema muzu i ne zaboravite da su supruznici zaista jedno
drugom ogledalo.

U svojoj 19 godini tri i po godine sam ve¢ bila u vezi s jednim
momkom. Uopste nismo odgovarali jedno drugom i ljubav je prosla, bar
Sto se mene tice, ali smo se i dalje vidali. Htela sam da ga ostavim, ali to



nekako nije i$lo. Zelela sam da to bude zbog nekoga, a ne tek tako. Na
kraju je doslo do teskih reci. Jako loSe sam se ophodila prema njemu.
Bila sam vrlo gruba, zajedljiva, ponizavala sam ga, ukratko - nisam ga
volela. On me je verovatno voleo jer uopste nije Zeleo da me ostavi. Za
njega sam bila najvaznija osoba u svakom pogledu. A onda sam jednog
dana saznala da sam obolela od sifilisa. Tako strasna bolest!!! Moji
roditelji su bili Sokirani. Bila sam vrlo primerena devojka, imala sam
samo jednog partnera, pomenutog momka, u skoli sam imala odlican
uspeh, i eto - odjednom takva bolest! Izgledalo je - ni zbog ¢ega. Odakle
i zaSto?! Osim toga, zbog neiskustva nisam obracala paznju na simptome
koji su mi se pojavili te sam pustila da bolest dostigne drugi stadijum i da
traje pet meseci, kada ve¢ preti ozbiljna opasnost od osteéenja
unutrasnjih organa i pojavljivanja vidljivih simptoma na kozi. Tek tada
sam otisla kod lekara. Nadigli su graju. Kod mog decka je takode
dijagnostikovan sifilis u drugom stadijumu, ali se sve granicilo s nau¢nom
fantastikom - kod njega nije bilo NIKAKVIH simptoma, CAK ni na
genitalijama, zbog ¢ega su lekari bili zbunjeni. Proveravali su mu analize,
pri cemu se ispostavilo se da je takode bolovao od sifilisa pet meseci. Ali
ironic¢no je da sudbina, odnosno BoZja volja, uredi tako da kod njega
bolest protekne bez ikakvih manifestacija kako ih ja ne bih primetila i
kako bih svoju bolest dovela do kritiéne granice, zato Sto sam po svoj
prilici zasluzila takav razvoj dogadaja. Lekari su poceli da sacinjavaju
istoriju bolesti pa se ispostavilo da me je moj decko nekoliko meseci pre
toga prevario s nekom prostitutkom. Medutim, ponovo se sve granicilo s
naucnom fantastikom - kod te zene nije otkriveno da je bolesna od
sifilisa. Prilikom slededih analiza sam shvatila da nije obolela jer
najverovatnije to nije ni zasluzila. Ukratko, ispostavilo se da izvor zaraze
nije prostitutka, ve¢ moj mladi¢. Od detinjstva je vukao nezalecen sifilis
koji mu je bio uroden. LecCen je tokom Citavog detinjstva, ali
praistorijskim metodima. Lekari su mislili da je bolest izleCena, ali mu se
ponovo pojavila kad je imao 19 godina. Potom je zarazio mene. Odmah
smo se rastali. Bila sam ljuta i straSno zabrinuta jer su mi lekari saopstili
da je, i pored primene najjacih metoda lecenja, bolest veoma ozbiljna i
da nije izvesno kada ¢u potpuno ozdraviti. Nesumnjivo je da ¢e mi se
dalja progresija bolesti zaustaviti, medutim krv mi se nece brzo procistiti
niti ¢u modi da imam intimne odnose bez zastite. Takode nije pozeljno
da imam decu jer im mogu preneti bolest putem zarazene krvi. Rekli su
mi, takode, da kod nekih osoba ta bakterija ne moze da izade iz krvi 11



godina, ali da sa sigurnos¢u mogu da racunam na nekoliko godina.
Pocele su terapije injekcijama, ponizavajuca putovanja u Dispanzer za
venericne i kozne bolesti, gde sam bila evidentirana.

Nekim cudom, vrlo brzo, otprilike posle nekoliko dana, prestala
sam da osec¢am bilo kakav bes prema momku koji me je inficirao. U to
vreme sam ve¢ bila upoznata s knjigama Lazareva, koje su me potpuno
zaokupile. Shvatila sam da mi je ova bolest stigla kao kazna zato Sto sam
unizavala voljenu osobu. | umesto da odem od onoga kog ne volim, da
ne mucim ni njega ni sebe - odabrala sam da ostanem s njim cekajuci
bolja vremena, trazeci drugu pasiju, pri ¢emu sam ga zlostavljala i
beskrajno ponizavala sve vreme. OcCigledno je to bilo jako loSe!!! Zbog
toga sam i kaznjena! Uz to, tad sam gajila strasnu averziju prema
devojkama lakog morala i iz nekog razloga sam Cesto glasno izrazavala
svoju antipatiju prema njima. |, eto, kao odmazda stigla me je ,njihova“
bolest, a da se pritom ni sama prostitutka koja je imala seksualni odnos s
mojim deCkom nije zarazila, sto je udno samo po sebi. Ali... sada je
jasno da se sve deSava po Bozjoj volji. Ukratko, s tim mladi¢em vise
nisam bila u kontaktu, ali mi je iz nekog razloga u dusi nastupio mir i
razumevanje da on ni za Sta nije kriv, ve¢ da sam za sve kriva ja.

Cesto sam se molila, otprilike pet puta dnevno. Molitva nije dugo
trajala, oko dvadeset minuta, ali je zato bila iskrena. Nikada se kasnije u
zivotu nisam TAKO molila, osecajno i svesno, uz upaljenu svecu i prave
molitve, kao i svojim reCima. Ponovo sam prolazila kroz traumaticne
situacije, preispitivala svoj zivot, naroCito odnose s mladi¢ima, kada sam
bila agresivna, ljubomorna, kada sam ih mrzela Sto nisu Zeleli da izlaze sa
mnom. Ukratko, i sve druge situacije koje su mi se dogodile, a nisu se
ticale samo mladiéa.

Ve¢ posle nekoliko meseci, u proleée, ponovo sam se
zainteresovala za mladice pa su mi se pojavili pravi udvaraci. Procvetala
sam i zahvaljivala se Bogu. Nisam prestajala da se molim. Otisla sam cak
i da se pricestim. Na kraju, nakon leCenja, dva meseca docnije, kada su
mi pristigle prve analize, lekari nisu pronasli ni najmanje simptome
bakterije spirohete - sifilisa. Bili su Sokirani i izjavili da je to nemoguce.
Pretpostavili su da imam izuzetno snazan imunitet. Medutim, ja sam
znala sta se dogodilo. Naravno, osim molitvi, koristila sam persunov list,
koji ima procis¢ujuci efekat, kao i lekove za Ciséenje krvi, ali te biljke nisu
mogle da me izlece. Tako su mi rekli i lekari. Oni su samo rasirili ruke



kada su videli dobre rezultate analize. Naravno, nisu me odmah izbrisali
iz evidencije, ali sam vec tada sa sigurnoscu znala da nisam inficirana.
Uskoro sam se upoznala s mladi¢em s kojim sam ostvarila dugu vezu. Ali
to je vec neka druga pri¢a. Na evidenciji sam bila joS tri godine, jer je
tako zakonski regulisano. Odlazila sam na kontrolu svakih Sest meseci s
obzirom na to da nije bilo potrebno ¢esce, ali infekcija se vise nije
pojavljivala. U izleCenju mi je pomogla molitva, kao i ¢injenica Sto sam u
traumati¢noj situaciji uspela da obuzdam agresivnost u dusi, da ne
omrznem tog mladi¢a, a osnazim ljubav prema Bogu.

Sre¢na sam.

Zasto se mnogi ljudi godinama mole bez ikakvih rezultata? Mislim
da je jedan od razloga taj Sto sebe dozZivljavaju kao masinu sa zavrtnjima
i zupcanicima. | ja sam na pocetku imao takav mehanisticki period.
Svedocio sam kako se Covek kroz pokajanje, otklanjajuéi dve-tri snazne
uvrede, izlecio od ozbiljnih bolesti. | upravo sam takvo lecenje predlagao
drugima - ,,otkupljivanje” ljutnji, osudivanja i dr. Zatim sam dosegnuo
novi nivo i to je bilo tesSko nastaviti. Ali na kraju sam shvatio da uvrede
nastaju zbog vezanosti. Sve dok postoji vezanost za novac, porodicu,
duhovnost, odnosno principe i ideale, uvrede ée se stalno pojavljivati, a
s njima i - nove bolesti. Tada sam shvatio da nije dovoljno otklanjati
agresivnost prema ljubavi, vec je potrebno da na prvo mesto postavimo
ljubav prema Bogu i tada Ce se zavisnost i vezanost smanjiti. Nedavno
sam shvatio da je dusa, koja se sastoji iz duha i tela - jedna i da bi
prestala agresivnost, a zatim bile savladane vezanosti, ona mora da zivi
ljubavlju, mora da prebiva u takvom stanju kada uvredenost i mrznja
postaju nemoguci, odnosno mora da prede na novi rezim postojanja.
Mehanisticka etapa se time zavrsila.

Podeli¢u s vama jedno interesantno zapazanje: oni koji su
poslusno izvrsavali moje instrukcije, postizali su loSije rezultate od onih
koji se nisu orijentisali na formu, ve¢ na sustinu i smisao. Mnogi pacijenti
su intuitivno bili mnogo ispred mene razumevajuci dublje da postoji
dusa i da ona treba da se menja. Ja sam im samo ukazivao na put, a oni
su, napredujudi, postizali daleko vise od mene.

Tokom prvih godina istrazivanja sve nade sam polagao na samog
coveka, njegovu spremnost da se odricCe, zrtvuje, kaje, moli se i voli. Ali



postojao je neki neshvatljivi razlog koji je u velikoj meri ometao
ozdravljenje. Kasnije, proucavajuci pravoslavlje, shvatio sam odredenu
manjkavost u svom pristupu. U pravoslavlju postoji teza o tome da se
treba uzdati u Boga. Covek nikada ni$ta ne¢e moéi sam da uradi ako za
to ne postoji volja Svevisnjeg. Zato, radeci na sebi, poStujuci zapovesti,
menjajucdi svoj karakter, Covek mora da Ceka ispunjenje Bozje volje,
dobijanje milosti Bozje. Pritom mora da shvati, ma kakve napore ulagao,
konacna odluka ¢e uvek biti na Svevisnjem, koja moze potpuno da se
razmimoilazi s naSom logikom, nasim snovima i nadama.

Tada mi je postala jasna Hristova prica o vinogradarima. Jedni su
radili od jutra, drugi su zapoceli posao posle rucka, a treci tek u sumrak. |
- svi su dobili istu platu. Ova velika istina je ve¢ nekoliko hiljada godina
prisutna u hinduizmu. U Vedama postoji pojam ,bezuslovna milost
Gospoda“. Neko mozZe ceo Zivot da bude asketa, strogo postujudi sve
rituale, podnosedi Zrtve i neprestano se moledi, ali da pritom ne dode u
kontakt s bozanskom energijom. Drugi, pak, bez narocitih napora, za
kratko vreme moze da dobije ne samo uzviSenu nagradu za svoju dusu,
vel i spoljasnje, materijalne dokaze unutrasnjeg blagostanja. Bog ne
vrednuje samo nase telo i svest, povezanu s njim. Rezultati zavise od
stanja onih slojeva duse za koje i ne slutimo. Ti slojevi, zatvoreni za nasu
svest, povezani su ne samo s naSom prosloscéu, vec i s buduénoscu.
Pozeljno je da shvatimo da za srecu nije najvazniji rezultat, ve¢ sama
teznja ka Tvorcu i jedinstvo s Njim.

Paganski nacin razmisljanja sve procese preseca na dve polovine,
razdeljuje suprotnosti i Cini svet statickim. U tom slucaju, za Coveka se
sreca sastoji u ostvarenju cilja ili samom putu, tj. u kretanju ka onome
Sto Zeli. Ljubav nam omogucava da shvatimo nerazdeljivost suprotnosti,
spoznaju istovremene vaznosti procesa i rezultata. Za nas je srec¢a kada
volimo i kada po¢nemo da se menjamo. Sreéni smo kada se promenimo
i vidimo rezultate. Sve u svemu, uvek smo srecni, ali ne znamo da je to
tako.

Bolesti i problemi nisu samo neprijatnosti, ve¢ i traganje za novim
putevima razvoja, prilika da osetimo da nam nedostaje ljubav. Konacno,
to je prilika da budemo sreéni.



Postovani Sergeju Nikolajevicu,

U septembru 2005. godine sam Vam preko interneta, a potom i u
oktobru (u sali Doma kulture ,,Gorbunov”, prvog dana predavanja)
uputio pismo u kome sam Vam postavio sledece pitanje: kako da
kanaliSem moci koje su mi se pojavile nakon susreta s Vasim
istrazivanjima?

Zeleo bih da s Vama podelim neka svoja zapaZanja.

U oktobru 2005. godine prijatelji su me zamolili da pomognem
Cetrnaestogodisnjem decaku koji je od detinjstva patio od enureze i
glavobolja s dijagnozom ,,urodeni poremecaj sfinktera besike”.
Razgovarao sam s deCakom oko dva sata. Sledeceg dana je doslo do
naglog i trajnog poboljsanja.

Majka 25-ogodisSnjeg de¢aka me je zamolila da mu pomognem da
se oslobodi kockarske strasti - naime on je devet godina igrao rulet na
automatima i nije mogao da se zaustavi. Razgovor je trajao skoro tri
sata. Mesec dana nije igrao, a zatim se slomio. Nakon ponovnog,
dvocasovnog razgovora, kod decaka sve sve normalizovalo: vise se ne
kocka, vratio je sve dugove.

Kod 45-ogodisnje Zene otkriven je nagli pad hemoglobina. Brojni
razgovori koje sam obavio s njom bili su joj od pomodi: analize su se
poboljsale.

Zasto Vam pisem sve ovo? Stvar je u tome Sto ja ne mogu niti hoéu
da se bavim dijagnostikom, buduci da za to nisam sposoban. Onda se
postavlja pitanje: na koji nacin im pomazem kad mi nisu poznati uzroci
njihovih bolesti? Sta je to to ih le¢i? MoZda je stvar u meni?
Najverovatnije je u odredenoj meri tako. Ali najvaznije je to da sam,
razgovarajuci sa svim tim ljudima, pricao o onome Sto sam saznao iz
Vasih knjiga: o ljubavi prema Bogu, o nivoima zemaljske srece, ljudskim
vrednostima i agresivnosti. Pronalazili smo primere i razgovarali o njima.

Tesko mi je da izvucem zakljucke, ali bice da je posredi to Sto je
duboko razumevanje njihovih problema posluzilo kao univerzalni kljuc
koji je, bez dijagnostike, otvarao bravu. Zahvaljujuéi tome otpocinjalo je
ozdravljenje duse i tela.

Nadam se da ¢e Vam ovo koristiti u Vasim istrazivanjima.



Dobar dan postovani Sergeju Nikolajevicu,

Ranije sam pisao o mnogobrojnim jedinstvenim slucajevima
izleCenja po Vasem metodu, kada sam pomocu informacije iz Vasih
knjiga o nivoima zemaljske sre¢e, vezanostima, agresivnosti, ljubavi
prema Bogu i dr., pomagao ljudima.

Pomenuo sam pozitivhu dinamiku lecenja 45-ogodisnje Zene koja
je patila od anemi¢nosti zbog nedostatka gvozda, i ta je dijagnoza,
prema misljenju mnogih lekara, nazalost bila neutesna. Osim toga,
dijagnostikovana joj je sr€ana aritmija. Pocetna dijagnoza je bila
postavljena u avgustu 2005. godine. Na osnovu Vaseg sistema, manje-
vise su mi bili jasni razlozi i preostalo je samo da joj ispravno prenesem
informacije iz Vasih knjiga. Kroz ¢este razgovore, zajednicki smo dosli
(kako nam se €inilo) do osnovnog uzroka njene bolesti, koja je
prevedena na obican jezik izgledala ovako: ona je sebe uvek i u svakoj
prilici dozivljavala kao loSu osobu, koja je za sve kriva, uz sve posledice
koje iz toga proizilaze. Zbog toga je izgubila volju za zivotom. Uz sve to,
ona nije bila u stanju nikoga da uvredi pa je isti takav odnos ocekivala i
od drugih ljudi. Stoga se veoma uzrujavala kada su se prema njoj
drugacije ophodili. | zbog toga je takode gubila volju za Zivotom.

Uzela je da Cita Vase knjige, mnogo smo razgovarali i ona je pocela
da se menja. U pocetku je to iSlo veoma tesko jer su izlivi negativnih
emocija ponistavali nase napore. Cesto je zapadala u stanje malaksalosti
i gotovo gubila svest, ali je postepeno pocela da se oseéa bolje, a u dusi
joj se javljao spokoj. U februaru 2006. godine analize su pokazale blago
poboljSanje. Nastavili smo da prouc¢avamo Vase knjige. Mnogo smo radili
i u maju 2006. godine, analize krvi su pokazale da se sve normalizovalo,
pri cemu je i skok pokazatelja u toku dva meseca bio trostruko veci!
Kardiogram je pokazao znacajno poboljsanje rada srca. Ona se mnogo
promenila, agresivnost joj je mnogo manja, ali vezanosti nisu u
potpunosti otklonjene. Nastavila je rad na sebi.

Sve ovo detaljno opisujem zato Sto sam se prvi put susreo s tako
ozbiljnom bolescu.

Hvala Vam.



Sa iskrenim posStovanjem.

Ono ¢ime se ja bavim je pokusaj istrazivanja zakona postojanja i
razvoja dusSe. Bududi da je dusa nastala kad i Vasiona, njeni zakoni su
identicni zakonima Vasione. Nasa dusa, kao i Vasiona, jedno je u
prostoru i viemenu. Ako promislimo, deset zapovesti koje su date
Mojsiju predstavljaju uslov da se dusa sacuva od unistenja i da joj se
pruzi mogucnost razvoja. Stoga su deset Bozjih zapovesti Ccovekovom
zdravlju poklonile mnogo vise nego lekari Citave planete u poslednjih tri
hiljade godina. Poznavanje zakona koji su neophodni za razvoj duse
najbolji je lek. Medutim, ta znanja moze da primi samo osoba koja se ne
odrice ljubavi, koja ne ide protiv svoje dusSe i ne naruSava moral. Stoga
¢emo najbolje pomodi drugoj osobi ako je nauc¢imo da voli, da se zrtvuje
i oprasta. Da je pohvalimo s ljubavlju, ali i da je kaznjavamo. Pravi
iscelitelj je onaj koji pomaze ¢oveku da pronade Boga u dusi.

Ali ako je glavni cilj da pobedimo bolest i izleCimo se od fizi¢kih
tegoba - u tom slucaju ljubav i razumevanje postaju sredstvo. Tada onaj
koji ispoljava saoseéanje i Zeli da pomogne bolesnoj osobi mozZe njene
probleme neprimetno da preuzme na sebe. | ono Sto je joS opasnije - na
svoje potomstvo. Jos jednom Zelim da naglasim da je isceliteljstvo vrlo
opasno zanimanje. Ako ne postoji vizija i ispravan sistem ciljeva,
plemenita i nesebi¢na pomo¢ na spoljasnjem planu moze da se
preokrene u velike probleme.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Nakon Sto sam svom problemati¢cnom sinu (ima 21 godinu)
obezbedila kartu za Vas seminar, usnila sam sledeci san: on je iSao
putem, a u susret mu je dolazila grupa dece. Nekoliko osoba se izdvojilo
iz gomile i potréalo ka njemu s namerom da ga ubiju. Moj sin je izvadio
pistolj, ali kada je primetio da nema dovoljno metaka i da se nece
izboriti s gomilom, ustrelio je sebe. Sta to moZe da znadi za njega i
mene?



Uoci seminara iz dubine nase podsvesti izranjaju problemi. Dolazi
do prociséenja duse koja pokusava da se oslobodi agresivnosti. Buduci
da se u snu uspinjemo na suptilne planove gde je vreme zgusnuto, za
jedan minut mozemo da vidimo dogadaj koji se obi¢no odvija
decenijama.

U svakodnevnom Zivotu mrznja i osude koje majka upucuje
nemoralnim ili agresivnim osobama, prodiru u detetovu podsvest i ono
na unutrasnjem planu pocinje nesvesno da mrzi i osuduje svet oko sebe,
a okruZenje na to reaguje i postaje sve agresivnije prema njemu - jedni
mu nanose fizicke udarce, drugi ga obmanjuju, izdaju, neposteno se
odnose prema njemu. Njegova ogoréenost i nezadovoljstvo se
povecavaju i ¢im dosegnu nivoe gde ne preti opasnost da ée unistiti
samo pojedince, ve¢ ¢ovecanstvo i sav Zivot na planeti, ukljuéuje se
zastitni mehanizam i agresivnost se okrece protiv autora. Nakon
nekoliko godina to moze da se ispolji kao smrt usled povreda glave, ili
kao kancerogena bolest bez ikakvih vidljivih simptoma. Ili ga na ulici
mogu napasti huligani, pretuci a zatim ¢e on preminuti u bolnici. Ili... ili...
ili...

Nekoliko decenija se zgusnulo u nekoliko sekundi. Ako se na
ispravan nacin budete odnosili prema tom upozorenju, tada je scenario
njegovog zivota moguce promeniti.

Sergeju Nikolajevicu, hvala vam!

Nakon objavljivanja Vase prve knjige, moj Zivot je dobio smisao.
Radim na sebi i sa sigurnoscu tvrdim da je Vas sistem efikasan.

Molim Vas da mi objasnite zasto kod dece, uglavhom decaka,
dolazi do kasnog razvoja govora?

| zaSto se neke osobe pre smrti nalaze u stanju kome ili bez svesti?
Da li je to neka pauza, kada pitanje smrti ili daljeg zivota moze biti
reseno i ovako i onako? Ili se sve to deSava zbog onih koji su bliski toj
osobi?



Vreme se deli na dve suprotnosti zahvaljujucdi kojima se odvija
razvoj, odnosno muski i zenski, duhovni i materijalni princip. Muski
princip je simbol duhovnosti, svesti i buducnosti. Da bi se dete pravilno
formiralo potrebno je da postoje ispravni prioriteti u razumevanju sveta.
Nasa svest je neverovatno slaba i ograni¢ena, dok se istinska slika sveta
skriva u nasoj podsvesti, u nasoj dusi. Stoga, ako se dete rodi preterano
aktivnog uma, a to su, po pravilu, decaci, njegova slika sveta moze biti
izmesStena na spoljasnje nivoe, zbog ¢ega ¢e biti suZzena i ispunjena
agresivnosScu. Zato priroda aktivira zastitni mehanizam koji blokira um i
govor. Energija tad navire u dusu, pri cemu dolazi do celovitog
emocionalnog razvoja. Na taj nacin detetova dusa postaje harmonicna.
Sto vise roditelji osuduju, $to oseéaju veéi strah od buduénosti, ili
upadaju u stanje uninija i hrane oseéaj nadmodi prema drugima,
povecava se njihova zavisnost od buduénosti. Usled toga ¢e kod njihove
dece biti sputana svest. Jer ona ne samo sto ¢e kasno progovoriti, vec
moze dodi i do autizma, psihickih bolesti, usporenog razvoja, gubitka
Zelje za u€enjem, ili postizanjem necega u Zivotu, te potpunog
odbacivanja ambicija i dr.

Kada je re€ o komi, Covek pre smrti treba da se usmeri na vecnost.
Njegova dusa, kao kapljica koja se odvojila od okeana, mora da se vrati u
primarni okean. Da bi to uspela mora da bude nevezana za sve ono sto
ometa objedinjenje. Ljubav pomaze u tom smislu, dok osudivanje,
mrznja i ljutnja odmazu. Da bi se pospesio ovaj prelaz Cesto dolazi do
prinudnog zaustavljanja svesti. Zavisno od brzine kojom se ¢ovek
podsvesno oslobada od vezanosti i koncentrise na ljubav, u toj meri
moze biti ponisteno pitanje smrti i kome. Pritom, unutrasnje stanje
rodbine i onih koji su mu bliski, veoma snazno utice na stanje pacijenta.
Pre svega su to usmerenost na ljubav i unutrasnja Cistota, dok, naprotiv,
Zaljenje, patnja, zabrinutost za pacijenta, strah za njegovu buduénost i
uninije zbog njegove moguce smrti mogu samo mu da naskode.

Uzgred, setio sam se jednog interesantnog problema. Nekada su u
Rusiji i Sovjetskom Savezu novorodencad ¢vrsto umotavali u pelene.
Zatim je pocela da se imitira zapadna Skola - kada su roditeljima
sugerisali da dete od prvih dana Zivota treba aktivno da se krece, da to
razvija njegov imunitet i svest, Cini ga sposobnijim. Treba napomenuti da
su zapadni lekari bili u pravu, ali se problem sastojao u neCcem drugom.
Energija, koja se nekad usmeravala na razvoj duse, dubinu i lepotu



osecanja, preusmerila se na razvoj svesti, sposobnosti i detetovu
aktivnost. Na povrsini smo videli iskljucivo pozitivne strane takvog
sistema, a danas, decenijama kasnije, pokusavamo da shvatimo zasto
sve veci broj novorodene dece ima psihicke probleme. Zaboravljamo da
je prirodu nemoguce prevariti. Ako pokusamo da idemo protiv zakona u
ime svog egoizma i trenutnog interesa, mozemo da dobijemo danas, ali
¢emo izgubiti sutra.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Raskinula sam s ¢ovekom kog volim usled ¢ega se raspalo sve ono
za Sta sam Zivela. Izgubila sam smisao Zivota, te se gotovo i ne pridizem
iz kreveta. Ne odlazim vise u crkvu koju sam pet godina redovno
posecivala. Kako da izadem iz krize? Pomozite mi.

Vase pismo svedoci o potpunoj nemodi. Ta situacija vam je data
kako biste shvatili da niste Ziveli ljubavlju, veé straséu i nasladama.
Ljubav ne moze biti predmet kraha. Ona je ve€no osecanje, dok su
komunikacija, uzZivanje, konzumerizam i strast prolazni pojmovi. Da biste
ljubav postavili na prvo mesto, potrebno je da povremeno izgubite sve
za Sta se ona vezala, kao i da se uverite da zemaljska sre¢a ne moze biti
vecna. Na jednom predavanju sam citirao Cesto koris¢enu izreku da
»ljubav prolazi s godinama“ i rekao da ona nije tacna. Mi prolazimo, a
ljubav traje.

Nekom prilikom sam dobio poruku u kojoj mi je jedan muskarac
napisao kako ga Cini sre¢nim sama Cinjenica da zZena koju voli Zivi i
postoji na ovoj Zemlji. Sama moguénost da voli za njega predstavlja
ogromnu srecu. Cinjenica da leZite u krevetu u depresivnom stanju
predstavlja protest protiv gubitka zadovoljstva, odbranu prava na
konzumerizam, odricanje od ljubavi, kao i principijelni otpor prema
Zrtvovanju. Medutim, bez Zrtve nema ljubavi i vere te zbog toga ne Zelite
da idete ni u crkvu. Dakle, prvo je potrebno da priznate neodrzZivost
svojih predstava o sreci, a potom da se pridignete i odete u crkvu.

Problemi moraju da postoje, bez njih nema razvoja. Sve zavisi od
nase energije. Ako je ona slaba, tada nas problemi vuku za sobom, kao



coveka koji je dizginama vezan za taljige. Takva osoba se vuce po zemlji i
prolazi kroz neverovatnu patnju. Ako ima vise energije, tad moze da
skoCi na noge i potrdi za taljigama, Sto Ce joj ublaziti patnje. Ako
poseduje jos viSe energije, tad moze da se oslobodi i tréi ispred taljiga.
Nabrojao sam vam tri tacke gledista na isti problem. Razlika je u nasem
unutrasnjem stanju. Tako jedni placu, proklinju svoju sudbinu i muce se
celog zZivota, drugi pokuSavaju nesto da ucine, ali ponekad padaju i vuku
se po putu zivota u depresiji. A treéi Zele da se razvijaju i stalno
napreduju, te se za njih problemi pretvaraju u mogucnost razvoja.

Dragi Sergeju Nikolajevicu,

Molim Vas da nam joS jednom objasnite kako da ne brkamo osecaj
bozanske ljubavi s najuzvisenijim ljudskim osecanjima?

Kako da u dusi istovremeno sacuvamo dva suprotna osecanja?
Razumom sve shvatam, ali... Molim Vas, ako mozete detaljnije da kazete
nesto o tome.

Bog Vam pomogao!

Ako volite onoga koji vam pruza srecu - to je ljudska ljubav. Ako
nastavite da ga volite i kada kroz njega pristignu nesrece, to je vec blize
boZanskoj ljubavi. Bog ne zavisi ni od ¢ega. | ljubav, posledi¢no, ni od
cega ne moze da zavisi - ni od novca, ni od lepote, pravde, snage,
dobrote. To je nesto sto ne mozemo odjednom da dostignemo.

Ako neprestano budete tezili boZzanskoj ljubavi, postepeno ¢e se to
osecanje razvijati u vasoj dusi.

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Vise od 30 godina patim od bulimije, a muz mi je homoseksualac.
Da li nasi sinovi imaju Sanse da budu zdravi i sreéni?

S ljubavlju.



Prekomerna vezanost za hranu uzrokuje bulimiju, gojaznost i
dijabetes. Prekomerna vezanost za seks uzrokuje impotenciju,
perverzije, homoseksualnost. Govorio sam o tome da hrana i seks na
suptilnom planu izgledaju potpuno isto - oni su produzetak Zivota.
Potrebno je shvatiti da su snazna vezanost za hranu i seks na telesnom
nivou zastitni mehanizam. Dusa koja se preterano veze za ovaj svet
pokusava da se procisti preusmeravajuéi vezanost na spoljasnje planove.
| tad se pojavljuje vezanost za svest koja se ispoljava kao gordost, Zudnja
za vlas¢éu, nadmocénost prema drugima ili poklonstvo telesnim
potrebama kroz hranu i seks.

Prema tome, moZete poceti od toga Sto ¢ete obuzdavati potrebu
za hranom i seksom, ali pritom morate shvatiti da bez harmonizacije
duse, spoljasnji pokusaji nec¢e doneti naroclite uspehe. Neophodni su
ljubav, vera i molitva. Ako se tog pravca budete pridrzavali bar nekoliko
godina, tada vasSa deca mogu biti zdrava. Smer kojim se kre¢u duse
roditelja pre zaceca deteta moze da blokira najteze probleme koje smo
nasledili od predaka.

Ne mogu da se izborim sa svojim idealima jer u muskarcu volim
njegovu duhovnost i lepotu. Pokusala sam da prvenstveno volim
njegovu dusu, manifestaciju bozanskog, ali mi to ne polazi za rukom.

Ako Zelite da volite muskarca zato Sto je duhovan i lep, neka vam
je sa sre¢om. Takode mozZete da ga volite i zato Sto je seksualan iima
mnogo novca. MozZete ga voleti i Sto ima dobar posao, jaku volju i
inteligenciju. MoZete ga voleti i zato sto je dobar, ume da voli, sto
njegova ljubav ni od ¢ega ne zavisi.

Ljubav mora da ima sistem prioriteta. Recite mi da li ¢ete voleti
jaknu koju je ostavio muskarac kog volite pre nego sto je otiSao na
posao? Prema toj jakni Cete gajiti vrlo nezna osecanja, ali tesko da ih
mozete nazvati ljubavlju. Reéi ¢ete da vam se jakna dopada, da vam je
prijatno dok je posmatrate, da vam pricinjava radost Sto je u drzite u
rukama, da ste sreéni secajuci se kako je tu jaknu nosila voljena osoba.



Ali da li ¢e vasa ljubav umreti ako ta jakna bude zamenjena nekom
drugom? | kako cete se odnositi prema novoj jakni? Isprva nikako, zato
Sto vas nece asocirati na voljenu osobu, a zatim, kada se pojavi
asocijacija, deo ljubavi Cete preneti na tu jaknu.

Bez obzira Sta i koga volimo, mi u sustini volimo Tvorca. Deo ljubavi
prema Njemu pruzamo ¢ovekovoj dusi - isto kao i odeci koju najcesce
obladi. Zatim - duhu, covekovoj svesti. Ta ljustura se ne nosi dugo - samo
jedan Zivot. Jos jednu porciju ljubavi troSimo na telo voljene osobe,
medutim, prosecno se svakih sedam godina ono raspada i zamenjuje
drugim. Medutim, deo ljubavi moze da pripadne cak i jakni, koju voljena
osoba menja jednom u 2-3 godine. Ali, bez obzira sta volimo, mi zapravo
u svemu volimo Boga. Jednostavno, u dusi se sadrZzi mnogo vise
boZanske energije nego u jakni. Logi¢no je da celinu treba da volimo vise
od deli¢a.

Stvar je u tome sto nam osecanje ljubavi prati glavni pravac u
zivotu. Ako je za vas najvazniji materijalni aspekt, voleé¢ete bogatasa koji
ima novac. On ¢e, medutim, taj novac izgubiti. Ako budete voleli lepog i
seksualnog muskarca - on ¢e poruzneti i postati impotentan. Ako su za
vas najvaznije duhovne vrednosti, vole¢ete osobu koja je inteligentna,
snazne volje, sposobna i moéna. Medutim, pretvoricete je u lenstinu,
budalu i gubitnika. Ako je za vas najvaznija dusa, vole¢ete muskarca zato
Sto je dobar, nezan i brizan. Ipak, pretvoricete ga u okrutnu, egoisticnu i
bezdusnu osobu.

Medutim, ako je voljena osoba za vas sredstvo ljubavi prema
Bogu, ako bozanski, vecni deo njene duse budete voleli vise od
prolaznog, ljudskog, tada ¢e osoba koju volite biti dobra i pametna, lepa
i uspesna.

Da biste to postigli, prvo morate nauciti da volite.
Da postujete zapovesti.

Da ostvarujete svoje Zelje - i da se uzdrzavate.

Da oprastate i da se Zrtvujete.

Da druge vaspitavate strogosc¢u i blagoscu.

Da svakog deli¢a sekunde osecéate kako vam nedostaje ljubavi u
dusi ka kojoj tezite.



Kada u vasoj podsvesti ovaj proces pocne da dobija na zamahu i
ucvrsti se sam po sebi, tada, ¢ak i ako na spoljasnjem, svesnom nivou,
budete voleli samo zbog duhovnosti i lepote, vasa ljubav nece unistavati
drugu osobu. Samim tim necete biti odgovorni za takvo ubistvo.

Sergeju Nikolajevicu,

Imam pomalo nezgodno pitanje za Vas. Nakon $to smo se prijavili
na Vas seminar, slomili smo dva kiSobrana, polupali skoro sve ¢ase i
tanjiriée i namucili se zbog najezde moljaca u kuhinji.

Molim Vas da prokomentarisete situaciju.

Sta ovde treba komentarisati? Saose¢am. Sudbina vam na $aljive
nacine aludira na postojanje problema. Isto kao kada vam preko
telefona kazu: ,Sacekajte, sacekajte, sacekajte...”

U poslednjih 4-5 godina kod mene i mojih poznanika se u proleée
(maju) pojavljuje alergija koja veoma podseca na prehladu: curenje iz
nosa, kijavica, bol u o€ima, grebanje i bol u grlu koji se prenosi do usiju.
S ¢im je to povezano? Na ¢emu treba raditi?

Aktivirani su mnogi procesi koji zahvataju celo Covecanstvo kao
jedan organizam. Alergija ovaj svet Cini bljutavim i smanjuje vezanost za
zivot. To moze biti priprema za nov nacin razmisljanja i nov nivo
postojanja. Kada Covek posti i radi na stanju svoje nevezanosti i kada pati
zbog alergija, u podsvesti mu se odvijaju sli¢ni procesi. Tada lakse
volimo.



ZAKLJUCAK

Hristos je govorio svojim ucenicima: ,, Budite mudri kao zmije i
bezazleni kao golubovi“. On je umeo dijalekti¢ki da razmislja. Mudrost
zmije i bezazlenost goluba mogu da se ujedine samo u osobi ¢ija je dusa
ispunjena ljubavlju. Za druge ¢e bezazlenost i neznost predstavljati
formu slabosti i potcinjavanja, a strogost i grubost - primer koji treba
slediti.

Bog se nalazi u sredini, a davo - u krajnostima, govorili su drevni.
Nemoguce je odrzati se srednjeg puta bez ljubavi. Za paganina ceo zivot
predstavlja prelazak iz jedne krajnosti u drugu. Za njega su materijalne i
duhovne vrednosti - nepomirljive suprotnosti. Takva osoba moze da
bude duhovna samo u siromastvu, a snazna samo u bogatstvu i mocdi.
Ako dusa pogresno funkcionise, materijalne i duhovne vrednosti postaju
suprotnosti. Covek zastranjuje u ljubomoru ili gordost.

Nedavno mi je na seminaru jedna Zena napisala upecatljivu
poruku. Njen otac je pokusao da se bavi biznisom, ali nije imao nikakvog
uspeha. Zatim je ona pokusala da se okusa u toj oblasti. Odrekla se
svega i potpuno se posvetila zapocetom poslu. Odjednom, bez ikakvih
vidljivih razloga, njenom ocu se pogorsalo zdravlje. Uradili su analize i
¢erka je sa zaprepaséenjem saznala da on ima dijabetes u teSkom obliku
- pankreas je u potpunosti prestao da proizvodi insulin. Ona je intuitivno
osetila da to moZe biti povezano s biznisom koji je nastavila. Odlucila je
da poseti seminar i da mi pismeno postavi to pitanje.

Kada sam pogledao situaciju na suptilnom planu, shvatio sam sta
se desilo. Njen otac nije mogao da prihvati sudbinske udarce u proslosti.
Zalio je zbog toga, esto bio nezadovoljan sobom, nije mogao da oprosti
nepravde i izdaje. Slom planova i nada u njegovoj dusi je dovodio do
velikog protesta i on kategoricki nije mogao da prihvati gubitak
buducnosti. Zbog toga je njegova zavisnost od duhovnih aspekata bila
previsoka. Bavljenje biznisom je zahtevalo intuiciju, volju, kontrolu, i
logi¢no je Sto se pokusaj pokretanja i razvoja sopstvenog biznisa zavrsio
neuspehom. Zavisnost od duhovnih aspekata se naglo pojacavala i
njegova gordost je prekoracila smrtonosni nivo. Podsvest je ukljucivala
sistem zastite - a on je, i ne slutedi to, odabrao najgore reSenje. Na kraju



su njegovi pokusSaji doziveli krah. Zatim je biznis preuzela njegova cerka
u Cijoj podsvesti je zavisnost od duhovnosti postala smrtonosna. Da bi
spasila ¢erku, oCeva podsvest je otisla u drugu krajnost: gordost je
zamenjena ljubomorom, takode na smrtonosnom nivou. Medutim,
umesto smrti je nastupila neizleciva bolest u vidu dijabetesa.

,| od umnozZenja bezakonja, ohladneée ljubav mnogih“. Ovu
recenicu je izgovorio Hristos pre skoro dve hiljade godina. Ako je dusa
opustosSena gubitkom ljubavi, tada stabilna porodica i zanimljiv, naporan
posao, mogu da se pretvore u luksuz koji ne mozemo da priustimo sebi.
Postojeci raspad porodice, kao i sve veca nespremnost ljudi da rade,
nevoljni su dokaz siromastva nase duse u danasnje vreme.

Nastupa kraj sveta. Potom Ce se pojaviti nova svetlost i novi svet.
Kao i nova svest. Ljudi ¢e biti mudri kao zmije i bezazleni kao golubovi.
Zakon dvostruke negacije opisuje mehanizam razvoja; da bi se pojavilo
novo, zivot u staroj formi mora da postane neodrziv. Kako je govorio
osnivac€ novog nacina razmisljanja - da bi nikla pSenica, zrno mora da
umre. Da bi se rodilo novo, staro mora da umre.

U onoj meri koliko nam je dusa otvorena za ljubav i veru toliko ¢e
lakSe i bezbolnije nastati nov nacin razmisljanja. Ne sumnjam u to da ¢e
se pojaviti ljubav i vera. Preostaje nam da tome teZzimo i da se nadamo.
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