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UvoD

Nedavno sam na Internetu proé¢itao zanimljivu frazu: ,Zivot je
deset posto onoga Sto nam se dogada i devedeset posto nasih reakcija
na te dogadaje”. Mnogo godina govorim da razmere svoje nesrece sami
odredujemo.

Zdravlje i sudbina zavise od toga kakva imamo osecanja i kakav
nam je odnos prema zivotu. Pogled na svet i karakter utiCu na dozivljaj
onoga Sto se deSava u nama i oko nas. Ako su nam pogled na svet i
karakter nesavrsSeni, imacemo probleme sa zdravljem i sudbinom.

Ljudi misle da gospodare prirodom, da su dostigli visok nivo
razvoja. U stvari, ako ne procenjujemo spoljasnji, materijalni nivo, ve¢
nivo razumevanja koji se odnosi na ustrojstvo sveta i po kojim zakonima
on funkcionise, napredak na ovom planu je prilicno zanemarljiv. Mi
uglavnom zivimo u iluzijama.

Ljudi su odavno shvatili da ponasanje, misli i osecanja uti¢u na
zdravlje i sudbinu. Ovu temu su rasvetljavali proroci, mudraci, vidovnjaci
koji su istovremeno imali pristup suptilnim planovima, proslosti i
buduénosti. Oni su bili nosioci znanja o tome da nemoralno ponasanje i
agresivna osecéanja utiCu na zdravlje ¢oveka i njegovog potomstva.

Mi ne moZzemo ni da zamislimo u kojoj meri nasa osecanja i
postupci mogu da nam promene Zivot, zdravlje, pa ¢ak i karakter. S
razlogom postoji poslovica: ,,Posejes postupak — pozanjes naviku,
posejes naviku — pozanjes karakter, posejes karakter — pozanjes
sudbinu”. Nasa emocionalna percepcija sveta i nasa ¢ula odreduju kakvo
¢e nam biti zdravlje, kakva ¢e biti ne samo nasa sudbina, vec i sudbina
nasih potomaka. Stanje duse, podsvesni pogled na svet, emocionalna
percepcija sveta — sve se to prenosi nasem potomstvu.

Onako kako se na unutrasnjem planu, podsvesno, odnosimo
prema svetu koji nas okruzuje — tako se i svet odnosi prema nama. Kako
su se nasi roditelji i dedovi odnosili prema ljudima, kako se mi odnosimo
— tako se i oni ponasaju prema nama. Zapravo, nasa osecanja odreduju
kako nase zdravlje tako i odnose prema ljudima.

Covekovo zdravlje je usko povezano s komunikacijom, ve§tinom da
komuniciramo sa okruzenjem, prirodom i samima sobom. Nesposobnost
da komuniciramo s ljudima rada osudu i nezadovoljstvo, koji uzrokuju



bolesti. PogreSan odnos prema sudbini, nemogucénost da je prihvatimo i
da joj budemo zahvalni, nezadovoljstvo i kritike upuéene svetu — takode
izazivaju nedace i bolesti.

U danasnje vreme su lekari poceli da shvataju da je u osnovi svih
bolesti neprevaziden stres i pad imuniteta. Covek koji ima oslabljen
imunitet teze podnosi stresove i to vodi ka bolestima.

Imunitet je pokazatelj osnovne Zivotne energije, za koju su odavno
znali u Indiji i Kini — gde su je nazivali pranom, ¢i. Visok nivo Zivotne
energije obezbeduje jak imunitet. Kad Zivotna energija slabi, takode
slabi imunitet i pojavljuju se bolesti.

Stres je reakcija na promenu sveta koji nas okruzuje, reakcija na
spoljasnju neudobnost, Sto moze da vodi ka bolesti, smrti, ali ako se
pravilno postavimo prema situaciji i ozdravljenju.

Stres je oslobadanje energije koja je neophodna za spasenje, u
vidu zastitne reakcije tela. Ako se ona transformise u ljubav, razvoj i
stvaranje, Covek ¢e ozdraviti. Medutim, ako se usmerava na emocije kao
Sto su razdrazljivost, uvredenost, Zaljenje, mrznja i o¢aj, on se moze
razboleti, pa ¢ak i umreti.

Ako u svakoj situaciji Covek uspe da sacuva ljubav u dusi, prestace
da zavisi od sveta koji ga okruzuje i dusa ¢e mu postati harmonicna.
Bude li u stresnoj situaciji trazio priliku da se razvija i promeni nabolje,
tj. ako bude teZio Bogu, energija stresa se vise nece usmeravati na
gorcinu, tugu, strahove ili o¢ajanje.

Umece da saCuvamo pozitivnhe emocije, dobrodusnost i ljubav kad
nas okruzenje podstice na nezadovoljstvo i strah, sposobnost je da
aktiviramo unutrasnju zivotnu energiju. To je put ka harmoniji. Stoga,
ako u dusi zadrzi ljubav, ako ne trazi krivce, ne uzrujava se zbog
neudobnosti, ne klanja se stabilnosti i blagostanju, Covek ide ka zdravlju.

Zivotnu energiju on dobija iz svoje duse, a dua je dobija iz
Prauzroka, kroz ljubav i sjedinjenje sa Sveviénjim. Covekovo fizi¢ko
zdravlje direktno zavisi od njegove energije. Medutim, energetsko stanje
je povezano sa oseéanjima.

Nasa Cula poseduju energetsku prirodu. Oseéanja su reakcija na
okruzenje, na aktuelne dogadaje, kako iz proslosti tako i buduénosti.
Agresivna osecanja dovode do pada osnovne Zivotne energije. Gubimo
je kad ispoljavamo mrznju, ljutnju, Zalimo zbog proslosti i ose¢amo strah
od buduénosti.



Pravilan odnos prema zivotu sastoji se od sposobnosti da se
uzdrzavamo od strasti, periodicno se povla¢imo i ne vezujemo se za svet;
takode, od sposobnosti da sacuvamo ljubav, prastamo, tezimo ka ljubavi
i veri. To su klju¢ni preduslovi da budemo zdravi.



ENERGETSKI ASPEKTI
COVEKOVOG ZDRAVLJA

Postoji veliki broj teorija koje objasnjavaju Sta je um, a Sta su
osecanja. Nauka i dalje smatra da je Covek telo. Istina, naucnici ipak
dopustaju verovatnocu da odredeni deo svesti nastavlja da postoji i
nakon raspadanja tela. To znadi da su strukture svesti izdrzljivije od
telesnih. Dalje od tog shvatanja nauka nije odmakla.

Istrazujuci strukture polja, uoc¢io sam da se svaki dogadaj isprva
odvija na suptilnom planu, a zatim pocinje njegova realizacija na
fizickom. Covek poseduje dva nivoa strukture polja. Onu koja zavisi od
njegovog tela i koja se deformiSe kada je ono bolesno ili umire. Takode
postoji i struktura polja koja je primarna u odnosu na telo: prvo dolazi
do njene deformacije, a potom se ¢ovek razboljeva.

Nase misli i nasa osecanja povezane su s telom. Ali ispostavlja se
da postoje i dubinska, kao i hiperdubinska ose¢anja koja se nalaze u
nasoj podsvesti i koja upravljaju nasim fizickim telom. Upravo ta
osec¢anja nam odreduju zdravlje i sudbinu, nasu buduénost i buduénost
nasih potomaka.

U toku svojih istraZivanja razmatrao sam Sta su misli i osecanja.
Shvatio sam da mi zapravo razmisljamo kroz osecanja i slike, a zatim se
te slike i ose¢anja transformisu u misli. Odnosno, misli su samo aparat za
prenosenje slike. Razvijena kognicija, koja Coveka razdvaja od zivotinja i
biljaka, samo je vrh ledenog brega. Bez obzira na to koliko bio razvijen,
um nije osposobljen da pronikne u buduénost, niti da spozna tajne
ustrojstva sveta na tako sveobuhvatan nacin kao sto moze podsvest.

Na podsvesnom nivou, pristup informacijama iz suptilnih svetova
imaju i Covek i Zivotinje. Po pravilu, ove informacije su dostupnije
zZivotinjama.

Na primer, ocCevici su ispricali kako su se nekoliko sati pre pojave
cunamija na Tajlandu slonovi nacickani turistima iznenada okretali u
suprotnom smeru i jurili nazad, uzbrdo, putem koji vodi u planine. Turisti
su bili uspaniceni, nije im bilo jasno Sta se deSava. Tek su kasnije shvatili
da su im slonovi spasili Zivot. Oni koji nisu obratili paznju na ponasanje
zZivotinja, mirno su nastavljali da sakupljaju skoljke kada se voda pred



cunami povukla sa obale nekoliko desetina metara, otkrivaju¢i morsko
dno. Zatim se s razornom snagom vratila nazad i svi oni su nastradali.

Zivotinje predvidaju zemljotrese i druge katastrofe, dok je ¢ovek
izgubio tu sposobnost jer mu je um dominantan spram osecanja. A
osecanja nas Cesto upozoravaju ha mnogo toga.

Jednom prilikom, istrazujuci poreklo nastanka osecanja i misli,
zaCudeno sam otkrio da se misli radaju u podrucju koje je udaljeno pola
metara od glave. Stvar je u tome Sto se misli ne radaju, vec se
transformisu iz ose¢anja. Osecanja ne nastaju, niti su unutar ¢ovekovog
tela, vec u strukturi njegovog polja. Zatim se preobrazavaju u misli i u
mozgu dolazi do razumevanja pristigle informacije. Sve je potpuno
drugacije nego sto nauka i medicina uobic¢ajeno smatraju.

Svako osecanje je usmerena energija, jer ose¢anje ima odredeni
cilj koji covek nije uvek u stanju da razume. Osecanje je funkcija, a ona
ne postoji bez neke svrhe. Na primeru Zelja mozemo videti da je
osedanje usmerena energija. Zelja je vrsta osecéanja. Osecanja se
pretvaraju u Zelje kad im se prikljuci svest koja oblikuje cilj na
spoljasnjem nivou. Kad je cilj definisan, ose¢camo konkretnu Zelju.

Svaka Zelja je realizacija energetskog paketa. Kad ¢ovek nesto Zeli,
energija se pridruzuje globalnom procesu i pocinje da upravlja
dogadajima. U ruskoj narodnoj bajci ,,Po nalogu Stuke” alegorijski se
saopsStava da dugotrajna i snazna koncentracija na Zelju, na neki cilj,
moze da promeni uzro¢no-posledicni tok dogadaja.

U Novom zavetu je napisano da treba imati veru, i da ¢e se tad i
planina pomeriti s mesta. Isus Hristos je otkrio jednu od tajni postojanja
kad je objasnio da nase Zelje, koje prodru u podsvest, poCinju da
upravljaju svetom oko nas.

Ukoliko su te Zelje harmonicne, mi ¢emo, realizujudi ih, biti sreéni.
Ako su agresivne i povezane sa strahom, ose¢ajem arogancije, pohlepe,
zavisti, njihovo ispunjenje moze dovesti do zalosnih posledica. Zbog toga
se one, po pravilu, ne ispunjavaju — vec se aktivira zastitni sistem, iako
covek o tome mozda nista i ne sluti.

Covekovo energetsko stanje je pokazatelj u kojoj meri se on
ispravno odnosi prema svetu oko sebe. Dopala mi se formulacija jednog
japanskog naucnika, koji ima vise od sto godina: , Energija nam dolazi
kroz radost.” On je apsolutno u pravu: radost je pokazatelj visokog nivoa
energije. Samo Covek koji harmonicno dozivljava svet ume da se raduje.



Agresivan odnos prema svetu, bliznjima i sebi, kao i ogorcenost,
silno zaljenje zbog necega, otpor da se prihvati ono sto se dogodilo i
strah pred buduénoscu oblici su energije koji Stete Covekovoj dusi. Sve to
vodi do gubitka zivotne energije, a zatim — ka bolesti i nesre¢ama.

Religija nas je dugo ubedivala u to da nam dobro dolazi od Boga a
zlo od davola. Monoteizam, pak, znaci da je apsolutno sve stvorio Bog,
da ne postoje druge varijante. Postavlja se logi¢no pitanje: gde se nalazi
izvor negativnih oblika energije? Svaka energija je inicijalno Cista, i samo
je Covek zagaduje svojim pogresnim odnosom prema svetu, pogresnim
stremljenjima i vezanostima.

Energiju, odnosno informaciju, struktuira cilj. Nije slu¢ajno Sto
postoji pojam ,energoinformacioni procesi“. Energija sama po sebi nije
bezuslovni blagoslov. Ona je poput poluge koju mozemo koristiti na
dobrobit, ali i na Stetu. Dovoljno je setiti se toga da je poklonjenje
energiji svojstveno davolu. Energija postaje dobrobit ako su osnovni
ciljevi Bog i ljubav.

Isus Hristos je rekao: ,,Budite savrseni, kao sto je savrSen Otac vas
Nebeski“. To znaci da se smisao zZivota ne krije u materijalnom,
duhovnom, pa ¢ak ni u dusevnom izobilju, ve¢ prvenstveno u
usavrsavanju umeca ljubavi, bududi da je Bog ljubav. Bog sve voli bez
uslovljavanja, bez zahteva, poput sunca koje sija.

Pogresna stremljenja tvore informacione, a zatim i energetske
probleme. Zbog pogresnog sistema ciljeva, ¢ovek, klanjajuci se
nagonima, preusmerava svoje interese na marginalne aspekte
postojanja i energija mu poprima agresivni karakter. Sto su ciljevi
pogresniji, Covekova energija postaje agresivnija.

Nasa podsvest je viseslojna informaciono-energetska struktura.
Kad agresivna osecanja prodru duboko u nasu podsvest, agresivna
energija se susrece sa Cistijom, koja na dubljem nivou ujedinjuje sve
ljude, te stoga dolazi do odredenog sistema zastite suptilnijih slojeva
dusSe. Nasa podsvest se opire agresivnoj energiji i agresivnoj informaciji
nasih oseéanja. Kolektivna podsvest je zapravo teritorija Boga, pa se
agresivnost suzbija vrlo brzo i Zestoko.

Svest i podsvest su suprotnosti. Nasa podsvest su duboka
osecanja, dok je svest povezana s povrsnim osec¢anjima. Povrsna i
duboka osecanja deluju medusobno kao suprotnosti: oni su celina,
prelaze jedna u drugu ali se i medusobno bore.



Ako ¢ovek ima dovoljno ljubavi u dusi, koja ¢e omoguditi
interakciju suprotnosti, svest i podsvest mu rade harmonicno,
medusobno se ne unistavaju i on moze mirno da se posveti svojim
zemaljskim aktivnostima, dok, u isto vreme, oseca Bozju volju i sledi je.

Ako se Coveku s nesavrsenim karakterom otvori podsvest, to se
zavrSava bolescu ili smréu. Zbog toga je podsvest uglavnom zatvorena.
Covek moze se da izdigne na podsvesni nivo samo tokom no¢i, kada mu
je svest neaktivna. Ako to ucini tokom dana, svest pocinje da upravlja
podsvescu i, kao posledica toga, dolazi do naglog porasta gordosti, sa
svim pratecim stvarima koje iz toga proisticu.

Danas se kod ljudi sve viSe otvara podsvest, svi procesi se
ubrzavaju, kazna za grehe dolazi mnogo brze nego sto je bilo nekad i to
se moze nazvati poCetkom Strasnog suda. Misli se pretvaraju u osecanja,
a osecanja u slike koje postepeno prelaze u podsvest. Ako se taj proces
nekad protezao na nekoliko decenija i prenosio se potomcima u obliku
odredene tendencije, danas se vreme utapanja misli u podsvest skracuje
na godine, pa ¢ak i mesece.

Kad ljudi narusavaju moralne norme i zapovesti, ubijajuci pritom
ljubav u dusi, ukljucuje se program samounistenja. To je ono Sto se
naziva ,Strasni sud“. Tako su ustanovljeni svi procesi u Vasioni: ako je cilj
pogresan, prvo pocinje da strada funkcija, a zatim se raspada i nestaje
njen nosilac.

Ljudi ne dobijaju BoZju ljubav i energiju tek tako. Ljubav se mora
zasluZiti. Covek mora da prevazide iskudenja, da prode kroz njih,
poboljsa svoj karakter, uci da prasta i voli. Ljubav prema Bogu je
fizioloski proces. Ako se funkcija ne uvezbava, ona odumire. Ako covek
sebe smatra vernikom, ali nista ne Cini, pre ili kasnije e postati ateista, a
dusa ¢e mu se okrenuti od Boga.

Ljubav prema Bogu se mora zasluziti istinskom teznjom. Hristos je
veru opisivao kao teznju bez straha, sumniji i oklevanja. Mnogi ljudi ne
razumeju sasvim ispravno sta je vera. Vera nije pasivno ocekivanje, veé
aktivno unutrasnje stremljenje. Kad ocekujemo, postajemo zavisni, a kad
stremimo — dobijamo slobodu i nezavisnost. Medutim, postajuci
nezavisni, svoje postupke moramo neprestano da proveravamo u
odnosu na ljubav, BozZju volju, jer Bog upravlja nama kroz ljubav.

Istrazujuéi Covekovu prirodu, ustanovio sam da se ista energija
trosi kako na ono Sto nazivamo sre¢nom sudbinom tako i na zdravlje.



Postoji stara ruska poslovica: ,Stigla je nesreca — otvaraj vrata.” U
cemu je njen smisao? Ispostavlja se da Covek trosi veliki paket energije
da ne bi umro. Taj gubitak se rasporeduje kako na fizicke tako i na
duhovne strukture. Ponekad se, ¢im prode neprijatnost, on razboli.
Medutim, uvek mu se prethodno upuduju znaci i ako ih prepozna, dobija
Sansu da se promeni, prevazide probleme i formira ispravan odnos
prema svetu.

Sta se dedava kad se ¢ovek le¢i uz pomo¢ savremene medicine?
Problemi koje ona reSava na nivou tela samo se premestaju na nivo
duha, sudbine, tj. sa spoljasnjeg plana na dublji. Govoredi jezikom mojih
istrazivanja, dolazi do premestanja problema s tela na sudbinu i dusu.
Ako govorimo religijskim jezikom, uspesno lecenje na spoljasnjem nivou,
koje ignoriSe unutrasnje covekove promene i njegov moralni razvoj,
dovodi do toga da mu se dusa preplavljuje grehom.

Ako se ne otkloni dublji uzrok bolesti, to ¢e voditi ka novim
problemima. Materijalisticka medicina, koja razmislja na paganski nacin,
ne udubljuje se preterano u uzroke nastanka bolesti: njen osnovni cilj je
da bolest unisti kao neprijatelja i postigne brz rezultat.

Pojava razli¢itih netradicionalnih sistema lecenja, tehnika i
metoda, koji su spolja prilicno efikasni, stoga je sasvim logi¢na. Mnogi
ljudi sve to uspesno koriste, ali su takvi metodi zapravo Stetni i opasni.

Zasto nekim ljudima pomazu ,efikasne” tehnike i metodi, dok
drugi imaju veliki broj problema? Sve dok je Covek vise ili manje zdrav, a
duSa mu nije zaprljana gresima, on moze na spoljasnji nacin, uz pomoc¢
razliCitih tehnika, da poboljsa svoje stanje. Ali takvo poboljSanje se
dogada na racun energije duse, energije dece i on svoje probleme
premesta na dublji nivo.

Ako je Covekova dusa uprljana gresima, tad, potiskujuci problem
duboko u sebi, on pogorsava svoje stanje. Ako bude koristio slicne
sisteme ozdravljenja, brzo ¢e ga susti¢i novi problemi.

Oni koji ne osecaju svoju dusu, ve¢ im najvece zadovoljstvo
predstavlja telo, raduju se brzom spoljasnjem efektu. U principu, to je
tipicno razmisljanje savremenog Coveka: u tom nacinu razmisljanja
odsustvuje bozanska, a sve odreduje ljudska logika.

Ljudska logika deluje u vrlo kratkom vremenskom rasponu, po
principu ,posle nas moze da bude i potop”, tj. danas mora da mi bude
dobro, a Sta ée biti sutra — ne Zelim o tome da razmisljam. Medutim,
boZanska logika kaZe da prvo treba da obezbedimo energiju za svoje



potomke, za sutrasnji dan, tj. da se pobrinemo o svojoj dusi, a tek potom
o telu.

Sto su efikasniji razli¢iti sistemi isceljenja, kao i moderna medicina,
to se viSe zalosnijih i tragicnijih posledica moze ocekivati nakon izvesnog
vremena: neplodnost, pogorsanje genofonda, raspad buducnosti i
deformacija duse. Nastojanje da se problemi reSe samo na spoljasnjem
nivou, zanemarujuci uzroke bolesti, uvek vodi do suprotnog rezultata.

U danasnje vreme se medicina navodno uspesno bori sa dva
vodeca uzroc€nika smrtnosti: kardiovaskularnim i onkoloskim bolestima.
Ali problem je u tome sto lekari joS uvek ne znaju uzroke njihovog
nastanka. Danas Cak i lekari govore o tome da se maligne bolesti mnogo
ceS¢e pojavljuju kod ljudi koji Zale za prosloscu, nezadovoljni su sobom i
dugo podnose depresiju. Stoga postepeno pocinju da povezuju njihovo
fizicko stanje sa osec¢anjima i emocijama.

Objasnicu kako, s moje tacke gledista, izgleda princip nastanka
bolesti. Zamislimo da ¢oveka zaronimo u hladnu vodu. Sta se deava?
On pocinje da gubi energiju. Da bi se smanjilo oslobadanje toplote, telo
reaguje kontrahovanjem koze i suzavanjem krvnih sudova. To je
normalna, prirodna reakcija svakog organizma. Istovremeno, ¢ovek
dozivljava stres.

Poznati istrazivac stresa Hans Selje je prvo izjavio: ,,Stres je smrt“ a
zatim je dodao: ,Stres je Zivot“. Jedan ¢ovek se npr. okupa u hladnoj vodi
i razboli se zbog toga, dok drugi ojaca svoj imunitet. Samim tim, uzrok
bolesti nije stres, veé pogresan odnos prema stresnoj situaciji.

Stresom mozemo nazvati svaku nestandardnu situaciju u koju
covek dospe kada je primoran da nesto ucini, da preduzme neka
dejstva. Za to mu je potreban model, slika sveta koja mu pokazuje i
objasnjava Sta se deSava i Sta treba da ucini. U skladu s tim modelom
covek donosi odluku. Da bismo se orijentisali u stresnoj situaciji,
potreban nam je veliki utrosak energije.

Vernik i moralna osoba ¢e pojmiti da se sve dogada po volji
Svevisnjeg. Takve osobe ne kontrolisu situaciju iznutra, ne upravljaju
njome. One intuitivno osecaju Sta e se desiti i spremne su na nenadane
okolnosti.

Nevernik, tj. osoba kojom dominira svest i pojaana samovaznost,
svu odgovornost preuzima na sebe. Ona tezi da sva deSavanja u
okruzenju kontroliSe — ne samo na spoljasnjem, ve¢ i na suptilnom



nivou. Ali, to je nemoguc zadatak, jer kontrolisanje bilo koje situacije na
suptilnom planu znaci kontrolisanje Citave Vasione.

Neverniku je ograniCen pristup podsvesti. On ne shvata Sta se
desava, jer ne moze da vidi realnu sliku. U trenutku stresa kod njega
dolazi do ogromnog, nekontrolisanog oslobadanja energije a
mehanizam samoodrZanja mora da zaustavi tu neumerenu potrosnju.
Ona je opasna ne samo za njega, vec i za njegove potomke. Da bi se
spasla deca i unucad, njemu moze da pukne srce, da dobije mozdani
udar ili infarkt.

Ako se proces oslobadanja energije odvija sporije, pojavljuje se
bolest koja nije toliko ozbiljna. Istovremeno je manje ali konstantno
oticanje energije povezano s negativhim emocijama, depresijom,
Zaljenjem, ogorcenoscu i ¢esto izaziva onkoloske bolesti.

Pocetak oticanja energije Covek oseti kao blag svrab. Ako se odliv
energije poveda, javlja se osecaj blagog bola. Ako se gubitak energije
desava priliéno brzo, bol se pojacava. Ako dolazi do neprekidnog
oticanja, dolazi do upala, tumora ili organi venu. Prirodni pad energije,
koji se javlja u starosti, naj¢es¢e dovodi do toga da telo sahne.

Nekontrolisan pad energije, kao posledica stresa, ¢esto dovodi do
pojave tumora koji moze da se pretvori u maligni. Najbolji lek za
onkolosSke bolesti su vera, optimizam i dobrodusnost. U poslednje vreme
o tome govore i lekari, Sto znaci da savremena medicina pokazuje
odredeni napredak.

Dakle, Covek dozivljava jak stres, usled cega mu pada energija.
Pritom mu se telo ponasa na isti nacin kao kad se uroni u hladnu vodu:
skupljaju se krvni sudovi a cirkulacija je otezana.

Medutim, kad pocne nesto aktivno da radi, krvni sudovi mu se
Sire, cirkulacija mu se poboljSava i posledice stresa nisu toliko opasne.
Stoga iznosim sledecu osnovnu preporuku: kad se covek nalazi pod
stresom, potrebno je da Seta, da se krece i da se posveti nekoj
aktivnosti. Tada se stres mnogo lakse prevladava.

Ako stres traje dugo, neprihvatanje takve situacije prodire u dusu.
Ako se Covek uvredio na svesnom nivou ali je oprostio tu uvredu, tad
nece biti posledica po zdravlje. Ali ako tu uvredu opravdava i dugo je
emocionalno ohrabruje, ona mu prodire u podsvest i postaje izvor
snaznog, konstantnog stresa da bi se, pre ili kasnije, pretvorila u bolest.



Jak i dugotrajan stres dovodi do neprekidnog skupljanja krvnih
sudova. Cirkulacija je tad otezana i srce, da bi pumpalo krv, mora da
poveca pritisak. Ako ovaj proces dugo traje, srce pocCinje da oboljeva, jer
neprestano radi uz preopterecenje. Tad je neophodno pobrinuti se za
njega, leciti ga, ali ako se ne otkloni uzrok preopterecenosti, leCenje
nece biti efikasno.

Lekari pocCinju da govore o tome da problemi s bubrezima lako
mogu da budu uzrok visokog krvnog pritiska. Osnovne rezerve covekove
energije su povezane s njegovim urogenitalnim sistemom, bududi da je
on zaduZen za realizaciju glavnog nagona — produzenja vrste. Kad dode
do naglog pada energije, bubrezi reaguju: pocinju da se skupljaju, krv se
teze filtrira, i srce, da bi pomoglo bubrezima, povecava pritisak, brze
pumpajucdi krv u krvnim sudovima.

LoS rad bubrega mozZe da bude posledica otezanog rada jetre. Ako
jetra svoju funkciju detoksikacije hrane ne obavlja u potpunosti,
povecava se pritisak na bubrege i oni ne mogu da se izbore sa zadatkom
prociscenja tela.

Ma kako to bilo ¢udno, nekoliko sati pre uzimanja hrane jetra mora
da predvidi buduc¢nost — da oseti Sta ¢e ¢ovek tacno da pojede i da se
pripremi tako Sto ¢e unapred luciti neophodne fermente. Jetra je
prinudena da bude vidovit organ. Zapravo, ona je gigantska fabrika koja
adaptira organizam za prihvatanje nove informacije.

Ne moZemo ni da zamislimo koliko je vazna uloga jetre u Zivotu.
Bilo koja nepoznata belancevina je smrtonosna za telo, i osnovnu
funkciju pretvaranja takvih belancevina u korisne, obavlja upravo jetra.
O tome govori savremena nauka. Inace, naucnici joS uvek nisu resili ovaj
problem: nakon sto mu je transplantiran neki organ, covek do kraja
zivota mora da koristi imunosupresivne lekove.

Kada se pojave problemi sa zglobovima, oni su takode povezani s
loSim radom jetre. Upravo jetra sintetiSe supstance koje su neophodne
hrskavici. Zasto kod starijih osoba loSe rade zglobovi? Zato Sto u starosti,
usled opsteg smanjenja nivoa energije u telu, jetra prestaje normalno da
funkcionise. Naime, Citav kompleks kardiovaskularnih bolesti takode je
povezan s jetrom koja lose radi.

Zasto nastaju problemi s jetrom? Ona slabo radi kad ¢ovek gubi
buducnost, kad mu opada osnovna Zivotna energija.

Gubitak bazi¢ne Zivotne energije se dogada kad covek mrzi,
prezire, zali zbog necega, kad je ogorcen, kad prestaje da veruje u Boga.



Govoredi biblijskim jezikom, ako pocne da gresi, udaljava se od Boga i
postepeno mu se odliva buduénost. Osnovna Zivotna energija pristize
kroz ljubav prema Bogu. Prvo se deSava gubitak buducnosti, a zatim
sadasnjosti.

U porodicama vernika prosecno se rada troje do petoro dece, dok
u ateistickim porodicama jedno ili dvoje. Prema tome, ateisti postepeno
nestaju s lica zemlje, a ostaju samo vernici. To je zakon. Ali iz nekog
razloga na ovu Cinjenicu ne obra¢amo paznju. Nemoralna osoba nije
zivotno odrziva, o tome je napisano u Bibliji pre nekoliko hiljada godina:
»Zao covek nema buduénosti, svetiljka opasnih se gasi”.

Da bi mogao da spozna nove istine, Covek ¢esto mora da dotakne
smrt, i, sliéno biblijskom Jovu, izgubi sve, ili gotovo sve. | tek kad se
okrene ka ljubavi, moci ¢e da oblikuje novu sliku sveta koja ¢e mu
omoguciti da prezivi.

Bez obzira na to koliko medicina bila savrSena, danasnje ateisticko
covecanstvo baca sebe u stanje konstantnog stresa te, samim tim, gubi
energiju. Znaci gubitka energije u celom svetu su raspad porodice,
homoseksualnost i moralno posrnuée drustva.

Ako ¢ovek ne poseduje energiju za radanje dece, telo mu menja
seksualnu orijentaciju. Kad ne dobija energiju od Boga, uzima je iz
rezerve svoje duse. To vodi ka opadanju morala u drustvu. Nemoralna
osoba spasava zdravlje i blagostanje unistavajuéi svoju dusu. Ona moze
da dozivi procvat u sadasnjosti gubeci buducnost.

Moralnoj osobi su dusa i buducnost zasticeniji, i zato greske i
grehe daleko brze otpladuje bolestima i neda¢ama, sto je podstice da se
popravlja. Apostoli su govorili o tome da bolest ne dopusta ljudima da
greSe. Nemoralna osoba, sakatedi svoju dusu i cededi iz nje poslednje
ostatke energije, prilicno dugo moze da ostane zdrava, ali ¢e potom
neminovno poceti nezaustavljivi procesi raspada.

Ako su nam poznate osnove energetske koncepcije zdravlja,
mozemo da izvucemo jasna pravila o tome kako ispravno da se
ponasamo prilikom udovoljavanja svojim potrebama i Zeljama. Covek
moze kvalitetno da Zivi, da bude srecan i da u isto vreme bude zdrav.

Nekom prilikom sam razgovarao s muskarcem koji je imao nesto
iznad Sezdeset godina. Podelio je sa mnom sledece iskustvo:



— Naravno, nisam vise mladic¢ i stoga mi se pojavljuju odredeni
problemi. Primetio sam da ako popijem, po pravilu nisam sposoban za
seks sa Zzenom, iako je nekad bilo obrnuto. Ali ako mi pode za rukom,
onda mi se nakon toga gotovo uvek javljaju jaki bolovi u potiljku. Da li se
to moze objasniti — pitao je — i kako to uti¢e na zdravlje?

Odgovorio sam mu:

— U nekim intervalima Covekovo telo mora da se opusta, a u nekim
— da se napreZe. Cak i mrtva stvar povremeno mora da obavlja svoju
funkciju, jer ¢e se inace pokvariti. Na primer, ako se automobil ne koristi
duze vremena, daleko brze ¢e propasti. U tom slucaju, s vremena na
vreme ga je potrebno podvrgavati maksimalnom opterecenju.
Povremeni stresovi, odnosno preoptereéenja, potrebni su i ljudima, a ne
samo automobilima.

Dakle, potrebno je da Covek periodi¢no dozivi stres i vece
optereéenje. Ali, ako bude koristio stimulanse u obliku alkohola, seksa,
prejedanja, neprekidnih naprezanja na poslu, prilicno brzo moze da
zaradi ozbiljne zdravstvene probleme.

Alkohol je moéan stimulans. U mladosti, kad je pun energije, Covek
upotrebljava alkohol i to ga Cini sre¢nim. Ali ako mu uZivanje postane
primarni cilj, on postaje nalik pacovu, kome su ugradili elektrodu u
mozZdani centar za uZivanje. Tad pacov neprestano pritiska polugu da bi
dobio uZzitak, pri ¢emu zaboravlja na hranu i vodu, usled ¢ega umire od
iznurenosti.

U skladu sa istim principom, za alkoholicare i zavisnike od
narkotika prestaju da postoje sva druga zadovoljstva. Najvazniji su im
alkohol ili narkotici koji stimuliSu najveée oslobadanje energije. Upravo
im oslobadanje energije i donosi osecaj srece.

Zbog toga se u Coveku, koji ne ume da obuzda Zelje, razvija
tendencija ka njihovom neprekidnom zadovoljenju, odnosno stalnom
oticanju energije. Covek prestaje da kontrolie oslobadanje energije i
ona pocinje da se odliva u prekomernim kolicinama. To je vrlo opasan
proces koji dovodi do bolesti. Bolest postaje spasenje, jer ¢e on u
suprotnom jednostavno iscrpeti sve svoje energetske resurse i umreti.

Seédam se jednog slucaja koji je ostavio ogroman utisak na mene.
Mlad i snazan muskarac, odlicnog zdravlja, optimista s dobrodusnim
karakterom, pronasao je ljubavnicu iako je imao divnu porodicu. Poceo



je da zivi dvostrukim zivotom i energetska napetost je u njemu naglo
skodila jer su mu susreti s ljubavnicom bili stimulans za oslobadanje
energije.

Pojacano oslobadanje energije dovodi do toga da Covek pocinje da
se navikava na to stanje pretvarajuci se u narkomana. On lako moze da
posegne za alkoholom ili drogama, koji takode doprinose oslobadanju
energije, i taj proces nece moci da kontrolise.

Pomenuti mladi¢ je poceo da pije do te mere da je prerano umro.
Obdukcija je pokazala da je u principu bio zdrav. Na taj nacin, preljuba,
razvrat i nekontrolisanje Zelja prilicno brzo mogu da odvedu u smrt ¢ak i
zdravog, snaznog ¢oveka. Nije slucajno sto je ograni¢enje seksualnosti
najvaznije pravilo u svakoj religiji.

Nekontrolisan gubitak energije se sputava i blokira boles¢u. Bolest
pocinje da parazitira na ovoj energiji, hrani se njome, i na taj nacin se
proces gubitka vitalne energije usporava na racun umanjenja spoljasnje
energije. U sustini, greh duse se preliva u bolest tela. Kad energija
napusta dusu, ¢ovek to ne osedéa, ali kad napusta telo, on to vrlo brzo
primeti zato Sto oboljeva.

Svaka religija govori o uzdrzavanju, postu i obuzdavanju Zelja. Sve
je to neophodno da bi se kontrolisao utroSak energije. To je elementarni
recept za o¢uvanje zdravlja.

Dopao mi se intervju sa Vilijem Tokarevim. Podelio je jedan od
najvaznijih recepata za svoje odli¢no zdravlje: ,,Kada me nude hranom,
uvek uzimam pola od ponudenog, bez obzira na to koliko je ukusna. Nas
zeludac je pohlepan, trazi sve vise i viSe, iako nam je zapravo potrebno
vrlo malo”.

Ne prejedati se i biti optimistiCan — najveca je tajna zdravlja.
Prejedanje ne samo Sto vodi ka trovanju organizma, ve¢ prekomerna
koli¢ina hrane puni telo spoljasSnjom energijom, Sto ometa cirkulisanje
primarne, dubinske Zivotne energije. Oni koji se prejedaju, oboljevaju od
teskih bolesti jer im slabi primarna, suptilna Zivotna energija. Na taj
nacin ljudi mnogo brze tonu u depresiju i ne mogu pravilno da reaguju
na stresnu situaciju.

Ako ¢ovek u poodmaklim godinama pokusa da Zivi u istom rezimu
kao u mladosti, naime ponesu ga seks i alkohol, vrlo brzo moze da iscrpi
svoje energetske resurse i tesko oboli.

Poznato je da je na Kavkazu muskarcima potencija o€uvana do
duboke starosti. Zasto? Ako se zamislimo, vrlo lako éemo odgovoriti na



to pitanje. Na Kavkazu ljudi zive u selima i svi se medusobno poznaju.
Nemoralno ponasanje, povezano sa seksualnim promiskuitetom, odmah
je upadljivo. Takvu osobu ce seljani strogo kazniti jer narusavanje
univerzalnih zakona vrlo brzo moze da zatre male narode.

Muskarac na Kavkazu mora da se ponasa pristojno i da seksualne
odnose ima samo sa svojom zenom. Bududi da nema preljuba, koje
prazne muskarcéevu energiju, njegova potencija dugo ostaje oCuvana.
Impotencija u starijoj dobi je zastita tela od prejake seksualnosti,
odnosno prekomernog gubitka energije.

Razgovor s muskarcem se nastavio.

— Kad pijete — objasnio sam mu — energija vam se oslobada u vecoj
meri. Vi oseéate zadovoljstvo zbog toga i Zelite da ga pojacate, dodajuci
mu i drugo uzivanje — seksualno. Ali, tom prilikom se oslobadanje
energije naglo pojacava. Zato, ako to budete ucestalo radili, razbolecete
se i umreti.

Da biste se spasili, telo iskljucuje vasu seksualnu funkciju, na koju
gubite mnogo energije. U mladosti, kad ste pili, bilo vam je lakse da
upraznjavate seksualne odnose. Medutim, u starosti, da bi vam se spasili
Zivot i zdravlje, mora da nastupi opadanje potencije ili slabljenje Zelja.
Telo reaguje na gubitak energije na uobicajen nacin: krvni sudovi vam se
skupljaju, pritisak vam se povecava i pocinje da vas boli u predelu
potiljka.

Kod starijih osoba Cesto dolazi do spontanog skoka krvnog pritiska,
ponekad bez vidljivog razloga. To je povezano s postepenim snizavanjem
energetskog nivoa tela, na Sta ono uobicajeno reaguje skupljanjem
krvnih sudova. Pritom, pritisak najvise skaCe od tri do Cetiri sata ujutru,
kada je Covekova energija na najnizem nivou. Nije sluc¢ajno sto ljudi
Cesto umiru bas u to vreme.

Savremena medicina ne moze da objasni zasto neki ljudi ozdrave
od smrtonosnih bolesti, a drugi umiru. Prikupljen je prili¢an broj
¢injenica koje uporno govore o nekim drugim mehanizmima ¢ovekovog
isceljenja. Oni se razlikuju od onih koje u svom arsenalu trenutno ima
medicina.

Jednom prilikom sam na internetu procitao pricu o americkom
bracnom paru. MuZzu je dijagnostikovan kancer, a Zeni takode neka
neizleciva bolest. Shvativsi da im nije ostalo mnogo vremena, odlucili su



da sva sredstva koja su ustedeli za starost, uloze u krstarenje. Odmarali
su se, bili radosni i potrosili sav novac. A kad su se vratili, ispostavilo se
da ni on ni ona vise nisu bili bolesni.

IzleCenje od bolesti moze da se objasni prilivom ogromne kolicine
pozitivnih emocija. U ovome se krije zrnce istine. Ali stvar je u tome sto
postoje razliCite pozitivne emocije. Na primer, Coveku je saopsteno da
ima rak i da ¢e uskoro umreti. On donosi odluku da sebi priusti sto vise
pozitivnih emocija, pa pocinje da pije, upraznjava seksualne odnose i
baca se u potragu za drugim zadovoljstvima. Sve ovo ¢e dovesti do toga
da ¢e on ubrzati sopstvenu smrt.

Tajna je u tome Sto postoje razliiti nivoi pozitivnih emocija.
Postoje emocije koje su povezane s telom, ali i one povezane s duhom i
dusSom. Isceljuju samo one osobe kojima su pristigle pozitivhe emocije
na nivou duse. Njima nije bilo najvaznije zadovoljstvo tela, ve¢
zadovoljstvo duse, tj. postupale su u skladu sa onim sto je njihova dusa
zelela.

Ako su ¢oveku na prvom mestu dusa i osecanja, a svest i um su
marginalni, onda ¢e on dobiti ne samo energiju i snagu, ve¢ i podsvesna
znanja. Upravo je rec o informaciji potrebnoj za prezivljavanje. Jer kroz
dusu ¢ovek dobija ispravan znak — Sta treba da radi i u kom smeru da
krene. Ako se udalji od svojih problema i u potpunosti se usmeri na
stanje duse, odnosno ako se ponasa bas onako kako zahteva njegova
dusa, onda ¢e ozdraviti.

Ako Covek, gubecdi veru u Boga, postane opsednut zeljama svog
ega, njegova svest dolazi u prvi plan i on tad ne zivi po principu ,,Sta dusa
zeli”, ve€ po principu ,,ja moram®. Osecaj duznosti je, naravno, veoma
vazan instrument razvoja, ali nije i najvazniji.

Svaki covek ima individualni nacrt svoje sudbine i izvesnu
predodredenost. Sto se vise udaljava od svoje predodredenosti, od
delovanja koje mu propisuje dusa, brze ¢e oboleti.

Suptilna Zivotna energija dolazi u telo iz dusSe. Stoga, ukoliko
zaboravimo na dusu, pristiZze nam manje energije i telo pocinje da
oboljeva. Zbog toga je vazno da ne stavljamo svest u prvi plan.

Neophodno je da shvatimo da su istine kojima nas je stotinama
godina kljukala nauka — lazne. Covek nije gospodar prirode, a razum i um
nisu najvisi stupanj evolucije. Najvisi stupanj evolucije je ljubav, a ljubav
je ose€anje. Um i razum su samo Covekovi pomagaci.



Pre mnogo godina sam le¢io pomocu ruku, mentalnom
komandom, samom Zeljom za izleCenjem koja se ispunjavala. Zatim sam
spoznao da je neprihvatljivo vrsiti upliv u covekovu dusu. Ispostavlja se
da je dejstvo na strukture polja — dejstvo na njegovu dusu. Shvativsi ovo,
preusmerio sam leCenje na drugi nivo — na nivo razumevanja.

Zatim sam dosao do zakljucka da razumevanje treba da bude u
drugom planu, tj. da ne bude primarno, buduci da je ljubav iznad
razumevanja. Coveku treba pomoéi da otkrije ljubav u svojoj dugi, da
oseti bliskost sa Svevisnjim, da shvati dualnost svog ,,ja“, odnosno
nesavrsenost ljudskog i ve¢nost bozanskog ,,ja“. U principu, Hristos je
upravo tome i ucio.

Ljubav je vecna, ona se ne plasi potresa i promena, dok svest nije
vecna, nego je prolazna. Da bi ¢ovek ozdravio, mora da oseti vaznost
osecanja, prioritet ljubavi nad mislima, koncepcijama, planovima,
cilievima i zadacima.

To je prilicno zahtevno. Duboka promena svesti se prozivljava kao
raspad, smrt, pa ¢ak i kao nesto gore od smrti, jer covekove duhovne
strukture opstaju i nakon raspada tela. Istinske promene su, u izvesnoj
meri, duhovna smrt, koja je daleko gora od fizicke smrti. Zbog toga
covek koji je postavio svest na prvo mesto i zaboravio na ljubav, ne moze
da se promeni na unutrasnjem planu.

Nema razvoja bez promena. Ono Sto se ne razvija, gasi se i
odumire. Svest, postavljena na prvo mesto, ne samo sto ponistava ljubav
i postaje okrutna, ve¢ moze dovesti do unistenja kako pojedinca, tako i
cele civilizacije. Racionalnost liSena morala i um lisen ljubavi nije samo
davolizam, vec i put ka unistenju civilizacije.

Coveku je veoma teko da se odrekne svesti radi ljubavi.
Razumevanje na nivou svesti povezano je s kontrolom situacije, zastitom
i spasenjem Zzivota, pa tako prelazak ka ljubavi Covek ¢esto dozivljava kao
smrt. On se plasSi da odbaci razumevanje, plasi se da odustane od
kontrole nad situacijom. Zasto je Hristos razapet i zasto je umro na
krstu? Da bi ljudima pokazao da je ljubav vaznija od Zivota, vaznija od
razumevanja. Ljubav je iznad uma i svesti.

Medicina, s njenom vrlo primitivnom slikom sveta, nastavlja da leci
telo, prenosedi sve probleme na ¢ovekovu dusu. Covek s bolesnom
dusom se liSava buducnosti. Medicina ne operiSe terminom ,energija“ i



ne razume da je Covek, pre svega, informaciono-energetsko, pa tek
potom fiziCko bice.

Uzrok mnogih ozbiljnih bolesti krije se u niskom nivou energije. A
uzroci niskog nivoa energije nalaze se u pogresnom nacinu Zivota,
pogresnom nacinu ishrane, pogreSnom ponasanju i, Sto je najbitnije, u
covekovom loSem emocionalnom stanju.

Ova znanja su odavno izloZzena u Svetim knjigama i u¢vrs¢ena kroz
tradicije mnogih naroda sveta. Religija, koju Cesto dozZivljavamo kao
bajku, kodirana je informacija o zakonima Vasione. Religija je pretvorena
u bajku da bi se upravljalo ljudima, da bi sledili politicke i druge ciljeve.

Sustina religije koja povezuje Coveka s Bogom je u tome da on, uz
pomo¢ znanja izloZenih u Svetim knjigama, dobije priliku da pomogne
svojoj dusi a samim tim i telu i sudbini.



ONKOLOSKE BOLESTI

Povezanost zdravlja sa covekovim osecanjima moze se videti na
primeru onkoloskih bolesti.

Njihov broj se u poslednje vreme naglo povecao. Lekari to pre
svega povezuju sa ekologijom. Zaista, ekolosko stanje planete se
pogorsava pred nasim o¢ima, a hrana nam je sve manje jestiva.

Medutim, talas onkoloskih bolesti svedoci ne samo o pogorsanju
ekologije, vec ova ekspanzija svedoci o slabljenju vere u Boga. Kad nasa
dusa ne moze da podnese bol, kad ne mozemo da prihvatimo ono Sto se
dogodilo, kad padamo u ocaj i uninije, kad Zivimo u rezimu dugotrajnih
preopterecenja zbog vezanosti za vrednosti Zivota, dolazi do velikog
gubitka energije. Posledica toga je maligna bolest.

Zenska tema

Ako Zena oboli od raka dojke, to znaci da je pre toga, izvesno
vreme, svojim agresivnim osecanjima i pogresSnim ponasanjem
isprovocirala ozbiljan gubitak energije kod buduceg potomstva.

Dobio sam vrlo indikativho pismo od jedne Zene kojoj je
dijagnostikovan rak dojke.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Kao mnogi Vasi Citaoci i ja Zelim da zapo€nem pismo s reima
zahvalnosti. Vasa istrazivanja su imala najtopliji odziv u mojoj dusi. Vase
knjige sam pocela da Citam josS daleke 2002. godine i veoma su me
zainteresovale. Zelela sam da te informacije podelim sa celim svetom, ali
moj suprug i moja majka su savladali samo prvu knjigu. Tada sam
shvatila da svaka osoba razume izlozenu informaciju — na svoj nacin.

Procitavsi Vase knjige, prihvatila sam da Bog postoji. Ali poSto u
zivotu nisam imala neke narocite probleme, naucila sam da ne treba biti
uvredljiv, da ne smemo da pri¢injavamo zlo ljudima koji nas okruzuju i
tada ce sve biti dobro. Bila sam hiljadu odsto ubedena da me bolest
nece taknuti, jer sam dobrodusna osoba, a moja energija privlaci ljude.

Medutim, bolest mi se pojavila bez i najmanjeg upozorenja.
Pocetkom 2007. godine otkrila sam otvrdnuée u dojci. OtiSla sam na



pregled i utvrdena mi je dijagnoza ,rak na levoj dojci“. Malo je reci da
sam bila Sokirana. Naime, zZivela sam postujuci pravilo: ,,Nikom ne Cini
zlo”. Odakle onda bolest? Osecéala sam strah i pala u uninije. Znala sam
da bolest ne dolazi tek tako — ali zasto je stigla meni?

Dva meseca nakon prve operacije prijateljica mi je preporucila da
procCitam ono o ¢emu Vi pisete. Odgovorila sam joj da sam knjige vec
Citala, ali da ocigledno nisam mogla da razumem i prihvatim tu
informaciju.

Knjige sam opet pocela da iSCitavam i spoznala nesto sasvim
drugo. Cini mi se da samo onaj ko je osetio smrt ili se nalazi u
ekstremnim Zivotnim okolnostima, moze da razume ono Sto piSe u
njima. Tek nakon trece operacije, kada mi je odstranjena materica,
shvatila sam zasto mi je data ova bolest.

Pocecu redom. Rodena sam u imuénoj porodici kao dugo
ocekivano i voljeno dete. Kad sam pocela da se prise¢am svog Zivota od
ranog detinjstva, kako bih pronasla moguce slucajeve ubistva ljubavi,
otkrila sam da su tragovi pozude u meni postojali ve¢ u 7. godini —
naime, zanimali su me muskarci. Otud sam masturbirala u ranim
godinama, zbog ¢ega sam se mnogo stidela, ali nisam mogla nista sa
sobom da ucinim. U istom uzrastu sam u skoli krala novac iz dZzepova
ucenika, jer je moj otac poceo da pije i Zivotne prilike su nam se
pogorsale.

Rodila mi se sestra koja je $est godina mlada od mene. Cesto sam
je zlostavljala. Na primer, pretvarala sam se da umirem ili sam pretila da
¢u skoditi s balkona ako ne ispuni neki moj zahtev. | joS svasta sam radila.

Kada sam pohadala osmi razred, otac nas je napustio i otiSao na
sever da bi zaradio novac. Tada se u meni javila prva ljutnja na oca—a
prve zamerke prema njemu sam imala kad je poceo da pije. Sad shvatam
da on jednostavno nije mogao da postupi drugacije, jer je moja majka
bila veoma agresivna prema njemu a dve Cerke su joj u tome pomagale.
Ali spoznaja je dosla tek sad, dok sam u to vreme bila veoma ogorcena
na njega.

Otac se vratio kudéi posle dve godine, ali nije pomagao maijci, ve¢ je
pio i Svrljao. To je samo uvecalo moje osude. Zato sam se, nakon
diplomiranja, s radosS¢u zaposlila u drugom, manjem gradu. Tamo sam se
udala...za kopiju svog oca.

Imala sam vrlo tezak porodaj, da sam ga jedva prezivela.
Generalno sam bila Sokirana Sto mi je Svevisnji dopustio da rodim sina,



jer sam pre njega imala abortus. Kada mi je sin imao 11 meseci, ponovo
sam imala abortus — jer sam posle teskog porodaja osecala strah da
rodim drugo dete. Ali SveviSnji mi viSe nije ni dopustio da imam dece.
Dogadale su se samo besplodne trudnoce.

Otac mi je umro pre nekoliko godina, ali ja nisam uspela od njega
da zatrazim oprostaj. Sad to ¢inim u mislima. Shvatam da moj otac nije
mogao da bude drugaciji. Nisam imala nikakvo pravo da ga osudujem
niti da se na njega ljutim.

Cim sam se udala, poZelela sam da se razvedem. Suprug me nije
voleo u meri u kojoj sam to ocekivala. Nije spavao sa mnom. Sad
shvatam da je tako le¢io moju pozudu, a tad je to za mene znacilo
konstantnu uvredenost. Posle Cetiri godine, nas brak se pretvorio u
,gostovanje”, Suprug je radio i Ziveo u regionalnom centru, dok smo sin i
ja ziveli u drugom gradu.

Tako je potrajalo skoro 10 godina. Suprug je dolazio u nas grad
samo vikendom, ali ga nije vukla kuéa, veé je prvo poseéivao svoje
prijatelje. Trpela sam, ali tek sad shvatam zasto je tako Cinio: moja
unutrasnja agresija mu nije dopustala da dolazi kuéi.

Na kraju nas je ipak pozvao da se preselimo i Zivimo zajedno u
njegovom Cetvorosobnom stanu. Tada je vec dobro zaradivao i imao je
svoj maniji biznis. Posle nekoliko godina nas brak je doZiveo potpuni
krah, nerviralo ga je apsolutno sve u vezi sa mnom. ,Ne stojim kako
treba”, ,ne sedim kako treba“, i uopste — o cemu se moze razgovarati sa
mnom?

Bilo je bolno gledati kako se pati sa mnom u istom stanu. Jednog
dana sam uhvatila sebe u mislima da ¢u mozda joS samo malo morati da
trpim, da ¢e on mozda uskoro umreti jer je invalid avganistanskog rata.
Posle tih uzasnih misli, odlucila sam da se razvedem.

Prilikom razvoda muz me je naterao da se odreknem sve imovine —
istina, kupio mi je stan, na cemu sam mu zahvalna. Tako me je lecio od
materijalne zavisnosti. Najbolnije je bilo to Sto je nas sin ostao s njim.
Tada je imao 16 godina i rekao mi je: ,Mama, ti si i onako jaka, ali tata ce
bez mene skliznuti u pijanstvo.”

Sin mi je jednom nedeljno dolazio u goste. Cinilo mi se da sam
uvredenost Sto je ostao sa ocem oprostila i tako se razvezala od nje.
Mnogo sam na tome radila. Samo zahvaljujuc¢i Vama, Sergeju
Nikolajevic€u, shvatila sam da je to nemoguce uciniti bez ljubavi prema
Bogu.



Sada sam beskrajno religiozna osoba. Nema osudivanja. Prihvatam
sve $to se dedava. Cak ose¢am zahvalnost prema bolesti, jer me je
dovela Bogu. Primetila sam u sebi brojne zanimljive promene.

Vise me uopste ne privlace muskarci, iako sam posle razvoda bila
kao pustena s lanca. Imala sam mnogo udvaraca i ljubavnika. Stidim se
toga, ali tada mi se Cinilo da su seks i ljubav isto.

S bivSim muzem nisam komunicirala nekoliko godina, ali kada je od
sina slucajno saznao za moju bolest, pomogao mi je i moralno i novcano.
Moja unutrasnja agresija je prosla i sada su nasi susreti kao Sto su oni
dalekih rodaka.

Prosle jeseni su pocela da me bole leda. A Sest meseci kasnije, na
redovnom ultrazvuku trbusne duplje, pronadene su brojne metastaze...
Propisano mi je leCenje. Osec¢am se sve gore, lekovi protiv bolova mi vise
ne pomazu, zbog hormonalnih preparata mi otkazuju jetra i bubrezi.

Shvatam da nesto ne Cinim kako treba. Ali sta je to?

Spremna sam na smrt. Ne plasim se. Pri napadu jakih bolova,
uhvatila sam sebe u mislima da je priZeljkujem da dode Sto brze. Zatim
sam se molila za oprosta;j.

Nakon ponovnog Citanja Vasih knjiga, ponovo mi se javila Zelja da
svima prenesem vaznost ljubavi prema Bogu. To je tako jednostavno, ali
iz nekog razloga ne dolaze svi do toga. Nedavno umalo nisam sina
udaljila od sebe: iz petnih Zila sam nastojala da mu sve objasnim. Zatim
sam mislila da ¢u ta znanja, poSto nisam uspela da ih prenesem sinu,
preneti unucima kada mi se rode.

To mi je bila svrha zivota: da dozivim da imam unuke.
Najverovatnije da sam se vezala za buducénost i duhovnost. Moj sin
nema Cak ni devojku, a ja ¢ekam unuke... Devojku je imao, ali su
raskinuli pre godinu i po dana.

Sinu sam davala da procita Vasu prvu knjigu, ali vise od toga nije
zeleo. Ne insistiram. Znam da ¢ovek mora do toga da dode sam.

Sergeju Nikolajevicu! Znam da mi je preostalo jos vrlo malo
vremena. Stoga Vas molim da mi pomognete da shvatim Sta je ono na
¢emu joS moram da radim.

Na pocetku sam bila pomirena, samo sam pila lekove i ¢ekala smrt.
Znam da se ne treba vezivati za Zivot, ali me prijatelji bodre da se borim,
govore mi da sam im potrebna. lzgubljena sam, ne znam Sta da radim.
Pomozite!



Ovo je moja molitva:

»Svevisnji, Tvorce, koji si me stvorio!

Moja ljubav prema Tebi i jedinstvo s Tobom najveca je sreca i
smisao mog zivota. Sva zemaljska sreca koju sam imala i koju ¢u imati, za
mene i moje potomstvo je sredstvo za jacanje ljubavi prema Tebi. Sve
Sto se dogodilo i Sto Ce se dogoditi prihvatam kao nesto Sto si mi Ti dao, i
moja dusa to prihvata s ljubavlju.

Ma kakve nevolje i nedaée mi se dogodile, moja ljubav prema Tebi,
Gospode, nece oslabiti. Svaki raspad zemaljskih vrednosti prihvatam kao
prociscenje ljubavi prema Tebi. Gospode, zbog ljubavi prema Tebi,
spremna sam da prihvatim gubitak Zivota, volje i Zelja, morala i ideala,
duhovnosti, plemenitosti i svih drugih zemaljskih vrednosti.

Sve je stvorio Bog. U dusi to prihvatam, nikog i nista ne
kontroliSem. Ne Zalim za prosloséu, ne brinem o sadasnjosti, ne plasim
se buducnosti. U dusi su mi radost, svetlost i ljubav.

Svevisnjil Molim Te da mene i moje potomke naucis da volimo
tako da nam dusa bude ispunjena dobrodusnoséu, milosrdem,
velikodusnoséu, strpljenjem i hrabroséu. Molim Te da me naucis da
prevazilazim svoje slabosti, strahove, uninije, brzopletost, gordost i
pozudu”,

S postovanjem...

PiSete da vam se bolest prikrala ,bez najmanjeg upozorenja“. Ali
upozorenja, tj. znaci, uvek su tu, samo sto ih mi ne primecujemo.

Nadalje, kazete da nikome niste naneli zlo i ne shvatate zasto vam
se pojavila bolest. Ali glavno zlo nije nanoSenje stete drugim ljudima, vec
sopstvenoj dusi, odnosno najvece zlo je agresija prema Bogu, koja ce se
pre ili kasnije obavezno preokrenuti protiv samog ¢oveka. Na nivou
postupaka, vi niste Cinili zlo, niti zloCine — ali toga je bilo na nivou
osecanja.

Velika ogorcenost, narocito na bliznje, na suptilnom planu izgleda
kao njihovo ubistvo i ubistvo svih onih koji su s njima povezani.
Preziranje i osuda ljudi prikriven je program unistenja svih onih koji nam
se ne dopadaju, i to je sveobuhvatan program. On vodi ka
samounistenju. Pojavljuju nam se ozbiljni problemi sa zdravljem, sto je
znak da nasa dusa ne ide u dobrom smeru, da pred naSom decom nema



buducnosti. Razlog pojave raka dojke se po pravilu krije u opterecenju
potomaka. Zena doji dete, dojke su povezane s potomstvom, decom,
podrskom njihove Zivotne energije. Problem s dojkama znaci da je majka
liSila svoju decu te energije. Sledstveno tome, pre zaceca mogla je da
prebiva u uniniju, da bude ogorcena, da nekog osuduje, ali rasuto
kamenje se pre ili kasnije mora sakupiti.

Sudbina Cesto Salje znake ne onom ko narusava zakon, vec
njegovoj deci. Ako deca ne mogu da zasnuju porodicu, ili teSko
oboljevaju, roditelji moraju da odgovaraju za to. Ali nama je tesko da
dovedemo u vezu probleme koje imaju deca s nasim karakterom.

Napisali ste da se pozuda kod vas pojavljivala od sedme godine.
Klanjanje pozudi ne dolazi samo iz proslih zZivota, ili se nasleduje samo
od roditelja. Cesto je ona posledica povisene gordosti.

Gordost je udaljavanje od Boga, a Bog je izvor ljubavi i sreée. Ako
se zbog prekomerne gordosti covek okrene od Boga, ljubav u njegovoj
dusi pocinje da vene. On to intenzivno oseca, zbog Cega pati i pokusava
surogatima da zameni ljubav. Iz tog razloga se kod dece javlja potreba za
masturbacijom, alkoholizmom, toksikomanijom i igrama na srecu.

Deca u Cijoj je dusi malo ljubavi poniZavaju druge i iZivljavaju se
nad njima da bi dokazala svoju vaznost i tako osetila srecu kad trijumfuje
nagon samoodrzanja.

Kada ste pretili sestri da cete skociti s balkona, to je bila ucena.
Cinili ste to da biste se nasladivali trijumfom nagona samoodrzanja. Isto
jeikad je rec o kradi: onaj ko je uspeo nesto da ukrade, otme od
drugog, oseca se bogatijim u poredenju s njim.

Covek je srecan ili zato §to oseéa ljubav i stremljenje ka Bogu, ili
zato Sto zadovoljava svoje nagone — za samoodrzanjem i produzenjem
vrste. Zbog toga civilizacija koja gubi ljubav prema Bogu postaje
agresivna i pohotna. Cim se stremljenje ka Bogu umaniji, po€inju ratovi i
razvrat, Sto svedoci o klanjanju nagonima. Zatim dolazi do povecanja
agresije i, kao rezultat toga, ponavlja se sudbina Sodome i Gomore.

Sto je Zena gordija, u njoj je vise ogoréenosti i uninija. S takvim
unutradnjim stanjem zaista joj je te$ko da se ostvari kao majka. Stavige,
vasa prva trudnoca se zavrsila abortusom. Obi¢no nakon toga nastupa
neplodnost, jer se u Zeni generiSe program unistenja sopstvene dece. Vi
ste ipak rodili dete, ali abortus koji ste imali pre njegovog rodenja deluje
na njegovo zdravlje, sudbinu i karakter.



Mnogo toga ste naveli u svom pismu —i sve je to sasvim dovoljno
da dobijete nekoliko neizlecivih ili smrtnih bolesti. PiSete da ste sad
»,beskrajno religiozna osoba“, da sve razumete i prihvatate. Ali stvar je u
tome Sto informacija iz svesti prelazi u podsvest i tamo se ucvrscuje tek
nakon prolaska kroz niz iskusenja — i to ne odjednom, vec nakon
odredenog vremena.

Sto je Covek vide gresio, duZe ée trajati proces promene podsvesti.
Ovaj proces moze da potraje nekoliko godina, i ako ne dolazi do dubljih
realnih promena, pre ili kasnije mu predstoji da odgovara za pocinjene
greSke. Narocito su opasni pobacaji, odricanje od roditelja, nedostatak
Zelje za zivotom, o€aj i prezir prema ljudima.

PogreSan odnos prema muzu, koji je pokuSavao da zaustavi jacanje
vase gordosti, intuitivno uniZavajudi vasu seksualnost, jos vise je
pojacalo vasu gordost i pozudu. Dok ste Ziveli s njim, vasa pozuda je bila
pod kontrolom, a posle razvoda je, logi¢no, pokuljala napolje.

Navescu vam slabe tacke na kojima treba da radite:

* Osobe koje pocinju da ¢itaju moje knjige i koje shvataju ne samo
glavom vec i oseéanjima da Bog postoji, prolaze kroz odredene
promene. Ali moramo se menjati neprekidno, tokom citavog Zivota.
Moje knjige moZete da odbacite i da ih viSe ne Citate, ali teznju ka Bogu
ne smete da odbacite.

Cesto ¢ovek, nakon $to je pro¢itao moje knjige i u njima pronasao
neke nerazumljive delove, ili se s neCim ne slaze, to odbacuje i vraca se
svom predasnjem Zivotu. Ili moju informaciju dozivljava poput leka:
popio je tabletu, pomogla mu je — Sto znaci da viSe nema potrebe da je
uzima.

Ali ako, pored mojih knjiga, odbaci i veru, bi¢e mu daleko teze, kad
se problemi vrate, da ih resava. Odbacivanje Boga je ozbiljna stvar, i ljudi
plaéaju vrlo ozbiljnu cenu zbog toga. Ako ste osetili ispravan put, onda
taj put ne treba da napustate.

¢ Kad kroz pokajanje menjamo nasa osecanja, prevazilazeci
ogorcenost, osudu, uninije i prezir, te promene moramo da ucvrstimo u
svom karakteru.

Kako da znamo da se vise ne¢emo ljutiti i osudivati? Po svom
karakteru. Ako, umesto da se srdi, Covek pocne da vaspitava sebe i
druge, tj. pomaze okruzenju, a ne ubija ih ljutnjom, to znaci da se on



realno promenio. Promena karaktera garantuje da se Covek viSe nece
srditi i osudivati.

Ali ako se on kaje, a karakter mu ostaje isti, nista neée postidi.
Stavige, kao u pri¢i o sedam demona, ljuti¢e se sedam puta vise.

e Covek je €esto siguran da se promenio i da je postao drugaciji.
Oseca da potpuno drugacije reaguje na okruzenje. Ali ovaj osecaj je vrlo
relativan, jer promene mogu da zahvate samo povrsinski sloj duse. Kad
covek nesto shvati glavom, njegova dusa i pored toga moze da ne
prihvati ovu informaciju vrlo dugo i da joj se odupire, narocito ako je
optereéena problemima koji su preneti na potomstvo.

Nije dovoljno samo shvatanje da je BoZja volja primarna i prisutna
u svemu, vec je to neophodno osetiti. Potrebno je osetiti teznju ka
uvecanju ljubavi prema Bogu kao primarnu Zelju i inicijalno kretanje
duse, osetiti jedinstvo celog sveta i ljlubav prema njemu, uprkos
njegovom spoljasnjem nesavrsenstvu.

* Probleme u karakteru, koje smo nasledili od roditelja, treba sami
da prevazilazimo. Sva iskusenja koja oni nisu prosli, moraédemo da
prodemo mi. Ako to ne budemo shvatili, prolazicemo kroz iste bolesti i
nesrece kao i oni.

Ako ne budemo shvatili da smo odgovorni ne samo za sebe, vec i
za ono Sto smo preneli svojoj deci, takode ¢emo za to platiti svojim
zdravljem i problemima sa sudbinom. To ¢e se dogoditi ako u njima ne
budemo negovali veru u Boga, ako ih ne budemo ucili da oprastajuida
vide Bozju volju u svemu.

¢ Jedan od najopasnijih programa je agresivnost prema
roditeljima. Bog je nasoj dusi dao Zivot i dopustio roditeljima da stvore
nase telo, i zato je podsvesni odnos coveka prema roditeljima slican
odnosu prema Bogu.

Dugotrajna i snazna ljutnja na roditelje je veoma opasna, jer je to
ljutnja na sudbinu i na Boga. Po pravilu, oni koji su bili jako ogorceni na
svoje roditelje imaju ozbiljne probleme sa sudbinom i zdravljem.

Peta zapovest glasi: ,,PoStuj oca svoga i majku svoju, da dugo
pozivis na zemlji“. Uvazavanje i poStovanje roditelja ne znaci pokornost i
bezuslovno potcinjavanje, ve¢ odsustvo osudivanja, prezira, ogorcenosti
i zamerki. To je put ka zdravlju i dugovecnosti. Na Kavkazu je toliko puno
dugovecnih ljudi jer se sa uvazavanjem odnose prema roditeljima i
starcima.



e Nakon citanja mojih knjiga, odgovornost za greske se povecava.
Ako Covek narusava zakon ne poznajuci ga, on svejedno biva kaznjen. Ali
ako Covek zna Sta od njega zahteva zakon, ali ga i pored toga krsi, onda
biva dvostruko kaznjen.

Mnogi ljudi koji su procitali moje knjige i nisu izveli ispravne
zakljucke iz toga, ve¢ nastavljaju da postupaju isto kao i ranije, Cude se
Sto im negativne posledice pristizu brze i daleko su teze. Poznavanje
zakona uvecava odgovornost.

e Ako nemate izgraden pravilan sistem prioriteta i ciljeva, onda ¢e
pokajanje, pa Cak i promena karaktera dati samo kratkotrajan efekat uz
kasnije pogorsanje problema. Potrebno je da znate zasto su pokajanje i
promena karaktera bitni: da biste osetili i osnaZzili jedinstvo s Bogom.

Nama je to tesko da osetimo jer u pravoslavlju, katolicizmu i
islamu opste je prihva¢eno da je covek jedno, a Bog nesto sasvim drugo,
kao uostalom i u judaizmu. Na spoljasnjem nivou je tesko prihvatiti i
shvatiti da smo jedno s Bogom. Radi se o tome da coveku, koji je
uobrazio da je Bog, munjevito raste gordost, skoro do davolizma. Da se
to ne bi dogodilo, moramo da razmisljamo kao monoteista, dijalekticki,
to jest jedinstvo s Bogom mora biti uravnotezeno sa svescu o
spoljasnjem nesavrsenstvu.

* Molitva u kojoj se izgovara veliki broj reci je neefikasna, a moze
biti ¢ak i opasna jer aktivira svest. Nasa dusa je povezana s Bogom, i ona
razmislja kroz oseéanja i slike. Zato molitva treba da bude nalik pesmi u
stihu, da je sadinjavaju osecanja koja su iskazana re¢ima. Sto su reci
jednostavnije i sto je visSe osecanja, molitva je efikasnija. Vasa molitva je
poput naucnog traktata.

e Da biste mogli da saCuvate trajnu ljubav u dusi, potrebno je da
znate kako da se sukobljavate. Sukob, koji se oduvek smatrao zlom,
zapravo je osnovni instrument razvoja ako se prema njemu pravilno
odnosimo. Vise puta sam u svojim knjigama pisao o tome kako izgleda
pravilno sukobljavanje.

Greske koje ste napravili treba ispraviti. Misli o fizickom zdravlju
treba da budu u drugom planu. Potrebno je da harmonizovanjem svoje
duse, pomognete dusi svog sina i ostalih vasih potomaka — to je vas
glavni zadatak i uslov vaseg ozdravljenja.

Budite nevezani, menjajte se, trudite se da saCuvate osecaj ljubavi
koji ne zavisi ni od ni¢ega. Ako pronadete ispravan rezim za dusu, s Viseg
plana ¢e vam dati vreme da biste pomogli deci i unucima.



Zelim vam uspeh.

Razorna snaga ocaja

Pre mnogo godina, na konsultaciji u jednom manjem gradu na
severu Rusije, bila mi je izvesna Zena koja mi je ispricala o ozbiljnim
ginekoloskim problemima kroz koje je prolazila njena 17-ogodisnja
¢erka. Lekari nisu mogli joj da pomognu.

PokuSao sam da shvatim Sta je u pitanju, i kada sam ukljucio uvid u
karmicka polja, shvatio sam da su njeni problemi povezani s majkom:
naime, kada je majka bila trudna s njom, doslo je do jakog oticanja
energije. Po svoj prilici, nije bila u stanju da prihvati neku ozbiljnu
traumati¢nu situaciju.

— Sta vam se desilo u petom mesecu trudnoée s ¢erkom? — pitao
sam je.

U pocetku uopste nije shvatila sustinu mog pitanja. Objasnio sam
joj da je u to vreme pocinila neki zloCin protiv ljubavi, kao i protiv svoje
duse. Zatim se setila da ju je suprug prevario u toku trudnoce. Bila je
oCajna i pokusala je da izvrSi samoubistvo. Sluc¢ajno su je spasili.

— Znate —rekao sam joj — pre nekoliko godina mi je na konsultaciji
bila pacijentkinja kojoj je dijagnostikovan rak grla. Njeno polje je bilo
jako deformisano upravo u predelu grla, Sto je ukazivalo na veliki gubitak
energije. U to vreme joS uvek nisam mogao da vidim suptilna polja u
punom rasponu, ve¢ samo njihove spoljasnje deformacije. Nisam mogao
da odredim s ¢im su one bile povezane.

Kod vas vidim iste deformacije i shvatam da su povezane sa
oCajanjem koje prilicno brzo prelazi u gubitak zelje za zivotom. Navala
oCaja i gubitak volje za zivotom koje ste osecali odavno su iza vas, u
proslosti. Ali ako vam je osecaj oCaja prodro duboko u podsvest, u vasu
dusu, ako ste to dopustili, i ako mu se niste suprotstavljali, vec ste ga
podsticali, on nigde nije iSCezao.

Ako ste bili nezadovoljni svojom sudbinom nekoliko godina, ili ¢ak i
duze, vasa Cerka je prinudena da prolazi kroz situacije koje potpiruju
nezadovoljstvo sudbinom ili muzem, koji mozda nece odgovarati njenim
idealima ili nece zaradivati dovoljno novca, ili ¢e je mozda varati i
ponizavati. Ukoliko ne bude imala ono Sto nazivamo poniznos¢u pred
Bogom, bolest joj je garantovana.



Pre ili kasnije to mora da dovede do pojave ozbiljnih problema, jer
podsvest nista ne zaboravlja. Ako taj osecaj ne budete transformisali
kroz pokajanje, predstoji vam prolazak kroz iskupljenje u vidu bolesti,
nesreca i drugih problema.

Kod vase Cerke su prisutne iste takve Zilave deformacije, ali
najveca izobli¢enost polja vidljiva je u predelu prve ¢akre. Samim tim,
vremenom se kod nje moze razviti rak materice ili jajnika, rak besike ili, u
najboljem slucaju, neplodnost. Pritom, bolest moze da se pojavi
iznenada, bez vidljivih razloga.

Pretpostavimo da ée za nekoliko godina upoznati buduceg muza a
mozda ce i rodenje dece biti na putu. Deca moraju da imaju ljubav u
dusi, jer u suprotnom nece biti Zivotno odrziva. Da bi obezbedila deci
ljubav u dovoljnoj koli€ini, vasa Cerka treba da prode kroz iskuSenje. Ako
je majka gubila volju za Zivotom zbog muzZevljevog neverstva, znaci da ¢e
se i cerka nadi u istoj situaciji u daleko vecoj meri, pri cemu ¢ée morati da
oprosti, sacuva ljubav i u svemu vidi Bozju volju.

Ako éerka sacuva ljubav u dusi, majcin greh ¢e biti odstranjen, i
viSe se nece pojavljivati podsvesna agresija prema drugima ili sebi. Ako,
pak, ¢erka, koja ¢e na spoljasnjem planu biti potpuno u pravu, po¢ne da
ubeduje sebe kako je njen muz kriv, ako po¢ne da podrzava osudivanje
ili uninije, zagarantovane su joj bolest ili neplodnost.

Buduci da ste gubili volju za Zivotom, istim iskuSenjima ce biti
podvrgnuta i vasa éerka, to jest bice izazivana da izgubi volju za Zivotom,;
ako ste vi nekog mrzeli, u njenom zivotu Ce se zasigurno pojaviti situacija
koja ¢e je provocirati na mrznju.

Biti ponizan ne znaci biti pasivan u teskoj situaciji. Poniznost je
odsustvo unutrasnje agresije, nezadovoljstva, mrznje, osudivanja
bliznjih, sebe i Boga. Dugotrajno nezadovoljstvo, osuda i prezir prema
drugima ili prema sebi konacno je — agresija prema Bogu.

Objasnite ¢erki da je nemoguce da ceo svet podreduje svojoj
logici, da ne sme da se gnevi na sudbinu, da je neophodno da sacCuva
ljubav bez obzira na to Sta se desilo, da u svemu oseti prisustvo Bozje
volje, nauci da prasta i da se Zrtvuje. Ako sve to bude usvojila, uspece da
prevazide probleme.

Cesto me ljudi pitaju zato je neka poznata osoba obolela od tedke
bolesti. Npr. poznati satiricar, veseo, optimisti¢an ¢ovek i odjednom — rak
mozga...



Da bi ¢ovek bio zdrav potrebno je da sacuva ljubav u dusi i da ima
unutrasnju poniznost. Saosecajnost, briga za sudbinu bliznjih ili sudbinu
zemlje treba da budu propraceni ljubavlju i prihvatanjem Bozje volje.

Monoteista moze da saoseca, da brine za sudbinu ljudi, zemlje i
Covecanstva a da mu to ne nanosi licnu Stetu, ali za paganina to moze
biti pretezak zadatak. Buduci da ima manje ljubavi, bol u dusi mu postaje
nepodnosljiv, i tada se u njemu aktivira mehanizam samounistenja.
Njegova briga za drzavu je sve primetnija, jer grozni¢avo prati Sta se
desava na politickoj sceni. Ocaj i nezadovoljstva onim sto se deSava mu
se u podsvesti pretvaraju u nezadovoljstvo sudbinom, a zatim u program
samounistenja. Po svemu sudedi, to je i odigralo glavnu ulogu u
pogorsanju njegovog zdravlja.

Pevac, poznat u celom svetu, ima istu dijagnozu i isti osecaj ocaja,
ali su povezani s problemima u licnom Zivotu. Kada ga je prva Zena
prevarila, neprimereno se ponela prema njemu, bol u dusi mu je postao
nepodnosljiv. Mogao je da se propije, pokusavajuci da ga ublazi. Ali
upoznao je drugu Zenu, stupio s njom u brak i ¢inilo se da mu se Zivot
normalizovao.

U Bibliji je napisano: ,Sve u svoje vreme...Postoji vreme kada se
razbacuje kamenje, ali i vreme kada ga treba prikupljati“. Sto je ¢ovek
srecniji i Sto je viSe vezan za blagostanje, jaci je njegov program
samounistenja. Koliko god to bilo ¢udno, ali Sto vise problema,
neprijatnosti, nesre¢a neko ima, program samounistenja se vise
usporava.

To moze izgledati cudno samo na prvi pogled. U stvari, Sto vise
imamo problema i nevolja, jaCa je podsvesna potreba za Bogom i ljubavi
— i to je ono Sto nas Cuva. Kada se snovi i Zelje ispunjavaju, Covek
podsvesno zaboravlja na Boga, joS viSe se vezuje za blagostanje i
program samounistenja se rasplamsava novom snagom, a zatim pocinju
problemi sa sudbinom i zdravljem.

Nesposobnost zrtvovanja

Onkoloske bolesti se ¢esto pojavljuju kod osoba koje ne znaju da
se Zrtvuju. Sta je Zrtva? To je dobrovoljni gubitak necega — radi ljubavi. 1z
saosecanja smo spremni da Zrtvujemo svoje vreme, novac i energiju, iz
saosecanja, koje je blisko ljubavi, kao i osecaja jedinstva, Zelje da



pomognemo. Spremnost na Zrtvovanje je spremnost da potisnemo svoje
ljudsko ,,ja“ i otvorimo put ka bozanskom ,,ja“.

U odredenoj meri zrtva je samounistenje radi ljubavi, i kad se
covek zZrtvuje, visestruko se povecava njegov uzlet ka Bogu i ljubavi.
Buduci da je Svevisnji izvor svega — zdravlja, blagostanja, sre¢e i samog
zivota, konacno, ta neprekidna teznja ka Njemu nam pomaze da sve to
imamo.

Covek koji teZi ka konzumerizmu, na unutra$njem planu je
egoistican, okrutan, koristoljubiv. Ako se i Zrtvuje, to ne Cini zbog ljubauvi,
vel zbog statusa, radi samoveli¢anja. Takva Zrtva je beskorisna. Zbog
toga je Hristos govorio: ,, A ti kad CiniS milostinju, da ne zna levica tvoja
Sta Cini desnica tvoja. Tako da bude milostinja tvoja tajna; i Otac tvoj koji
vidi tajno, plati¢e tebi javno®“. (Jevandelje po Mateju 6:3-4). To znaci da
kad se Zrtvujete, ne treba cak ni u sebi, sami pred sobom da zbog toga
budete gordi — inace ¢e ispasti da se Zrtvujete zbog uvecanja sopstvene
vrednosti. Treba se Zrtvovati zbog ljubavi.

Sta su gubici, izdaje, obmane? Sve su to prinudne Zrtve, podsticaj
ka razvoju, ljubavi. U kojoj meri se u ¢ovekovoj dusi u susretu s bilo
kojim problemom rasplamsa ljubay, toliko je on zasti¢en s ViSeg plana.
Spoljasnja zastita je njegovo delatno postupanje, dok se iznutra stiti
ljubavlju.

Najopasnije emocije su povezane s najveéim gubicima. Ako covek
gubi novac, uzrujan je i ogorcen na sudbinu. Ali on shvata da novac
dolazii prolazi, i stoga njegova uvredenost ne prodire duboko.

Ako su Coveka prevarili, ako su mu propale nade, ako je doziveo
krah buduénosti, to u njemu uzrokuje jak bol i takav gubitak ¢e teze
podneti. U tom slucaju, bol ostaje u dusi i ulazi dublje u podsvest. Ali ako
su povredena nasa najvisa osecanja, ako nas je voljena osoba prevarila
ili ako je preminula, bol u dusi postaje daleko masivniji i moze da dovede
do teskih bolesti.

Neprekidno govorim o tome kako je neophodno da prestanemo da
se orijentiSemo na svest. Svest nam daje vrlo pribliznu sliku okruzenja i
kad se nesto ne uklapa u nju, odmah se javlja potreba da se zastitimo
usled ¢ega se u nama budi agresija. Zato je Covek koji Zivi svescu uvek
agresivan, hteo on to ili ne.

Nasa dusa je povezana s podsvescéu, ona zna buducnost i spremna
je na bilo koje stresove. Zbog toga Covek koji Zivi duSom ne samo Sto je



mnogo sre¢niji od onog koji Zivi svescu, vec je i sposobniji za zivot.

Ali ovde postoji nijansa: sve ima svoju cenu. Kad Covek zivi dusom,
i time poseduje glavno bogatstvo — bogatstvo duse, trebalo bi da nauci
da ga gubi. U Bibliji je reCeno da ako ¢ovek neSto postavi iznad Boga,
mora to da izgubi. Da bismo Ziveli dusom, ljubav prema Bogu mora biti
daleko intenzivnija nego kod onih koji Zive samo za novac ili buduénost.

Koliko Covek moze da saCuva ljubav u dusi prilikom gubitka neceg
vrednog, toliko ¢e imati pravo da bude srecan. Ali to ne razumeju svi.
Mnogi se trude da Zive dusom, a kad im krenu iskuSenja povezana s
duSevnim bolom, s prinudnom Zrtvom, kroz njih ne mogu da produ.

Ako se nakon toga u Covekovoj podsvesti bude formirala vrlo
shazna agresivna emocija, bi¢e mu tesko da ponovo oseti prioritet duse.
Ako ponovo pocne da Zivi duSsom, u njemu ce se aktivirati mehanizam
samounistenja ili unistenja drugih, sto ée mu uzrokovati ozbiljnu bolest.

Covek koji je po€inio zlocin protiv ljubavi prisiljen je da Zivi sveéu.
Na kraju, akumulirana agresija se prenosi na jos niZi nivo, — on pocinje
da Zivi samo za interese duse. A onda, po principu Sodome i Gomore,
nastupa smrt.

Covek se ili razvija, to jest priblizava Bogu, ili se udaljava od Njega,
postepeno degradiraju¢i dusom. On prvo gubi bogatstvo duse, zatim
bogatstvo duha, koji je povezan s buduénoscu, i, na kraju, fizicko
zdravlje.

Sedam se jednog slucaja. Prijateljica mi je pricala o svom
problemu: mladez na telu joj je promenio boju i poceo znatno da se
uvecava. Lekar, koji ju je pregledao, zakljucio je da postoji sumnja u rak i
da ¢e mozda biti potrebna hitna operacija.

Objasnio sam joj:

— Kad Covek prolazi kroz jak duSevni stres i bol u dusi mu postane
nepodnosljiv, Cesto se javlja melanom.

Priznala mi je da ju je Sest meseci pre toga izneverio muskarac
koga je volela zbog Cega je dozivela nepodnosljiv dusevni bol.

— Koliko mi je poznato, ti voli$ da se suncas. Ali to je za tebe
kontraindikativno jer ti ubrzava maligni proces — rekao sam jo;j.

Slegnula je ramenima.

— Radi se o tome da suncevo zracenje uzrokuje jak stres — objasnio
sam joj — koji ima veliko razarajuce dejstvo. Ako je Covek vernik,
dobrodusan, pozrtvovan, ponizan, onda mu suncevi zraci daju snagu,



podstiCu ga ka razvoju. Pritom se u Covekovoj dusi, kao i pri svim drugim
iskusenjima, uvecava ljubav.

Medutim, gorda osoba ne ume da tezi ka ljubavi i ne moze da
prode iskusenja. U Bibliji je napisano da gordoj osobi iskusenja ne
pomazu.

Zasto Zzene danas Cesto pate od koznih oboljenja? Radi se o tome
Sto se kod mnogih Zena uvecavaju gordost i zamerke prema muskarcima.
Zena reaguje na sunce isto kao na muskarca koji ju je povredio. Zbog
toga se u njoj uklju¢uje mehanizam njegovog unistenja. Kad se Zena
sunca, podsvesno joj se rasplamsa agresija i Sto je jaca, brze joj se
pojavljuju zdravstveni problemi.

Zasto su se mojoj prijateljici pojavili problemi? Odgovor je
jednostavan: uzrok njene bolesti bila je nesposobnost Zzrtvovanja.

Ona ima prilicno tezak karakter, inteligentna je, poseduje jaku
volju, navikla je da ostvari sve Sto pozeli. Takve karakterne osobine
radaju pojacano samopouzdanje, naviku da upravlja drugima i da ih
potcinjava, da viSe prima nego Sto daje. Ako sve to prodre u podsvest,
covek pokusava da upravlja ne samo drugim ljudima, vec¢ i njihovom
sudbinom, ne dajudi pri tom onoliko koliko dobija.

Potrebno je davati i uzimati, ali kad ¢ovek Zeli da primi mnogo vise
nego Sto daje, on gubi suptilnu energiju. Potrosa¢ ne moze da se Zrtvuje.
| obrnuto, kad je spreman da daje viSe nego Sto prima, on lakSe podnosi
bilo kakve probleme, bilo koje stresne situacije, uklju¢ujuci i
temperaturne i fizicke promene u okruzenju.

To se deSava zato Sto onaj ko se Zrtvuje dozivljava mnogo vecu
potrebu za ljubavlju nego onaj koji prima. Nije slucajno Sto je u Vedama,
genijalnom delu indijske religije i filozofije, napisano da se religija
pojavila zajedno sa zrtvom.

Jedna Citateljka mi je ispricala svoju pricu. Imala je Cir na
dvanaestopalacnom crevu koji godinama nije mogla nikako da izleci.
Nakon Sto je izgubila stan, Cir je nestao bez ikakvog traga.

Primecivao sam kako se onkoloske bolesti i Cirevi CeS¢e deSavaju
kod osoba s prekomernom gordos¢u i povisenim ambicijama. One
poseduju ogromnu koli¢inu mentalne energije, koja ima neverovatnu
shagu i izuzetno je opasna kad prodre na suptilne planove. Zbog toga je
Covekova odgovornost za pogresne, agresivne emocije prilicno velika, i
Cesto bas bolest omogucava da se agresivnost ublazi a gordost umaniji.



Ljubav, Zrtvovanje i uzdrzavanje su odlicna sredstva za
prevazilazenje greha i bolesti u samom korenu. Ali ako se obolela osoba
zrtvuje, ako prihvata gubitke, oprasta, usmerava se na ljubav koja uvek
koegzistira s radoScu i optimizmom, moze da ozdravi i od najtezih
bolesti.

U knjigama i na predavanjima sam visSe puta objasnjavao da je
jedan od najozbiljnijih faktora covekove vezanosti za svet — vezanost za
svoju kucu, stan ili zemlju koje poseduje. Tokom mnogih hiljada godina,
osnovni uslov ¢ovekovog opstanka bili su komad zemlje i stambeni
prostor, i zato u nasoj podsvesti, u vrednosnom sistemu hijerarhije, oni
zauzimaju jedno od prvih mesta. Gubitak stana, ako se prema tome
pravilno postavimo, pruza nam priliku da se izle¢imo od najtezih bolesti.

Uzgred receno, uslovi pod kojima ¢oveku moZe da se pojavi Cir,
unistenje su ne samo blagostanja, veé i raspad slike sveta na koju je
navikao. Kad ne prihvata situaciju, i umesto da je realno promeni na
spoljasnjem planu, on gomila unutrasnju ozlojedenost, Sto najcesée
uzrokuje Cir.

Najvazniji uslov ozdravljenja je monoteizam, ispravno razmisljanje,
koje vam omogucdava da iznutra mirno prihvatite bilo kakvu iznenadnu
situaciju i da istovremeno aktivno postupate spolja.

Zadrzacu se na joS jednom bitnom momentu, koji je pomenula
Zena Sto se izlecila od Cira. Ona je ispricala da je zbog gubitka stana
dozivela tako snaZan stres da je isprva malo nedostajalo da umre, a da
se kasnije ponovo rodila.

Radi se o tome da je svaki veliki gubitak slican potpunom satiranju
naseg ,ja“ i donosi osecaj smrti. Preporadanje se dogada kroz ljubav, jer
nada dusa Zivi kroz ljubav i spasava se ljubavlju. Covekov preporod se
desava kroz dusu, jer se upravo dusa sjedinjuje s Bogom. Dusa koja se
preplavljuje ljubavlju moze potpuno da promeni Coveka. To se naziva
transformacijom li¢nosti i na to je pozivao Isus Hristos.

Hristovo vaskrsenje podrazumeva mogucénost da postanemo
drugaciji Covek, da istinski osetimo sebe sinom Bozjim. Kada se Covek
oseti Bozjim sinom, spreman je da prihvati smrt i gubitak apsolutno svih
vrednosti — materijalnih, duhovnih i dusevnih, kako bi, oslanjajudi se
samo na ljubav, mogao da vaskrsne. U tome i jeste sustina hris¢anstva.

Svaki put kad nesto izgubimo, mi pomalo umremo. Kad zaspimo,
takode u odredenom stepenu umiremo. U judaizmu je receno da je san
Sezdeseti deo smrti.



Mnoge ozbiljne bolesti se leCe tako Sto se Covek uvodi u stanje
klinicke smrti. Covek se u ovom stanju odrzava priliéno dugo —i za to
vreme se njegova dusa razvezuje i Cesto nastupa ozdravljenje. U sustini,
ovde se koristi isti princip, tj. smanjenje vezanosti kroz razdvajanje od
zZivota i zaustavljanje svesti.

Ispravan odnos prema gubicima i smrti pomaze jaCanju zdravlja i
daljem razvoju.

Nezadovoljstvo sudbinom

Evo i drugog primera. Jednoj devojci se iznenada pojavio tumor na
desnima. Lekari su sproveli ispitivanje i izvrSili analize, a rezultat je bio
razoCaravajuci: malignitet. Operacija je uradena na ekonomican nacin:
deo njene kosti su implantirali u vilicu.

Njena majka, moja verna Citateljka, nije mogla da shvati zasto se
njenoj ¢erki tako nesto dogada. Objasnio sam joj da se problemi u
predelu usta obi¢no javljaju kad smo dugo necim nezadovoljni ili nekog
kritikujemo.

— Ali moja ¢erka nije nikog kritikovala! — usprotivila se.

— Mogla je da bude nezadovoljna zivotom ili nekim iz najblizeg
okruZenja. Dugotrajno unutrasnje nezadovoljstvo na podsvesnom planu
izgleda kao psovanje upuéeno sopstvenoj sudbini. Medutim, nije
preporucljivo imati agresivan odnos prema sudbini jer to priliéno brzo
vodi ka ozbiljnim problemima sa zdravljem.

Razjasnilo se da je njena ¢erka nedavno prosla kroz nesreénu
ljubav. Imala je i druge probleme. Ali najvaznije je bilo to Sto je bila jako
nezadovoljna Cinjenicom da joj se majka preselila u inostranstvo i povela
nju sa sobom. Nije prihvatala mesto u kome je Zivela, niti tu zemlju i
izricito je odbijala da u njoj ostane.

Ovaj dubok osecaj nezadovoljstva svojom sudbinom pre ili kasnije
mora da se pretvori u ozbiljne probleme. Bududi da devojka nije bila
spremna na promene, s Viseg plana su joj dali situaciju koja se odvijala
brzo i tesko: ozbiljnu bolest.

Ako u takvim slucajevima ¢ovek upadne u ocaj i uninije, lekovi ¢e
mu tesko biti od pomodi, operacija takode. Ako bude spreman da
prihvati situaciju i saCuva ljubav, prevazi¢i ¢e bolest.
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Dubinsko nezadovoljstvo sudbinom moze da dovede do pojave
maligne bolesti, ne samo kod Zena, vec i kod njihove dece.



PREPISKA

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Hvala Vam na istrazivanjima. Samo me ona odrzavaju u Zivotu.

Nedavno sam svoju 19-ogodisnju ¢erku odvela kod stomatologa.
Otkrio joj je tumor na nepcu i posavetovao me da odemo na
stomatoloski Institut u Moskvi. Iskreno, nismo tome pridavali neki
ozbiljan znacaj, ali smo ipak otisli.

Tamo su nam rekli da je tumor bezazlen, ali da ga je potrebno
ukloniti. Zatim smo ipak odludili da ¢erku odvedemo da je pogleda Sef
hirurSkog odeljenja. Uradili su rendgen, punkciju, a nakon toga su ¢erku
poslali u onkoloski centar. Bila sam u Soku.

S Vasim istrazivanjima sam upoznata dugo, od svoje 20. godine.
Posle rodenja cerke, viSe godina sam patila od depresije i psiholog mi je
preporudio Vase knjige. Citala sam, slagala se, mislila da sve razumem,
ali izgleda — ne sve. Mnogo toga sam radila pogresno.

Ranije sam pokusSavala da se promenim, ali bi¢e da mi to nije poslo
za rukom, jer mi je u Zivotu sve bilo relativno dobro. Medutim, u toku tih
nekoliko dana preispitala sam ceo svoj Zivot i svima oprostila. Stalno se
molim da za mene i moju decu ljubav prema Bogu bude najvisa sreéa, da
¢erka oprosti sebi i drugima, da nikog ne osuduje, ne kaje se zbog
proslosti i ne plasi buduénosti.

Dala sam sebi zavet da nikad nikoga necu osudivati, da ¢u
promeniti svoj karakter i sad necu odstupiti, promeniéu svoj karakter i
Zivot. Zelim da osetim ljubav u dudi. Muz me je konaéno poslusao:
takode nastoji da se promeni, ali Vase knjige nije Citao, teSko mu je da ih
razume.

Nikako ne mogu da se oslobodim napetosti i straha za cerku.
Veoma je volim. Odabrana je komplikovana operacija kojom ce joj
odstraniti skoro polovinu nepca. Morace da nosi protezu celog Zivota, ali
ona za to joS ne zna, a ja se plasim da joj kazem. Ona ima toliko planova,
tako je mlada, lepa, pametna i talentovana. Sad studira, a zavrsila je
srednju muzicku i umetnicku Skolu.

Kako da joj pomognem? Moze li bilo Sta da se uciniti kako bi se
promenila ova situaciju? Znam da se nadam cudu, ali tako je.
Svakodnevno dobijam vesti od lekara i pokuSavam da ih prihvatim, da se



oslonim na BoZju volju, ali neprestano pla¢em. Cvrsto sam odlucila da
¢u, po svaku cenu, ic¢i u susret Bogu, da ¢u promeniti svoj zivot, prihvatiti
Njegovu volju, a u tome ¢u pomagati deci i muzu.

Na ovom teskom putu susreéem veoma simpaticne i dobre ljude,
hvala im, ali me rastuzuje pomisao Sto ¢e moja ¢erka morati da Zivi s
protezom. Sta moze da se udini?

S postovanjem i ljubavlju...

Na moju molbu, Zeni su poslati audio-snimci u kojima govorim o
uzrocima pojave onkoloskih bolesti. Odmah mi je poslala sledece pismo.

Sergeju Nikolajevicu, hvala Vam na odgovoru i angazovanju!

Trudicu se da Zivim sa osecéajem ljubavi, a da odbacim sumnje i
strahove. Veoma je tesko to uciniti sad kad mi je dete u nevolji. Pre dve
godine sam imala tumor na dojci. Za sebe se nisam toliko plasila; s
lako¢om sam se molila, radovala i oseéala ljubav, a bila sam ¢ak spremna
i na los ishod.

Glava mi je doslovno u presi, ali ¢u pokusati. Sad volim sve,
spremna sam da prihvatim svaku uvredu, ali ne mogu da se oslobodim
straha. Ne znam kako da kazem cerki za protezu, ona je tako ranjiva —
plasim se da ¢e potonuti u depresiju. Do operacije je ostalo malo
vremena, a ja tako Zelim da promenim situaciju.

Preispitujem proslost s pozicije svojih ose¢anja, a ne postupaka.
Prolazim kroz razlicite situacije, pokusavajuci da zadrzim osecaj ljubavi i
shvatim da je sve pristiglo od Boga za dobrobit moje duse. Ocigledno da
ranije nisam imala dovoljno vere da bih pravilno prosla kroz traumati¢ne
situacije.

Imala sam velike zamerke prema muzu, pa sam ga Cak i prezirala.
Ranije mi je bilo tesSko da savladam ta oseéanja, te sam pokusavala da
budem bar ravnodusna. Medutim, tokom proteklih nekoliko dana, sva
negativna osecanja prema suprugu su nestala, a pojavilo mi se
postovanje i saosecanje. Drago mi je zbog toga i ova osecanja nikad vise
necu izgubiti; naprotiv, umnozavacdu ih.

PokuSavam da prihvatim situaciju s ¢erkom, da osetim da je sve
Bozja volja.

S postovanjem...



Preziranje muza jedna je od najopasnijih emocija. Ako ste
godinama gajili taj osecaj i niste mogli da se izborite s njim, zar ¢e vasa
¢erka moci za nekoliko dana da prevazide tendenciju koju ste joj preneli?

Cudite se §to je ona bolesna. Ali preziranje je ubistvo na suptilnom
planu. Rad na sebi je trebalo da otpocCnete upravo od tog osecaja, i to ne
sad, vec pre deset godina. Ali bolje i kasno, nego nikad. Trudite se.

Hvala Vam Sergeju Nikolajevi¢u Sto mi pomazete i Sto me ne
napustate.

Da, u pravu ste. Ali to ¢ak ne mogu da nazovem ni prezirom, veé
pre razdrazljivosc¢u i ravnodusnoscéu. Vec nakon vencanja, pocela sam da
osecam neku vrstu organske netrpeljivosti prema njemu, nisam Zelela
intimne odnose, zbog ¢ega sam ranije osecala krivicu.

Nisam ga smatrala gorim, glupljim ili nemoralnijim od sebe.
UopSte uzev, on je dobar ¢ovek, mene i decu voli, ne pije i ne pusi,
pametan je, privlacan, ali ¢esto biva agresivan, narocito prema sinu.

Zamerala sam mu zato Sto sam bila prinudena da probleme u
porodici éesto re$avam sama, dok je on bio uglavnom pasivan. Zelela
sam da osec¢am sigurnost kao iza kamenog zida, da on sve probleme
uzme u svoje ruke. Takav je moj stereotip muskarca, da je on glava i
hranitelj porodice.

Ne znam odakle mi negativan stav prema muzu. Majka je volela
oca, koji je bio divan. Bake su prihvatale muzeve onakvim kakvi su bili.

Jednostavno nisam shvatala da sam se toliko loSe ophodila. Nisam
besna. PokuSavala sam da prevazidem razdrazljivost koju je muz izazivao
u meni. Nisam gajila srdzbu prema njemu, i ma sta on Cinio u
buducnosti, necu se ljutiti. Sad mi ga je jako Zao. Ne moze da se nosi sa
situacijom, nego place. Kako da mu pomognem?

Trenutno stvari stoje ovako: lekari su dobri, kompetentni, pomazu
nam, na svakom koraku smo okruzeni dobrim ljudima. Dijagnostika
tumora pljuvacnih Zlezda veoma je zahtevna, lekar ne moze sa
sigurnoSc¢u da utvrdi da li je re€ o benignom ili malignom tumoru, ali od
toga zavisi operativni tok. Ako je tumor maligni, mora se ukloniti zajedno
s kosti, a zatim sledi zraCenje i proteza koju mora da nosi ceo zivot. Kako
¢e ¢erka to da mi prihvati? Ali lekar insistira na tome da se moramo
dodatno osigurati, jer postoji defekt na kosti.

Moja Cerka nije uvredljiva, niti je zlopamtilo. Ja sam nekad dugo
osecala uvredu i nisam mogla da se izborim s njom, nego sam plakala, ali



u mojim mislima i zeljama nije bilo mesta da ikome nanesem zlo, niti
sam prema kome osecéala mrznju.
S ljubavlju, posStovanjem i zahvalnoscu...

Nezadovoljstvo muzem, ako se ne izbaci iz sebe, nego se potiskuje,
takode je i nezadovoljstvo sudbinom. Unutrasnji oseéaj nadmodi,
razdrazljivost i nezadovoljstvo se taloze u roditeljima i pretvaraju se u
program unistenja njihove dece.

Ovaj program se aktivira prilicno jednostavno: vasa ¢erka je npr.
nekoliko puta loSe pomislila o nekom mladi¢u, tokom odredenog
vremena je u dusi gajila nezadovoljstvo prema bliznjima ili sudbini.
Mozda je zbog prve nesrecne ljubavi nekog osudila ili oseéala prezir
prema mladi¢u. Kako ju je majka naucila da reaguje na svet, tako ée i
ona reagovati, jacajuci negativne tendencije u dusi.

Svi smo mi jedno u Bogu, na dubljem nivou smo svi jedno i
neprihvatljivo je kidati to jedinstvo. Kidanje jedinstva je odricanje od
ljubavi. Ubijajuéi svojim ose¢anjima drugog, mi ubijamo sebe i svoju
decu.

Kako ublaziti depresiju, kako se kajati? Ne treba se kajati Sto ste
bili u depresiji. Depresija je posledica gordosti, neprihvatanja Bozje
volje, nesposobnost da kontroliSemo svoje Zelje i da se Zrtvujemo.

Kako se pojavljuje depresija? Kad se ¢ovek nade u situaciji koja mu
se ne dopada, on moze da promeni situaciju ili svoj odnos prema njoj.
Ako vam se ne dopada ponasSanje muza, ne treba gomilati uvrede, vec
energiju nezadovoljstva pretvarati u energiju stvaranja. Treba mu
pomoci da se promeni, odnosno — da preobrazava svet oko sebe.

Cesto se uninije i razdrazljivost pojavljuju jer ¢ovek koji ima
pojaCanu gordost ne ume da se zrtvuje. Brak je uvek zrtva, ogranicenje
slobode, odredena zZrtva svog vremena i zdravlja radi dece i muza. Treba
Ciniti ustupke, pokoravati se, i¢i na kompromis, nauciti kako da brinemo
o drugima, biti iskren, prepoznati u kakvom se raspolozenju nalazi druga
osoba. Treba se razvijati, postaviti interese duse na prvo mesto, a na
drugo interese tela.

Depresija se kod Zene Cesto pojavljuje kad ona podsvesno ne moze
da prihvati situaciju i da se promeni. To svedoci o njenoj uvecanoj
gordosti.



Depresija se deSava i u slucaju ako je Zzena, zbog velike gordosti, od
svoje majke i bake nasledila agresiju prema muskarcima. Ta gordost se
ispoljava kao pojacana vezanost, ljubomora i uvredljivost, ili kao
kompleks vise vrednosti. Na kraju se pojavljuju osude, prezir i
nezadovoljstvo. U meri u kojoj se Zena menja i harmonizuje svoju dusu,
toliko se depresija povlali i u njoj se uskladuju sudbina i zdravlje.

Hroni¢na depresija svedocli o nesposobnosti unutrasnje promene i
unutrasnjem nezadovoljstvu, sto dovodi do gubitka energije. Osecaj
nadmodi spram muza, razdrazljivost, prezir prema njemu, osecaj
sopstvene savrsenosti i uverenost da je muz manje moralan i manje
savrsen — sve to aktivira program unistenja muza a zatim se pretvara u
program samounistenja.

S depresijom se ne treba boriti antidepresivima, koji poboljsavaju
raspolozenje, ve¢ promenom unutrasnjeg stanja. PogreSno ponasanje
proistie iz pogresnih osecéanja i na kraju dovodi do bolesti.

Da bi se izledila bolest, treba shvatiti Sta se nalazi u korenu
pogresnih osecéanja. Potrebno je, kroz pokajanje i preispitivanje ¢itavog
Zivota, promeniti svoja oseéanja. Zatim treba menjati dublja osecanja,
sopstveni karakter. Kada se menja ¢ovekov karakter, kad on u sebi razvija
boZanske kvalitete i pobeduje demonske, tad se povlaci i bolest.

Treba razvijati osobine poput pozZrtvovanosti, sposobnosti
oprastanja, iskrenosti, dobrodusnosti, fleksibilnosti, hrabrosti,
nezavisnosti, saosecajnosti. Kad se ovi kvaliteti razviju, umesto
nezadovoljstva, sto je primitivni oblik zastite, pojavljuje se prilika da se
dogovorimo, napravimo kompromis. ReCima se moze posti¢ci mnogo vise
nego uvredama i razdrazljivoscu.

Da biste izgradili neophodne osobine i poboljsali svoj karakter,
potrebno je da smanjite vezanost. To se postize postom, askezom,
zrtvovanjem, uvecavanjem ljubavi u dusi. Preispitujuci svoj zivot i
iskustvo predaka, menjajudi svoj nacin Zivota, smanjujuci zavisnost od
zelja, razvijajuci pozitivne osobine, u korenu otklanjamo bolest i ona
postaje nepotrebna.

Zato ne treba da se kajete zbog toga Sto ste bili u depresiji, ve¢ sto
ste izgubili ljubav prema Bogu, Sto ste se odricali ljubavi. Nema potrebe
da se kajemo zbog svojih grehova u proslim Zivotima: mi nemamo
informacije o njima, Sto znaci da moramo da koristimo samo iskustvo
sadasnjeg Zivota.



Ljubav, zrtvovanje, askeza, nevezanost, pravilan pogled na svet,
teznja ka razvoju, stalno usavrsavanje karaktera i ispravan nacin zivota,
najbolja su prevencija i lek za sve bolesti.

Dusa treba da nam bude na prvom mestu jer su osecanja
povezana s dusom i stoga treba da naucimo kako da zrtvujemo svoju
svest, osecaj ispravnosti, pravednost, ideale i principe. To znaci da
morate prihvatiti krah ideala, Sto niste bili u stanju da ucinite. Zbog toga
su vam se gomilale zamerke prema muzu, a zatim vam se pojavila
depresija. Potrebno je da naucite kako da volite ljude sa svim njihovim
nedostacima, istovremeno ih vaspitavajuéi i pomazudi im da vaspitavaju
sebe.

Covek mora da naudi da Zivi u dva reZima — bozanskom i ljudskom.
BoZanski rezim je poput majcinske ljubavi: Zena voli svoje dete, bez
obzira na sve okolnosti. Istovremeno, da bi vaspitala dete, ona mora da
ga ogranicava i kaznjava. Isto tako i mi treba da se odnosimo prema
svetu: rukovodedi se s dve logike: boZzanskom, koja je sveoprastajuca,
nemerljivom ljubavlju, i ljludskom, koja zahteva odredene uslove, pravila
i disciplinu.

Ako prihvatimo uniZenje buducénosti i prestanemo da Zalimo za
prosloscu, ako se ne klanjamo svesti i idealima, ne osudujemo,
preziremo i ispoljavamo nezadovoljstvo, nasa dusa, koja je jedno s
Bogom, postaje najvaznija. Nasa osecanja ozivljavaju i mi pocinjemo da
zivimo u harmoniji sa svetom, ne suprotstavljaju¢i mu se i nemajuci zelju
da ga pokorimo i unistimo.

Stoga, ne ograniCavajte se na pokajanje, ono je tek prva etapa.

Nakon pola meseca, dobio sam josS dva pisma od ove Zene.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Moja ¢erka ¢e uskoro biti operisana. Izradena je proteza koja joj u
potpunosti prekriva celo nepce i koja je vrlo uocljiva prilikom otvaranja
usta. Da bi proteza mogla da legne, izbrusili su joj nekoliko zuba.

Problemi sa zubima su uvredenost na bliznje. Moja ¢erka, ¢ak i
kada se uvredi, ne srdi se dugo, vec place i zaboravlja; uopste nije
zlopamtilo. Istina, ¢ini mi se da osuduje ljude, ali to objasnjava da samo
konstatuje Cinjenice.



Cerka, koja je do sad priliéno smireno prihvatila situaciju, postala
je apaticna; place i govori kako se s tom protezom nikad necée udati niti
¢e imati decu. Pri tom nam je reCeno da protezu mora da nosi do kraja
Zivota. Cudno je $to histologija nista nije potvrdila. Ali lekar se orijentide
na citologiju.

Mogu li da pomognem svojoj ¢erki da prevazide apatiju? Jer ona
unistava sebe. Molim se za to da prihvati Bozju volju. Ja je prihvatam.

Ako se promeni moj karakter i pogled na svet, da li ée se promeniti
i kod moje dece? Ili deca sama treba da menjaju svoj karakter? Ona ne
veruju u Boga, ne slusaju me. Kako da im pomognem da osete ljubav
prema Bogu? Posavetujte me kako da naucim decu da oprastaju.

Prihvatam sve Sto se dogada, molim se ujutro i tokom dana, svake
sekunde pokusavam da osetim ljubav prema Bogu. Shvatam da je pred
nama samo jedan put; drago mi je da sam to shvatila, ali mi je Zao ¢erke.

S postovanjem i zahvalnoscu...

Ako deca ne veruju u Boga, to znaci da ni vi u dubini duse ne
verujete, jer vi i deca ste jedno na suptilnom planu. Coveku koji ne
veruje u Boga potrebna su ograni¢enja i problemi za spasenje duse.

Ne brinite Sto se tice udaje vase ¢erke, svaka devojka koja ima
dobru dusu ce se udati.

Ali ne treba prosto prihvatiti sve Sto se dogada, to nije dovoljno.
Treba da poboljSate svoj karakter, promenite se tako da nikad vise ne
ubijate ljubav u dusi. Gledajte seminare, menjajte se.

Radujte se Sto vam je Cerka ziva, budite zahvalni Bogu za to. Treba
ishoditi iz stvarnosti, a ne iz sopstvenih planova i nada. Stvarnost nam je
data Bogom, i ako nam je nesto vec dato, onda to treba prihvatiti.

Na vasem mestu bih ipak porazgovarao s lekarom, ponekad se
dijagnoza ne potvrduje. Po pravilu, ako histologija nista ne pokazuje,
onda se operacija odlaze.

Molite se i postupajte onako kako vam srce kaze.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

Hvala Vam josS jednom na dragocenim istrazivanjima.

Moja éerka je operisana, i, kako je planirano, stavljena joj je
proteza. Sada je kod kuée, studira vanredno. Ali, raspoloZenje joj se



popravilo, posvetila se kreativnosti.

Iz nekog razloga, rezultati postoperativne histologije jos uvek nisu
stigli. Imam utisak da mi Bog daje vremena da radim na sebi. Molim se
ujutro, ustajem u 4 sata, posle molitve josS malo spavam, molim se i pre
jela. Sada ve¢ lako prolazim kroz proslost, s ljubavlju, sa osecajem da je
sve Bozja volja, zahvaljujem Bogu za sve.

S posStovanjem...

Na kraju je stiglo radosno pismo Ciji je naslov glasio: ,,Dijagnoza se
promenilal!”

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Kao Sto sam vec¢ napisala, ¢erka mi je operisana i nosi protezu. Na
postoperativnu histologiju smo ¢ekali duze od mesec dana. Dijagnoza je:
benigni tumor. Ali ja znam: dat nam je avans. To znaci da se u radu na
sebi kre¢emo pravim putem i jako sam sre¢na zbog toga.

Bila je to vrlo teska situacija ali je ona zauvek promenila nas Zivot
na bolje. Vise nikad nec¢u skrenuti s tog puta. Zahvalna sam Bogu na
svemu.

Naravno, josS uvek postoje trenuci napetosti, ali kontroliSem svoja
osecanja da bih sprecila i najmanju unutrasnju agresiju. Ponekad moram
nekog ili nesto da kritikujem; plasim se da ne predem granicu i kliznem u
osudivanje, iako vise nemam zelju za tim. Trudim se da u svakom Coveku
vidim Cesticu Boga, da ose¢am jedinstvo sa svima, ali to mi ne uspeva
uvek.

Pojavila mi se vera u sopstvene snage, jer sam ipak uspela da
pomognem cerki. Godinama sam citala Vase knjige, ali tek sad je sve
postavljeno na svoje mesto. Sve je Bozja volja. Znaci da je tako i bilo
zamisljeno.

Hvala Vam na istrazivanjima. Hvala Bogu za to sto me je s njima
upoznao.

S postovanjem i ljubavlju...

Majka je ucinila sve mogucde da bi pomogla cerki. Ali, nagomilana
inercija neverovanja i udaljenosti od Boga kod éerke je po svoj prilici bila
prevelika, pa se stoga operacija nije mogla izbeci. Ova pri¢a pokazuje



kako je vazno u deci negovati veru i ljubav prema Tvorcu. To je najbolja
pomoc¢ i zastita koju roditelji mogu pruziti svom detetu.



BELESKE O DIJABETESU

Ako se udubimo u uzroke pojave dijabetesa, primeticemo
kontradiktornosti. Zapazeno je da se dijabetes Cesto pojavljuje kad se
covek prejeda i konzumira mnogo slatkisa. Osim toga, ako se nalazi u
konstantnom stresu, nakon odredenog vremena mu se takode moze
razviti dijabetes. Ispostavlja se da, s jedne strane, uzrok dijabetesa mogu
biti pozitivne, a s druge strane — negativne emocije.

Na pocetku svojih istrazivanja, na suptilnom planu sam uocio da se
dijabetes pojavljuje kad Covek ispoljava neprestanu ljubomoru. Na kraju,
on moze biti i nasledan. Na taj nacin postoje najkontroverznije
informacije o tome Sta ova bolest predstavlja.

Poznato je da nagli pad nivoa insulina moze da izazove komu kod
osobe koja je obolela od dijabetesa, ako na vreme ne dobije injekciju
insulina. Zasto dolazi do pada nivoa insulina? Zato Sto pankreas odbija
da ga proizvodi. Organ odbija da funkcionise ako u njemu nema energije.

Zasto se dijabetes pojavljuje kod ¢oveka koje se neprestano
prejeda? Kao prvo, u tom slucaju dolazi do preopterecenja pankreasa.
Kao drugo, ako previse jede, upotrebljavajuéi u tom smislu i
visokokalori¢nu hranu, tad dobija veliku kolic¢inu energije. Ali, ta energija
je spoljasnja i istiskuje suptilnu energiju. Ako nivo unutrasnje, suptilne,
energije pocne da opada, ¢ovek moze da oboli od dijabetesa.

Kad iz hrane dobija manje energije nego Sto je utrosi, Covek mora
da je nadoknadi tako sto Ce je uzimati iz suptilnih planova. Jer, energija
nam pristize kroz dusu, kroz ljubav. Kada neko posti, on ima vecéu
potrebu za ljubavlju od onog koji se hrani na uobicajen nacin. Svaka
religija propisuje post jer se u covekovoj dusi razvija vise ljubavi i jaca
vera u Boga.

Ako su post ili gladovanje propraceni uninijem, strahom,
razdrazljivos¢u i mrznjom, Covekovu dusu napusta ljubav, te on ne dobija
zivotno vaznu energiju. Takvo gladovanje moze da ne koristi, ve¢ moze
da bude Stetno. Zbog toga je Hristos rekao: , A kad postite, ne budite
sumorni kao licemeri, jer oni natmure lica svoja da se pokazu ljudima
kako poste”.

Najcesci uzrok pojave dijabetesa je nepremostiv stres. Preciznije,
preopterecenje pankreasa i njegovo energetsko iscrpljivanje kao
posledica stresa.



U procesu evolucije Covekovo telo je razvilo reakciju na stresnu
situaciju kao sto je oslobadanje u krv velike koliCine Secera. Stvar je u
dejstva. Stres, koji se uvukao u podsvest, dovodi do toga da telo
nastavlja redovno da upumpava u krv veliku kolic¢inu Seéera s Cijom
razgradnjom pankreas vise ne moze da se izbori.

Nase telo kao da je podeljeno na dve polovine: desna strana je
povezana s buduénoscu, a leva — s proslosc¢u. Za buducnost tela
odgovorna je jetra, koja radi u rezimu percepcije buduénosti i delimicno
sadasnjosti. Za sadasnjost, kontakt sa okruzenjem i komunikaciju s
ljudima, odgovara pankreas — to sam video na suptilnom planu.

Kad ¢ovek razmislja o nekome, u njemu se aktivira pankreas. Ako
je prekomerno vezan i ljubomoran, plasi se da ¢e izgubiti voljenu osobu i
sve vreme nastoji da je kontrolise. Pankreas se suvise napreze i to
dovodi do njegovog trosenja, zbog cega on prestaje da proizvodi insulin.
To objasnjava pojavu dijabetesa u slucaju kad je covek konstantno
ljubomoran.

Ali to josS uvek nije sve. Ispostavlja se da je rad pankreasa usko
povezan s radom jetre. Da bi svario hranu, potrebno je da bude
obezbedeno lucenje zeluda¢nog soka i fermenata koji su neophodni za
pocetnu obradu hrane. Najvaznije varenje i usvajanje hrane obavlja jetra
zajedno s pankreasom.

Ova dva organa oslobadaju energiju neophodnu za varenje.
Govoriti o tome da se Secer razgraduje samo insulinom, koji proizvodi
pankreas, ne bi bilo sasvim tacno. Prilikom prerade hrane dolazi do
sinhronog rada jetre i pankreasa.

Jetra skenira buduénost, a pankreas — sadasnjost. Ako jetra ne
obavlja svoju funkciju skeniranja buduénosti, pankreas se ukljucuje sa
zakasnjenjem i dolazi do njegovog preopterecenja. Zato, ako jetra poCne
da slabi, slabi i pankreas.

Zasto slabi jetra? Kad ¢ovek ima pojacan kontakt s buduénoscu,
kojoj se i klanja, pocinje da mu se uvecéava gordost. Da bi se ogranicio
rast gordosti, dolazi do zatvaranja buducnosti.

Covek podsvesno sam sebi blokira ono §to nazivamo pristupom
suptilnim nivoima. Svaka situacija postaje za njega stresna jer ne moze
unapred da je predvidi: jetra, povezana s buduénoséu, vise ne daje
zeljenu informaciju, a rezultat toga je da stresnu situaciju Covek prolazi s
preopterecenjem, te dolazi do veceg oslobadanja energije.



Ako jetra radi uz preoptereéenje, onda i pankreas prelazi u isti
rezim. Medutim, ukoliko takav vitalni organ, kao Sto je jetra, u rezimu
preopterecenja moze dugo da radi, jer ima mnogo energije, pankreas ne
moze da izdrzi takav napor. On se iscrpljuje, prestaje da proizvodi insulin,
a zatim dolazi do pojave dijabetesa.

Danas je skoro kod sve dece primetan sindrom prekomerne
uzbudenosti. Nazivaju ga i sindromom hiperaktivnosti, ali ovu pojavu ja
posmatram kao sindrom prekomerne uzbudenosti.

Zasto su danasnja deca hiperaktivna? Obi¢no svaki organizam
racionalno trosi energiju. Pre mnogo godina sam u jednom ¢asopisu
procitao da mikroorganizmi koji Zive u okeanu, veci deo Zivotno vaznih
materija izbacuju u vodu a manji uzimaju za sebe. To znaci da se najvedi
deo materija koje bivaju oslobodene u vodu usmerava na stvaranje
medusobnih veza izmedu organizama, koje objedinjuju pojedinacne
mikroorganizme u jednu celinu i omogucavaju im da prezive.

Isto se deSava i u ljudskom drustvu. Svaki covek podsvesno shvata
da kao jedinka nece preziveti. U primitivnom drustvu izgon iz plemena je
bio okrutna kazna, jer je prognan pojedinac umirao.

Upravo zato bi kod svakog coveka podsvesna Sema raspodele
energije morala da bude ista kao kod mikroorganizama u okeanu: manju
koli¢inu energije Covek treba da zadrzi za sebe, a veéi da daje Bogu. Ova
energija se trosSi na obezbedivanje buducnosti, povezanosti medu
ljudima, omogucavanje kolektivnog misljenja i funkcionisanje
Covecanstva kao jedinstvenog organizma. Ali kad Covek svu energiju trosi
na sebe, kod njega dolazi do prekomerne uzbudenosti.

Sindrom hiperaktivnosti kod danasnje dece je posledica
unutrasnjeg ateizma. Ne spoljasnjeg, vec bas unutrasnjeg, sto je daleko
opasnije. To je posledica principa na koje poziva potrosacko drustvo: da
viSe energije treba trositi na sebe, a ne na zajednicu.

Ispostavlja se da je smanjenje kontakta sa suptilnim planovima, s
buducnoséu, kao posledica egoizma i konzumerizma — gubitak suptilne
energije i put ka dijabetesu. Ali pojacan kontakt sa suptilnim planovima,
ako nema vere u Boga, takode je put ka dijabetesu. Bas kao Sto glad vodi
u smrt, isto tako moze odvesti i prejedanje.

Da bi se otklonili uzroci dijabetesa, Covek treba da nauci da
uskladuje suprotnosti. Ako je uspostavio kontakt sa suptilnim planovima,
ne bi trebalo da postane zavisan od njih, jer ée mu u suprotnom pristup



biti blokiran. Zavisnost od suptilnih planova moze da prevazide samo
vernik, za koga je ljubav vaznija od duhovnosti.

Kako izgleda uskladivanje suprotnosti u svakodnevnom zivotu?
Kad Covek jede, on mora sebe da ogranicava, kako se ne bi prejeo.
Dijalektika se ogleda u objedinjenju suprotnih Zelja: Zelje da se zasiti i
zelje da se ne prejede.

Kakav nam je odnos prema hrani, takav je i prema svetu koji nas
okruzuje. Informacije dozivljavamo na isti nacin kao i hranu. Ako ne
vladamo dijalektickim nacinom razmisljanja i dusa nam nije na prvom
mestu, tad uzimamo ili previSe ili premalo informacija.

Poznato je da je dijabetes jedna od najcescih bolesti od koje
oboljevaju iscelitelji. Kod iscelitelja i vidovitih osoba, koje imaju pojacan
kontakt sa suptilnim planovima, ¢esto pocinju problemi: ili bolesti, u tom
smislu i dijabetes, ili klanjanje materijalnim vrednostima i
konzumerizam.

Do dijabetesa dovodi poklonjenje krajnostima — ili suptilnim
duhovnim planovima ili spoljasnjim, materijalnim. Glavni uzrok
dijabetesa je gubitak unutrasnje harmonije, gubitak dijalektike, gubitak
ljubavi.

Da bi se pobedio dijabetes, moramo voditi racuna da ne
preopterec¢ujemo jetru i pankreas, odnosno da na prvoj etapi utvrdimo
pravilan nacin ishrane.

Ljudi ¢esto preopterecuju pankreas jer slatkisi, puno ukusne hrane
i alkohol pruzaju osecaj zadovoljstva kojim pokusavaju da kompenzuju
stres. Otklanjanje stresa na raCun zadovoljstva izaziva dodatnu
hiperaktivnost pankreasa.

Zbog toga na sledecoj etapi treba smanijiti nivo stresa. To zahteva
rad na karakteru. Ako je Covek navikao da osuduje, da bude razdrazljiv i
stalno kritikuje, onda se on nalazi u neprekidnom stanju stresa.

Prema nezvanicnim statistikama, kojima sam bio iznenaden,
svestenici su na prvom mestu medu obolelim od dijabetesa. Mislim da
se razlog krije u sledec¢em: rec je o tome da se u pravoslavlju ne shvata
sasvim ispravno poslanstvo Isusa Hrista. Hristovo poslanstvo nije u tome
da preuzima tude grehe na sebe i tako spasava ljude, ve¢ da naudi ljude
da prevladavaju greh.

Svestenik, komunicirajudi s ljudima, ¢esto na sebe preuzima
njihovu duhovnu prljavstinu. Ako mu nedostaje teznja ka Bogu, gresi
parohijana se gomilaju u njegovoj dusi i pocinju mu problemi.



Uzrok svih nasih problema je pojacana vezanost za svet. Vezanost
se prevazilazi pre svega pravilnim sistemom prioriteta. Kad pravilno
reagujemo na svet oko sebe, prestajemo da se klanjamo materijalnim,
duhovnim i vrednostima duse.

Covek treba da bude verujuéi i da shvati da Bog upravlja svim. Kad
shvati da ne treba sve i svakog da kontroliSe, nestace i unutrasnje
napetosti.

Cak i kad praktikuje autogeni trening, ponavljajuéi kako se sve
desava s razlogom, da je zakonomerno i da je, naposletku — radi
dobrobiti, u njemu se postepeno izgraduje ispravna percepcija svake
neocekivane situacije. Na unutrasnjem planu on vise ne protestvuje
protiv onog Sto se dogada i ume da upravlja situacijom spolja, ne tezeci
da to Cini u sebi.

Cesto iscelitelji obole od dijabetesa jer na unutra$njem planu
pocinju da upravljaju sudbinom drugog coveka, Sto zahteva veliko
oslobadanje energije.

Osobe koje su obolele od dijabetesa a kod mene su zakazivale
konsultaciju, ¢esto su govorile o tome da im je dugo vremena pre
konsultacije nivo Secera u krvi bio drasti€no smanjen. To znaci da je
njihov pankreas dobijao energiju i pocinjao bolje da radi.

Energija pristiZze kad se uspostavi ispravan sistem prioriteta. Kada
su dusa i ljubav prema Bogu na prvom mestu, ¢ovek prestaje da se
klanja buducnosti i stres nestaje. Smiruje mu se jetra, pankreas se vracéa
u normalno stanje i obnavlja se proticanje energije.

Covek koji je zakazao konsultaciju kod mene, povezivao se na moje
informaciono kolo. Podsvesno mu se uspostavljala ispravna slika sveta,
nakon Cega je dolazilo do normalizacije svih procesa u telu.

Zbog toga neki ljudi koji Citaju moje knjige — ozdravljaju, a drugi —
koji istrajavaju na pogresnoj slici sveta — pocinju loSije da se osecaju.

Bazi¢ne pojmove o svetu koji nas okruzuje pruza nam religija.

* 3k %k

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Molim Vas da mi pomognete u razumevanju Zivotne situacije u
kojoj sam se nasao jer to ne mogu sam da ucinim.

Kada sam imao 29. godina, malo pre nego sto ¢e mi umreti baka,
Secer mi se povecao na 30 jedinica zbog ¢ega sam zadrzan u bolnici. Od
tada prolazim kroz razliCite periode: ili mi je nivo Secera visok, ili je



normalan. Primetio sam sledecu tendenciju: kada odem iz svog grada i
putujem po Rusiji, SeCer mi je u normali bez obzira na to Sta jedem.
Medutim, kada sam kuc¢i, neophodne su mi injekcije insulina da bih
odrzao Secer u normali.

Zeleo bih da shvatim prave razloge pojave ove bolesti. Pre nego
Sto je nastupila, godine su mi bile ispunjene duhovnim Zivotom. Zatim je
doslo do napretka u sferi preispitivanja i samopromene. To sam osetio i
ja, kao i ljudi oko mene. Situacija u Zivotu mi se generalno poboljsala.

Ali sve je to proslost. Naglo povisenje Secera je predstavljao veliko
iznenadenje za mene. Sada bih Zeleo da shvatim uzroke bolesti, na ¢emu
da radim i Sta treba da iskorenim u sebi. Spoznao sam da me bolest
podstice na transformaciju.

Veé dugo gledam Vase video-snimke. Molim Vas za pomo¢.

S posStovanjem...

Svaki duhovni Zivot, kao i sve tehnike, deluju samo na uveéanju
gordosti ako ¢ovekov primarni cilj nije jedinstvo s Tvorcem i uveéanje
ljubavi u dusi. Ma koliko radio na sebi, ma kakvim se duhovnim
praksama bavio, liénost mu ostaje nepromenjena. Sto su ¢ovekove
duhovne mogucnosti vece, vedi je znacaj njegovog zemaljskog ,,ja“.

Sustina razvoja je preobrazaj duse. Za to je potrebno odrzati i
uvecavati ljubav u dusi i prihvatati BoZju volju.

Andeo je postao davo kad je na prvo mesto postavio ljubav prema
svom ,ja“ a na drugo ljubav prema Bogu, kad je odlucio da njegovo ,,ja“
mora da bude vecno. Ali sustina razvojnog procesa je u tome da
moramo sve da izgubimo, ukljucujudi i sopstveno ,ja“ i ponovo se
rodimo kroz ljubav prema Bogu.

Prema tome, glavni uslov za prevazilaZzenje gordosti je razdvajanje
od svog ,,ja“, spremnost da svoje ,,ja“ izgubimo zbog ljubavi prema Bogu,
spremnost na unistenje ljudskog ,ja“ radi oCuvanja bozanskog.

Sta znadi poviseni nivo $eéera u krvi? Medicina je navikla da
operise samo materijalnim pojmovima. Nasa medicina je
materijalisticka, odnosno polovi¢na, i sve svodi na telo. Povisen Seéer
povezuje s prejedanjem, s prekomernom konzumacijom slatkisa i
pasivnim nacinom Zivota. Sto se toga ti¢e, lekari su potpuno u pravu.

Ali postoji josS jedan razlog zasto se uvecava nivoa Secera u krvi, a
to je neprevaziden stres povezan s krahom buducnosti, smrti bliskih
rodaka, itd. Kad covek prolazi kroz stres i kad mu je Zivot opasnosti, on



mora da se brani. To zahteva energiju. Secer, koji organizam oslobada u
krv, obezbeduje brzu i laku energiju.

To se deSava ako stres ne traje dugo. Ali kad stres prede u
podsvest, oslobadanje Secera se odvija neprekidno i visak pocinje da
uni$tava organizam. Covek ima dva nacina da sagori vidak $ecera: prvi je
da se aktivno krece i ne prejeda, a drugi — da otkloni uzroke stresa i
nauci da se raduje.

Stres je reakcija na iznenadnu situaciju, opasnu ili netipi¢nu, na
koju Covek mora da se adaptira. Za to je neophodno da je promodeluje.
Trebalo bi da ukljuditi i dusu u nju, jer ljubav Zivi u dusi. Kad se ¢ovek
oslanja na Bozju pomo¢, pocinje da mu se otvara dusa.

Ali kad se oslanja samo na sebe i u prvom planu mu je njegovo
»ja“ tad pokusava da kontroliSe svoje okruzenje, Sto mu stvara
konstantni stres, jer nase ,ja“ ne moZe da iskontroli$e ceo svet. Covek
moze da kontroliSe i upravlja svetom oko sebe samo na nivou duse, jer
je dusa po svojoj sustini bozanska, a svest sekundarna.

Covek s prekomernom gordo$¢u se nalazi u stanju neprekidnog
stresa, hteo to ili ne. Sto je ve¢a samovaznost, vedi je nivo stresa i
pojavljuje se viSe problema.

Covek koji se bavi okultizmom, duhovnim praksama, ezoterijom,
razotkriva svoje sposobnosti. Ali bez promene sebe, svoje licnosti, svog
odnosa prema Bogu, on je osuden na munjevit rast gordosti. Na istoku,
u indijskoj filozofiji, u Vedama, postoji koncept apsolutne ljubavi prema
Bogu. U Vedama je napisano da Covek koji tezi Bogu, moze da prevazide
svaki greh i sve probleme.

Na Istoku postoji opSta tendencija, tradicija nevezivanja za ,,ja“
zaustavljanja svesti povezane s ,,ja“. U ovome znatno pomaze meditacija.

Svest Evropljana je hiperaktivna, materijalisticka. Stoga, kad
Evropljani pocnu da se bave istoCnjackim tehnikama, pozajmljujudi
formu i zaboravljajudi na sadrzaj, odnosno na spremnost da sve izgube
radi jedinstva s Bogom, u njima otpocinje neprimetan, ali vrlo opasan
rast gordosti. Kad Covek zaustavlja svest, posti, gladuje i povlaci se, mora
biti spreman na gubitak svog ,ja“ zarad ljubavi prema Bogu.

Ako je premalo ljubavi prema Bogu, gubitak ,ja“ ¢ée oznacavati
potpuno ¢ovekovo unistenje i nestanak svih vrednosti koje ima,
ukljucujudi i Zzivot. Stoga je neophodno prvo da nauci kako da voli i gubi.
Gubitak je Zrtva, samoogranicenje, briga o drugima. O tome je napisano
u Svetim knjigama.



Zasto vam je skocio $ecer? Sto je veéa ovekova gordost, §to mu je
bitnije njegovo ,,ja“ teze mu je da prihvati gubitak, jer je svaki gubitak
unistenje ,ja“. Smrt voljene osobe je jedan od najtezih gubitaka, to je
udar po nama samima. Nasa porodica, rodaci koje volimo su kao mi
sami, jer smo svi jedno. Vasa reakcija na smrt osobe koju ste voleli
svedocCi o ogromnoj podsvesnoj gordosti —i ona je najverovatnije
povezana s duhovnim tehnikama koje ste praktikovali.

Zasto vam nivo Secera raste samo kad ste u vasem gradu? Zato Sto
se tamo aktivira uobicajeno stanje stresa povezano sa smréu rodaka i
vasim praksama. Dok putujete, vi kao da zapocCinjete nov Zivot, secanje
na proslost vam se zamrzava. Vi na drugaciji nacin reagujete na svet koji
vas okruzuje i zbog toga vam se gordost smanjuje, a nivo Secera
normalizuje.

Potrebno je da budete spremni da izgubite sve radi ljubavi prema
Bogu. Trebalo bi da prevladavate gordost, da naucite kako da se
Zrtvujete, kako da Cinite ustupke, pokoravate se, a da ne osudujete i ne
padate u uninije. Potrebno je da naucite kako da se pravilno odnosite
prema stresnim situacijama.

MozZete praktikovati jednodnevno gladovanje, celi¢enje, tehnike
disanja, odnosno sve ono Sto u odredenoj meri osujecuje i ograni¢ava
nase Zelje, nas Zivot. Sto se vise bavite sportom i svim ovim fizi¢kim
tehnikama uz molitvu, lakse éete prevladati stres, i tada ¢e vam se
indikatori nivoa Seéera poboljsati.

Zelim vam uspeh.



PSIHICKI POREMECAJI

Ako je Covek prekomerno gord, ako lose misli o ljudima, sebi,
sudbini ili Bogu, ako je vazda nezadovoljan, osuduje, zali ili je zabrinut za
buducnost, njegova svest dolazi u prvi plan.

Na buducnost se adaptiramo kroz podsvest, jer ona sve zna,
ukljucujudi i ono sto ce se dogoditi. Ako svest trijumfuje, Covek gubi
intuiciju i sposobnost da podsvesno utice na dogadaje. Kada to ipak
pokusava da Cini na spoljasnjem planu, postaje nalik malignoj celiji koja
zeli da upravlja organizmom i bori se s njim.

Ako maligni tumor u telu i moze da se pobedi, tad, u odnosu na
dimenziju Vasione, Covek koji u prvi plan postavlja svest, nikad ne moze
da izade kao pobednik. Svest ¢e mu biti zaustavljena s ViSeg plana kako
bi shvatio da na prvom mestu mora da bude dusa.

Vise puta sam govorio i pisao o tome da je buduénost davola —
ludilo. Psihicke bolesti su pre svega uniZzenje gordosti. Nama se oduzima
ono zbog ¢ega gubimo ljubav.

Dijalektika svesti i podsvesti

Koji su uzroci teskih mentalnih bolesti s tacke gledista dijalektike
svesti i podsvesti?

Sedam se onoga Sto se desilo nadarenom vozacu Mihaelu
Sumaheru. Gledajuéi direktan televizijski prenos trke Formule 1, obratio
sam paznju na brzinu koju vozadi razvijaju na ravnim deonicama staze.
Brzina je bila ispisana u donjem uglu TV ekrana i dostizala je 333 km na
sat, odnosno oko 100 metara u sekundi.

Za tri sekunde Covek je automobilom preleteo tri stotine metara.
Da bi se upravljalo takvim automobilom, neophodno je imati munjevite
reakcije i najvisi nivo kontrole nad situacijom. To zahteva ogromnu
koncentraciju naprezanja i potpunu kontrolu nad procesom trke.

Ali u takvoj kontroli postoji opasnost. Mi kontroliSemo situaciju
spolja, ali iznutra moramo da joj se potcinjavamo. Logika svesti je logika
sekunde, logika podsvesti je logika miliona godina. Ove dve suprotnosti,



objedinjujudi se, obezbeduju energiju i impuls koji su neophodni za
razvoj.

Sta se degava kad se ¢ovek predugo sve$c¢u koncentrise na neki
proces? To utiCe na podsvest, koja vise ne zivi logikom miliona godina,
vel logikom nekoliko sekundi, tj. svest potCinjava podsvest. Nestaje
dijalektika.

Da bi se dijalektika sacuvala, svest mora da uspori. Ovu funkciju i
vrse psihicke bolestiili nesrece.

Pojacana vezanost za materijalne i duhovne vrednosti, gubitak
interesa duse i vere u Boga, dovodi do izopacenja normalnog
dijalektickog procesa. Umesto suprotnosti, ostaje singularnost, a na prvo
mesto stupaju ljudska logika, svest i telo. Dolazi do ekspanzije
sposobnosti, a zatim njihovo gasenje.

|, $ta se desilo sa Mihaelom Sumaherom? Sve dok je imao
vrhunsku spoljasnju kontrolu nad situacijom, dok mu je pomagala
podsvest, dostizao je briljantne rezultate. A zatim se proces kontrole
pretvorio u naviku i postao opasan.

Sudbina je Sumaheru dala znak: jednom prilikom, voze¢i se na
motociklu, doZiveo je nesrecu i umalo je slomio vrat. To je znacilo da je
poceo da gubi kontrolu nad situacijom, da se njegovo unutrasnje stanje
pribliZilo kritiinom. Odustao je od trke, prestao da ucestvuje u
takmicenjima i to mu je spasilo Zivot.

Ali onda je Sumaher ipak odlugio da rizikuje iako vise nije trebalo
da se takmici. Opet je uzeo ucesée u trkama i opet je, kontrolisSudi
situaciju, aktivirao podsvest, tj. koristio ju je ne za interese svog viseg
»ja“, vec radi slave i novca. To se zavrsilo tako Sto ga je podsvest dovela
pred situaciju kada je, skijajuci, pao i udario glavom o kamen. Pritom, na
glavi nije imao kacigu.

Sad nastavlja da Zivi, ali uprkos naporima lekara, njegova svest je
zgasla. Sudbina je Mihaela Sumahera ostavila u Zivotu da bi njegova
dusa shvatila da treba Ziveti interesima visSih nivoa duse, a ne u skladu sa
spoljasnjim interesima svesti i tela. Ovo najteze stanje pri kome je svest
prakticno paralizovana, blagotvorno uti¢e na njegovu dusu, koja je
povezana s njegovim potomcima i njegovim buducim Zivotima.

Kad hipertrofirana svest danasnjeg coveka i njegova podsvest
pocnu da dostiZzu stanje dijalekticke ravnoteze, u organizmu nastaju
blagotvorne promene.



Postoji tehnika za poboljSanje Covekovog zdravlja metodom
dozirane hipoksije — blagog gusenja. Naime, coveku se zatvara dovod
kiseonika i on neko vreme gubi svest. Nakon toga se normalizuje stanje
mnogih sistema u telu.

Zasto se to dogada? Kada se Covekova svest ne iskljuCuje u
uobicajenom rezimu spavanja, ve¢ u rezimu vanrednih okolnosti,
aktiviraju se rezervne snage tela. Drugim re¢ima, pocinje da se aktivira
podsvest kako bi pomogla svesti.

Prilikom vradanja u svesno stanje, ona isprva radi slabo i neko
vreme je veoma zavisna od podsvesti koja je aktivnija i upravlja njome.
Kao rezultat toga se deSavaju promene koje su neophodne za
harmonicno funkcionisanje svih sistema ¢ovekovog tela.

Nedavno su mi postavili dva zanimljiva pitanja: ,Zasto se
genijalnost Cesto granici s ludilom ili Sizofrenijom?“ i ,,Da li genijalnost i
zlodela idu ruku pod ruku?“

Ova pitanja izazivaju interesovanje kod mnogih ljudi. Ono sto
nazivamo natprirodnim sposobnostima, pristupom visokim nivoima
informacija, zapravo je sposobnost da se pronikne u podsvest. Genijalna
osoba ima pristup onim oblastima podsvesti koje su zatvorene za obicne
ljude. Ali pristup podsvesti, visSim suptilnim planovima za Coveka koji nije
moralno pripremljen, veé je nevernik, moZe da se preokrene u naglo
uvecanje gordosti i zatim njeno blokiranje kroz bolest, psihicke probleme
i nesrece.

Vladimir Visocki ima pesmu ,,0 pesnicima i histericnim zenama®“,
koja govori o povezanosti prerane smrti pesnika i njihovom genijalnoscu.
Aleksandar Puskin je pesnike nazivao prorocima. Svi genijalni pesnici su
bili vidoviti, imali su pristup suptilnim planovima, viSim tajnama
postojanja. Po pravilu su za svoja znanja placali zdravljem i Zivotom.

Da li genijalnost i zlo mogu da idu u ,,paketu”? Ako ¢ovek nacini
ogroman pomak u materijalnoj ili duhovnoj oblasti, ali zaboravlja na
dusu, takva genijalnost se uvek pretvara u zlo i posledice mogu biti
tragicne.

Covek nije gospodar prirode, ve¢ je njen deo. Kad zaboravimo na
to, zaboravimo na veru, dusu i moral, bila kakva genijalna otkri¢a i izumi
¢e nas voditi u provaliju i pribliZiti nas crvenoj crti, posle koje civilizacija
teSko modi da prezivi.



Prava genijalnost je genijalnost duse. To je poStovanje moralnih
zakona, vera, prihvatanje vise volje, osecaj jedinstva sa celim svetom,
zelja da se zastiti okolni svet, shvatanje da ne mozemo potciniti svet sebi
i upravljati njime. To se moze nazvati pravilnim dijalektickim odnosom
svesti i podsvesti.

Sizofrenija

Sto je ¢ovek gordiji, slabije je njegovo jedinstvo sa Svevidnjim i
manije je ljubavi u njegovoj dusi. Kod coveka s prekomernom gordosc¢u
pojavljuje se potreba za zadovoljstvima, a nedostatak ljubavi u dusi on
pokusava da nadoknadi spoljasnjim zadovoljstvima. Osobe koje su
roditelji liSili ljubavi, od ranog detinjstva privlace seks, slatkisi,
toksikomanija. Ve¢ sam pominjao kako prema proceni jednog od
najistaknutijih psihijatara u Rusiji, prilicno veliki broj mladih ljudi danas
pati od psihi¢kih poremedaja.

Kad je re€ o tome, indikativno je pismo mladiéa u kome je oslikano
sveopste raspoloZzenje danasnje omladine.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

PiSem Vam jer se nalazim u stanju oc¢aja: veoma sam se udaljio od
boga. Dozvolite mi da opiSem redosled dogadaja koji su me doveli do
ovog stanja.

Do svoje 10-e godine bio sam sre¢no dete. Medutim, drugovi iz
Skole su me nagovorili da probam masturbaciju. Navukao sam se na nju i
od tada su poceli moji problemi.

Posle nekog vremena, prestao sam da verujem u boga, kao i da
osecam Zivot, a u 14-o0j godini sam postao impotentan. Medutim, strast
me nije napustila. Tada sam poceo da trazim utehu u drogama i da
pusim marihuanu koja mi je davala lazni osecaj sreée. PokuSavao sam da
prekinem s masturbacijom, ali nisam imao uspeha.

Zatim sam poceo da se bavim magijom i ezoterijom. Citao sam
knjigu ,,Magija besmrtnosti“. Tako se nastavilo do moje 17-e godine, a
onda mi se desilo nesto strasno.

Celog leta sam pusio marihuanu s prijateljima, istovremeno sam se
bavio sportom, pomocu suplemenata sam pumpao testosteron i



energiju, u skladu sa savetima iz iste knjige. Hulio sam na boga,
podsmevao se hris¢anstvu. Umnogome je na mene uticao film , Borilacki
klub“. Toliko sam ga puta gledao i analizirao da su mi njegove
destruktivne direktive prodrle u podsvest. Film je potpuno poricanje
boga.

Jednom prilikom sam popusio spajs, a posle par nedelja, slededi
savet iz te knjige, podigao sam energiju pomocu akupunkture. | tada mi
se desila strasna psihoza, agresija me je potpuno preplavila, nada mnom
kao da su zavladali demoni koje sam prizivao. Generalno, bio je to
apsolutni davolizam. Kroz mene su Cak govorili razli¢iti entiteti, ali sam
pri tom osetio kao da se nalazim u stanju detinjstva i srece. Kao da su se
u meni borile dve sile.

Sve se zavrsilo s bolnicom i dijagnozom ,,Sizofrenija“ Sada imam 21
godinu, Cetiri godine koristim psihotropne preparate koje mi daje majka,
jer se plasi za moje stanje. Uzimajudi ih, prestao sam bilo Sta da ose¢am,
a pamcenje mi je jako osteceno.

Citam Vase knjige i gledam video-snimke, ali ni$ta ne mogu da
zapamtim. Dugo sam nagovarao majku da mi ukine neuroleptik i to smo
Cinili postepeno. Ve¢ nekoliko dana ga ne uzimam, koristim samo
antidepresiv za spavanje. Plasim se pogorsanja stanja, ali Zivot koji je bio
kada sam uzimao neuroleptike takode se ne moze nazvati pravim
Zivotom.

U straSnom sam stanju, kao da sam se pretvorio u bezosecajnu
telesnu ljusturu, bez secanja i energije. Imam osecaj kao da mi srce
probadaju nozevima. Plasim se da nesto mogu uciniti sa sobom, stanje
je ponekad nepodnosljivo.

Molim Vas, posavetujte me kako mogu da ispravim ovu situaciju?
Zaista mi je potrebna Vasa pomo¢. Oc¢ajan sam.

S postovanjem...

Pokusajmo da sagledamo vase probleme. U 10-0j godini, na
nagovor drugova iz razreda, postali ste opsednuti masturbacijom i nakon
odredenog vremena ste prestali da osecate Boga i Zivot. Zasto vam se
kao tinejdZeru pojavila impotencija? Stvar je u tome da je impotencija —
zastita duse.

Svaki objekat ima tri nivoa postojanja: fizicki, energetski i
informacioni. Na fizickom nivou objekat poseduje specifican oblik.



Energetski nivo energije je povezan s funkcijom, a informacioni sa ciljem.
Cilj proizvodi funkciju, a funkcija formira organ.

IzvrSicemo poredenje sa usisivacem. Usisivac ima odredeni oblik
na fizickom planu, njegova funkcija je uvlacenje vazduha, a svrha mu je
prikupljanje prasine, CiS¢enje prostora. Ako se izostavi jedna od ove tri
komponente, usisiva¢ nece biti osposobljen za koriséenje.

Ako unistimo njegov fizicki oblik, usisiva¢ kao takav vise neée
postojati. Ako mu isklju¢imo funkciju, odnosno ako prestane da uvlaci
vazduh, i pored zadrZzane forme, takode ¢e nam biti beskoristan. Ako se
izgubi cilj — prikupljanje prasSine, ni u tom slucaju nam usisivac nece biti
potreban.

Covek Zivi u skladu sa istim principima. Mora da ostvari svoje
funkcije povezane sa zastitom Zivota, njegovim jaCanjem i produzetkom.
Smisao ¢ovekovog Zivota i svakog Zivog bi¢a je u€enje, razvoj i jedinstvo
sa Svevisnjim. Razvoj ne moze da se odvija bez promena koje su
propracene oslobadanjem energije. Oslobadanje energije je funkcija i
sve dok je ona oCuvana, postoji i ziv organizam. Ako funkcija prestane da
radi, Ziv organizam umire.

Covek je sazdan na slededi nacin: kad daje energiju, oseca
zadovoljstvo. Sta je razvrat? Sudtina razvratnosti je u tome da se dobija
zadovoljstvo zaboravljajudéi na cilj.

Kad ¢ovek jede nesto ukusno i obilno, a nije mu cilj da zadovolji
glad veé da uziva u hrani, tad pocinje da se prejeda. S jedne strane mu
se pojavljuje visak spoljasnje energije, a s druge strane mu je potrebna
energija za varenje hrane. Visak hrane dovodi do toga da ona ne uspeva
da se svari i pocinje da truje telo.

Da bi se zastitilo od pogresnog ponasanja subjekta, telo ukljucuje
razliCite zastitne funkcije, izmedu ostalog i bolesti. Kada se Covek
hroni¢no prejeda zato Sto mu nije cilj da utoli glad, ve¢ da uziva, javljaju
mu se problemi sa organima za varenje, potencijom i karakterom, posto
su telo, duh i dusa povezani.

Svrha hrane i seksa je realizacija nagona za produzenjem zZivota.
Cilj seksa je radanje dece, a sredstvo je seksualno zadovoljstvo.

Kad ¢ovek ima seksualne odnose u pubertetu, kad ima devojku
koju voli i s kojom Zeli da zasnuje porodicu, odnosno —ima jasno
definisan cilj, onda mu se za taj cilj iz podsvesti oslobada energija. U
coveku se otkrivaju moguénosti neophodne za stvaranje i zastitu



porodice, vaspitanje dece, i njegov razvoj se nastavlja. Mladi¢ se menja,
postaje muskarac, snazan, prepun inicijative i samopouzdanja.

Sta se dogada ako ¢ovek ima seksualne odnose radi uZitka i pritom
ne zeli da ima decu? Tad mu se dusa prazni, jer se u toku seksualnog
odnosa oslobada ogromna koli¢ina energije potrebna da bi obezbedila
zivot nerodenom detetu.

Kad decak na pocetku puberteta ¢esto masturbira, to dovodi do
ogromnog utroska energije i nanosi stetu njegovoj bududoj deci. Samim
tim, da bi se zaustavio ovaj proces, pojavljuje se impotencija.

Kad ¢ovek gubi glavni cilj — veru u Boga, kad je zaokupljen samo
time da dobija uzitak, krece u potragu za razli¢itim stimulansima koji ¢e
uvecati oslobadanje energije i pruziti mu vece zadovoljstvo. Ovi
stimulansi su alkohol i droga.

Kod vas se pojacano oslobadanje energije nastavljalo do 17-e
godine, tj. trajalo je pune tri godine. U pocetku se to deSavalo kroz seks,
a zatim i kroz drogu. To nije bio priliv energije, kao sto vi smatrate, veé
njena pojacana potrosnja.

Ukoliko ¢ovek ne trosi energiju na ljubav i spoznaju Svevisnjeg, vec
na zadovoljstva, ona u tom slucaju nema za svrhu jedinstvo s Bogom,
vec jaCanje svog ,Ja“ svog ega, svoje vaznosti. Poklonjenje zadovoljstvu i
jeste greh koji coveka udaljava od Boga i ljubavi. Samim tim Sto je viSe
zaokupljen prejedanjem, seksom, razli¢itim stimulansima, njegova vera
u Boga je slabija. Nesuzdrzavanje od Zelja uvek vodi ka tome da vera i
ljubav u dusi slabe.

Obnavljanje energije pomocu akupunkture je iluzija, imitacija
uvecanja energije. Ujednacavanje energije na spoljasnjem nivou je
primorava da bolje funkcioniSe, ali ta energija se uzima sa suptilnih
nivoa, iz duse. Kad ¢ovek poboljSava stanje pomocu nekih tehnika,
ozbiljno moze da naskodi svojoj dusi.

Covek je sazdan tako da mu se problemi s duSom prenose na telo.
Kad je bolestan, muci se i pati, to ga navodi da se vrati ka ispravhom
sistemu vrednosti, ispravnom ponasanju i onda ozdravlja.

Ako, pak, budemo na spoljasnjem nivou neprestano uklanjali
probleme s telom, pocece da nam pati dusa. A kad pati dusa, to ne vodi
samo ka psihickom rastrojstvu, ve¢ i unistenju covekove sudbine i
njegovih potomaka.



Kad suptilna energija ljubavi padne ispod odredenog nivoa,
pocinje deformacija duse. Nije slu¢ajno Sto postoji pojam ,,dusevni
bolesnik”.

Kada sam ranije dijagnostikovao osobe obolele od Sizofrenije, u
njima sam video ogromnu ljubomoru, koja je prevazilazila sve granice.
Tada sam shvatio da nije u pitanju samo ljubomora, koliko pohota,
pozuda. Ako je Covek nezajazljiv u seksu, on postaje ljubomoran,
odnosno ljubomora je posledica prekomerne pozude.

Postaje ljubomoran onaj Covek za koga je cilj seksa uzivanje, a ne
radanje dece, zasnivanje porodice i ljubav prema Bogu. Sto je jaca
usmerenost na Zelje, veca je ljubomora, slabija vera u Boga i vise je, na
kraju, psihickih problema.

U Bibliji je napisano da su potomci bludnice prokleti do desetog
kolena. Potomke zlocinaca, ubica, Bog kaznjava do Cetvrtog kolena, a
potomke bludnice — do desetog. Zasto? Zato sto prilikom priliva
seksualnog zadovoljstva dolazi do najveéeg oslobadanja energije i
samim tim se i najveci problemi pojavljuju pri pogreSnom odnosu prema
seksu.

Seksualni promiskuitet i razvrat najbrze kvare dusu i lisSavaju je
energije ljubavi, pa tako dovode do urusavanja zdravlja, kao i problema
sa psihom i sudbinom potomstva.

Na telesnom nivou bolest moZe da izgleda kao tumor, povisena
temperatura. Na energetskom nivou, bolest s jedne strane izgleda kao
poremecaj funkcije organa zbog nedostatka energije, a s druge strane,
kao neprijatnosti, sudbinski problemi. Ista energija se trosi kako na
zdravlje tela tako i na sudbinu. A na nivou duse bolest isprva izgleda kao
satanizam, neverovanje u Boga, podsmevanje religiji, a zatim — kao
psihic¢ki problemi.

Psihotropne supstance koje koristite u nekoj meri stabilizuju vase
stanje tako Sto inhibiraju oslobadanje energije, ali ne reSavaju sam
problem.

Da bi se prevazisla Sizofrenija, potrebno je da osetimo zasto
zivimo, zasto jedemo i upraznjavamo seksualne odnose. Nas Zivot nije
cilj, veé sredstvo, samo jedna etapa razvoja i spoznaje Svevisnjeg.

Kad ¢ovek shvati zasto zivi, onda, da bi realizovao ciljeve, pocinje
ispravno da upravlja funkcijom. Ako mu je cilj telesno uzivanje,
neprestano ¢e se prejedati. Ako mu je cilj ljubav prema Bogu, prestace



da se prejeda, jer prejedanje, odnosno visak spoljasnje energije, Steti
dusi.

Covek koji teZi spoznaji Boga i ljubavi, nastoji da obuzdava svoje
zelje i nagone. Prestaje da besciljno trosi energiju, jer svaka porcija
energije se oslobada za odredeni cilj. Kad budete imali ispravan cilj, vasa
dusa ¢e polako poceti da se ispunjava energijom ljubavi, energijom
zivota i tada Sizofrenija viSe nede biti potrebna.

Zasto se Sizofrenija prakticno ne leci? Zato Sto tendencija
pogresnog odnosa prema seksu i hrani moze da prodre duboko u
podsvest. Sto dublje u podsvest prodre program klanjanja uZivanju i
odricanju od ljubavi zbog naslade, teze ga je promeniti i svoje Zelje
podrediti ljubavi, razvoju i jedinstvu sa Svevisnjim. Ali kad ¢ovek zna ka
¢emu stremi, daleko brze moze da prevlada bilo koje probleme.

Sve zavisi od toga koliko je spreman da obuzdava svoje Zelje. Zbog
toga i postoje periodicni postovi u religiji, samokontrola uz molitvu i
povlacenje. To doprinosi obnavljanju ispravnih funkcija duse, njenoj
mobilizaciji za stremljenje ka primarnom cilju i nevezanosti za
sekundarne ciljeve.

Vezanost mozemo umanjiti pomocu askeze, gladovanja,
osamljivanja, ograni¢avanja sebe u svemu. lli, jednostavno, oprostiti
onome ko nas je ponizio ili uvredio, i prihvatiti neprijatnosti koje su se
desile kao pomo¢ s Viseg plana namenjene procis¢enju duse. To ¢ée biti
daleko efikasnije nego primenjivati dugotrajne postove i osamljivanje jer
je post neophodan ne samo za telo, vec i za svest i dusu.

Kad Covek procis¢ava dusu kroz obrede, rituale, pokajanje,
molitvu, post, gladovanje, ali ne oseca potrebu za Bogom i ljubavlju,
moze se desiti ono o ¢emu je upozoravao Hristos: ako Cistimo dusu tako
Sto prognamo jednog demona, dodi ¢e ih sedam puta vise.

Zasto? Stvar je u tome da ako Covek ne bude kaznjen za svoje
grehe, on ¢e jos vise gresiti.

Cista duga nije najveda sreca, veé je to njeno ispravno stremljenje.
Kad dusa ima pravilno usmerenje, ona se sama Cisti.

Zapravo, takozvani demoni, od kojih ljudi sanjaju da se oslobode,
zapravo su njihova pomoc s Viseg plana. Demoni unizavaju covekovu
svest, koja vezuje dusu za telo, i pospesuju odricanje od Boga.
Razumevanje zasto se to dogada vodi ka prostom zakljucku: demoni su
pomocnici Svevisnjeg, demoni su bolest koja nas podseca da smo
zaboravili na ljubav i na Boga. Ta bolest nam kida dusu i telo, podsecajuci



nas na nasu nesavrsenost i pogresan smer. Zbog toga ne treba da se
oslobadamo demona, vec da se vracamo Bogu.

Na pocetku Covek preispituje svoj Zivot i kaje se zbog onog sto je
ucinio, a potom se kaje zbog svojih pogresnih osecanja. To je pocetak
samopromene. Nadalje, on realno pocinje da menja svoj karakter, da u
svemu vidi prisustvo Svevisnjeg, trudeci se da nikad ne izgubi ljubav. |
tada se sve menja nabolje, kako za njega tako i za njegove potomke.

Skrenulo mi je paznju to Sto u svom pismu rec ,,Bog” piSete malim
pocetnim slovom. Neki ljudi navodno Zele da pomognu svojoj dusi, ali
istovremeno ne poseduju neophodno postovanje prema Svevisnjem i to
nesvesno demonstriraju u svojim pismima.

Kad necije ime i o¢estvo piSemo velikim pocetnim slovom, to je
izraz naSeg postovanja prema njegovoj licnosti i podsvesno nam se
formira ispravan odnos prema njemu. Kada se prema nekome odnosimo
nipodastavajuce, to nam pojacava gordost, a smanjuje ljubav i, kao
posledica toga, pre ili kasnije, sledi nam problem sa sudbinom i
zdravljem.

Prezir, omalovazZavanje drugih, osecaj sopstvene nadmodi u
principu su vec¢ bolest. U komunikaciji s ljudima je veoma vazno pokazati
postovanje, dobrodusnost, iskrenost i ljubav.

Covek je drustveno bice i ako zna ispravno da komunicira s
ljudima, mnogo toga moze da postigne u Zivotu; takode moze da ima
harmoniénu porodicu i zdravu decu. Cesto ni sami ne slutimo kakvu
Stetu mozemo naneti svojoj podsvesti i dusi samo zato Sto ne postujemo
etiku u meduljudskim odnosima.

U literaturi je dopusteno da se rec ,,Bog” piSe malim i velikim
slovom. Ali, ono Sto je standard u literaturi — jedna je stvar, a to kako
Svevisnjeg dozivljava nasa dusa — potpuno je druga. Ako Zelite da
ozdravite, pisite rec ,,Bog” velikim pocetnim slovom. Pojam ,,Bog” bi
trebalo za vas da bude s velikim slovom. Takve stvari neprimetno, ali vrlo
osetno utiCu na nase dusevno i fizicko stanje.



SODOMSKI GREH

Povremeno sa interneta dobijam interesantne informacije:
anegdote, fotografije, krace video-klipove. Sve je to novo i neobicno, ali
na to smo se vec navikli. Omogucena je momentalna razmena
informacija, misljenja i to je jedna od prednosti i dostignuéa savremene
civilizacije.

Primetio sam da je u poslednje vreme opsti nivo viceva, anegdota i
video-klipova daleko od savrSenog. Stvar je u tome da je vrlo vazna
motivacija: s kojim ciljem se kreira odredeni informacioni objekat i zasto
se postavlja na Internet.

U osnovi svake motivacije je informacija. ,,U pocetku besSe Rec”,
napisano je u Bibliji. Informacija koju dobijamo, isto kao i hrana, utice i
menja nasu informacionu strukturu.

Mnogo puta su me pitali o homoseksualnosti. Objasnio sam da je
homoseksualnost bolest, kao posledica pogresnog sistema prioriteta,
povecane vezanosti za svet, zavisnosti od Zelja i nagona. Konacno, sve
dovodi do toga da covek postaje rob svojih Zelja, gubi energiju, a zatim
dolazi do degradacije duse, duha i tela.

Medutim, postoje osobe koje su od rodenja homoseksualne.
Takode postoje homoseksualci Cija je prvobitna seksualna orijentacija
bila normalna. Ove osobe, koje su podlegle vrlo dosadnoj propagandi a
koja se u danasnje vreme svuda vodi, ne iskljuCuju mogucénost da imaju
homoseksualne kontakte. Tokom odredenog perioda Covek postaje
biseksualan, a zatim se vrac¢a normalnoj seksualnoj orijentaciji.

Sedam se jednog od svojih prvih iskustava kada sam povezivao
uzrok s posledicom, a radilo se o analizi Zivota poznatog francuskog
glumca Zerara Depardjea, koji je imao krajnje problemati¢nog sina.
Privlacili su ga narkotici a nakon jedne povrede je trpeo jake bolove u
kolenu. Kao Sto pokazuje moje istrazivanje, problemi s kolenom upuduju
na probleme s potomstvom. Bolovi su bili tako jaki da viSe nije mogao da
ih podnese, te su lekari bili prinudeni da mu amputiraju nogu. A zatim
je, posle nekoliko godina, u prilicno mladom dobu, umro od upale pluéa.

U jednom od intervjua, Zerar Depardje je pri¢ao o tome kako je u
mladosti umalo upao u kriminalno drustvo, kao i da je, prema



sopstvenom priznanju, ,,sve probao®, ukljucujuéi i homoseksualne
odnose.

Kad Covek upraznjava neprirodne oblike seksa, on crpi, ma koliko
to ¢udno izgledalo, mnogo jace zadovoljstvo nego prilikom normalnog
seksualnog odnosa. Razlog je u tome Sto prirodan seks nije namenjen
samo fizickom zacecu deteta, vec i tome da energetski omogudi njegovu
dobru sudbinu i zdravlje. S tim ciljem se oslobada ogromna kolicina
energije, koja se dozivljava kao orgazam.

Tokom neprirodnog seksa, sva oslobodena energija se usmerava
samo na uzivanje. Ali svaka funkcija koja gubi svoju svrhu i smisao,
pocinje da se gasi. Ono sto nazivamo razvratom, neprirodnim oblicima
seksa, vodi ka impotenciji i neplodnosti, a takode i rodenju dece kod
koje se kasnije pojavljuju veliki problemi sa zdravljem i sudbinom, kao
§to se desilo sa sinom Zerara Depardjea.

Grupni seks, svingerizam, koji se Cesto praktikuju na Zapadu i koji
su viSe puta pokusavali da legalizuju i u€ine ga uobicajenim u Rusiji,
sustinski je program unistenja potomstva.

Zena treba da ima jednog muskarca s kojim ¢e roditi decu. Ako joj
je svejedno s kim ¢e imati seksualne odnose, ako ih upraznjava sa vise
partnera, njen prioritet nije rodenje dece, ve¢ fizicko zadovoljstvo. Kao
posledica toga, energija takve Zene obi¢no je usmerena ka euforiji, a ne
ka obezbedivanju odrZivosti potomstva, tj. oslobadanje energije postaje
besmisleno.

Sedam se jednog indikativnog slucaja. Kod pacijentkinje koja mi je
dosla na konsultaciju video sam program unistenja dece do sedmog
kolena. Pomislio sam da je imala abortus ili se na unutrasnjem planu
odrekla rodenja dece. Saopstio sam joj to ali se ispostavilo da se nista
slicno nije desilo. Dugo sam joj postavljao pitanja i na kraju sam
pronasao uzrok najjacih deformacija u njenom polju. Ispostavilo se da je
to bio oralni seks.

Oralni i analni seks na energetskom planu su vrlo sli¢ni: oni
obrazuju program uni$tenja potomstva do sedmog kolena. Covek koji je
opsednut neprirodnim vrstama seksa, opustosSuje svoje potomke i
krajnje negativno utic¢e na njihovo zdravlje i sudbinu.

| homoseksualni odnosi formiraju u Ccoveku program unistenja
potomaka. Kod takve osobe se desava promena podsvesnih ciljeva —
njena podsvest se u potpunosti premesta sa obezbedivanja potomaka
na dobijanje naslade.



Modelovao sam situaciju u slucaju kad ¢ovek samo razmislja o
homoseksualnom kontaktu i bio sam porazen. Ispostavilo se da ako u
tom trenutku kod njega ne dode do osude i unutrasnjeg zaustavljanja
takvih misli, one ¢e aktivirati program unistenja potomaka do treceg
kolena. To joS jednom potvrduje Cinjenicu da na nasu energiju ne utice
samo nase ponasanje, vec i osecanja i misli.

Pre nego Sto Covek pocini neki prestup, on se prestupno ponasa u
mislima i ose¢anjima, dopustajudi da je takvo ponasanje dopustivo. Ako
ne bude jasno shvatio Sta je dobro, a Sta loSe, onda se ponavljanje na
nivou svesti samo nekih misli, slika i scena ucvrscuje i postaje potreba i
smernica ka delovanju, a zatim se ispoljava na fizickom planu.

U danasnje vreme homoseksualci usvajaju decu i statistika
pokazuje da se kod takve dece kasnije pojavljuju ozbiljni psihicki i
sudbinski problemi. Najverovatnije im se moze desiti isto ono Sto sam
uocio prilikom dijagnostike klonova.

Kada sam dijagnostikovao klonirane Zivotinje, video sam u njima
smrt potomstva do Sestog kolena. Mlada ovca Doli je imala zglobove kao
vrlo stara ovca. To znaci da i pored lepog spoljasnjeg izgleda, u
klonovima postoje nepovratni i negativni procesi.

Nasa civilizacija, koja je navikla da se fokusira na formu i ignorise
dusu, tj. sadrzaj, i dalje se klanja vidljivom, spoljasnjem blagostanju, i to
se, nazalost, deSava ne samo u oblasti filozofije i religije, ve¢ i medicine.

Na jednom seminaru sam pricao o konsultaciji koju sam imao u
Ceskoj. Pacijentkinja, mlada Zena, imala je ozbiljne zdravstvene
probleme. U Cegkoj je bilo prevedeno i objavljeno vise desetina mojih
knjiga i ona ih je sve procitala. Radila je na sebi, molila se, preispitivala
svoj zivot. PocCeo je da joj se poboljSava karakter, da prolaze bolesti, ali
onda joj se fizicko stanje naglo pogorsalo.

Obratila mi se i zamolila da joj objasnim Sta se dogada. Nakon
razgovora s njom zakljucio sam da je pogorSanje njenog stanja povezano
s potomcima. Video sam u njoj niz prestupa, veliki teret na deci, ali i
dalje nisam mogao da shvatim razlog tome.

Razgovarao sam s njom oko sat i po vremena, a zatim je ona
iznenada rekla:

— Rekli ste da imam probleme s potomcima, da treba da se molim
za njih... Ali moj glavni problem je u tome $to sam trenutno u
homoseksualnoj vezi.



Tada je sve doslo na svoje mesto. Rekao sam joj:

— Citali ste moje knjige, oprastali ste ljudima, molili se, radili na
tome da saCuvate ljubav i sve ste Cinili ispravno, osim jedne stvari: niste
se menijali. Ljubav prema Bogu je jedinstvo s Tvorcem i postajanje nalik
Njemu. Kad nekog volimo, mi ga oponasamo. Postajemo nalik njemu,
licimo na njega. Volimo njegove roditelje, imitiramo ih, postajemo im
nalik — da bismo preziveli. Isto se moze reci i za nas odnos prema Bogu.

Potrebno je da shvatite jednu prostu stvar: ako ste se okrenuli
Bogu i poceli da se molite, treba da budete spremni na promene, na to
da ¢ete prekinuti homoseksualne odnose, da ¢e poceti da vam se menja
karakter i nacin Zivota.

Ako smatrate da mozete da se molite, kajete, pri¢ate o ljubavi
prema Bogu i ostanete takvi — kakvi ste sad, zasigurno ce biti problema.
Kad ¢ovek u molitvi Bogu upucuje reci ljubavi, ali se u isto vreme ne
menja, onda to nicemu nece voditi, ili ako Covek istinski teZi Bogu, s
Viseg plana ce ga podsticati na promene kroz bolesti i nesrece.

Ako zaista Zelite da ozdravite, treba da shvatite da je
homoseksualnost bolest koja se moze pobediti.

Kod svih homoseksualaca koji su mi dolazili na konsultaciju video
sam jednu istu sliku — vrlo snaznu vezanost za Zivot, klanjanje nagonu
produZenja vrste. Samim tim, u njima je postojala ogromna unutrasnja
ljubomora i apsolutna nemoguénost podnosenja bola koji im je nanela
voljena osoba. Zbog toga im se i menjala seksualna orijentacija.

Kada su naucili da prihvataju dusevni bol i sacuvaju ljubav uprkos
uniZzenju duse, kod njih je suptilna zivotna energija pocela aktivnije da
cirkuliSe i prestajali su da osecaju privlaCnost prema istom polu.

U danasnje vreme se dogada vrlo snazno ubrzanje svih procesa, i
zato se svaka agresija vrlo brzo akumulira u dusama ljudi. Analizirajuci
ovu situaciju, shvatio sam reci Isusa Hrista: ,Jer svakom koji ima, dacde
se, i pretedi ¢e mu; a od onog koji nema, i Sta ima uzece se od njega”“.
(Jevandelje po Mateju 25:29) To znaci da ¢e oni koji idu putem promene
karaktera mnogo brzZe savladati svoje probleme, bolesti i nedace. |
obrnuto: kod onih koji ne Zele da se menjaju, ¢ak i najmanja narusenja
¢e dovoditi do vrlo ozbiljnih posledica.



ISTORIJAT JEDNE BOLESTI

Pre nekoliko godina sam imao prepisku s jednom mladom zenom
koja je patila od kamena u bubregu. Kamen se obrazovao, zatim smanjio,
istopio, a onda je sve krenulo ispocetka. Svi ovi procesi su odredeni
covekovom energijom, nivoom svesti i pomocu nje prevazilazenjem
liénih problema.

PREPISKA

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Pre svega Zelim da Vam se zahvalim za napore koje Cinite. Bez
Vaseg sistema ne znam Sta bi bilo s nama! Malo ko odabere da posveti
Zivot spasenju covecanstva. Hvala Vam!

Shvatam da najverovatnije nemate vremena za necije licne
probleme. Odmah Zelim da Vam kazem da sam se, pre nego sto ¢u Vam
napisati pismo, trudila, radila sam na sebi, ali po svojoj prilici nesto
nisam u stanju da shvatim.

Ispricaéu Vam nesto o sebi kako biste imali potpuniju sliku. Pre
Sest godina sam Vam se veé obracala za pomoc¢. Imam uvecan levi
bubreg i u njemu ogroman kamen. Lekari su mi savetovali da se kamen
odstrani.

Konsultovali ste me preko telefona i rekli da mi je dusa zatvorena
zbog vezanosti i uninija. Priznajem da je sve to bilo prisutno u mom
zivotu. Nakon rada na sebi i prolaska kroz mnoge situacije, kao i
zahvaljujuci Vasoj podrsci, situacija se poboljsala i kamen se smanjio.

Nakon Cetiri godine, nastupio je jako vazan dogadaj u mom Zivotu.
Nekog sam zavolela. Nema susreta, poljubaca, dodira. Nema ni¢ega. On
je najbolji prijatelj mog muza. Ose¢am da ni on nije ravhoduSan prema
meni, iako to pokusava da prikrije, ali njegovi pogledi i postupci govore o
njegovim oseéanjima.

Nikad nisam prevarila muza niti sad to zelim da Cinim. Ova
situacija traje vec dve godine. Osecanja su mi podjednako snazna i jako
se mucim zbog toga. Imam divhog muza koji me jako voli. Zajedno smo
18 godina. Ali takva osecanja prema muzu nikad nisam gajila.



A sad ¢u preci na svoj problem. Nalazim se pred operacijom. Opet
je u pitanju bubreg. Kamen je ponovo porastao i obrazovalo se jos
mnogo novih. ViSe i ne pamtim Sta je uninije, a dogadaje iz proslosti sam
preispitala mnogo puta. Takode pokusavam da prevazidem agresiju
prema muskarcima.

Molim Vas, recite mi Sta sam previdela. Postoji verovatnoca da ¢u
imati i operaciju na jajnicima.

Hvala Vam josS jednom Sto ste procitali moje pismo.

Zamolio sam je da opise svoj karakter, da mi isprica o problemima
u svojoj porodici, najveéim Zivotnim iskustvima kao i o tome kad su
poceli da joj se deSavaju problemi s bubrezima.

...Moja loza, koliko shvatam, ni¢im nije preterano opterecena. Nije
bilo ubica, samoubica niti razvoda. Bilo je muzeva koji su mnogo pili, ali
se niko nije razveo. Majka je imala dva abortusa, no i pored toga je
rodila troje dece, a ja sam najmlada.

Pre mnogo godina, moja majka se jako promenila posle posete
ektrasensu koji joj je ulio samopouzdanje. Nakon toga joj se probudila
seksualnost, te je pronasla ljubavnika.

Otac je uvek bio despot. Tukao je brata za trojke u skoli, a meni je
za Cetvorke nedeljama zabranjivao izlazak. Smisao Zivota mu je bio u
radu. Bio je vrlo pohlepan i na kraju, kad je rublja pala, izgubio je svu
ustedevinu. Kad je majka pronasla ljubavnika, otac je otputovao na
sever i pre odlaska joj je rekao: ,Sve zavisi od tebe.” Nikad ga viSe nismo
videli.

Sestra mi je upala u loSe drustvo i rano pocela da stupa u
seksualne odnose. Kako se kaze, isla je iz ruke u ruku. Rodila je dvoje
dece, ali su umrla jos kao mala. Nakon toga je odludila da viSe nikad ne
zatrudni. Sada je u Cetrdesetim godinama i isto tako Svrlja, ima po dva-
tri muskarca istovremeno. Jedno vreme je mnogo pila i pusila, ali je
pronasla u sebi snagu da s tim prekine. Napustio ju je muz zato Sto ga je
varala i ona je potom nasla kriminalca koji joj izvlaci novac.

Sto se mene tice, prica je drugacija. U detinjstvu me je silovao
rodeni brat, i to nekoliko puta. Nikad o tome nikome nisam ispricala, niti
se zalila. Bas u tom periodu sam pocela da citam Bibliju — samo sam
osetila da treba da je Citam.



U 14-0j godini sam se prvi put zaljubila u mladi¢a koji je bio 10
godina stariji od mene. Nista nisam ocekivala od njega, niti sam tezila
nekoj bliskosti, nego sam ga jednostavno volela. Dve godine kasnije
upoznala sam svog buduceg supruga koji je bio ljubavnik moje majke.
Jedno vreme se vidao i sa mnom i s njom. Kada se sve otkrilo, majka mi
je oprostila i blagoslovila nasu vezu. Generalno, sve je u stilu ,Santa
Barbare”.

Sad imam 30 godina. Nikad nisam varala muza, niti imala
abortuse, ali ne mozemo da imamo decu.

Od 14-e godine sam pocela da cCitam Vase knjige, ali sam prestala,
jer mi nisu legle. Nastavila sam da citam Bibliju, Sto ¢inim i danas. Vise
mi se svida Stari zavet, ali sa zadovoljstvom Citam i Jevandelje.

Zahvaljujuci oCevom vaspitanju, bilo mi je jako vazno da imam
najbolje ocene — sad mi je ¢ak i smesSno kad se toga setim. Na fakultetu
sam diplomirala s najvisim ocenama, ali na petoj godini sam imala
profesora koji me nije voleo i namerno mi je dao nisku ocenu. Nisam
dobila pocasnu diplomu i zbog toga sam bila jako uzdrmana.

Iste godine na mene su se srucile bolesti: problemi sa srcem i
levim bubregom, upala pluca, suzenje leve karotidne arterije, prignjecen
vratni prsljen.

Tokom svih godina braka suprug me nikad nije prevario, uvek je
bio tu da me podrzi i utesi. Imam jako lepe odnose s njegovom decom iz
prvog braka, a sad i sa unucima. Brine o meni, uvek je nezan i pazljiv.
Prijatelji, kolege i poznanici ga jako poStuju, uvek je spreman da
pomogne.

Citam Vase knjige, gledam seminare. Rad na sebi mi je postao deo
svakodnevice. Mnogo toga sam prosla i preispitala u sebi.

PriCinjava mi veliku sre¢u kad dajem poklone i pomazem ljudima;
nije mi vazno da li ¢e mi biti zahvalni ili ne. Jednostavno mi se dopada
osecaj koji me je preplavilo. Mozda to i jeste ljubav prema Bogu.

Moji gresi mi vise ne pobuduju ogromnu krivicu. Jednostavno sam
ubedena da vise necu tako postupati.

Danas sam posetila lekara koji joS uvek ne zna Sta tac¢no treba da
se preduzme po pitanju bubrega: prepuni su kamenja. Ali, funkcija im
nije smanjena i kamencici su mali. Istina, postoje i dva vec¢a. Generalno,
nagovestavaju mi moguce odstranjenje bubrega. Takode se ispostavilo
da mi se i u desnom bubregu nalazi mikrokamen.



Kada je zena prekomerno gorda, s ViSeg plana joj moraju pristizati
uniZzenja i ogranicenja. Ako gordost prede u pozudu, ona moze da
pretrpi silovanje, odnosno da bude dvostruko unizena.

Gordost je udaljavanje od Boga. Jedan od najsnaznijih faktora koji
formira gordost je nemoguénost podnosSenja dusevnog bola koji nam
nanosi voljena osoba. Ne kaZe se slu¢ajno ,,Covekovi neprijatelji su
njegovi bliznji“.

Potrebno je da naucite pravilno da volite. Zemaljska ljubav ne
treba da se pretvara u strast i vezanost, ve¢ u zahvalnost Bogu. Voljena
osoba ne bi trebalo da bude cilj, ve¢ sredstvo za jedinstvo s Bogom. Kako
se to postize?

Zemaljska ljubav je put ka radanju potomstva i produzenje vrste,
zarad odrZanja Zivota. Ljubav prema Bogu povezana je sa Zzrtvom, sa
oslobadanjem od vezanosti. Zrtva moZe biti razli¢ita — u vidu novca,
stvari, Zelja. Ali sustina Zrtve je uvek ista — ograni¢enje Zivota. Da bi
uvecao ljubav prema Bogu, covek, bar delimi¢no, mora da se odrekne
Zivota.

Neplodnost je prinudna Zrtva. Neuzvraéena ljubav, ako se pravilno
prihvati — jos je veca Zrtva. Ali ako se Covek, nevoljno prinoseci zrtvu,
iznutra protivi i muci, njegova Zrtva postaje poput one koju je prineo
Kain. Takve Zrtve Bog ne prihvata.

Lekcije i iskuSenja vam pristizu da biste zemaljsku ljubav preobratili
u bozansku, prevazilazeéi pohotu, pozudu, klanjanje Zivotu. To je vasa
prilika da prevladate greh. Sansu trenutno ne moZete da iskoristite posto
vam je u svesti protivljenje koji se transformiSe u samounistenje.

Kada se zZelje potiskuju ili se ne ispunjavaju, covekova zZivotna
energija opada. Zbog toga moze da oslabi bubrezna funkcija i da se u
njemu formira kamen. U takvoj situaciji postoje dva izlaza: ili ostvariti
zelju ili je modifikovati u savrseniju.

Sledecée njeno pismo bilo je vrlo kratko.
Danas sam bila kod lekara. Sada ve¢ predlazu da se kamen usitni

umesto da se odstranjuje bubreg. Nastavljam i dalje s pokuSajima da
Kaina zamenim Aveljom.



Razmotrimo malo situaciju. Kako se najcesce oblikuje covekova
sudbina? Sta odreduje ovekovo zdravlje i blagostanje? Svakom ¢oveku
je inicijalno, s Viseg plana, data porcija energije, odredena sudbina i
predodredenost, a u podsvesti mu je ugradeno iskustvo njegovih
predaka iz prethodnih Zivota.

Prosecno, svaki covek se upravlja po tome kako zive drugi ljudi.
Ako se devojke udaju, radaju decu i imaju sre¢ne porodice, onda,
naravno, i mlada Zena oCekuje isto od svoje sudbine. Ali ako im je u lozi
prisutna gordost, koja se, dospevsi do opasne granice, pretvori u pozudu
i pohotu, suocice se s problemima.

Pokazatelj toga koliko joj je optereéena loza, a podsvest ispunjena
onim Sto nazivamo gresima, mogu biti spoljasnje situacije. Silovanja ili
agresivni nasrtaji muskaraca, nepravedan odnos okruzenja — sve su to
znaci da se u njoj krije ozbiljan problem.

Sto je manje ljubavi u dusi, veéa je zavisnost od sporednih
vrednosti, i stoga ¢ovek ima viSe problema. Paganin mora stalno da Zivi u
uslovima gubitaka, neprijatnosti, bolesti — samo ga to moZe naterati da
veruje u Boga.

Kada se ¢oveku dogadaju nesreée i pojavljuju mu se ozbiljni
problemi, podsvest mu intuitivno tezi ka Bogu, otvara se za Njega i
dobija neophodnu porciju ljubavi i energije. Ovaj proces je razraden
tokom miliona godina evolucije.

Ako pak ¢ovek ima bezbrizan Zivot, od njega se zahtevaju ozbiljni
napori da bi sacuvao veru i da mu se dusa ne bi okrenula od Boga. Kad je
covekova sudbina srec¢na, po pravilu — vera u Boga u njemu slabi.

Sto je veca Zenina vezanost za svet, za zemaljske vrednosti, manje
su $anse da ¢ée joj i muz biti onakav o kakvom je mastala. Sto je veéa
njena unutrasnja agresivnost, suprug treba da bude nesavrseniji i
problematicniji. To je zakon. On mora da je prevari, ili nenamerno uvredi
ili pricini duSevnu traumu. Sve dok trauma, kao trn, ¢uci u zZeninoj dusi,
ona se nece vezivati za svog muza.

Da bi se rodila deca, Zzena mora da prode kroz kaskadu unizenja i
da sacuva ljubav. Ako ne zna kako to da ucini, deca joj neée biti data.

Pretpostavimo da Zena ima izvestan stepen izdrzljivosti, jer je pre
braka ispravno prosla kroz iskusenja, ponizenja i gubitke. Udaje se, neko
vreme se odoleva, iznutra se ne vezuje za muza i zivi harmoni¢no. Muz
joj je dobar, brine se o njoj, podrzava je, ali nakon nekog vremena ona



opet podsvesno pocinje da se vezuje za njega, Sto joj pogubno utiCe na
dusu.

Sta moZe da se udini u ovom sluéaju? Kako sudbina moze da spasi
zenu?

Suprug mora da je uvredi, ponizi, da je prevari, ili ona moze da
postane frigidna, ili ¢e biti silovana, i muz ¢e saznati za to. Vezanost joj
oduzima energiju — Sto znaci da se kod nje mogu pojaviti problemi s
genitourinarnim sistemom. Ta bolest ¢e blokirati, ili usporiti vezanost.
Stoga e ona biti prinudena da izabere: ili porodi¢nu sre¢u i bolest, ili
zdravlje, ali razorenu porodicu.

Moguca je i sledeca varijanta: da se zaljubi u drugog muskarca. U
sustini ga ne voli, ali osecaj zaljubljenosti joj je potreban da bi prestala
da se fokusira na muza. Zatim pocinje ono $to mozemo nazvati
klasichom psihoanalizom.

Sigmund Frojd je otkrio jednostavnu zakonomernost: kad se
seksualne emocije potiskuju, pojavljuju se problemi sa zdravljem.
Nerealizovana emocija pretvara se u program samounistenja. Frojd je
doneo jednostavan zakljucak: da bi ¢ovek bio zdrav, ne sme da suzbija
seksualne emocije.

U principu, ova Sema je poznata od davnina: ako neko napada
Zivotinju, ona mora da odreaguje agresivno da bi se zastitila i preZivela.
Ako Zivotinja pocne da potiskuje agresiju ili joj se ne dozvoli da je ispolji,
ona moze da strada. Ako se agresija pretvori u depresiju, Zivotinja ée se
razboleti.

Ako Covek, ishodeci iz pristojnosti, potiskuje svoju srdzbu i
nezadovoljstvo zbog necCeg, moze da oboli od ozbilj-ne bolesti, pa i
neizlecive — i to za prilicno kratko vreme. Ali ako ne bude suzbijao
agresiju, bice unisteni temelji na kojima pociva drustvo. Psihoanaliza ne
komentarise takvu mogucnost, njoj je poznato samo jedno pravilo:
osecanja se ne smeju potiskivati. To je apsolutno tacno.

Agresija, koja se pretvara u depresiju, oblik je odbrane, a da biste
resili ovu dilemu potrebno je da naucite pravilno da se stitite i pravilno
sukobljavate. Agresivna oseéanja kao oblik zastite treba pretvarati u
upravljanje situacijom i napore koji su usmereni na promenu situacije,
odnosno trebalo bi da naucite kako jedno oseéanje da transformisete u
drugo.

Recima se moze posti¢i mnogo viSe nego pretnjama i agresivnim
ponasanjem. Kad postoji dobrodusnost, ispoljavanje lojalnosti,



spremnost da se razume i prihvati glediste druge osobe, pomocu
nekoliko reci ne samo Sto se moze zaustaviti sukob, vec se i neprijatelj
moze pretvoriti u prijatelja.

Seksualne osecaje treba transformisati u ljubav. Navikli smo da se
orijentiSemo na naucna znanja. Nauka veruje da seksualne osecaje ne
treba suzbijati, jer ¢emo se u suprotnom razboleti. S druge strane,
religija kaze da ih treba obuzdavati, pa ¢ak i potiskivati.

Ali stvar je u tome Sto ¢e u oba slucaja Covek biti suocen s
problemima — zdravstvenim, porodi¢nim, ili u liénim odnosima.
Medutim, tajna je jednostavna: seksualna osecanja treba preoblikovati u
prijateljstvo, komuniciranje, kreativnost i, konac¢no — ljubav prema
Tvorcu.

Nas Zivot, zdravlje i delovanje su plod boZanske ljubavi koju smo
dobili. Naravno, ovu ljubav moramo da vraéamo nazad. Cim ¢ovek poéne
da zaustavlja taj proces, energija ljubavi mu slabi, on gubi osnovnu
zZivotnu snagu i njegovi potomci ¢e biti suoceni s problemima. Kad
dobijemo poklon, potrebno je da zahvalimo onome ko nam ga je dao.

Odvikli smo se od beskorisne ljubavi, te nasa ljubav zavisi od
ponasanja druge osobe, od njenog odnosa prema nama, lepote,
karaktera. Zemaljska ljubav je uvek adresovana, usmerena na rezultat —
to je normalno. Ali Covek je dualno biée i zato mora da iskusi dva
osecanja, dva oblika ljubavi — primarnu, boZansku, i zemaljsku.
Zemaljska ljubav periodi¢no treba da se preobraéa u bozansku.

Umece da nesebicno volimo, ne oCekujuci razne pogodnosti i
seksualno zadovoljstvo, i jeste umece da zemaljsku ljubav
preobrazavamo u bozansku. Kad nam unutrasnja sreca postane vaznija
od odnosa sa osobom koju volimo, kad sve Sto se dogada postaje
sredstvo za ljubav prema Bogu — onda se ne vezujemo za zemaljska
blaga, vec se razvijamo.

Cim spoljadnja sreéa, u komunikaciji s voljenom osobom, postane
vaznija od unutrasnje, odmah se pojavljuje zavisnost, a zatim pocinju
problemi sa sudbinom i zdravljem.

Zbog toga treba da osetite sre¢u Sto vam Bog pruza ljubav i priliku
da dozivite taj osecaj. Tog osecaja nikad ne treba da se odricete. Ali, ne
treba ga ni vezivati za uzitak koji proistic¢e iz komunikacije s voljenom
osobom, zadovoljstvo usled fizicke bliskosti s njom.

Prva ljubav, koja je najcesée nesreéna, potrebna je u pubertetu
kako bi mladi ljudi osetili da je ljubav prema Bogu vaznija. Ali, tako je



nekad bilo. Danas osecaj zaljubljenosti odmah odvuce mlade u postelju i
oni sve manje umeju da vole bozanskom ljubavlju. Medutim, ljudska
ljubav je po sebi uvek sebicna; to je put koji nikud ne vodi. Bez
bozanskog, covek brzo degradira na Zivotinjski nivo.

Elem, hajde da promodelujemo vasu situaciju. Zena se zaljubljuje
ali ne Zeli da se sastaje s muskarcem koga voli. Potiskuje svoja osecanja
prema njemu usled ¢ega se razboljeva.

Ako, pak, poslusa svoja osecanja i poCne da se sastaje s
ljubavnikom, komunicira s njim, pa dode cak i do seksualnih odnosa,
njeno zdravlje ¢e biti spaseno. Medutim, za to saznaje njen muz i
porodica joj se raspada, ili ona prekida vezu s drugim muskarcem.
Medutim, muz joj postaje neinteresantan i ona pocinje da se muci ziveci
s covekom koga ne voli.

Moguca je i druga varijanta: Zena se razvodi od muza i pronalazi
spoljasnju srec¢u s drugim muskarcem, ali se potom ispostavlja da ga ne
voli. Zaljenje zbog onoga §to je ucinila pocinje da joj podriva zdravlje i
ona se razboljeva od novih bolesti.

Kad je Zena snazno vezana, a u dusi ima malo ljubavi, koju god
opciju da izabere — da potiskuje osecanja, da ucini preljubu ili napusti
muza — u svakom slucaju ¢e biti suocena s problemima. Raspadace joj se
ili zdravlje, ili porodica, ili i jedno i drugo.

Beskorisno je na spoljasnjem planu traZiti reSenje za takav
problem. Ako zemaljsku ljubav, koja joj je poklonjena s Viseg plana, Zzena
pokusa da pretvori u bozansku, ona ¢e dobiti Sansu i da sacuva porodicu,
i da oseti uzvisena osecanja, i da smanjivanjem zavisnosti i vezanosti
spasi svoju dusu.

Treba razumeti da se bez promene karaktera, bez transformacije
nasih osecanja, ne moze resiti nijedan ozbiljan problem.

Nakon nekog vremena napisao sam joj pismo u kojem sam je
upitao za zdravlje i ona mi je odgovorila.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

Danas sam izasla iz bolnice. Nakon slusanja Vasih audio-snimaka,
krenule su mi bubrezne kolike. No¢u su dostigle takav nivo da nisam
mogla ni da se pokrenem. Cinilo mi se da unutar mene tece vrela lava.
Molitve mi nisu pomagale, zapravo nisam ni mogla da se molim zato sto
mi je glava bila preteska.



Saopsticu Vam neke stvari iz moje proslosti. Pre Sest meseci sam
izgubila posao i tri meseca nisam mogla da nadem novi, iako imam
visoko obrazovanje i iskustvo. Zatim su mi ponudili radno mesto na
Severu, u lokalnoj administraciji, uz obezbeden stan i prilicno visoku
platu. Prihvatila sam posao i otputovala sa suprugom.

Medutim, kada su mi se javili problemi s bubrezima, morali smo
da se vratimo jer tamo nije bilo lekara-specijalista. Ve$ masinu koju smo
kupili nismo mogli da prodamo. Za nju sam se jako vezala i bilo mi je zao
da je neko dobije za dzabe.

Iste no¢i sam u mislima iznenada uzviknula: ,,Poklonicu je, dacu je,
zrtvovacu se!” Bol mi je odmah popustio. A zatim se ispostavilo da su
analize prvi put postale dobre od kada sam primljena u bolnicu. Iznutra
sam ,,pustila“ masinu i, generalno, celu situaciju s nedostatkom novca i
sudbinom. Samo sam osetila da vise nisam zavisna od njih. Odmah mi je
bilo lakse da se molim.

Uoci operacije kamen se smanjio, te su uspeli da ga u celosti
zdrobe. Ispostavilo se da nije bio koralni.

Koralno kamenje nastaje zbog jakog odliva energije. Kada je
gubitak energije vedi, moze se pojaviti i onkoloSka bolest. Ako je rec¢ o
manjem gubitku energije, obrazuju se obi¢ni kamenciéi, a kada oticanje
energije pocne da slabi, oni se smanjuju.

Posle mesec dana sam dobio jos jedno pismo od nje.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

lzvinjavam se Sto Vas ponovo uznemiravam.

Danas mi je uraden kontrolni ultrazvucni snimak. Kamencici su se
uvecali, spojili. Postoji sumnja da su koralni. Iskreno receno, u Soku sam.
U dusSi su mi svetlost i radost, s ljubavlju prolazim kroz sve situacije, i
onda odjednom! Straha nema, ljubav, radost i svetlost me nisu napustili,
ali su mi se pojavile misli zasto nema poboljsanja...Uskoro bi trebalo da
idem na drugu operaciju.

Ako se kamenje uvecava, to znaci da energija pada, odnosno da se
pojacCava vezanost. Razmislite zasto se to deSava. Bic¢e da nesto ne
mozete da promenite u svom karakteru ili postoji neka greska u sistemu
ciljeva.

Mozda jos uvek niste mogli nesto da prihvatite. MozZzda ste ucinili
neki prestup protiv ljubavi.



Analizirajte svoje reakcije na ljude koji vas okruzuju. Najopasnije
emocije su ocaj i prezir prema muskarcima.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

Imala sam mnogo situacija koje su iziskivale osudivanje
muskaraca. Tokom proteklih mesec dana takve situacije su se posipale
po meni kao iz davolje vrece — ali nijednog trenutka mi se nije pojavio taj
osecaj, ve¢ samo ljubav i radost.

Znate, juce, dok sam stajala na stanici i cekala autobus, srela sam
svoju uciteljicu, koju nisam videla dugo godina. Ona mi je rekla: ,, 1z
nekog razloga sam bila sigurna da imas decu.” Malo sam se zbunila ali
sam joj odgovorila da ¢im je ona uverena u to tako ée sigurno i biti. Svog
sina sam jednom prilikom sanjala.

Mozda je vreme da se molite za decu. Mozda su vam se priblizila
na suptilnom planu i to je pogorsalo bolest.

Nedavno sam dobio jos jedno pismo od nje.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

Ponovo Zelim da podelim novosti s Vama. Pre svega, hvala Bogu i
Vama na svemu. Osecaj zahvalnosti je neizmeran. Dobro sam podnela
jos dve operacije. Pre tre¢e sam iznenada shvatila da sudbinu treba da
volim.

Ali evo, pocelo je proleée, a mene je preplavio talas uninija, tj. pre
bi se moglo re¢i — cunami. Jako sam zabrinuta jer nemam decu a imam
mnogo ginekoloskih problema.

Nastavljam da menjam svoj odnos prema sudbini. OCi su pocele da
mi se otvaraju ka onome Sto mi je ranije izgledalo kao nesreca. Vidim
kakvu ljubav i brigu mi pruza Gospod, kako me podrzava, brizno mi
pomaze i nezno me uci. Hvala Mu.

Ne znam da li ¢u uspeti da prodem kroz situacije kad ponovo
nastupi uninije. Nesto mi stvara prepreku. JoS nesto preostaje da se
osvesti. Uskoro ¢e i Cetvrta operacija.

Hvala, Sergeju Nikolajevi¢u! Neka Bog blagoslovi Vas i Vase
najmilije!

S postovanjem...



U prolece prilicno snazno pocinje na nas da deluje energija
potomstva. Zivotna odrzivost potomaka je tesno povezana s gre$nim
tendencijama, odnosno negativnim programima koje smo im preneli.

Sta je uninije? To je neprihvatanje kraha buduénosti, nasih glavnih
ciljeva i zadataka koji nam daju snagu i smisao postojanja.

Posle ljubavi, najveca sreca je buduénost. Ali buduénost nije samo
buducnost naseg tela. Buduénost je i nasa buducnost posle smrti, to su
visi suptilni planovi, natprirodne sposobnosti. Upravo je njih davo
postavio iznad ljubavi. Uninije je protivljenje da se ide ka ljubavi kad
nam se otima buducnost.

Bog daje Coveku iskusenja i pomoc otrgnuéem od sporednih
vrednosti. Ta iskusenja i pomo¢ izgledaju kao bolesti, nesrece,
neprijatnosti, uniZzenja, krah buducnosti. S druge strane, Bog daje Coveku
i ohrabrenje: ozdravljenje, srecu, punoéu osecanja — i to ne uvek
zasluzeno. Stoga nas i kazna i ohrabrenje vode ka Bogu.

Sve se dogada upravo onako kako je opisano u Novom zavetu.
Pavo je iskusavao Hrista prvo na materijalnom planu, nagovarajudi ga da
kamenje pretvori u hleb, zatim — na duhovnom, a potom na
najvaznijem, nivou duse, nudeéi mu najvisu vlast i vladavinu nad svim
carstvima sveta. U zamenu za to bilo je potrebno uciniti samo jedno:
pokloniti se davolu, odnosno odredi se ljubavi zbog vlasti — duhovne i
fizicke.

Hristos je odgovorio davolu: ,Stoji napisano: Gospodu Bogu svom
poklanjaj se i Njemu jedino sluzi“ (Jevandelje po Mateju 4:10). Hristos je
nacinio izbor: ljubav prema Bogu je za njega bila vaznija od zivota i od
natprirodnih modi.

Konacno, sva vasa tumaranja po bolnicama i svi vasi problemi
podstiCu vas na jedini izbor. Morate iznutra da odlucite Sta je za vas
vaznije — ljubav ili sve ostalo. Trebalo bi da shvatite da ste pre svega —
dete Bozje.

Vase zdravlje, sreca i blagostanje zavise od toga kakav cete izbor
naciniti.



RADANJE NOVOG ZIVOTA

Rodenje deteta je velika radost i sreca, ali roditelji nikad ne treba
da zaborave da zdravlje i sudbina njihovog deteta u velikoj meri zavisi od
njih.

Saveti mladim roditeljima

Jednom prilikom sam konsultovao svog prijatelja. Trudnoda
njegove supruge proticala je uz komplikacije: ultrazvucni pregled je
pokazao da je dete bilo trostruko obavijeno pupanom vrpcom. Lekar im
je saopstio da obavezno mora da se obavi carski rez. Bracni par je radio
na sebi u skladu s mojim preporukama i nakon izvesnog vremena dete je
samo jednom bilo obmotano pupanom vrpcom.

— Supruga i ja smo mnogo radili na sebi. Cak smo i razgovarali s
detetom — rekao mi je. — Posle nekoliko dana, ultrazvucni pregled je
pokazao je da je sve u redu i da se carski rez ne mora obaviti. Uzgred,
lekari su poricali svoje reci — da je operacija bila neophodna.

— Lekarima je tesko da poveruju u sliéne promene — osmehnuo
sam se. — Mislim da ovde postoji i psiholoski aspekt. Lekar se oslanja ne
samo na svoje misljenje, ve¢ i na autoritet medicine koja tvrdi da su
takve promene nemoguce.

Pored toga, uticaj zapadne psihologije je sve uocljiviji i lekari zele
da iskljuce i najmanju mogucénost komplikacija, pravdajuci to brigom za
dobrobit i zivot pacijenta. Ali u sustini je oCevidno da se krse zakoni
prirode.

Prilikom porodaja, dete mora da prode kroz tri faze. Tada se, u
sustini, stvara model buduceg ¢ovekovog Zivota, na podsvesnom nivou
se ugraduje matrica njegovog karaktera.

Prva faza: dete pocinje glavom da trazi ,,izlaz u Zivot”, Sto mu
uzrokuje ogroman stres. Druga faza: dete pronalaziizlaz. Na vrlo
dubokom podsvesnom nivou postavlja se sledec¢i model: Zivot te pritiska,
ali ti trazis i pronalazis izlaz. | treca faza: dete pocinje samostalno da
diSe. Dolazak na svet je njegova prva pobeda, pozitivan ishod njegovih
napora.



Jos jedan vrlo vazan momenat. Prilikom klasi¢nog porodaja,
oslobada se mnogo adrenalina, Sto aktivira sve detetove organe. Kad
dospe u nepoznato okruzenje, telo mu je vec potpuno spremno za zivot.

Prilikom carskog reza, situacija je drugacija: dete dolazi na svet ne
ulazudi nikakav napor. Putem carskog reza ono ne dozivljava stres
prilikom rodenja, ali zato ceo svet za njega postaje izvor postojanog
stresa.

Mislim da lekari shvataju da carski rez nije uvek ispravna odluka.
Ali, oni imaju svoju logiku: strahuju da mogu nastati problemi u toku
porodaja i da ¢e se potom naci na meti kritike. Carski rez nosi minimum
rizika po detetovo zdravlje. To znaci da lekarima zdravlje majke i deteta
nisu na prvom mestu, ve¢ imidz i novac.

— Lekari zele da sve bude kako treba: i da dete bude bezbedno, i da
majka ne trpi — primetio je moj prijatelj. — Ne brine ih to Sto je potrebno
usaditi bazicne karakterne crte u dete, da svet ne bi dozivljavalo
neprijateljski i da bi umelo da prevazilazi teskoée. Lekari postupaju
onako kako im je najzgodnije.

— Nije stvar samo u tome — odgovorio sam mu. — Oni
demonstriraju odredeni stil razmisljanja. Moderna medicina, poput
politike i ekonomije, razmislja u paganskom koordinatnom sistemu.

Za paganina je bolest zlo koje se mora unistiti lekovima,
operacijama i dr. To da bolest signalizira neki drugi, ozbiljniji problem, da
je treba smatrati kao zastitnu funkciju tela, medicina i ne sluti niti, zasad,
zeli o tome da razmislja.

Ako bi predstavnici medicine presli na drugi nivo razmisljanja,
postalo biim jasno da se ne treba baviti bolesc¢u, ve¢ njenim uzrocima.
Takav nacin razmisljanja se naziva strateskim. Ali danasnju medicinu ne
brine Sta ¢e biti sutra.

Uzgred, naucnici su otkrili da se u toku porodaja ne oslobada
samo adrenalin, vec i drugi Zivotno vazni hormoni koji su neophodni
detetu. Ovi hormoni u njemu izazivaju stanje euforije i zbog toga ono
prilicno lako podnosi stres prilikom rodenja. Ali kada se rada na carski
rez, ono ne oseca unutrasnju radost i zato stres prodire unutar njega i
dugo se zadrzava.

Buducdi da je dete bespomocno, ono se orijentiSe na unutrasnje
stanje majke, uci od nje i to odreduje njegov bududi Zivot. Prilikom
porodaja na prirodan nacin, majka istovremeno oseca bol i radost.
Samim tim dete dobija mehanizam za prevazilazenje bola i stresa.



Ali kad majci izvrSe carski rez ili joj daju injekcije, ona ne oseca bol,
a kod deteta ne dolazi do spajanja suprotnosti: bola i radosti. Takvom
detetu Ce u Zivotu biti daleko teze da podnese fizicki, duhovni i
emocionalni bol.

Uzgred, dete moze da menja svoj polozaj u maj¢inoj utrobi
bukvalno tokom nekoliko minuta. Kada su mi na konsultacije dolazile
trudnice s plodom koji se nalazio u nepravilnom polozaju, savetovao
sam im da oproste onima koji su ih povredili, da preispitaju traumati¢ne
situacije i da se promene na unutrasnjem planu. Kada su to uradile, plod
se preokretao i zauzimao pravilan polozaj.

Da bi pomogli detetu, roditelji moraju da rade na sebi i da se
harmonizuju. Ali ono Sto se deSava s detetom, u velikoj meri odreduje
njegova energija, unutrasnje, podsvesno stanje.

Ako u detetu postoji unutrasnji problem, roditelji treba da se mole
za njega — da mu ljubav bude na prvom mestu, da se ne ljuti, ne
osuduje, klanja nagonima i Zivotu.

Greska mnogih roditelja je u tome Sto pokusSavaju da sudbinu svog
deteta poboljSaju na spoljasnjem, umesto da na prvom mestu resavaju
probleme na unutrasnjem nivou.

Potrebno je da ¢inimo sve sto mozemo, i na unutrasnjem i na
spoljasnjem planu. Ali nikad ne treba da zaboravimo da sve zavisi od
Svevisnjeg, od BoZje volje.

— Hvala — rekao mi je prijatelj. — Shvatio sam jednu vaznu stvar: na
sebi treba raditi postojano, ne opustajuci se ni na minut.

— Apsolutno tacno —sloZzio sam se. — Mnogi se prema radu na sebi
odnose kao prema leku. Ako je pomogao, zasto nastavljati dalje?

Vasi problemi su uslovljeni visokim nivoom podsvesne gordosti,
koji ste nasledili od majke — nastavio sam obradajuéi se njegovoj zeni. —
Gordost se uvek ispoljava kao pojacana vaznost sopstvenog Zivota,
nagona, zelja, kao strah da bi se mogao izgubiti Zivot. Na kraju, sve to
utice na Covekovo zdravlje.

Njegova supruga je podelila sa mnom ono Sto ju je zabrinjavalo:

— Kada sam imala 15 godina, majka me je odvela kod ginekologa.
Dijagnostikovao mi je eroziju grlica materice i uradena mi je moksibusija.
Zbog ovog tretmana se pojavljuje mogucnost da se grli¢ materice ne



otvori tokom porodaja jer ostaju oziljci. Moja majka je imala isti problem
i prosla je kroz tezak porodaj.

Bojim se da ¢e, kad krenu porodajni bolovi, ¢ak i ako se otvori grli¢
materice, lekar ipak raditi carski rez. A onda ¢e mi objasniti da je to bilo
potrebno kako bi se spasilo dete. Posavetujte me kako da radim na sebi.

— Lekare ne treba da posmatrate kao neprijatelje, ocekujuci neke
podvale s njihove strane — rekao sam joj. — Treba im verovati. Ako vase
unutrasnje emocionalno stanje bude uskladeno, bez obzira na oziljke,
porodaj ce biti uspeSan. Mi ne mozemo ni da zamislimo koliko je nase
telo plasti¢no. O tome ne morate da brinete. Recite mi nesto o karakteru
svoje majke —zamolio sam je.

— Ona je prenaglaseno uctiva, savesna i pedantna osoba. Imam
osecaj kao da je iznutra gvozdena ledi — odgovorio je moj prijatelj
umesto nje. — Pokusao sam s njom iskreno da razgovaram, nadajuci se
da ¢u bar malo uticati na njen pogled na svet — ali ona je odmah ustala i
otisla.

— To je klasi¢na varijanta poklonjenja duhovnosti, odnosno gordost
— objasnio sam mu. — Jedan od oblika gordosti je neprihvatanje situacije.
To Sto je ustala i otisla, ne Zeledi da prihvati drugacije glediste, znaci da
je za nju unutrasnja ispravnost nepokolebljiva. Ako je ¢ovek uveren da je
u pravu, on se ne¢e menjati. A ako neko ne Zeli da se menja, znaci da ne
moZe da se adaptira na iznenadnu situaciju. | kao posledica toga u
njemu se pojavljuju agresivna osecanja koja se potom pretvaraju u
program samounistenja.

S takvim nasledem mogli ste da imate i mnogo teze probleme sa
zdravljem, sudbinom i karakterom. Potrebno je da se pokajete i
pomolite za majku, sebe, dete, da se pomolite za to da se s vase loze
ukloni klanjanje duhovnosti, pravednosti, sopstvenom ,ja“ a da ljubav
bude na prvom mestu.

| gordost i [jubomora su prisutni u svakome od nas, ali bududi da
vera u ljudima slabi, dolazi do naglog porasta unutrasnje negativnosti.
Samim tim, pojavljuju se ozbiljni problemi kod nase dece. U meri u kojoj
se Covek vrada Bogu i ispravno odnosi prema Zivotu, toliko se menjaju
sudbina, karakter, zdravlje kod njega i njegovog potomstva.

Vi i supruga treba joS jednom da preispitate svoj Zivot i da sa
zahvalnosSc¢u prihvatite situacije kada su vas s Viseg plana lecili od
poklonjenja duhovnosti — zavrSio sam razgovor.



Posle nekog vremena mi je prijatelj sa suprugom i sinom dosao u
goste. Decak je vec napunio devet meseci. Bila je to zdrava, nasmejana
beba i shvatio sam da su se roditelji dobro izborili sa svojim zadatkom.

Razgovor s trudnicom

Nedavno sam se nasao u drustvu gde je bila jedna mlada Zena koja
je nedavno pocela da Cita moje knjige. Ugrabila je pogodan trenutak i
postavila mi pitanje:

— Recite mi, Sta znaci kad trudnica ima nizak nivo hemoglobina?

Objasnio sam joj:

—To je jedan od znakova da je kod nje uveéana gordost. Da bi se
harmonizovala dusa, potrebno joj je uniZenje: slabost i loSe zdravstveno
stanje. Nizak hemoglobin joj pomaZze da se na unutrasnjem planu
harmonizuje, sto blagotvorno uti¢e na njeno buduce dete.

Na te reci se zamislila.

— Ovo mi je druga trudnoda. Lekari su rekli da mi je, sudedi po
analizama, zdravlje odlicno. Medutim, kada sam bila trudna s prvim
detetom, hemoglobin mi je bio vrlo nizak i lekar mi je rekao da s takvim
parametrima ljudi ne mogu da Zive. Ali devojcica se normalno rodila i
prakticno nije bolovala. Istina, dojila sam je skoro do dve godine.

— Imunitet deteta time osnazuje — rekao sam.

— Ali, kako je dete moglo da se rodi zdravo ako sam imala takve
probleme?

— Po svemu sudedi vi niste imali zdravstvene probleme — odgovorio
sam joj. — | kod vas i kod vaseg deteta bili su problemi s dusom. Da bi se
poboljsalo stanje duse, pojavila se prolazna bolest — malokrvnost,
odnosno snizen hemoglobin.

Ako se budete borili sa ovom boleséu, pili lekove, koristili razlicite
dodatke u ishrani, mozete podi¢i hemoglobin. Ali u tom slucaju vam se
dusa nece harmonizovati i angazovace se tezi mehanizmi. Stoga vam se
moZze pojaviti druga, ozbiljnija bolest.

— U mladosti sam neprestano imala visoku temperaturu — rekla mi
je —sto je trajalo prilicno dugo. S ¢im je to moglo da bude povezano?

— Razlog je isti — odgovorio sam joj. — Sto je vie problema s
dudom, vide mora biti problema s telom ili sudbinom. Cesto puta sam
govorio o tome da je visoka temperatura bez ociglednih uzroka najcesée



povezana sa stanjem dusa potomaka. | kako se sve to zavrsilo? —
zainteresovano sam je pitao.

— ISla sam kod najboljih lekara i specijalista, ali niko nije mogao da
mi pomogne. Dijagnostikovana mi je groznica Ciji su uzroci neutvrdeni.

— Imali ste srece — rekao sam joj. — Visoka temperatura nam
pomaze da ,sprzimo” grehe. Ne kaze se bez razloga da u paklu ima samo
uzarenog ugljevlja, vatre i usijanih tiganja. PoviSena temperatura daje
osecaj smrti, te se zato vezanost za svet podsvesno smanjuje, Sto
uravnotezuje nase emocionalno stanje i pomaze nasoj dusi.

— Ali su ipak uspeli da me izlece.

— Ko? — pitao sam.

— Posavetovali su mi da pronadem iscelitelja. Saznala sam adresu
jedne isceliteljke i nju sam posetila. Samo Sto me je pogledala, rekla mi
je: ,Mogu da te izle¢im*.

Zatim mi je obavila nekoliko tretmana. Istina, posle svakog je
povracala i osecala se jako loSe. Secam se da sam je pitala: ,Ako vam je
tako loSe, zasto ovo radite, zasto lecite ljude“? Odgovorila mi je: ,To je
moja sudbina, ne mogu protiv nje”.

Znate, u Zivotu ove isceliteljke sve se deSavalo upravo onako kako
Vi opisujete u svojim knjigama. Muz i deca su joj umrli, a ona je ostala
potpuno sama. Ocigledno je preuzela previse tudih problema na sebe i
zbog toga su propatili njeni bliznji. Nakon poznanstva sa ovom
isceliteljkom pocela sam da ¢itam Vase knjige.

— Sta se dalje dogodilo? — pitao sam je. — Visoka temperatura se
vise nije vracala?

— Zauvek je nestala — odgovorila mi je.

—Samo je na prvi pogled sve proslo. Zapravo, isceliteljka je
uklonila zastitu koja se ispoljava u vidu visoke temperature i zato su
morali da vam se pojave novi problemi, nove bolesti.

— Da, pojavila mi se bolest — potvrdila je. — PocCeli su problemi sa
stitnom Zlezdom. Dijagnostikovana mi je autoimuna bolest u kojoj imune
¢elije uniStavaju sopstveno telo. Lekari su rekli da je stitna Zlezda
prakticno prestala da mi radi i da Zivim samo zahvaljujudi lekovima.

— Autoimune bolesti imaju svoju specificnost. Sada ih je sve vise.
Zasto imune cCelije rade na ovaj nacin? Zato Sto se potcinjavaju komandi
organizma.

Kad ¢ovek pogresno postupa, on svoju decu i unuke liSava
energije. Zbog stalnih preoptereéenja, nepravilnog nacina Zivota,



vezanosti za svet i zemaljske vrednosti, kod takve osobe se pre ili kasnije
ukljuuje program samounistenja. Smisao ovog programa je vrlo
jednostavan: telo pokusSava da unisti samo sebe, odnosno ¢ovekovo
ponasanje i njegovo emocionalno stanje pocinju ciljano da rade na
samounistenju.

Gubitak vere u Boga i trijumf svesti uzrokuju gubitak znacaja
ljubavi, duse i morala —i kao posledica toga se pojavljuje program
samounistenja, i to ne samo kod pojedinaca, vec i na nivou Citavog
drustva i civilizacije.

— Da li je mogucde nekako poboljsati stanje Stitne Zlezde? — pitala
me je mlada Zena.

— Naravno da je moguce — odgovorio sam joj. — Stanje naseg tela
zavisi od stanja duse, jer je dusa primarna. Da bi se popravilo stanje tela,
potrebno je dovesti dusu u red i ispravno dozivljavati svet.

— Ali, ja zapravo ne verujem u Boga — iznenada mi je priznala. —
Nakon citanja Vasih knjiga, moj odnos prema veri se naravno promenio,
ali i dalje mi je tesko da verujem u Boga kakvog Ga predstavlja crkva.

— Vera u Boga nije tako prosta stvar kao Sto se Cini. Formira se
godinama i pokolenjima. Iz uobicéajenih religioznih Sema mi izdvajamo
samo ono $to nam je u datom trenutku razumljivo, i u skladu s tim
dozivljavamo svet. Vera u Boga za nas najcesce znaci dopustanje
mogucnosti da On postoiji. Ali takvu veru je lako izgubiti.

U sustini, vera u Boga je neprekidna teznja ka Tvorcu, to je
ispunjavanje odredenih zahteva i uslova. Covek koji veruje u Boga mora
da sacCuva ljubav i ispravno se ponasa. On ne sme da narusava zapovesti,
jer mu to slabi veru. Strahovi i sumnje umanjuju teznju ka Tvorcu i stoga
je potrebno obnavljati veru.

Kada se funkcija viSekratno ponavlja, postepeno se formira organ.
Isprva se pojavljuje namera, zatim se ta namera ponavlja i u¢vrscuje kao
funkcija, a zatim nastaje organ.

Mi posedujemo organ koji je odgovoran za veru i jedinstvo s
Bogom — a to je nasa dusa. Na unutrasnjem planu smo svi vernici, a
spolja Cesto postajemo ateisti jer su nase predstave o veri veoma
nesavrsene i pre ili kasnije nas vode u ¢orsokak. Nakon toga je potrebno
iznova i iznova teziti Bogu i formirati novu predstavu o veri. Kad se
razvijamo mi — razvijaju se i nase predstave.

—Vasa vera je slaba — nastavio sam, obracajudi joj se. — Veru treba
zaraditi; ona je slicna plati i pristize nam kroz neumoran rad: postovanje



zapovesti, poboljSanje karaktera, zrtvovanje i oCuvanje ljubavi u bilo
kojoj situaciji. Potrebno je vise od jedne godine da bi se mentalno
dopustanje moguénosti da Svevisnji postoji pretvorilo u osecaj Njegovog
prisustva i prihvatanja Njegove volje.

—Imam joS jedno pitanje — uzvratila mi je. — Ne mogu da pijem
vino i da jedem slaninu —da li je to dobro ili lose?

— Covek koji veruje svojim osecajima nece dopustiti sebi da se
prejeda niti da jede hranu koja nije korisna za dusu. To je u stvari pravi
vernik — odgovorio sam joj. — Cinjenice $to vam se rodilo zdravo dete i
Sto su vas privukle moje knjige govore o dobroj unutrasnjoj ravnotezi, o
prili€no harmoniénom stanju duge. Coveku koji podsvesno traZi put ka
Bogu otvaraju se velike moguénosti.

— Sad shvatam da sve bolesti pocinju s problemima duse — rekla je
mlada Zena.

— Naravno — potvrdio sam joj — jer dusa je primarna, a um i telo su
sekundarni. Zato, kad pokusavamo da le¢imo samo telo, a zaboravljajudi
na veru, ljubav i moral, akutnu bolest moZzemo da pretvorimo u hronicnu
ili da jednu zamenimo drugom.

Kad medicina shvati da ¢ovek nije samo telo, veé prvenstveno
dusa, kad nauka bude obratila paznju na pojmove kao Sto su vera i
moral, kad bude shvatila da to i jesu osnove fizickog zdravlja — onda ¢e i
bolesti, koje su zapravo pomoc s Viseg plana i zastita duse — postati
nepotrebne.

— Shvatam da je uzrok svih mojih problema sa zdravljem u
gordosti. Ali kako da je prevazidem? — postavila mi je joS jedno pitanje.

— Osim knjiga, organizujem i seminare, predavanja, a postoje i
video-snimci mojih nastupa — odgovorio sam joj. — Procitajte,
pogledajte, porazmislite o onome o ¢emu se tamo govori.

— 0Od Cega je najbolje poceti rad na sebi? — pitala je.

— Za pocetak, potrudite se da ne osudujete ljude, da ne mislite i ne
govorite loSe o njima.

— Ali kako da ne osudujem podle ljude? Zar je to moguce? Ako se
budemo pomirili s njihovim postojanjem, oni ¢e zahvatiti svu vlast i
upravljace nama. Jer, upravo se to danas i deSava u svetu.

— S njima se treba boriti, nadmetati, ali ih ne treba osudivati.
Osuda je ubistvo na suptilnom planu na kojem smo svi jedno.
PokuSavajuci da ubijemo drugog, ubijamo sebe, tj. aktiviramo u sebi
program samounistenja.



— Ipak ne shvatam kako mozemo da ne osudujemo podlace. Ako ih
ne osudujem, znaci da ih prihvatam onakve kakvi su. Ako se ne budem
suprotstavljala, postacu nalik njima.

— Potpuno ta¢no — slozio sam se. — U okvirima paganskog nacina
razmisljanja, mrznja i prezir prema nitkovima i podlacima je normalna,
to je nasa zastita. Ali ako je Covek na visem nivou razvoja, onda slicne
emocije mogu da prouzrokuju ozbiljne posledice. Energija monoteiste je
mnogo jaca i Covekove mogucnosti su na tom nivou daleko vece.

U Starom zavetu je napisano da se ne smemo radovati smrti
neprijatelja. A u Novom zavetu se direktno kaze: ,Volite neprijatelje
svoje”. Stiteéi se od neprijatelja, s njima se treba boriti, pa i ubijati — ali
ih ne smemo mrzeti. Bududéi da se Bog nalazi u svakom ¢oveku, zar je
moguce prezirati i mrzeti Coveka ma kakav on bio?

Da bismo naucili da ne preziremo podlace i nitkove, treba da
budemo monoteisti, da predemo u koordinatni sistem monoteizma. To
pretpostavlja dijalekti¢ki nacin razmisljanja koji nam omogudava da
shvatimo da je sve boZansko, ali da spolja postoje dobro i zlo.

Ljude koji u sebi nose zlo treba vaspitavati, pomagati im da greh
pretvore u vrlinu. Medutim, podela celog sveta na crno i belo
automatski znaci klanjanje dobru i Zelja da se unisti zlo. Ali, svet je
jedinstven, on je boZanski i agresija prema bilo kome pre ili kasnije se
pretvara u agresiju prema Bogu.

Hristos je govorio: ,Kesaru kesarevo, a Bogu BoZje“. Covek koji
istinski veruje u Boga treba istovremeno da zivi u dva koordinatna
sistema — u bozanskom i zemaljskom. Svaki ¢ovek na unutrasnjem planu
mora apsolutno da se suprotstavlja zlu, da oseca ljubav i jedinstvo, dok
spolja mora postojati konkurencija koja podrazumeva otpor i borbu.

Osnovni zakon razvoja je zakon jedinstva i borbe suprotnosti. Bez
ljubavi i jedinstva suprotnosti se medusobno unistavaju, a ako medu
njima nema borbe, one pocinju da se medusobno prepli¢u. | u jednom i
u drugom slucaju razvoj postaje nemogud.

Na spoljasnjem planu neprijatelj mora ostati neprijatelj, ali je
istovremeno neophodno shvatiti da smo na Visem planu jedno s njim,
da na suptilnom planu svi ljudi imaju zajedni¢ku dusu.

Kad komuniciramo s nekim i dode do sukoba, treba pre svega da
osetimo jedinstvo sa svojim protivnikom, jer u suprotnom komunikacija
nece biti uspesna. Setite se re¢i Moglija: ,Ti i ja smo iste krvi“. Radjard
Kipling je bio talentovani pisac koji je shvatio sledece: da bismo s nekim



mogli da se dogovorimo i zajednicki reSimo problem, potrebno je da
pocnemo od jedinstva, od ljubavi.

Potrebno je odvojiti zrno od kukolja. Buduci da je Bog jedan, da je
On lzvor svega, sve je bozansko po svojoj sustini. To znaci da covek nema
pravo na mrznju i prezir prema bilo kome ili na uninije, koje je zapravo
mrznja uperena ka sebi.

Moramo nauditi da se radujemo, volimo, oprastamo. Ali da
istovremeno budemo i strogi, nepokolebljivi, da druge primoravamo da
se razvijaju, budu moralni, kao i da ih kaznjavamo ako ne Zele da se
menjaju. Opstaju u Zivotu oni koji su harmonicni, koji teze ka razvoju i to
je prirodan zZivotni proces. A bez ljubavi nema razvoja.

Prinudna zrtva

Dobio sam pismo od jedne trudnice kojoj se pojavio jako
neprijatan problem — patolosko opadanje kose.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

PiSem Vam s nadom da ¢ete mi pomodi jer sama ne mogu da se
izborim. Vase ucenje je promenilo moju svest i moje misli. Molim se za
Vas! Neizmerno Vam hvala na Vasem radu! Ja i moja porodica Vam se
duboko klanjamo.

BoZja volja je jac¢a od svih dijagnoza, i zato sam, bez obzira na sve,
zatrudnela i nosim dete veé pet meseci. Mesec dana pre trudnoée
pojavila mi se alopecija (éelavost). Bolest vrlo brzo napreduje i sada sam
skoro bez kose, a za koji dan idem kod frizera da mi obrije glavu.

Procitala sam cCetiri Vase knjige i shvatila da imam ozbiljnu
vezanost za buduénosti, zbog Cega i gubim kosu.

Sergeju Nikolajevicu, usrdno Vas molim, odgovorite mi kako da
molim za oprostaj i na koji nacin da se molim? Molim se ujutro i uvece.
Mozda pogresno radim na sebi?

S velikom zahvalnoscu...

Zatrazio sam od nje da opiSe svoj karakter i karakter svojih
roditelja, da navede svoja najveca zZivotna iskuSenja, kao i to Sta je
uspela da promeni u sebi.



Rodena sam u porodici u kojoj su se svi protivili braku izmedu oca i
majke. Majka je pre mog rodenja imala pobacaj, a godinu dana kasnije
sam ja rodena. Kada sam imala tri meseca, napustila je oca zato Sto ju je
varao i pio. Majka je radila, a mene su odgajali baba i deda. Zatim sam
dobila oc¢uha koji je ubrzo zavrSio u zatvoru. Majka ga je ¢ekala 7 godina.
Zvala sam ga tatom.

Kada je oCuh izaSao iz zatvora, moj Zivot se, Cinilo mi se, pretvorio
u pakao. Morala sam majku da delim sa ocuhom. Tada sam imala 11
godina. Pre njegovog dolaska bila sam najvazniji objekat ljubavi svima:
babi i dedi, mami i prabaki. Zatim je majka pocela da deli ljubav na
dvoje. Ponekad je bila i nepravedna.

Bila sam ogoréena na majku i govorila sam joj uzasne stvari kada
sam saznala da Zeli drugo dete. Zbog toga molim Boga za oprosta;.
Nisam vise ogorc¢ena na majku. Naprotiv, veoma je volim! Ona je
iznenada umrla od pankreatitisa. Nije zloupotrebljavala alkohol; naime,
zbog bolesti jetre je krajnje retko pila (kao dete je bolovala od
hepatitisa). Preselila sam se kod voljenih babe i dede. Za njih sam uvek
bila na prvom mestu.

Baka je u mladosti, posle rodenja moje majke, imala mnogo
abortusa. Deda ju je varao ali ona ga je volela i uvek mu je sve oprastala.
Majcin brat, ujak — bio je glavni objekat moje mrznje! U njemu sam
videla nekoga ko mi je upropastavao Zivot. Sad, nakon Sto sam procitala
Vase knjige, vise ne mislim tako. Zahvalna sam mu i ¢ak ga volim kao
svog rodaka. Deda je umro pre Sest godina.

Moj karakter: plahovita, agresivna, razdrazljiva, besna, spletkaros,
namecem svoje misljenje svima. Takva sam bila pre susreta s Vasim
knjigama. Sada se moj karakter, kako mi se Cini, postepeno poboljsava.

Moj glavni problem je u tome Sto sebe volim najvise na svetu!
Potrebno mi je da me voljena osoba voli najvise — vise od sebe, majke,
Boga. Govorim strasne stvari! | uz sve to, vezana sam za buduénost! Sve
moram da planiram, ceo moj Zivot je isplaniran mesecima unapred, i,
zamislite, sve se tako i odigravalo, sem nedavnih dogadaja.

Imala sam jaku osteohondrozu i danima nisam mogla da se
pridignem iz kreveta. Zahvalna sam Bogu na tome jer inace ne bih otisla
kod osteopate, koji me je i upoznao s Vasim knjigama.

Imala sam prvu ljubav s kojom sam se posle Sest godina rastala.
Tada sam upoznala svog muza! On je moj ideal.



Nastavnik sam u osnovnoj Skoli. Od svoje pete godine mastala sam
o tome da budem uciteljica. Moja baka je takode bila pedagog,
vaspitacica u vrticu. Karijera joj je bila uspesSna, mnogi roditelji i mnoga
deca su joj zahvalni.

Shvatam da sam jako vezana za svoj posao — zavolela sam ga vise
od Boga! Ali prosle godine su rasformirali moj prvi razred. Za mene je to
bila tragedija i samo su mi Vase knjige pomogle da ne poludim. Presla
sam u drugu Skolu i sve je na kraju ispalo dobro. Od tada vise nista ne
planiram: sve je po volji BoZjoj i sve ¢e biti kako treba da bude.

Veoma se plasim neizvesnosti: ako treba da idem na neki pregled,
ne spavam celu no¢, a ako se neko od mojih bliskih razboli, odmah
upadam u paniku i o¢aj. Stalno brinem zbog trudnoce.

Pripremala sam se za trudnocu. Skoro sve analize su bile dobre.
Medutim, progesteron mi je, zaduzen za zaCece i rodenje deteta, kao
kod starice! SniZzen progesteron je jedan oblik neplodnosti.

Kada sam za to saznala, prva misao mi je bila: ,,Ako je mojoj deci
sudeno da se rode, ¢ak i ako u mom telu uopste ne bude progesterona,
ona Ce se roditi!“ | tako se dogodilo: ostala sam u drugom stanju. Lekari
su bili zacudeni.

Dva meseca nakon sto je rasformiran moj razred i mesec dana pre
trudnoce, pojavio mi se prvi pecat alopecije. Sada mi je pola glave bez
kose i veé sam kupila periku.

Shvatam da je to zbog moje vezanosti za buduénost, jer je kosa
odgovorna za povezanost s budué¢noscu. Ali ne shvatam kako da
pomognem sebi i kako da se molim, za sta da trazim oprostaj?

Postoji jedno drevno pravilo: da biste nesto dobili, morate nesto
dati. Bogu je potrebna nasa ljubav, poStovanje, prihvatanje Njegove
volje. Ako ne zelite da dajete ljubav, onda dajete kosu, zajedno s
idealima i svetlom buduénoscu. Ako ne budete hteli da se odreknete
kose, vec se prepustite uniniju i Zaljenju zbog toga — izgubiéete dete.

U Svetim knjigama je napisano da se religija pojavila zajedno sa
zrtvom. Od Boga dobijamo ljubav kad se zrtvujemo, i to s radoscu. Kain
se Zrtvovao bez radosti, pa zato nije dobio ljubav. Ubio je svog brata,
Avelja — jer ako u ¢oveku nema ljubavi, blagostanje mu postaje primarna
sreca.

Kad nekome oprostimo, to je zrtva. Kad poboljSavamo svoj
karakter, to je zrtva. Kad ljubav prema Bogu postavimo na prvo mesto,



to je takode Zrtva. Postoji ono o Cemu treba porazmisliti, zar ne?
Problem je u tome Sto se ponekad dusa opire novom nacinu shvatanja.
Ali, to je pitanje vremena.

Zasto vam opada kosa? Stvar je u tome da su u toku trudnoce
majka i dete tesno povezani ne samo na fizickom nivou, vec i na nivou
polja. Nase emocije imaju prirodu polja i ako kod deteta postoji neki
problem, majka ga Stiti, odnosno preuzima njegove probleme na sebe
da bi se produzila vrsta i dete prezivelo.

Kosa mozZe da opada i sedi kad se aktivira program samounistenja.
Sto je ovek vezaniji za svet, sve je agresivniji a agresija se pre ili kasnije
razvija i preokreée u depresiju i samounistenje.

Ako ¢ovek veruje u Boga, ima ljubavi u dusi; ako se periodi¢no
osamljuje, posti, ne dopusta sebi neumerenost u hrani, seksu i zeljama -
nece imati probleme.

Covek koji postaje rob svojih nagona i Zelja, zasigurno aktivira
program samounistenja u sebi i svom potomstvu. Kad se program
pojaca, njemu preti smrt. Zato se ukljucuju zastitni mehanizmi: on mora
da se odrekne deli¢a, da ne bi izgubio celinu.

Kod takve osobe moze poceti da opada kosa ili ée rano osedeti.
Takode, moZe naglo da joj stari kozZa ili da dozZivi neku povredu. Moguce
su ne samo fizicke, ve¢ i funkcionalne i hormonalne promene. U takvom
slucaju zena prosto ne moze da odrzi trudnocu. Da li ¢e oboleti ili ¢e joj
se raspasti sudbina, to se naposletku odreduje sveobuhvatnoscu i
intenzitetom programa samounistenja.

Kako prevaziéi program samounistenja? Potrebno je promeniti
svoj odnos prema zivotu tako da se umesto vezanosti, klanjanja i
unutrasnje nezasitosti pojavi istinska teznja ka Bogu i ljubavi. Nas Zivot,
nagoni i svi aspekti zemaljske sreée ne bi trebalo da nam budu cilj, vec
sredstvo za priblizavanje Bogu, spoznaja Boga i jedinstvo s Njim. Tada ¢e
se program samounistenja iskljuciti i zapocecée ozdravljenje.

Prvi korak ka prevazilazenju problema treba da bude periodi¢no
uzdrzavanje, post, pokajanje i molitva. Zatim treba promeniti karakter na
taj nacin da uticaj predasnjih grehova postane nemoguc.

Potrebno je razviti ispravnu teznju i ispravan sistem ciljeva. To ce
pomodi dubinskoj transformaciji. U isto vreme treba se Sto vise radovati,
nauciti optimizmu, teziti ka pojac¢anoj zivotnoj aktivnosti.



Prilikom posta Covek ne sme da se prejeda, preteruje u seksualnim
odnosima, opterecuje se reSavanjem raznih spoljasnjih problema.
Trebalo bi Sto viSe da se raduje, krece, bavi sportom, kreativnoscu. U
tom periodu dusa mora da ozivi i zato — sve Sto ona zeli treba joj ispuniti,
dok zZelje tela treba suzbijati.

Potrebno je podrzavati i osnazivati bozanske Zelje, u kojima nema
agresije, a obuzdavati animalne. Ali prilicno je tesko ustanoviti koje su
zelje bozanske, a koje animalne. Koje Zelje nas uzdizu, a koje nas vuku na
dno mozemo uvideti samo kad u dusi imamo ljubav i teznju ka Bogu.
Upravo to omogucava Coveku da ispravno izabere Zelje i da ih realizuje,
kontroliSuéi ostale.

Kad budete prosli kroz najveéa iskusenja koja ste imali u Zivotu,
prihvatajuci Bozju volju, negujuci ljubav, i kroz pokajanje otklonite
uvredenost, osudu, prezir i uninije, ispravan model percepcije sveta ¢e
biti prenet i na vase dete. U njemu ¢e se tad stiSati program
samounistenja i, samim tim, majka ne¢e morati da gubi kosu.



PAR RECI O ISHRANI

Jedan stogodisnjak iz starog Rima nalozio je da mu se na
nadgrobnom spomeniku iskle$u reéi: ,Ziveo sam dugo jer sam umereno
jeo i pio“. Neumerenost je direktan put ka bolesti i smrti.

Nase psiholosko stanje zavisi od duse, tela i osecanja, jer telo, duh
i duSa predstavljaju celinu na suptilnom planu. Duh nam je povezanis
telom i s duSom. Nase psiholosko stanje zavisi od toga kako
procenjujemo ono sto se desava i kako se odnosimo prema svetu. Ako
smo agresivni ili depresivni, svaka situacija ¢e izgledati mracno. Ako nam
je pogresan nacin ishrane, to moze da uti¢e na nasu percepciju
dogadaja.

Kad ¢ovek gubi ljubav, pocinje da se vezuje za vrednosti ovog
sveta. Sto je ja¢a njegova vezanost, veca je i njegova agresivnost, te
stoga trodi vie energije pogre$no reagujuéi na svet oko sebe. Sto je jaca
nasa vezanost, osecamo veci strah, Zalimo i samim tim gubimo vise
energije.

Pogresan nacin Zivota takode dovodi do poveéane potrosnje
energije. Svaka nasa navika utice na podsvest. Svaka funkcija se tokom
nekog vremena ucvrséuje i pocinje da egzistira kao Ziv organizam. Tako
je sazdana Vasiona: cilj formira funkciju, funkcija formira organ, sadrzaj
odreduje formu.

DPavolizam kao tendencija, greh i poroci koji coveka vuku na dno —
funkcija su koja je vec formirana i koja zahteva da joj se potCinimo. Sve
se to pretvara u naviku. Ne kaZe se o njoj uzalud: ,,Dolazi kao stranac,
ponasa se kao gost, a onda postaje domacin®. Sto jace navika uti¢e na
podsvest, vise od nje zavisimo i teze nam je da se od nje izbavimo.

Coveka podsvesno privlace namirnice koje ga primoravaju da
oslobada energiju — uprosceno receno — razli¢iti stimulansi. Oslobadanje
energije moze da izazove porast agresivnosti. Meso podsti¢e poveéano
oslobadanje energije i, samim tim, pojacava agresivnost.

Sta ¢oveka stimulide na oslobadanje energije? Sta nam
obezbeduje ,laku” energiju? To su slatkisi i alkohol jer izazivaju euforiju.
Oslobadanje energije takode izazivaju i razliiti pojacivaci ukusa koji se
danas veoma rasprostranjeno koriste.

Da biste uravnotezili energetsko stanje, treba da se pridrzavate
pravilnog nacina ishrane, odno sno preporucljivo je da ogranicite



konzumiranje alkohola, mesa i slatkisa. Hleb, kao produkt vrenja, takode
doprinosi prekomernom oslobadanju energije. Obilne porcije daju visak
spoljasnje energije, pa je prejedanje stoga nepozeljno.

Na Istoku postoji sledeca izreka: ,,Sve bolesti poCinju u crevima®“.
Zasto lecCenje svih bolesti treba zapoceti upravo s crevima? Ma kako
cudno zvucalo, creva su u najtesnjoj vezi s primarnim suptilnim nivoima,
s nasom podsvescu, s nasom dusom. Osnovnu zivotnu energiju i
informaciju sa suptilnih planova primaju upravo creva.

Kako se formirala ova veza? Dusa je nastala prva, ona je primarna
u odnosu na um i telo, a na nivou tela najstariji organ su creva. Zivot se
isprva pojavio u najprimitivnijim oblicima — prva Ziva bi¢a su zapravo bila
crevna cev.

Svi su Culi za izraz: ,,Oseca utrobom®. Informacija koja dolazi iz
buducnosti se prvo obraduje u crevima, zatim u jetri, a tek potom u
mozgu.

Creva koja su zdrava i dobro rade omogucavaju nam pristup
podsvesti. Kad se nepravilno hranimo, ili prejed amo, trujemo creva
usled ¢ega nam slabi veza sa suptilnim planovima. Coveku pocinje da
slabi intuicija i zato mu je sve napornije da se prilagodi stresnim
situacijama. Podsvesni stres, koji se uvecava, uzrokuje nastanak bolesti.
Zbog toga se prema ishrani, kao uslovu koji obezbeduje zdravlje creva,
treba postaviti vrlo ozbiljno.

Pre svega je potrebno osloboditi se loSih navika. Uopsteno:
najstetnija Covekova navika je konzumerizam. Danas svetom ne upravlja
moral, veé trziste i novac. Covekove Zelje se ne potpiruju samo pomocu
reklame, ve¢ i dodavanjem razliCitih aroma i pojacivaca ukusa u
namirnice koji deluju kao stimulansi, kao doping. Ni sami ne
primecujemo koliko pocinjemo da zavisimo od hrane.

Stimulansi su takode alkohol, kafa i razni Cajevi, koji danas sadrze
mnogo hemijskih dodataka i stoga je bolje piti ¢aj od lekovitog bilja. Iz
istog razloga preporudljivo je izbaciti hleb iz ishrane. Cak i ako imate
priliku da kupite kvalitetan hleb, ne treba se navikavati na njega.

Zasto su se ljudi nekad hranili uglavnhom hlebom? Radi se o tome
da hleb ima visoku energetsku vrednost. Uz nacin Zivota savremenog
coveka, kojeg karakterise vrlo niska aktivnost, upotreba hleba dovodi do
toga da fizicka, spoljasnja energija pocinje da istiskuje unutrasnju,
suptilnu energiju — i tada se pojavljuju bolesti.



So i Secer su takode stimulansi. Ako smanjimo unos soli i Secer
zamenimo medom, koli¢inski éemo manije jesti.

Kad ose¢amo glad, to znaci da se oslobada energija za varenje
hrane. Ako se takva zelja ne javlja, a Covek nastavi da jede, hrana se tad
loSe vari a telo se truje. To utie na stanje svih organa a zatim dolaze
bolesti, koje, na prvi pogled, nemaju nikakve veze s prejedanjem. Telo
Cesto samo proizvodi neku bolest da bi ¢ovek manje jeo.

Hrana se mora variti ne samo fizicki, vec i energetski, pa zato treba
jesti u dobrom raspolozenju. Pre jela je pozeljno pomoliti se: u tom
slucaju ¢e Stetnost hrane koja ima loSu energiju biti minimalna.

Ako ¢ovek jede brzo, pohlepno, ne samo Sto ¢e usvojiti svu
negativnu energiju iz hrane, ve¢ ée sigurno i pojesti mnogo vise nego sto
mu je potrebno. Osim toga, nece mu se osloboditi dovoljno energije za
varenje obilne hrane. Stoga, da bi se izbegle ozbiljne bolest,
preporucljivo je jesti polako.

Covek koji se prejeda ne samo $to svoja creva lisava zdravlja, veé i
gubi energiju koja bi trebalo da bude usmerena na podmladivanje i
otklanjanje problema u organizmu. Takav covek brze stari i duze boluje.

Ocigledno da je fizicka pasivnost poslednjih decenija za svakog od
nas prakti¢no postala ustaljena, sto takode moZze dovesti do ozbiljnih
problema sa zdravljem. Svi Stede vreme, precesto koriste automobil i
skoro niko vise ne ide peske.

Postoji jednostavna istina za koju mnogi ne znaju ili se nisu nad
njom zamislili: creva normalno rade kad covek dnevno hoda najmanje
sat i po vremena. Hiljadama godina je Covek hodao zemljom, pribavljao
sebi hranu i proces varenja je bio tesno povezan s hodanjem. Ako se ne
krece, creva mu rade mnogo teze i u tom slucaju mora manje da jede.

Jednom prilikom sam sa ekskurzijom posetio podmornicu. Bio sam
zateCen kada sam video da je na tako ogromnoj podmornici prostor koji
je dodeljen mornarima bio minijaturan. Rekli su mi da su probavne
smetnje najvedi problem mladih mornara, mladi¢a izmedu 18-20 godina.
Razlog tome je nedostatak kretanja. Da bi se taj problem resio,
odredeno je posebno mesto gde ¢e mornari imati aktivnost i baviti se
sportom.

Sve Sto Covek radi, fiksira se u njegovoj podsvesti kao funkcija. Ako
se prejeda, a pri tom se malo kreée, stvara se odredeni obrazac Zivota
koji mu postaje navika. Prilicno je teSko promeniti ovaj stereotip, jer se



telo navikava da zivi u odredenom rezimu i, Stedeci energiju, ne zeli da
ga menja.

Cesto me pitaju kakav stav imam po pitanju vegetarijanstva. S
jedne strane, vegetarijanstvo nije obavezan preduslov za duhovni razvo;j.
Hristos, Buda i Muhamed nisu bili vegetarijanci. Ali s druge strane,
osoba koji prede na vegetarijanski nacin ishrane moze da se reSi mnogih
teskih bolesti.

Zasto se mnoge bolesti leCe pomocu sirove hrane, vegetarijanstva i
gladovanja? Zivot, koji je u Vasioni nastao iz Prauzroka, isprva je
postojao na nivou polja i nije mu bila potrebna nikakva hrana. Prva Ziva
bi¢a su dobijala energiju od sunca. Kasnije su suncevu energiju poceli da
dobijaju u transformisanom obliku — kroz biljnu, vegetarijansku hranu. |
tek potom se pojavio nacin da se energija dobije kroz ishranu Zivim
organizmima.

Ako ¢ovek izbegava tesku hranu, on kao da se vra¢a nazad, postaje
blizi Prauzroku, i zato mu je lakse da dobije bozansku energiju. Kad
Covek prestane da koristi meso, a zatim sa vegetarijanstva prede na
sirovu hranu, uz to jos i povremeno gladuje, uvecava mu se doticanje
suptilne energije. Upravo mu ona i omogucava da prevazide mnoge
bolesti.

Medutim, postoji jedan neophodan uslov. Potrebno je
samoogranicavati se na sva tri nivoa — tela, uma i duse.

Kad Covek poCne da posti ili gladuje, treba da obezbedi umereniji
ritam zivota. Dakle, da se u tom periodu rastereti obaveza na poslu,
distancira od planova i problema. Ali potrebno je da se udalji dusom, t;.
pozeljno je da se osami. Onima koji imaju ozbiljne zdravstvene
probleme, od presudne je vaznosti da promene nacin i tempo Zivota.

Veoma je vazno osecati radost tokom posta. Radost je pokazatelj
da nam dotice suptilna energija. Ako prilikom posta ili gladovanja ¢ovek
zbog necega zali, uvreden je ili apatican, u tom slucaju mu suptilna
energija ne dotice i telo pocinje da mu se iscrpljuje.

Poznato je da su osobe koje su prezivele brodolom i ostajale bez
hrane nekoliko dana umirale od gladi jer su osecale strah i zabrinutost. U
danasnje vreme Covek zna da mu je telo osposobljeno da prilicno dugo
izdrzi glad koja ¢e na njega blagotvorno uticati. Ako je gladovanje
propraéeno opustenim mentalnim stanjem, telo mu se Cisti i obnavlja.



Treba imati u vidu da vegetarijanstvo moze da uveca gordost. Ako
se nakon prelaska na vegetarijanski nacin ishrane Covek i dalje ljuti,
osuduje, pada u uninije, gordost moze da mu se uveda i da ga dovede do
ozbiljnih problema.

Kada se Covek s namerom fokusira na nesto, on razvija nove oblike
senzitivnosti. Vremenom Ce osetiti koja ga hrana razdrazuje, a koja mu
donosi dusevni mir. Ako hrana izaziva uzbudenost, no¢u nec¢e moci
mirno da spava ili ¢e mozda imati more. Pronalazenje nacina ishrane koji
ne troSi puno energije, pomaze nam da budemo uravnotezZeniji i zdraviji.

* %k %k

Dobar dan!

Veoma Vas molim za pomo¢, Sergeju Nikolajevicu — ako mozete da
mi pomognete savetom, bi¢u Vam veoma zahvalna. Nisam procitala sve
Vase knjige i shvatam da je verovatno prerano da Vam se obra¢am...

Od 16. godine ose¢am neprestanu glad zbog ¢ega sam pocela da
jedem na svaka tri sata. Sad jedem na svaka dva sata i pijem puno vode
— po Cetiri ¢aSe uz svaki obrok, dok sam ranije pila jednu.

Muce me konstantna glad i hladno¢a. Sta da uéinim, kako da se
oslobodim problema? Znam da treba da se molim. Povremeno to i
¢inim, molim Boga za pomo¢. Ali mi molitve za sada ne pomazu.

Posetila sam dve isceliteljke. Jedna je videla da bi trebalo da le¢im
nervni sistem, tj. da pijem sedative. Kod druge sam morala nekoliko puta
da idem — ona Cita molitve, obraca se Bogu, kao i prethodna, i zaista
pomaze ljudima. Obracdala sam joj se u vezi operacije na jajnicima, naime
pitala sam je da li treba da se operisem. Obe su mi rekle da je potrebno.

Jajnike sam operisala dva puta. Drugi put su mi jedan jajnik
odstranili zajedno s cistom. Takode, bolujem od hipotireoze, imam slab
zeludac i uporne gastritise. Ali moj najveci problem je glad, povecan
apetit koji ne prolazi.

Pocela sam da se menjam — shvatila sam da moram da oprostim
ljudima; prestala sam i da ose¢am bes. U sebi sam otkrila brojne
nedostatke. Nekada su me rodaci jako ljutili loSim ponasanjem, a zatim
sam shvatila da sve to postoji i u meni, iste ove karakterne osobine, te
prema njima sad imam viSe razumevanja.

Znam da svi moji problemi poticu iz proslosti, od mojih roditelja. |
njima su roditelji preneli sve ono sto je loSe. Takode znam da postoji



licna karma.

Imam probleme i s momcima — ne ide mi s njima. | znam da sam
vezana za materiju. Pokusavam da promenim svoje ponasanje; uvidela
sam greske i nedostatke koje treba da ispravim.

Nedavno sam osetila ogroman strah s kojim sam pokusavala da se
izborim, ali sam na kraju jos viSe pocela da pijem vodu. Strah je povezan
sa smréu moje bake. Ona je uglavnom finansijski obezbedivala nasu
porodicu, a sad, kada nje nema, zivot ¢e nam biti drugaciji. Pojavio se
strah da novca nece biti dovoljno, a ja ionako osec¢am veliku glad. Ali vise
ne brinem zbog toga.

Drugi razlog zbog koga sam osetila strah je jedan mladi¢. Naime,
pocela sam da Citam razne knjige iz psihologije i da se preko Interneta
dopisujem s momcima. Bio je pokusaj da se s jednim srethem. Medutim,
paralisao me je jak strah koji danima nije popustao. A zatim mi se
pogorsalo fizicko stanje, zahvatila me je snazna glad (no¢u sam jela na
svakih sat vremena) i pocela sam da pijem po tri ¢ase vode.

Generalno, samu sebe sam uvukla u ¢orsokak, a sad ne znam kako
to da ispravim.

Osim hipotireoze, na endokrinoloskom pregledu mi je
dijagnostikovana i psihogena polidipsija. Obracdala sam se medicinskom
psihologu u vezi sa ovom dijagnozom. Rekla je da to nije trajno i da ée
vremenom prodi, da ¢u piti manje vode, ali da moram da pronadem
momka.

Medutim, zdravlje mi se sve viSe pogorSava. Nadam se da Cu se
jednog dana izboriti s tim. Molim Vas pomozite mi, dajte mi savet.

S postovanjem...

Pre nego Sto pocCne da se moli, Covek treba da se nastimuje na
prihvatanje Bozje volje. U toku molitve treba da oseti poStovanje prema
Bogu, zahvalnost i poniznost pred voljom Svevisnjeg. Za nesto mozemo
da molimo samo u izuzetnim situacijama — i da pritom ne molimo za
zdravlje, ve¢ za blaga namenjena dusi, kao i za pomo¢ u radu na svom
karakteru. Fizicko zdravlje je nusproizvod.

Potrebno je da postoji ispravan sistem prioriteta. Ako mislite samo
na telo, to znadi da vas glavni cilj nije procis¢enje duse, ljubav u dusi, vec
fizicko zdravlje.

Pidete da vas od 16. godine muce glad i hladnoéa. Sta to znadi?
Kad je Coveku hladno, to ukazuje na gubitak energije. Znaci da ste u tom



dobu poceli da je gubite.

Danas lekari smatraju da sve bolesti poticu od stresa. Zapravo,
uzrok bolesti nije stres, ve¢ pogreSan odnos prema stresnoj situaciji.
Stres je reakcija na iznenadnu traumaticnu situaciju, na gubitak,
osujecenje interesa i dr.

Ako je Covek harmonican, svaki problem mu se pretvara u priliku
da se razvija, menja nabolje, uveéa ljubav u dusi. Sto je udaljeniji od
Boga, agresivnije prihvata svaki problem, bilo da je re¢ o bolest;,
problemu ili potesko¢ama u odnosima s bliznjim. Zapravo, on ne ume da
se sukoblja-va.

Vernik i Covek ispunjen ljubavlju intuitivno se ispravno
sukobljavaju. Kako izgleda pravilan sukob? Prvo mora da postoji
jedinstvo, a tek potom borba suprotnosti; prvo ljubav, a potom borba i
resenje sukoba zajednickim snagama. Isus Hristos je rekao: ,Blazeni su
mirotvorci, jer ¢e se sinovima BoZzjim nazivati“.

Ako ¢ovek sacuva ljubav u dusi, modi ¢e da resi svaki sukob.
Medutim, ceo nas Zivot je neprestani sukob, neprestana borba. Upravo
sukobi — sa sudbinom, nama samima i ljudima, daju nam priliku da se
razvijamo. Ispravno reSavanje konflikata nam zapravo omogucava
zdravlje.

Ukoliko vam pada energija, to znaci da ne znate kako da se
pravilno ponasate tokom sukoba. Svako iznenadno delovanje druge
osobe koje vas osujecuje vi docekujete na noz i — pokrecete agresiju u
sebi.

Kako agresija prelazi u depresiju? Agresija prema drugima, kad
prodre u dusu, razvija se i preobraca u agresiju prema sebi. A kada se
coveku pojavi agresija prema sebi, pada mu energija i pojavljuje se
depresija.

Sta se s vama dogodilo? Zasto je doslo do rasplamsavanja
podsvesne agresije i pada energije?

Moguce je da se desilo nesto Sto je u vama izazvalo veliki stres: ili
nesto u vezi s prvom ljubavlju, ili su vas roditelji povredili, ili smrt bliskog
rodaka ili je neko prema vama nepravedno postupio. Odnosno, da je u
proslosti bio neki dogadaj koji ste pogresno prihvatili i na koji ste
odreagovali agresivno-depresivno. Pocela je da vam pada energija. Da
biste je nekako uvecali, poceli ste mnogo da jedete.

Ali hrana vam ne pruza suptilnu Zivotnu energiju. Suptilna Zivotna
energija nam dolazi kroz ljubav, kroz dusu. Ali posto je u vasoj dusi malo



ljubavi, tu energiju ne primate u dovoljnoj meri —i zato se smrzavate.
PokuSaj da nedostatak suptilne energije nadoknadite na racun spoljasnje
— malo vam pomaze. Zato sve vise jedete, ali ne mozete da resite
problem.

Psiholozi koji govore da ¢e se vremenom sve srediti zapravo su u
pravu. Ali da bi se sve normalizovalo, vi morate da promenite svoj odnos
kako prema ljudima tako i prema sebi, to jest da naucite kako da se
sukobljavate. U suprotnom se nista nece resiti, vec ¢e samo jedna bolest
prelaziti u drugu.

Udite da oprastate, da volite, da uvredenost pretvarate u
vaspitavanje sebe i drugih. Vasi problemi s jajnicima govore o tome da
ne umete pravilno da se sukobljavate s bliznjima i ljudima koje volite.

Problemi sa stitnom Zlezdom su tema gordosti, komandovanje
bliskim ljudima. Sto je ¢ovek gordiji, vi$e Zeli da komanduje drugima, da
ih kontrolise, potcinjava sebi. Ali pot€injavanje ljudi koje volimo je stetno
za zdravlje — upravo ono ¢esto dovodi do problema sa Stithom Zlezdom.

To Sto su vas rodaci ljutili svojim ponasanjem svedoci o vasoj
visokoj gordosti. Ako vam se ne dopada ponasanje neke osobe,
vaspitavajte i nju i sebe, menjajte se tako da vas ona ne bi povredila i da
bi se ispravno odnosila prema vama. Bes i ozlojedenost su neproduktivni
i vode ka unistenju. Potrebno je da naucimo kako da stvaramo. Vasa
agresija prema rodacima jacala je vasu gordost i smanjivala Sanse da se
ispravno sukobljavate s momkom.

Jak strah znaci da u vama tinja snazna zavisnost od zivota, od zelja.
Kad zaboravljamo na Boga, u nama slabi ljubav, Sto znaci da nam ljubay,
kao najvisa taCka oslonca, nije na prvom mestu ve¢ zZivljenje nagonima.

Medutim, Zivot prolazi. | zivot i Zelje vremenom pretrpe krah —
zato se kod vas i pojavio strah. Cim ¢ovek poéne da zaboravlja na Boga i
da gubi ljubav, javljaju mu se strah i agresivnost. Sto se vie klanja Zivotu
i vezuje se za njega, vecli su strah i agresivnost, a zatim i depresivnost.
Vas strah je samo pokazatelj zavisnosti od Zivota.

Da biste ga prevazisli, potrebno je da smanjite zavisnost od Zivota:
da postite, spavate na tvrdoj postelji, sacuvate dobro raspolozenje i
osmehujete se kad se suocite s neprijatnostima. Potrebno je da razvijate
inerciju ljubavi. Kad vasa ljubav prestane da zavisi od spoljasnjih faktora,
necete viSe zavisiti od nagona.

Sto je devojka vise gorda, teze joj je da komunicira s momcima, jer
je gorda osoba usredsredena na sebe, na svoje zelje, dok komunikacija



podrazumeva pomaganje drugima. Da biste postali nezavisna, brizna,
razumevajuca i vesela osoba, potrebno je da prevazilazite egoizam i
gordost.

Zeludaéni problemi pre svega govore o va$oj ogoréenosti na
bliznje. Ginekoloski problemi ukazuju na nemoguénost sukobljavanja s
muskarcima. Hipotireoza, jos jednom Zelim da ponovim, svedoci o vasoj
prekomernoj gordosti.

Lekari ne mogu da vam pomognu jer se bave posledicama. Ali
borba s posledicama ¢e vam malo koristiti ako nije uklonjen uzrok.

Savet psihologa da pronadete momka je dobar. Samo, morate
nauciti da se pravilno odnosite prema njemu: da budete nesebicni, da se
ne ljutite, prigovarate, okrivljujete.

Da biste se izborili sa svojim problemima, potrebno je da nesto
preduzmete. Citajte moje knjige, menjajte se i uspecete u svemu!
Srec¢no!



TIPICNE GRESKE
KOJE MNOGI PRAVE

Elementarna pravila
Pre nekoliko meseci sam dobio pismo od jedne mlade Zene.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu!

Upoznata sam s Vasim knjigama viSe od sedam godina. Za mene je
bila ogromna sreca kada sam ih otkrila u svom gradu. Znam ih gotovo
napamet, a takode gledam seminare i svakodnevno — video-snimke na
Internetu.

Sve razumem i sa svim sam saglasna. Tek pre nekoliko dana sam
pocela ozbiljno da se molim, ranije mi to nije polazilo za rukom. Ali to se
zavrsilo tako Sto sam osetila kao da ludim — ocigledno se tako
manifestuje zavisnost od informacija. Ne spavam vec peti dan, glava mi
uopste ne funkcionise, telo mi je iznemoglo, oéi suve, stitna Zlezda jako
uvecéana. Bez obzira koliko se molim, ne mogu da umirim svoj um. Sve
razumem, ali situacija se ne menja.

Sramota me je da Vam o tome pisSem, ali nikome ne mogu da
objasnim Sta mi se deSava. Neprijatno mi je da Vas molim za pomoc.
Znam da sam nesSto pogresno uradila. Jako sam se trudila i Zzelela da se
promenim.

Zahvaljujem se na svemul!

S postovanjem...

Slucaj je bio neuobicajen i reSio sam da saznam Sta je uzrok stanja
ove Zene. Pitao sam je na koji nacin se molila i Sta je trazila u molitvi a
Zzena mi je odgovorila u sledecem pismu.

...U molitvi nisam nista trazila.

Samo sam radila s prosloscu. Prisecala sam se svega onoga Sto sam
pogresno Cinila, ofajnicki sam pokusavala da obec¢am sebi da tako vise
necu postupati. Samo sam se prisecala i viSe puta preispitivala.

Sad ose¢am samo tezinu i o¢aj. Ve¢ sam pocela da gubim vid.

Uopste vise ne mogu da se molim, ose¢am laz u svojim re¢ima.



Napisao sam joj u cemu je pogresila.

MOJ ODGOVOR

Preispitivali ste svoju proslost i u ,,o€aju” ponavljali da tako vise
necete postupati — odnosno poceli ste da upravljate svojom sudbinom i
buducnoséu. Nije na vama da odlucujete Sta e biti, a Sta neée. Ne treba
da programirate dusu, to je opasno. Trazite oprostaj zbog toga.

Nasa dusa nije kanta za smece koju je potrebno Cistiti razlicitim
tehnikama i usavrsavati programiranjem. To vodi ka tome da svest stupa
na prvo mesto. Kad zemaljska logika po¢ne da upravlja dusom i
podvescu, tad svest postaje hiperaktivna.

Da ne biste vise gresili, ne treba da naredujete dusi, ve¢ da radite
sa svojim osecanjima, poboljsavajuci karakter i usavrsavajuci dusu.
Upravo osecanja odreduju sve vase postupke.

Treba krenuti od pokajanja i spremnosti da se menjate. Kad se
obradamo Bogu, svest i sve nase Zelje bi trebalo da utihnu.
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Nakon Sto sam joj poslao audio-snimak sa objasnjenjima kako
pravilno da se moli, poslala mi je joS jedno pismo. U tom pismu se veé
osecao oca;j.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Molim Vas, pomozite mi da shvatim ono kroz sta prolazim.

Ne znam Sta mi se desilo sa psihom. Ja prosto umirem. Ni danju ni
nocu ne spavam vec duze od osam dana. Vid mi je oslabio. Snage vise
nemam. Mnogo sam smrsala.

Kada sam slusala Vas audio-snimak, sve mi je bilo jasno. Pokusala
sam da se molim, ali svest se ne iskljucuje.

Na fizickom nivou stalno oseéam tezinu u predelu glave i ociju.
Osecaj pospanosti je nestao. Ne znam kada je dan, a kada no¢. Ose¢am
da nemam na Sta da se oslonim. Ocigledno nesto radim pogresno.

Zatim smo se ona i ja dopisivali jos nekoliko dana: prisecala se
dogadaja iz svog Zivota i svih mogucih prestupa. Ispostavilo se da ih je



bilo dosta — i odricanja od ljubavi zbog zadovoljstva, i straha pred
buducnosdu i prezira prema sebi. Ali je ostalo nejasno u cemu se krio
osnovni razlog njenog zalosnog stanja.

Napisala je da je pocela da uzima lekove. Rekla je da bez obzira na
razumevanje uzrocnika svojih problema, oseca da je nesto silovito okiva
iznutra, ne dozvoljavajudi joj da se promeni.

Po pravilu, jedan od glavnih problema kod Zena je podsvesna
agresija prema muskarcima i to sam joj i napisao.

MOJ ODGOVOR

Kad radite na sebi, otvara vam se podsvest. Nastimavate se na
moju informaciju, na mene kao provodnika. Ali, ja sam muskarac. Ako su
u vasoj dusi ostale zamerke prema muskarcima, narocito ocu, vasa
podsvest automatski pocinje da me napada. Samim tim blokira vam se
mogucénost da tu informaciju razumete i da je primenite.

Vise puta sam upozoravao da ako covek nije oprostio svima koji su
ga povredili, mora da se suzdrzava od Citanja mojih knjiga. Ali ako takva
osoba ipak poc¢ne da ih Cita, zaista mora realno da oprasta i da se menja.

%k 3k

Nakon izvesnog vremena, stiglo je jos jedno pismo od nje u kome
je napisala da joj je stanje fakticki nepromenjeno: prakticno ne spava
ve¢ 5 meseci i telo joj je ozbiljno iscrpljeno. Pitala je da li ée joj pomodi
ako neko vreme ode da zivi u manastiru ili u prirodi.

U pismu je pomenula razvod svojih roditelja, kao i to da joS uvek
ne moze da prevazide ljutnju na oca koji je napustio porodicu. Prema
njenom misljenju, odlazak oca je izuzetno negativno uticao na njenu
sudbinu.

MOJ ODGOVOR

Sad, kad smo pronasli vas glavni problem, mozemo da
razgovaramo o njegovom prakticnom reSenju. Ali, prvo malo teorije.

Nazalost, religija nije uspela da nam usadi dijalekticko misljenje,
odnosno monoteizam. Ono $to nazivamo hris¢anstvom veoma se
razlikuje od onoga Sto je ucio Isus Hristos. U danasnjem hris¢anstvu, koje



je uglavnom predstavljeno pravoslavljem, katolicizmom i
protestantizmom, dijalektika u sustini odsustvuje.

Sta €ini razliku izmedu naéina razmisljanja paganina i monoteiste?
Prvo to Sto paganski nacin razmisljanja ne moze da spoji suprotnosti.
Kako to izgleda u stvarnosti? Postoje suprotnosti: forma i sadrzaj. Vidimo
formu, odnosno dogadaje iz sveta koji nas okruzuje. Ali postoji i program
u skladu s kojim se ti dogadaji odvijaju. Taj program je sadrzaj. Jedino
monoteista mozZe da poveze formu i sadrzaj.
na formu. Zbog toga lako brka primarno i sekundarno. Zapravo, nasa
procena vaznosti dogadaja mora da proishodi iz sadrzaja. Pagansko
razmisljanje je povrsno.

Kad konsultujem neku osobu, uzdam se u to da ona postuje
elementarna pravila o kojima govorim dugi niz godina. Ako Covek nije
otklonio ljutnju prema roditeljima, narocito prema ocu, to znaci da on u
sebi nosi tendenciju davolizma.

Osudivanje roditelja je u nasoj podsvesti jednako osudivanju Boga,
Koji nam daje zZivot. Roditelji nam daju zivot na fizickom nivou. Stoga,
hteli mi to ili ne, unutrasnje odricanje od ljubavi prema roditeljima je
odricanje od ljubavi prema Bogu. Ako se kod Zene zadrzala ljutnja na
oca, tada ée za nju agresija prema muskarcima, nezadovoljstvo
sudbinom, uninije i gubitak Zelje za Zivotom biti nepremostive prepreke.

Najopasnije tendencije su zamerke prema Bogu i odricanje od
ljubavi prema Njemu, kao i odricanje od ljubavi prema roditeljima,
snazna ljutnja na njih, preziranje ljudi, osuda i uninije. Ako ¢ovek ne
pokusa da prevazide ove grehe, besmisleno je govoriti o njegovom radu
na sebi.

U prvim pismima govorili ste o svom zalosnom stanju,
hiperaktivnoj svesti, o svim problemima, osim glavnog. Uvek sam
naglasavao: ako Covek ne Zeli da se menja, ne zeli da oprosti roditeljima i
bliznjima, ljudima koje voli, onda je za njega bolje da ne Cita moje knjige.
Po svemu sudedi, vi ste to tek sad shvatili. Dobro je da se to ipak desilo.

Specificnost paganskog nacina razmisljanja je u tome Sto Covek
dobro smatra samo dobrim, a zlo samo zlim.

Ako ¢ovek poseduje lek koji smatra apsolutno dobrim i po¢ne da
ga koristi bez ikakve mere, sustici ée ga ozbiljni problemi, pa ¢ak i smrt. |
onda ¢ée se iznenaditi kad otkrije da to, dobro, ima i neke nuspojave, da
se dobro, ako nema meru, moze pretvoriti u zlo.



Sto je lek jaci, opasnije ga je nepromisljeno koristiti. Dobro i zlo se
ne mogu razdvajati, harmonija se nalazi u ispravnoj srazmeri dobra i zla.

Moje knjige prilicno snazno deluju na Citaoce i dobre su samo
ukoliko postoji pravilan odnos prema informacijama koje se u njima
nalaze. Citalac mojih knjiga treba da bude spreman da se menja,
oprasta, mora realno da se trudi da prevazide osnove greha. Tek tada ¢e
njihovo Citanje pomocdi da se postignu ozbiljni rezultati. Oni koji misle da
su moje knjige dobre i neprestano ih Citaju, a pritom nista ne rade,
upadaju u probleme.

Sve dok ¢ovek ne izlazi izvan granica paganskog nacina
razmisljanja, ne moze da prevlada koren greha. Shvatite da je potrebno
da predete na koordinatni sistem monoteizma i onda ¢e se i sve ostalo
normalizovati.

Tezak problem se nikad ne moze odmah resiti. ReSavanje
problema se prvo dogada postepeno, polako, malo po malo —a zatim
sledi skok — i Coveku pristize opipljiv rezultat.

Vasa hiperaktivna svest je pokazatelj gordosti, jer vam je ego
previse bitan. Tehnike usporavanja svesti su poznate: boravak u prirodi,
fizicki rad, hodanje, gladovanje, prakse disanja. Ali najvaznije od svega je
postovanje ispravnih prioriteta. Svaka tehnika treba da sluzi pre svega
dusi, da je harmonizuje, a ne da osnazuje fizicko zdravlje.

Ako ¢ovek gladuje samo da bi fizicki ozdravio, u pocetku ée postiéi
dobre rezultate, a zatim mozZe da se suoci sa suprotnim efektom. Ako se
molite samo zato da biste fizicki ozdravili, opet ¢ete biti na istom.
Molitva je potrebna nasoj dusi, a fizicko zdravlje i poboljSanje sudbine su
sporedni efekti.

Za sve vreme nase komunikacije jedini zakljucak koji smo izveli je
da je potrebno postovati elementarna pravila. Ali bolje i kasno, nego
nikad. Mislim da ¢ete sad u svemu uspeti.
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Medutim, ova pric¢a se na tome nije zavrsila. Posle nekog vremena,
Zena mi je napisala da joj se stanje i dalje pogorsava. Ispostavilo se da su
njeni problemi ozbiljniji nego Sto sam u pocetku mislio.

Hvala Vam na podrsci, Sergeju Nikolajevicu.
Upoznati ste s tim da mi se nesto deSavalo sa sves¢u. Ve¢ sam Vam
pisala o tome da patim od nesanice, a sad shvatam da sam poludela.



Generalno, mentalni problemi su mi se javili u 20-o0j godini. Od
tada kao da ne Zivim. Uporiste se prebacilo na svest, kako Vi kazZete, i
unutrasnji sat se ubrzao. PoCela sam da zivim po principima i idealima,
branedi svoju ispravnost. U mladosti sam imala strasne svade s majkom
koje su vodile ka psihickoj iscrpljenosti.

Roditelji su mi se razveli kada sam imala 9 godina. Majka mi je bila
lepa, smatrala je sebe pametnom, varala je oca i bila je vrlo ljubomorna.
Sve te karakterne osobine su se pojacale i u meni. Imam jako veliku
koncentraciju na seksualnost i, kako sad shvatam, bila sam jako
agresivna prema muskarcima. Takode sam bila lepa, ali uvek
iskompleksirana.

Zivela sam za blagostanje i buduénost. Kada sam imala 24 godine,
pocela sam da Zivim sa svojim momkom, sve dok nas je sudbina drzala
zajedno. Isprva je potreba za seksom i uzivanjem bila nezasita. Kada sam
svoje polje probila besom i kritikama, sve se srusilo. Bila sam bolesno
ljubomorna. Dece nemam, dugo vremena nisam mogla da zatrudnim, a
kasnije smo prestali o tome da razmisljamo.

Nisam se menjala, oseéala sam tesSku depresiju, privlacili su me
drugi muskarci, unutrasnji osecaj tezine nije popustao. Dugo godina sam
bila nezaposlena. Ne mogu da shvatim zasto nisam uspela da zavrSim
fakultet iako sam bila najbolji student.

Nakon susreta s Vasim knjigama osetila sam istinu, ali o¢igledno ne
u potpunosti. Cak nisam ni slutila da sam krenula u pogreénom smeru.
Gordost mi je porasla, poCela sam da zivim po idealima i zaljubila sam se
u jednog talentovanog glumca. Nasa veza je bila burna i Cinilo mi se da
je to moj put.

Karakter mi se jo§ vide iskvario i postala sam jako agresivna. Cetiri
godine sam zivela samo kroz tu avanturu, kao opsednuta. A kada sam
odlucila da prekinem, pala sam u takvu depresiju da sam prosto
poludela. Tada sam Vam prvi put napisala pismo. Nakon toliko godina
Culnih zadovoljstava, nisam vise imala tacku oslonca.

Sergeju NikolajeviCu, ja uopste ne spavam. Jako sam smrsala.
Shvatam da svakim danom sve vise gubim razum i da nije u pitanju samo
depresija. Sto se vise molim, to vise pokudavam da shvatim i osetim
ono o ¢emu mi govorite, jaCe osecam da mi se nesto desava sa svescu.

Ne napustaju me misli o samoubistvu, sve vreme Zelim da
pobegnem od sebe. To ne mogu da objasnim ni Vama, ali ni samoj sebi.



Nista se ne menja, ma koliko pokusavala da se molim. Ponekad mi se
pred oCima prikazuje lik necastivog.

Molim Vas, objasnite mi sta nije u redu sa mnom. Shvatam sve sto
govorite, ali sa mnom se deSava nesto cudno.

Veoma sam Vam zahvalna.

S postovanjem...

JoS jednom sam joj odgovorio, nacinivsi poslednji pokusaj da joj
pomognem.

MOJ ODGOVOR

S vama se ne deSava nista cudno, sve je logi¢no. Poslao sam vam
jos jedan audio-snimak. Ako ga pazljivo budete saslusali, moracéete da
shvatite: da bismo imali ljubav, neophodno je da prodemo kroz
iskusenja.

Ljubav je iznad materijalnih i duhovnih vrednosti. Nju moze da
oseti samo onaj ko moze da prihvati gubitak tih vrednosti. Zavisnost od
duhovnih vrednosti se ispoljava kao osuda, prezir, uninije, o¢aj. Mnogo
je teZe distancirati se od duhovnih nego od materijalnih vrednosti. Sto
vise Covek prihvati gubitak duhovnih vrednosti kao volju Svevisnjeg i
pokorava Mu se, toliko ée mu biti lakSe da oseti ljubav i da se promeni.

Napisali ste da vam je majka bila lepa i inteligentna, Sto
pretpostavlja visoko samopostovanje i visok nivo gordosti. To Sto je
ljubomorna potpuno je logicno, jer gordost prerasta u l[jubomoru i
pozudu, a prevare muza takode svedoce o toj tendenciji.

Vasi kompleksi i visoka agresija prema muskarcima zastita su vaseg
ega, lepote, gordosti i seksualnosti. Sto se jace klanjamo Zivotu, u nama
se razvija sve viSe strahova i kompleksa.

Da bi deca dosla na svet, Zena mora proci kroz unizenja i kao zena i
kao Covek. Osedali ste nekontrolisanu Zelju za seksom sto svedoci o tome
da je nivo pozude i gordosti, koja je prikrivena ispod nje, na vrlo visokom
nivou. Niste mogli pravilno da prodete kroz situacije uniZzenja i da se
promenite.

Covek moZe da se promeni samo ako mu je ljubav na prvom mestu
i ako mu je cilj jedinstvo s Bogom. Ukoliko postoji koncentracija na
duhovne vrednosti, dublje promene su nemoguce; to je istovetno smrti.



Cesto se takve promene doZivljavaju ¢ak i gore od smrti, jer je duhovni
raspad destabilizacija ne samo fizickog nivoa, vec i suptilnih ¢ovekovih
struktura.

Niste mogli da zavrsite fakultet jer bi diploma podigla vas status i
ojacala vam gordost. Zbog toga Sto ne znate da ispravno prolazite kroz
zivotna iskusenija, s Viseg plana su vas liSili moguénosti da imate decu. A
da ste dobili diplomu, najverovatnije ne biste imali Sanse da prezivite.
Zbog toga je u vama proradio mehanizam samoodrzanja.

U pocetku ste se po inerciji, zahvaljujuci zalihama ljubavi u vasoj
lozi, nekako drzali. Do odredenih godina ¢ovek moze da Cini prilicno
ozbiljne prestupe i da ne snosi nikakve posledice. Zatim polako
pocinjemo da prikupljamo razbacano kamenje, a posle 60-e godine —
narocito intenzivno. U Bibliji je napisano: , Postoji vreme kada se
razbacuje kamenje, i vreme kada ga treba prikupiti®.

Zasto ne mozete da spavate? Stvar je u tome Sto su povrsSinski
slojevi vase podsvesti preplavljeni agresijom. Kad spavate, vasa
agresivna podsvest pocinje da napada dublje suptilne planove a na tom
nivou su svi ljudi jedno, i zato se u vama aktivira program samounistenja.
Kad nocu ne spavate, smanjuje vam se podsvesna agresija. A kad tokom
dana boravite u polusnu, svest se usporava i smanjuje se Zelja za
osudivanjem, prezirom i uninijem.

Osim toga, odsustvo sna je uniZzenje duhovnosti. Sve dok na
unutrasnjem planu ne krenete u pravilnom smeru, ne¢e vam biti
dozvoljeno da normalno spavate.

Cini vam se da ludite. Ta opasnost ¢e zaista pretiti sve dok se ne
odreknete svesti u korist osecanja.

Za Sta se molite? Za zdravlje, buduénost, blagostanje. Koji je cilj
vase molitve? Da spasete dusu ili imate blagostanje? Koji je bio razlog
vaseg rada na sebi? Da spasite dusu ili dobijete materijalna i duhovna
blaga, ugodite svojoj svesti?

Molite me da vam objasnim Sta se s vama deSava. Objasnjavam
vam ovo vec pola godine, a vi uporno ne Zelite da me shvatite. Potrebno
je da ulozite napor da biste prihvatili nepravdu, krah ideala i ciljeva, kako
biste bar u nekoj meri odbacili materijalne i duhovne vrednosti.

Morate da prodete iskuSenje uninija i o¢ajanja i da pritom
saCuvate ljubav. Morate kroz pokajanje da se odreknete svih trenutaka
osudivanja, prezira, nezadovoljstva i uninija. Sve to govori o trijumfu



duhovnosti. Covek prezire i osuduje onda kad mu je duhovnost glavni
cilj i diktira mu kako treba da zivi.

Zapravo, jedino Bog zna , kako treba” To nikad ne¢emo do kraja
saznati, i zato moramo slusati glas svog srca, a ne svesti. Cim u prvi plan
ispliva svest, odmah se pojavljuju prezir, osudivanje, strah, zaljenje,
uninije, o€aj i nedostatak volje za zivotom.

|, na kraju, potrebno je da nacinite realan pokusaj da prevazidete
ropsku zavisnost od svesti i samovaznosti. Ja sam nemocan da vam
pomognem ako ne Zelite da pomognete sami sebi.

Ne obradajte paznju ni na svoju telesnu tezinu, niti na ludilo, pa
¢ak ni na mogucu smrt. Obratite paznju na ljubav, na svoju dusu —i Zivite
dusom i ljubavlju.

Prestanite da se Zalite. Vreme je da konacno pocnete nesto da
radite.

Saljem vam pismo jedne devojke koja je, prevazilaze¢i sliéne
probleme, shvatila da su osecanja vaznija od misli.

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Shvatila sam Sta ste imali u vidu kada ste mi napisali: ,,Radujte se!
Vasoj dusi nisu dopustili da se stroposta do nivoa Sodome i Gomore. Bog
vas voli“. Sad to osecam.

Kao Sto ste pretpostavili, situacija se pogorsavala iz dana u dan.
Imala sam nervni slom, bila sam u panici, razmisljala o samoubistvu.
Puno Vam hvala Sto mi niste odgovorili! Inace bih se opet oslonila na Vas
i pogordila se da mi je Lazarev licno odgovorio —i tad verovatno nista ne
bih shvatila.

Ranije sam Vam pisala o tome da mi je loSe, a sad prvi put Zzelim da
Vam napisem da mi je dobro. Jer, desilo se upravo ono ka ¢emu sam
tezila. Kako sam Vam zahvalna za sva istrazivanja i pisma!

Dragi Sergeju Nikolajevicu! Danas sam ponovo dobila otkaz na
poslu i prvi put nisam Zelela da se svetim, placem, ljutim se i oCajavam.
Shvatila sam i osetila da je ljubav vaznija, da je nikome nedéu dati i da ¢u
je Cuvati. Sve Sto Bog Cini za nasu je najvecu dobrobit.

Odjednom sam spoznala da ja sve vreme Zurim. Zurim da dobijem
platu, da se vratim u glavni grad, Zurim da se uzrujam, optuzim, mrzim.
Sve vreme Zurim, uvek kasnim i apsolutno nemam vremena za Zivot.



Rekla sam sebi da je sve u rukama Gospoda i da vise nigde necu da
zurim! Zamislila sam sve uzasne gubitke, koje god sam mogla, i shvatila
da bez svega toga mogu da zivim, ali bez Ljubavi ne. Shvatila sam sta
znaci radovati se kada te ,,ubijaju”. Sad Zelim da saCuvam ovaj osecaj i ne
upadam u krajnosti niti prelest.

Uspela sam da se razvezem od ocuha, da vise ne placem pri
pomisli na njega i ne pitam se zasto se obesio. Vise ne zalim zbog
proslosti, ne Zzelim da je menjam i mislim o tome koliko je Gospod
mudar. Prestala sam da vidam mrtve rodake i da razgovaram s njima.

Danas sam ceo dan slusala odlomke iz Vasih nastupa. Generalno,
pokazalo se da je najteze da ne krivim sebe. Bi¢e da je u meni jak
program samounistenja. Ali, ma kako ¢udno izgledalo, nema uninija. Ima
Cak i radosti — ali ona je tiha i zasad sa suzama.

Pisali ste da je najvaznija dinamika i ona se pojavila u meni.
Naravno, predstoji mi da joS puno radim na sebi, da se menjam.

Nisam zamisljala da se takvo stanje duse moze i priblizno osetiti
kad ni zbog Cega ne zalis, nikud ne Zuris i osecas ne samo razumevanje,
vec i neku vrstu jedinstva sa svojim neprijateljima.

Ali najteze mi je da oprostim sebi i ne osudujem sebe. Trudim se
da se menjam i o sebi ne mislim kao o telu, ve¢ pre svega — kao
boZzanskom bi¢u, prepunom ljubavi i svetlosti.

Hvala, Sergeju Nikolajevic¢u! Pruzate mi nadu i razumevanje u kom
pravcu treba da se kreéem. Sudbina me je zaista vodila i ¢uvala, samo
Sto ja to nisam shvatala nego sam se ,koprcala® kako ste rekli. Novca
nemam, na poslu sam dobila otkaz, ali sam i pored toga vesela. Niko mi
ne moze oduzeti ljubay, a to je najvaznije.

Hvala joS jednom!

S postovanjem...

U jednom od svojih pisama, ova devojka je napisala: ,Danas sam
nacinila mali napredak: nijednom nisam sebe nazvala budalom, a svoj
zivot — pasjim®. Nazivati sebe tako i odnositi se tako prema svom Zivotu
zna¢i aktivno unistavati svoju sudbinu. Zaliti se na sudbinu i tugovati $to
zivot nije dobar — greska je velikog broja ljudi.

Prica ove devojke pokazuje da neunistiva gordost i tendencija
konzumerizma, o ¢emu ljudi ¢esto nisu ni svesni, mogu dovesti do
ozbiljnih posledica. Prevazi¢i svoje negativne tendencije zna da bude
jako tesko, ali je moguce.



Konzumerizam

Povremeno dobijam pisma koja govore o tome da neki ljudi
uopste ne umeju da budu zahvalni. Takvim ljudima je daleko teze da se
promene i poboljsaju svoje zdravlje.

PREPISKA

Dobar dan Sergeju Nikolajevi¢u, molim Vas za pomoc¢ jer vise
nemam kome da se obratim. Bolujem od cistitisa i crevnih kolika. Stanje
mi se pogorsava.

Citala sam knjige iz oblasti psihosomatike, kao i Vase knjige — ali
bez Vase pomodi ne mogu da ih shvatim. Spremna sam da radim na sebi
i jako Zelim da ozdravim.

Evo mog broja telefona za kontakt...

Vase pismo potvrduje da su ovekove bolesti povezane s njegovim
karakterom i ponasanjem. Razboljevaju se oni koji ne umeju da prastaju,
Zrtvuju se i budu zahvalni.

Najvedi broj mojih ¢italaca ne trazi da ih konsultujem i dovoljne su
im knjige i video-materijali, pri ¢emu samostalno rade na sebi. Ali
postoje i oni koji mole za pomo¢, a sami, po pravilu, nece da rade.
Ovakvi ljudi posle moje konsultacije najcesc¢e ne posalju ni rec
zahvalnosti.

U pismu je trebalo da napiSete koliko ste knjiga procitali, da li
radite na sebi, koje korake ste ve¢ nacinili u tom pravcu. Zatim je trebalo
da saopstite rezultate koje ste dostigli, makar bili i najsitniji, da bih
shvatio da niste potrosac.

Spremni ste da radite na sebi? To je dobro. A da li ste se zapitali
jesam li ja spreman? Vase pismo vise li¢i na naredenje nego na molbu.

Pokusajte da pogledate sebe sa strane — svoj karakter, svoj odnos
prema sebi i prema drugima. Mozda vam tad moja pomo¢ nece ni biti
potrebna.

Dobar dan Sergeju Nikolajevicu, izvinjavam se zbog nepristojnosti,
nisam Zelela da Vas uvredim ili da se prema Vama ophodim s



nepostovanjem. JuCe sam Vam pisala u stanju ocaja.

Citala sam knjige , Ozdravljenje duse”, , Dijagnostiku karme*,
»Susret nauke i religije”. Mislila sam da Vam se zahvalim kad se cujemo
telefonom, da vam to licno saopstim.

U knjizi ,Ozdravljenje duse” napisali ste da covek ponekad nije
spreman da radi na sebi, da ne Cuje, ne razume, nema unutrasnjih zelja.
Ipak, ja sam Vam odmah nagovestila da jako Zelim da radim na sebi.

Veoma sam Vam zahvalna Sto ste mi otvorili o¢i za molitve i post,
te koliko je sve to vazno. Ali ja ne znam kako da oprostim onima koji su
me povredili. U Zivotu sam imala mnogo povreda i patnji, po¢ev od mog
odnosa sa ocem. Patentirala sam odredene tehnike s ciljem da
uvredenost izbacim napolje, ali mi to ne uspeva — posle toga oseéam
knedlu u grlu.

Shvatam da ste umorni, da Vam se uglavnom obracéaju nesreéni
ljudi, da ste jedina njihova nada. Oni se nalaze u takvom stanju da ne
zaboravljaju samo na manire, ve¢ i na ceo svet.

Mozda ¢e Vam se zahvaliti kad se iscele.

Iz nekog razloga, ljudi joS uvek ne stoje dobro sa zahvalnosc¢u. Ako
covek ne Zeli da mi se zahvali za utroSeno vreme i energiju — verujte mi,
nece se zahvaliti ni kad mu bude bolje. Gordost mu to neée dopustiti.
Nedavno sam dobio dva pisma s molbom da pomognem. Jedan mladi¢
je napisao da mu se Secer u krvi s vremena na vreme povecava. A jedna
zena je napisala da ima hroni¢nu bolest usled Cega joj se raspadaju svi
organi. Lekari ne mogu da joj pomognu, pa se zato obraca meni.

Poslao sam im audio-fajlove sa odgovorom. Svaki audio-fajl je bio
duzine oko pola sata. Ni od koga nisam dobio ni re€ zahvalnosti.

Covekom ne upravlja svest, ve¢ podsvest. Cini mi se da me spolja
postujete, ali iznutra ne. Ocigledno da vasa dusa nije navikla da nekog
uvazava i da popusta. U oba svoja pisma nakon Sto ste mi se obratili po
imenu i oCestvu, niste postavili znak uzvicnika! To i jeste prikriveno
nepostovanje, odnosno potvrda da me dozivljavate kao sredstvo za
izleCenje bolesti.

Postoje odredena pravila bontona. Uskli¢nik nakon obracanja
govori o tome da se autor pisma sa uvazavanjem odnosi prema onome
kome pise.

Rec ,uvaZavanje” potice od redi , Baxkutb". ,Vaziti“, znaci imati
Jtezinu, znacaj, vrednost”, Uvaziti znadi prihvatiti Zelju, volju druge



osobe, odnosno delimi¢no ograniciti sebe, svoj nagon samoodrzanja,
svoju volju, svoje zelje.

Zrtva, briga, razumevanje i dobrodugnost, povezani su sa
ograniCavanjem sopstvenog ega iz saosecajnosti prema drugoj osobi,
osecaja jedinstva s njom. A osecaj jedinstva s drugim ljudima nastaje
zahvaljujudi ljubavi prema Bogu, u Kome smo svi jedno.

Po svemu sudedi, u vama za sada nema ni vere, ni ljubavi, niti
saosecajnosti. Za vas je Zrtva samo gubitak i niSta viSe, ali Zrtva treba da
vas podsti¢e ka ljubavi, a ne ka Zaljenju. Zrtvu koja mu se prinosi sa
Zaljenjem Bog ne prima; prica o Kainu je klasi¢ni primer toga. Onaj ko ne
zeli da se Zrtvuje, prvo otima od drugog, a zatim moze i da ubije.
Potrosac je uvek potencijalni lopov i ubica.

Sta je oprastanje? To je prihvatanje prinudne Zrtve. Obi¢no se
covek ljuti kad nesto gubi, kad mu se ogranicavaju Zelje. Gorda osoba,
koja gubi veru u Boga, nije sposobna da oprosti.

Uzrok vaseg cistitisa je u padu perifernog imuniteta. Cime gresimo,
to nas i boli: problemi s genitourinarnim sistemom posledica su
ogorcenosti na muskarce, nesposobnosti da oprastamo i da se
Zrtvujemo.

PiSete o nekim patentima-tehnikama koje sprovodite da biste
izbacili uvredu iz sebe. To su magija i okultizam. Da bismo mogli da
oprostimo, ne treba da se bavimo trikovima, ve¢ da u¢imo da brinemo o
ljudima, Zrtvujemo se, ogranicavamo sebe u hrani i Zeljama.

Potrebno je da poboljSamo karakter — da tezimo iskrenosti,
budemo pazljivi, milosrdni, radosni, energi¢ni. Moramo nauciti da
postizemo kompromis, da budemo fleksibilni, odlu¢ni. Ne smemo da se
odricemo ljubavi. Potrebno je da ose¢amo jedinstvo s ljudima, a
prvenstveno — s Bogom. | zahvaljivati, ne odgadati za kasnije. Zelim vam
uspehal

Hvala Vam puno na savetima, Sergeju Nikolajevicu! Na onome Sto
ste konkretno naveli, na cemu treba da radim.

Da, u pravu ste, takva sam. Ali ne Zelim da budem takva i menjacu
se. Potpuno Cu preispitati svoje ponasanje, karakter, i naucicu pravila
bontona. Pozabavi¢u se gordoscu i egoizmom.

Sve najbolje Vam Zelim!
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Dalje sledi pismo od druge Citateljke na koje sam odgovorio, ali
nije bilo nikakvog odjeka.

Dobro jutro!

Zivot me je primorao da radim na sebi. Mnogo toga sam pocela da
shvatam.

Veoma Vas volim. Nekada mi se Cinilo da ste vrlo strog covek.
Gledajucdi Vasa predavanja, bilo mi je teSko na dusi, a sad to nije slucaj.
Jasno mi je sve o ¢emu govorite.

Pre nekoliko godina su mi dijagnostikovali rak dojke. Koliko patnje
sam morala da preZivim! Cak mi je i sad fizi¢ki te$ko. Zatim se razboleo
moj muz: intervertebralna kila, tumor na jetri — trenutno prolazi kroz
ispitivanja.

Ali najgore je to sto je malo nedostajalo da mi unuk ju¢e umre. On
nema ni godinu dana. Rodio se jak i normalno je rastao. Ali u jednom
trenutku su nastupili grcevi, sav je pomodreo, omlitaveo. Tad sam se
nalazila u drugom gradu, a sin me je pozvao telefonom i rekao da je dete
u jako teSkom staniju.

Pojurila sam u hram i molila se Bogu da mi unuk prezivi. Kad sam
se vratila kudi, sin me je pozvao i rekao da unuk umire. Ne znam cak ni
kako da opiSem ono kroz Sta smo prosli. Suprug i ja smo uzeli votku i
uputili se nocu u park. Ridala sam, bilo je jako bolno. Kad smo se vratili,
sin me je ponovo pozvao i rekao da nam je unuk Ziv. Muz je jecao. Sad se
spremamo da idemo u manastir i zahvalimo se Gospodu, da se molimo
za zdravlje unuka.

Zelela bih da Vas zamolim da obavite liénu konsultaciju s mojim
sinom ili snajom. Potrebno je da se menjaju, a ja na njih ne mogu da
utiCem, dok im Vi mozete pomodi. PreviSe su gordi. Ja sam vec ,iSibana”
ali oni dobijaju surove lekcije.

Pomozite, Sergeju Nikolajevicu, prihvatite i usmerite decu u
dobrom pravcu.

Ljubav ne iskljucCuje grubost. Isus Hristos je bicem prognao trgovce
iz hrama.

PreviSe vekova su nam utuvljivali da neko treba da pati i umire za
nas, a da mi samo treba da oprastamo. Kao posledica toga, mi vise i ne
molimo, ve¢ zahtevamo.



Potrosac je Covek koji je zavisan i vezan za sopstvene zelje, tj. u
sustini je rob. Potrosac je rob greha. Takva osoba je na pocetku — rob
dusSom, a zatim i telom. U nekadasnje vreme takvi ljudi su prodavali sebe
u ropstvo da bi platili dugove.

Veoma je teSko pomodi ljudima — potrosacima. Promena je bolan i
dugotrajan posao. A takvi ljudi bi Zeleli da dobiju sve i odmah. Spremni
su Cak da plate bilo kakav novac, samo da ne ulozZe sopstveni napor.
Ocekuju cuda umesto da rade na sebi i da se menjaju.

Imati veru i ljubav iziskuje neprestani napor. Mnogo godina to
objasnjavam svojim cCitaocima.

Samo vi istinski mozete da pomognete svojim bliznjima. Ali ne
reCima, vec sopstvenim unutrasnjim promenama, i da pritom na sebi ne
radite iz straha od bolesti i nesreca, veé iz potrebe za ljubavlju i
razvojem.

Pokusajte, uspecete. Ali, to treba stalno raditi, ne sumnjajudéi u
uspeh i onda ée se i planina pomeriti s mesta. To se naziva verom.
Zelim vam uspeha na tom putul!



ZAKLJUCAK

Zivimo u zahtevnom vremenu kad je od Zivotne vaZznosti potrebno
da razumemo istine koje su nam date pre nekoliko hiljada godina u
Svetim knjigama.

Konacno, potrebno je da shvatimo da je Covek energetsko bice.
Energiju dobijamo iz ljubavi i vere. Vakcina je napravljena pre nekoliko
hiljada godina, Sto znaci da naposletku mozemo da pobedimo bolest.

Svaki covek mora da harmonizuje svoju dusu i oseéanja, da shvati
da zdravlje zavisi od njega samog, a ne od lekara ili svestenika koji mu
navodno oprasta grehe. Covekovo zdravlje zavisi od toga da li u dusi ima
dovoljno ljubavi.

Izvor blagostanja, zdravlja, porodi¢ne harmonije, izvor svega toga
Sto nazivamo srecom je ljubav koja nas ujedinjuje s Tvorcem. Umede da
negujemo osecaj ljubavi u dusi, da ne budemo ozlojedeni, da ne Zalimo,
niti da trazimo krivce — umece je da sacuvamo ne samo svoje zdravlje,
vel i zdravlje svog potomstva.

Zdravlje i blagostanje su usko povezani sa stanjem duse. Energetski
procesi pretvaranja nasih osec¢anja u sudbinu i zdravlje nisu trenutni. Oni
godinama i decenijama struje u nasoj podsvesti.

Daleko od toga da uvek moZzemo da uoc¢imo vezu izmedu nasih
emocija i zdravlja, nasih oseéanja i sudbine — ali ta veza nesumnjivo
postoji. Davno je u indijskim Vedama i u Starom zavetu napisano koliko
Su vazna nasa osecanja. U Starom zavetu stoji sledeca briljantna
recenica: ,Zao covek nema buducnosti, svetiljka opasnih se gasi“.
Covekova oseéanja odreduju njegovo ponasanje. Oseéanja i ponasanje
oblikuju njegov karakter, zdravlje i sudbinu.

Zbog toga bih zeleo, dragi Citaoci, da ne samo uocite i shvatite ove
zakonomernosti, ve¢ da ih osetite srcem i duSom. Tada ée vam biti laksSe
da oprostite ljudima i da se ispravno prema njima odnosite, prihvatite
volju Svevisnjeg, sacuvate i uvecate ljubav kao osnovni izvor istinske
srece i svih drugih blaga.

Ako ima ljubavi — bice i energije. Ako ima energije, bice i
buducnosti. Ako ima buduénosti, bice i sadasnjosti. Sve zavisi od nas
samih.
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