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Predgovor
Dragi citaoce,

U svim vremenima, ¢ovek je maglovito nasluc¢ivao da po-sto-je sile koje upravljaju
njegovom sudbinom. StrahopoStovanje pred neizvesnoScu uvek je bio podsticaj za stvaranje
kojima je covek samo mali deo ¢udovisne strukture.

Svakoga od nas zabrinjava pitanje: u kojoj meri mozemo da kontroliSemo svoju
sudbinu 1 kako to da ¢inimo? Upravo iz tog razloga, magija i zagonetne covekove psihicke
moci, izazivale su i jo§ uvek izazivaju zivo interesovanje.

Ova knjiga ¢e bez sumnje zadovoljiti vaSu radoznalost jer odgovara na to pitanje s
neocekivane tacke glediSta. Transurfing otvara ¢arobna vrata u svet gde vam predstoji susret
s ve-o-ma ¢udnim i neobi¢nim stvarima. Saznacete da se realnost moze kontrolisati. Ovde se
cilj ne dostize, ve¢ se najve¢im delom sam realizuje.

To zvuci neverovatno samo u okvirima uobicajenog pogleda na svet. Svi se mi
nalazimo u futroli laznih ogranicenja i stereotipa. Vreme je da se trgnemo iz hipnoticke
opsesije.

Bez obzira na svu fantasti¢nost ideje, upravljanje stvarnos-cu je ve¢ pronaslo svoju
prakti¢nu potvrdu. Mnogo pre objavljivanja ove knjige, Transurfing je postigao uspeh kod
velikog broja Citalaca na internetu.

Okruzenje Transurfera se na neobjasnjiv na¢in menja, bukvalno pred o¢ima. Kada se
uobicajena stvarnost prikaZe u nepoznatom obliku, to oduzima dah. Ovde nema nikakvog
misticizma - sve je stvarno. Pioniri Transurfinga su u to mogli da se uvere iz sopstvenog
iskustva. Evo samo nekoliko komentara koji govore sami za sebe.

»Ma kako to ¢udno zvucalo, Transurfing zaista funkcioniSe! Neverovatno! Neke
stvari, koje su pocele da mi se dogadaju, ne mo-gu drugacije da nazovem ve¢ ¢udima. Nikad
ne bih pomislio da je to moguce!”

,» Loliko utisaka! Ose¢am neku vrstu detinjeg ushicenja jer po¢injem da shvatam

stvari koje sam ranije samo naslu¢ivao®.



,;Oko sebe sam videla sreé¢u koja se svakodnevno uveéava! Cudno, ali ona je uvek
bila oko mene, samo §to je ja nisam primecivala®.

,Moram da kazem da mi je celog zivota nedostajala ovakva knjiga. Ona opisuje
uzajamni odnos duse i razuma*.

,Prvo sam imala osecaj da se deSava preoblikovanje stvarnosti. Kao da sam
iS¢eznula: nalazila sam se u energetskom toku koji se isijavao... Re¢ima? Smislom? Ne
mogu da objasnim. A zatim, kao da me je neki udarac izbacio na povrsinu i neko vreme nista
nisam mogla da shvatim*®.

,»,SV1 moji Zivotni problemi su poceli lako da se reSavaju; sve se sreduje 1 dolazi na
svoje mesto. Sjajno!”

»Nedostaju mi re¢i da opiSem stanje u kome sad prebivam. Samo priblizno mogu da

kazem da su to tiSina, mir 1 sreca...*

,Ovo stvarno funkcioniSe. Sve ostalo je nebitno®.



1.Energija

NE BORITE SE ZA ZDRAVLJE | NE NAGOMILAVAJTE ENERGIJU. PUSTITE IH
U SEBE.

Za praktikovanje Transurfinga potrebno je dobro zdravlje i prilicno visok nivo
energije. Nadalje slede jednostavne i delotvorne preporuke kako da povecate vitalnost i
podignete energiju na neophodan nivo. Da biste to uéinili nije potrebno da se iscrpljujete
vezbama,

dijetama i drugim metodama nasilja prema sebi.

Energija

Da biste se efikasno bavili Transurfingom potrebno je da imate dobro zdravlje i
prilicno mo¢nu energiju. Pretpostavimo da mislite kako ve¢ imate dobro zdravlje. Ali mozda
jednostavno ne znate kako se zaista oseca zdrava osoba. Ako ste suviSe lenji da se ujutro
pridignete iz postelje, nemate volju da idete na posao ili u skolu, ako nakon rucka postajete
bezvoljni 1 pospani, ako uvece nemate drugu Zelju sem da se smestite pored TV ekrana,
znaci da nemate nikakvo zdravlje. U ovakvom slucaju imate energiju koja je dovoljna samo
za podrsku Zivotarenja.

Kada ste sa sebe zbacili teret suvisnog potencijala i oslobodili se klatana, dobili ste
prili¢nu koli¢inu dodatne energije koju ste nekada besmisleno rasipali. Ali energija nikad
nije suviSna. Nadalje, u ovom poglavlju ¢e biti navedene preporuke kako energiju da
podignemo na vis$i nivo.

Pod energijom podrazumevamo sposobnost usvajanja i kori§¢enja energije. U
covekovom telu uslovno mozemo da razlikujemo dva njena oblika: fiziolosku i slobodnu.
Fiziolosku energiju dobijamo kroz usvajanje hrane. Slobodna energija je energija Kosmosa,

koja prolazi kroz ovekovo telo. One zajedno formiraju na$ energetski omotaé. Covek trosi



energiju na obavljanje fizioloskih funkcija, a takode je oslobada u okolni prostor.

Energija Kosmosa se nalazi u svetu koji nas okruzuje u neograni¢enim koli¢inama.
Medutim, ¢ovek moze da usvoji samo njen mali deo. Ona prolazi kroz ¢ovekovo telo u dva
pravca. Prvi tok, koji ide odozdo nagore, kod muskaraca se nalazi 2,5 cm ispred ki¢me a kod
Zena 5 cm. Drugi tok ide odozgo nadole 1 skoro je priljubljen uz ki¢mu. Koli¢ina covekove
slobodne energije zavisi od §irine centralnih energetskih kanala. Sto su §iri, energije ima
vise.

Centralne energetske tokove su ljudi odavno otkrili. Ne¢emo se udubljivati u detaljni
opis energetske strukture. Ako vas interesuje ova tema, mozete da procitate relevantnu
literaturu. Energija u covekovom telu cirkuliSe priliéno komplikovano, ali to ne treba da vas
brine. Za ciljeve koje smo postavili pred sobom dovoljno ¢e biti da se zadrzimo na dva
centralna toka.

Ako dode do naruSavanja normalnog energetskog toka, odnosno negde se pojave
»cepovi‘ ili ,,pukotine®, nastaju razlicite bolesti. I obrnuto: ako je unutrasnji organ izloZen
oboljevanju, energetska slika postaje izobli¢ena. Tesko je povuéi jasnu granicu koja
pokazuje kada je poremecaj cirkulacije energije uzrokovan fizioloSkim faktorima, kao §to je
na primer zagadenost organizma, a kada je izazvan promenama u energetskom toku.
Akupunktura, akupresura i drugi slicni metodi mogu da uspostave normalnu cirkulaciju
energije i tada ¢e proci bolesti koje su uzrokovane narusenjem cirkulacije energije. Medutim,
to ¢e dati samo privremeni efekat. Da bi sve bilo harmoni¢no potrebno je voditi brigu ne
samo o fiziCkom, ve¢ 1 o suptilnom telu.

Covekova energija je usko povezana sa stanjem misiéa. Napeti miié¢i otezavaju
normalno kretanje nevidljivih tokova i unose smetnje u emitovanje ¢ovekovog biopolja.
Osoba koja je napeta moze da se npr. nalazi u veselom drustvu a da bez izgovorene reci
promeni raspolozenje svih prisutnih: u vazduhu ¢e se osecati napetost. Na taj nacin
okruZenje prima negativnu energiju, a da toga nije ni svesno. Napetost dovodi do
ne-ho-mogenosti kolektivnog polja i proizvodi sile ravnoteze. Ravnoteza se moze uspostaviti
tako Sto Ce se energija podvesti pod zajednicki imenitel; ili tako Sto ¢e se ponistiti nastali
energetski potencijal suprotnog polariteta. Na primer, kad druStvo poc¢ne da se Sali s

preterano krutom osobom.



Raspolozenje i vitalnost su direktno povezani sa energijom. PotiStenost, stres, osecaj
praznine, umor i apatija ukazuju na njen ne-dostatak. Medutim, fizioloska energija sama po
sebi ni-je dovoljna da podrzi visok Zivotni tonus. Covek moZe da bu-de fizi¢ki umoran, ali
istovremeno srecan i energi¢an. Nasuprot tome, sita i odmorna osoba moze da se oseca
apati¢no 1 tromo.

Najvazniju ulogu u ¢ovekovom aktivnom zivotu igra slobodna energija. Ako nemate
volju ni za ¢im, onda vam nedostaje slobodna energija. Pri njenom deficitu mozete se
prisiljavati da obavljate rutinske radnje, ali ¢e vam biti teSko da nesto stvarate i da budete
aktivni. l1za svake aktivnosti stoji namera. Ako nema slobodne energije, nema ni namere.

FizioloSka energija se troSi na obavljanje aktivnosti. Prvenstveno ¢e nas interesovati
prvi oblik, koji je usmeren na formiranje namera. To i jeste energija namere. Upravo

zahvaljujuci njoj, u nama se pojavljuje odlucnost da imamo i da delujemo.



Stres i relaksacija

Utucenost ili napetost uzrokuju blokadu centralnih energetskih tokova. Centralni
kanali se suZavaju, a cirkulacija slobodne energije se usporava ili potpuno zaustavlja. U
takvom stanju namera gubi izvor svoje energije. U stresnom stanju ¢ovek nije sposoban da
efikasno deluje buduc¢i da mu je namera blokirana. Stres takode 1 suprotno moze da utice na
ener-getske kanale. Oni mogu naglo da se prosire 1 tad Covek moZe da postigne neverovatne
stvari, koje su mu nedostizne u uobicajenom stanju. Takvi primeri su poznati, ali se retko
deSavaju. U vecini slucajeva covekove sposobnosti 1 potencijali se naglo umanjuju u stanju
stresa.

U toku dana ¢ovek prolazi kroz brojne stresne situacije. One variraju po snazi dejstva
i kre¢u se od vrlo slabih, na koje obi¢no odmah zaboravimo, do snaznih — koje mogu da nas
na duze vreme izbace iz koloseka. Prirodna reakcija orga-nizma na stres je napetost
odredenih grupa misi¢a. Na te napetosti smo se vec¢ toliko navikli da ih jednostavno i ne
primecujemo. Na primer, sada, dok Citate ove redove, vi naprezete odredene misice lica. Ali
¢im na njih obratite paZnju, oni se odmah opustaju. Za nekoliko minuta ¢ete zaboraviti na
svoje lice 1 ono ¢e se ponovo skameniti kao maska koja oslikava vase emocionalno stanje.

Postoji laZan stereotip da se od stresa navodno mozemo izbaviti pomocu relaksacije.
Medutim, opustajuci se, mi pokuSavamo da se borimo s posledicom bez otklanjanja uzroka.
Uzrok fizicke napetosti se krije u mentalnoj napetosti. Stanje potiStenosti, nemira,
razdraZljivosti i1 straha izaziva spazmicku napetost misi¢a. Naravno, svesno opustanje miSi¢a
donosi samo neznatan privremeni efekat olakSanja, ali ¢e se psihi¢ka napetost opet vratiti.
Da bi se eliminisala, bi¢e potrebno, i sasvim dovoljno, odbaciti osecaj vaznosti. Nalazite se
u stanju napetosti samo zbog preteranog znacaja koji poklanjate onome Sto vas zadeva.

Stres je posledica vaznosti. Stresa se moZete osloboditi odmah: dovoljno je samo da
odbacite osecaj vaznosti. Podrzavati osecaj vaznosti je beskorisno i Stetno. Ako ste
optereceni osecajem vaznosti, nikada necete moci da poboljSate situaciju i postupate
efikasno. U stresnom stanju je dovoljno samo da se prenete i shvatite da vas je klatno
potkacilo za osecaj vaznosti. U ¢emu se sadrzi ta vaznost, lako mozemo da odredimo u bilo

kom konkretnom slucaju. Podsetite se: odbacivanjem osecaja vaznosti oslobodicete se



klatna i moci cete efikasno da delujete. Potrebno je da budete svesni toga da povisen osecaj
vaznosti uvek radi protiv vas.

U bilo kojoj teskoj situaciji dovoljno je da se setite osecaja vaznosti 1 da svesno
umanjite svoj znacaj. Jedina poteSkoca je Sto toga treba na vreme da se setite. U stanju
stresa spavate i ne secate se nikakvog Transurfinga. Da biste se izbavili od stresa, morate da
se probudite 1 odbacite ose¢aj vaznosti.

Ako ste navikli da obracate paznju na osecaj duSevne prijatnosti, onda vam nece biti
teSko da se na vreme setite. Svaki put kad osetite nelagodnost, postavite sebi pitanje — zast0?
Gde je povisSen osec¢aj vaznosti? Bez obzira na to koliko vam bilo ,,vazno “, svesno se
odrecite vaznosti. Postupajte u granicama procis¢ene namere. Samo u tom slucaju Cete
delovati efikasno.

Da biste postali imuni na stres, neophodno je da staru naviku stalne napetosti
zamenite novom: da po mogucnosti boravite u stanju relaksacije. Biti u opustenom stanju ne
znaci biti letargican 1 apatic¢an. To je stanje harmoni¢nog Zivljenja u svetu koji nas okruzuje,
odnosno ravnoteza. Ravnoteza podrazumeva nivelisanje ose¢aja unutrasnje i spoljasnje
vaznosti: ,,nisam ni zao ni dobar®; ,,svet nije ni zao ni dobar*; ,,nisam jadan i nebitan®; ,,svet
nije jadan 1 nebitan®, 1 tako dalje.

Odbacivanje, ili, u krajnjoj meri, nizak stepen vaznosti, osnovni je uslov za
dostizanje stanja opustenosti. U bilo kojoj situaciji povisenog osecaja vaznosti beskorisno je
da pokuSavate da se opustite. Na primer, ako se plasite visine, tesko da ¢ete moci da se
opustite stojec¢i na ivici krova visoke zgrade. Ako je nemoguce da odbacite osecaj vaznosti,
onda barem nemojte troSiti energiju na opustanje. Na taj nacin energiju ne troSite samo na
kontrolu vazne situacije, ve¢ i na to da biste se obuzdavali. To je nepotrebno raditi —
oslobodite se i pobrinite se 0 svom zdravlju.

Da biste praktikovali Transurfing, potrebno je da u stanje relaksacije ulazite u svakoj
situaciji, i to u najkracem mogucem vremenu. Nisu vam potrebne nikakve verbalne
autosugestije jer miSi¢ima se ne moze upravljati re¢ima, ve¢ namerom. Veci broj misica se
mozZe svesno opustiti samo ako se na njih obrati paznja. Obi¢no ne obra¢amo paznju na
miSi¢e dok ne osetimo bol ili nelagodnost. Dakle, dovoljno je da predete u mislima po celom

telu da biste otklonili uko¢enost. Medutim, postoje grupe miSi¢a koje odbijaju da se



pot¢injavaju. To je povezano sa savremenim i pasivnim nac¢inom Zzivota. Na primer, tesko je
svesno kontrolisati ledne misice, pa zbog toga vremenom pocinju da nas bole leda. Ma kako
banalno zvucalo, redovne fizi¢ke veZbe, a naro€ito lednih misic¢a, apsolutno su neophodne.
Dakle, kompletna procedura se sastoji u slede¢em: bez Zurbe u mislima preletite
preko celog tela i otklonite svaku napetost. Istovremeno oblikujte predstavu o tome da je
povrsina vaseg tela jedna celina. Zamislite da je koza omotac koji se brzo zagreva iznutra.
Fokusirajte se na povrSinu tela. Zamislite bilo Sta: da vam se koza zagreva, ili da po njoj
mile mravi, ili da se energetski praznite. Najvaznije je da osetite postojanje koze. A zatim
osetite da se energija izliva po Citavoj povrsini tela, poput duginih boja na mehuri¢u od
sapunice. U tom trenutku ste deo Vasione i1 s njom ste u ravnotezi. Nema potrebe da tezite da
dostignete bilo kakve narocite osecaje. Svako to oseca na svoj nac¢in. Nema potrebe ni za
kakvim naprezanjem. Radite to usputno, ali odlu¢no. Integralni ose¢aj povrSine vaseg tela,
uz razlivanje energije, i jeste stanje relaksacije, ravnoteze i jedinstva sa svetom koji vas
okruzuje. Nakon nekoliko pokuSaja u tome ¢ete ubrzo uspeti 1 uskoro ¢e vam stanje

relaksacije biti toliko lako, kao da prekrstite ruke na grudima.



Energetski vampiri

Svi mi plivamo u okeanu energije. Medutim, uopste nije jednostavno dobiti ovu
energiju, jer se ona rasporeduje nediferencijalno. Da bi mogao svesno da je dobije, Covek
mora imati nameru da proSiri svoje energetske kanale i svesno propusti taj tok. Na primer,
vodu pijete svesno 1 s namerom, ali ne mozete sa istim takvim ose¢ajem da pustite energiju u
sebe. U principu, covek ima sposobnost da se ,,napuni* iz Kosmosa snagom volje, ali ta
sposobnost je tek u zacetku.

Mnogo je lakSe dobiti tudu, ve¢ usvojenu energiju. Time se bave tzv. energetski
vampiri. Takva energija se lako apsorbuje jer poseduje odredenu frekvenciju. Da bismo
dobili tudu energiju dovoljno je da se naStimujemo na adekvatnu frekvenciju. Na isti nacin
oscilator radio-prijemnika ne hvata sve radio-talase, ve¢ samo one na koje je podesen.
Vampiri se hrane ve¢ apsorbovanom tudom energijom. Zbog toga se nastimavaju na
frekvenciju njenog odasiljanja.

Vampir se podesava na frekvenciju svoje zrtve na podsvesnom nivou. To spolja
moze da izgleda svakojako. Vampir ulagivacki prilazi Zrtvi s nekim bezna€ajnim pitanjem,
opsesivno je gledajuci u o¢i. PokuSava da je dodirne, da je uhvati za ruku, dosaduje joj
brbljanjem, zna kako da se prilagodi njenom karakteru i temperamentu, i, generalno, uSunja
joj se u dusu pokusavajuéi da pronade njen frejle (karakteristi¢na frekvencija duse svakog
coveka — prim. prev.). To je tip ,,ulagivackog* vampira. Po pravilu, on je dobar psiholog,
druzeljubiv je, ali ne poseduje harizmu, ve¢ je ljigavo nametljiv, Sto se odmah oseti. Istina,
on je svestan svoje nametljivosti 1 pokusava da ne izgleda tako.

Drugi tip vampira su manipulatori. Kao $to znate, manipulator igra na kartu
covekove krivice. Takav vampir podsvesno trazi osobe koje su potencijalno spremne da se
izloZe procenjivanju od strane drugih ili da zatraze savet u komplikovanoj situaciji. Covek
koga proganja i najmanji osecaj krivice takode podsvesno trazi nekoga ko ¢e ga osuditi i
odmah zatim pomilovati. Podrska i saveti su potrebni onima koji sumnjaju u svoje stavove i
dopustaju da im drugi sude. Na taj na¢in vampir i donator se medusobno pronalaze i1 svako
dobija ono §to mu je potrebno. Manipulator se s lako¢om podesava na frekvenciju svoje

zrtve. Tehnologija je ovde vrlo jednostavna: potrebno je samo ovlas dotaknuti problem koji



tiSti tu osobu i ona ¢e se odmah otvoriti i sama izliti svoju energiju.

Treci tip vampira je najgrublji i najagresivniji — to je ,,provokator*. Takav, bez
mnogo razmisljanja, odmah prelazi u frontalni napad i1 pokuSava da svoju Zrtvu izbaci iz
ravnoteze. Dobro vam je poznato kako to rade provokatori. Koriste sva sredstva, pocev od
prikrivenog izrugivanja 1 zavrSavajuci s grubim pritiscima. Najbitnije je da donator bude
izbaCen iz ravnoteze, a vampiru dobro dode sve $to iz njega moze da pokulja: grubost,
razjarenost, ljutnja, strah ili neprijateljstvo — potpuno je nebitno Sta.

Covek nesvesno postaje energetski vampir. Isto tako nesvesno crpi i tudu energiju. U
zivotu on primecuje situacije u kojima oseca zadovoljstvo 1 priliv snage, a zatim nesvesno
nastoji da ponovi to prikupljeno iskustvo. Donator se posle vampirske ,,seanse* oseca
slomljeno. Ako posle komunikacije s nekim osobama osecate utu¢enost, opustoSenost,
slabost ili drhtavicu, znaci da ste ,,upotrebljeni.

Medutim, najveci deo covekove slobodne energije uzimaju klatna. Ve¢ vam je
poznato kako to ¢ine. Klatnima energija pristize kroz kanal osecaja vaznosti. Za razliku od
vampira, koji deluju kratko, klatno moZe neprestano da isisava energiju, sve dok ¢ovek
emituje svoje zraCenje na frekvenciji klatna. Snaga ovog odasiljanja je proporcionalna
osecaju vaznosti.

Kada vas nesto uzrujava i tisti, energija vam je oslabljena. Intuitivno, na energetskom
nivou, to osecaju ljudi i Zivotinje u vaSem okruZenju. To znaci da su vam oslabili svesnost 1
samopouzdanje. Upravo ¢e na vas, od svih ljudi na ulici, zalajati pas. Ili vam moze vam prici
ciganka i izmamljivati novac. Energetski vampir moze od vas da dobije dobru dozu energije.
Lako mozZete da budete uvuceni u problemati¢nu situaciju.

Nije potrebno da u svakom coveku vidite potencijalnog energetskog vampira.
Osecajuci napetost u vezi s tim, ve¢ otvarate pristup svom biopolju. Da biste se zastitili od
nezeljenog uticaja potrebno je da jacate svoj energetski omotac, da pratite nivo vaznosti i
razvijate svesnost.

Svesnost ¢e vam omoguciti da u pravom trenutku shvatite da li neko pokusava da vas
namami u igru ili zamku. Niski nivo osecaja vaznosti oteZace podeSavanje na vasu
frekvenciju. Narocito bi trebalo da obratite paznju na znake koji ukazuju na postojanje 1

najmanjeg osecaja krivice. Ako ste prazni, ne postoji nista za Sta bilo ko moze da vas zakaci.



Manipulator ¢e vas, nakon jednog ili dva neuspe$na pokusaja, ostaviti na miru. Isto tako,

snazan energetski omotac ¢e vam biti pouzdana zastita od upada.



Z.astitni omotaé¢

Svaki ¢ovek je okruzen nevidljivim energetskim omotac¢em. Prosecna osoba nije u
stanju da ga oseti, ali moze da ga zamisli. Osetite ¢itavu povrsinu tela, kao kad zaranjate u
toplu kupku. Nisam rekao ,,pokusajte®, ve¢ jednostavno ucinite to. Kada ne pokusavate, ve¢
¢inite, odmah ¢e vam uspeti 1 vezbanje vam nece biti potrebno. Energija se $iri kao
ravnomerni talas iz sredista tela, potom izlazi na povrSinu 1 pretvara se u loptu. Zamislite da
se oko vas nalazi lopta. To je vas energetski omotac. Nebitno je Sto ne mozete realno da ga
osetite, ve¢ vizualizacijom ucinite prvi korak ka upravljanju omotacem. Vremenom cCete
moci i da ga realno osetite.

Osobe sa razvijenim ekstrasenzornim sposobnostima mogu da vide kako omotac, tako i sve
deformacije u njemu. Svaki ¢ovek inicijalno poseduje ekstrasenzorne sposobnosti, jedino §to
se one ne koriste, pa se stoga nalaze u stanju mirovanja. Mozete ih probuditi pomocu
dugotrajnih treninga ili se to mo-ze desiti u trenutku — pitanje je snage namere. Naravno,
prilicno je teSko izgraditi takvu nameru. Ali za naSe potrebe bi¢e sasvim dovoljno da
iscelimo svoju energiju. Slab omotac je bespomocan pred nasilnim upadima.

Zdrava energija se moze razvijati i podrzavati redovnim praktikovanjem specijalnih
vezbi. One su veoma jednostavne 1 ne zahtevaju mnogo vremena. Stanite uspravno, bez
naprezanja. Nacinite udah i zamislite kako energetska struja izlazi iz zemlje, ulazi vam u
oblast prepona, kre¢e se duz ki¢me (otprilike na gorepomenutoj udaljenosti), izlazi iz glave i
uzdiZe se ka nebu. Sada nacinite izdah 1 zamislite da se visoko, s neba, spusta potok energije,
ulazi vam u glavu, krece se duz ki¢me 1 odlazi u zemlju. Nije potrebno da obavezno osecate
ove struje, bi¢e dovoljno da ih zamislite. Vremenom ¢e se vasa senzitivnost izvezbati tako
da ¢ete lako mo¢i da ih osetite.

Zatim zamislite kako se obe struje istovremeno krecu u susret jedna drugoj, ne
ukrStajuci se, vec¢ se svaka nalazi u svom koritu. Isprva to ¢inite na udahu i izdahu, ali
vremenom se potrudite da ih ne vezujete samo za disanje. Mozete snagom maste da ih
ubrzate, ili da im dodate silinu. Sada zamislite da se izlazni mlaz razliva nad vaSom glavom
u obliku vodoskoka. Sli¢no tome, silazni mlaz izlazi i takode se razliva u suprotnom smeru,

odmah ispod vasih nogu. Iznad 1 ispod sebe osecate dva vodoskoka. U mislima sjedinite



rasprsene kapljice oba mlaza tako da budete unutar energetske sfere. Zatim obratite paznju
na povrsinu svog tela. Samo osecajte povrSinu koze, a zatim prosirite taj osecaj u sferu,
poput balona koji se Siri dok se naduvava. Kada u mislima pumpate povrSinu koZe, sfera
zatvorenih energetskih vodoskoka se fiksira. Sve ovo radite bez naprezanja. Nema potrebe
da po svaku cenu pokuSavate da nesSto osetite.

Ne brinite zbog toga §to fizicki ne moZe-te da osetite centralne tokove. Toliko ste
navikli na njih da ste prestali da ih osecate, kao Sto ne osecate ni bilo koji drugi zdrav
unutras$nji organ. Redovno, s vremena na vreme, usmerite paznju na tokove 1 ubrzo ¢ete ih i
fizicki osetiti. Osecaj nece biti tako intenzivan, kao npr. kad nesto dodirujete, ali ¢e biti
sasvim realan. To je energetska gimnastika. Time $to ¢ete u sferi zakljucati tokove koji idu
jedan drugom u susret, stvori¢ete oko sebe zastitni omotac. Istezuéi povrsinsku telesnu
energiju u loptu, vi u¢vrScéujete 1 stabilizujete ovaj omotac. TeSko je preceniti korist od
ovakvih vezbi. Omotac vas, pre svega, stiti od povreda. Kao drugo, trenirajuéi energiju,
pro¢i$éujete suptilne kanale. Cepovi koji spreavaju protok energije izleéu, a zatezu se
pukotine u omotacu kroz koji se vrsi potrosnja energije. Sve se to ne deSava odmabh, ve¢
postepeno. Ali zato ne¢ete morati da se stalno obracate refleksoterapeutima i ekstrasensima
za pomo¢. Moci ¢ete sami da obnavljate normalnu cirkulaciju energije. Treba napomenuti da
energetski omota¢ ne moze da vas zastiti od vampira i klatana. Ovi paraziti crpe energiju
tako $to se naStimavaju na vasu frekvenciju. Kada klatno pokusa da potkaci zrtvu, ona izlazi
van ravnoteze. U tom trenutku, da biste onesposobili klatno, potrebno je da se probudite 1
odbacite osecaj vaznosti. MiSi¢i ¢e vam se opustiti, energija ¢e vam se uravnoteziti i klatno
¢e pasti u ambis. Uostalom, ako se sami ne budete njihali, ono ne¢e moc¢i da vam uzme
energiju. Svesnost je neophodna da biste konstantno kontrolisali trenutke kada nesvesno

odstupate od ravnoteze.



Uvecanje energije

Povecanje energije uopste ne znaci da je treba nagomilavati. To moze da izgleda
¢udno jer smo navikli na fraze poput ,,nedostaje mi energija‘ ili ,,prepun sam energije®.
MoZemo da akumuliramo jedino fizioloSku energiju u vidu kalorija. Za to je dovoljna
kvalitetna ishrana i redovan odmor. Covek nema gde da akumulira slobodnu energiju. Ona u
telo pristize iz Kosmosa. Ako su kanali dovoljno Siroki — energija postoji, ali ako su uski —
nema je. Zbog toga visoka energija pre svega oznacava Siroke kanale. Slobodna energija je
uvek prisutna u svakoj tacki u neograni¢enim koli¢inama, odnosno stoji nam na raspolaganju
da je uzmemo koliko god mozemo da ponesemo. Potrebno je da nau¢imo kako da je pustimo
u sebe 1 da se osetimo delom Vasione. To ne treba da bude jednokratna radnja, vec je
potrebno stalno teziti ka osecaju energetskog jedinstva sa okruzenjem.

Coveku se &ini da ¢e, ako akumulira mnogo energije, biti jak i da ée mo¢i da postigne
uspeh. Takva akumulacija sluzi samo kao priprema za delovanje na svet snagom unutrasnje
namere. Kao $to ve¢ znate, pokusaji da se svet promeni, ili osvoji na silu, krajnje je tezak,
nezahvalan 1 neefikasan zadatak, a samim tim zahteva 1 veliki utroSak energije. U interakciju
sa svetom Covek ulazi snagom unutras$nje namere. Drugim re¢ima, previse razmislja o sebi
dok je samo kapljica u okeanu.

Spoljasnja namera ne menja svet i ne bori se s njim. Ona u tom svetu bira samo ono
Sto joj je potrebno. Spoljasnja namera nema potrebu da se u ,,prodavnici varijanti“ cenjka za
robu, niti da je otima od prodavaca. Za rad sa spoljasnjom namerom nije potrebno da
akumulirate energiju. Nje ionako ima svuda uokolo — bukvalno se kupamo u njoj.
Akumulirati je isto §to i plivati u jezeru drzeci vodu u ustima, za svaki slucaj. Ne trudite se
da akumulirate energiju, ve¢ joj dozvolite da slobodno protice kroz vas u obliku dva toka
koja idu jedan drugom u susret. Ponekad mozete da zakljucate te tokove u dve suprotno
usmerena vodoskoka. To je sve $to vam je potrebno.

Nemojte pokuSavati da se pretvorite u ugrusak energije, ve¢ zamislite da ste kap u
okeanu. Prihvatite, 1 osetite, da ste jedno s Vasionom, njen deo, i tada ¢e vam sva energija
biti na raspolaganju. Ne gomilajte energiju u sebi, vec se sjedinite sa energijom Vasione.

Prosirite svoju energetsku sferu 1 rastvorite je u okolnom prostoru, ne zaboravljajuci pritom



da ste zasebna Cestica. Tad ce biti dovoljno samo da mrdnete malim prstom spoljasnje
namere i da nakon odredenog vremena uradite ono Sto nikada ne biste mogli da ucinite
snagom unutrasnje namere. GOvorim o dostizanju vaseg cilja, a ne o unutrasnjoj nameri da
nekoga raspalite u lice. Trenutne potrebe se mogu ispuniti jedino snagom unutrasnje namere.

Slobodna energija ¢e postojati u dovoljnoj koli€ini ako energetski kanali ne budu
suzeni. Suzavanje energetskih kanala se deSava iz dva razloga: zagadenja tela i stalne
1zloZenosti stresu. U zagadenom telu energija ne moze slobodno da cirkuliSe. U stresnim
situacijama se kanali jo§ viSe suzavaju. Kratkotrajni porast energije obi¢no biva zamenjen
dugim periodima njenog opadanja. Tokom takvih perioda ¢ovek ne moze da zivi kvalitetnim
aktivnim zivotom, ve¢ samo jednoli¢no Zivotari.

Vremenom, energetski kanali sve viSe atrofiraju. To je izazvano time §to ¢ovek s
godinama prestaje da se razvija, ve¢ ulazi u odmereni zivotni ritam i rad s kanalima se
prakti¢no zavrSava. Treniranje kanala se deSava kada smo prinudeni da spoljasnju nameru
maksimalno iskoristimo. Podsti¢u¢i zivotno vazne ciljeve, Covek stimuli§e nameru, a samim
tim i kanale. Cim se ostvare osnovni ciljevi, namera po¢inje postepeno da se snizava.
Zapoc€inje vreme kada u vecernjim satima (i ne samo tad) zelimo samo jedno: da se zavalimo
u fotelju pred televizorom. Energetski kanali se suzavaju, ne postoji energija namere 1 Zivot
vise ne predstavlja radost, vec¢ teret.

Na srecu, sve je moguce lako popraviti. Za to nije potrebno prisiljavati svoju nameru
da dostize nove ciljeve. Energetski kanali se dobro treniraju energetskim vezbama. Ali bice
jos bolje ako osecaj centralnih tokova i suptilnog tela budete stalno nosili u sebi, koliko god
je to moguce. Ovo stanje ima niz svojih prednosti. Nalazite se u harmoniji i ravnoteZi sa
spoljasnjim svetom, senzitivno reagujete na promene u okruzenju i uspesno se krecete po
toku. Povezani ste sa informacionim poljem koji je neogranicen izvor Kreativnosti. Dobijate
pristup energiji Kosmosa. Odasiljete harmoni¢no zracenje koje oko vas stvara oazu
blagostanja 1 uspeha. Ali najvaznije je to Sto delujete u skladu s jedinstvom duSe i razuma,
odnosno §to blize spoljasnjoj nameri. Na taj nacin se razvija vasa sposobnost upravljanja
spoljasnjom namerom, §to znaci da zelje poCinju da se ostvaruju sve brze 1 lakse.

Bi¢e dovoljno da u toku dana povremeno ukljucite vodoskoke energetskih tokova i

nastojite da ih mentalno ojacate, ali ne preterano revnosno i bez naprezanja. Ako pritom



osetite odredenu tezinu u oblasti glave, znaci da je uzlazni tok jaci od silaznog. U tom
slu¢aju treba da usredsredite paZnju na silazni tok i da ga neznatno pojacate. Tokovi moraju
da bu-du u ravnoteZi, tako da centralna tacka bude negde u sredistu tela. Iz ove tacke
mentalno usmerite zrac¢enje na celu energetsku sferu, pri cemu ¢e se osecaj suptilnog tela
opipljivo pojacati. Na taj nacin treba da dobijete kompleksan osecaj uzlaznih 1 silaznih
tokova, kao i osecaj svog energetskog tela.

Ako paznju usredsredite na silazni tok, energetski centar ¢e se premestiti nadole. |
obrnuto, ako se usredsredite na uzlazni, energija ¢e se akumulirati u gornjoj oblasti tela.
Pored toga, fizicko teZiSte ¢e se premestati isto kao i energetsko. Ovo svojstvo se moze
koristiti u sportu. Ako vam je potrebna stabilnost na nogama, kao npr. u disciplini alpskog
skijanja, trebalo bi da pojacate silazni tok. Ali ako je potrebno da skacete, onda ojacajte
uzlazni tok. Majstorima borilackih vestina su dobro poznata ova svojstva energetskih
tokova. Postoje majstori koje je gotovo nemoguce pomeriti s mesta kada se koncentriSu na
silazne tokove. I obrnuto, kada se koncentriSu na uzlazni tok, mogu da izvedu neverovatne
skokove.

Prilikom vezbanja obratite paznju na centralne tokove. U tome ne treba biti preterano
revnostan jer na taj nacin necete nista posti¢i. Samo povremeno bacite unutrasnji pogled na
oblast ispred ki¢me i zamislite kako se uzlazni tok krece nagore, a silazni — nadole. Ako
redovno budete pokretali centralne tokove u mislima, postepeno Cete razviti spontanu naviku
da ih osetite. Moze vam se uciniti da neki pokreti nisu usaglaSeni sa vizualizacijom tokova.
Ne zurite, viemenom ¢ete nauciti da lako uskladite svaki pokret sa ose¢ajem tokova.

AKo se bavite vezbama snage, mozZete znacajno da uvecéate svoju energiju
fokusiraju¢i paznju na centralne tokove. Kada se radi pokret sa upotrebom sile, paznja je
usmerena na miSice. Kada se naCini povratni pokret, pri kome se misi¢i opustaju, paznja se
usmerava na centralne tokove. Trenutak opustanja treba zadrzati jednu ili dve sekunde i
osetiti pokretanje tokova.

Uzmimo na primer vratila. Na pocetku podizanja disanje se zadrzava, izvodi se
uspon, s kojim ide izdah, a paZnja je usredsredena na napor. Zatim, prilikom spustanja, ide
udah, miS$i¢i se opustaju, a paznja se usmerava na centralne tokove. Zamislite kako se tokom

opustanja energetski potoci istovremeno krecu u oba pravca. Neophod-no je da laktove



potpuno ispruzite i u tom polozaju visite na opuStenim rukama jednu ili dve sekunde. Tada
¢ete jasno osetiti energetske tokove — oni se bukvalno oslobadaju i po€inju polagano da se
pokrecu. U trenutku opusStanja ih ne treba ubrzavati, ve¢ dopustiti da se slobodno krecu.

Prilikom izvodenja sklekova, mozZete, naprotiv, centralne tokove snazno da pogurate.
Ispruzivsi laktove, mentalno pogurajte tokove prilikom izdaha. 1zvodeci vezbe, udah 1 izdah
¢inite u redosledu koji vam najviSe odgovara, tako da ne izaziva nelagodnost. Medutim,
generalno rec¢eno, u najvecem broju vezbi za snagu disanje se zadrzava, ili se izdah ¢ini u
fazi naprezanja, a udah u fazi opustanja.

Obracajuci paznju na tokove, stimuliSete njihovo pojacavanje. Naizmeni¢no
naprezanje 1 opustanje ih jo$ viSe stimuliSu ako je pravilno usmerena paznja. U fazi
naprezanja se oni zaustavljaju 1 zatezu kao opruge. Tokom opustanja, opruge se izravnavaju
1 snaga struja se uvecava. Nakon naprezanja, akumulirana i zgusnuta energija se oslobada 1
snazno potiskuje kroz centralne kanale.

Porast energije ne samo $to ¢e vam povecati vitalnost, ve¢ ¢e vas uciniti 1 uticajnijom
osobom. Odasiljacete 1 zraCiCete sve jacu svetlost. Ovo ¢e vam koristiti u situacijama kada je
potrebno da na neku osobu izvrsite uticaj ili da je u nesto ubedite. Poznati su i nasilni metodi
energetskog uticaja na ljude, ali oni protivrece principu Transurfinga, koji glasi da nemate
pravo nista da menjate, ve¢ samo da izaberete. Ne treba se boriti niti vrSiti pritisak na
spoljasnji svet. To je vrlo neefikasan nacin dostizanja ciljeva. Kao §to znate, na nasilni
pritisak svet, po pravilu, takode uvraca silom.

Sto je veca vasa energija, ljudi ¢e se prema vama bolje ophoditi jer podsvesno
osecaju energiju i ¢ak je u nekoj meri i koriste. Ali prose¢ne osobe se ne hrane energijom
ciljano, kao klatna. One se bukvalno kupaju u tudoj energiji ako se ona preliva preko ivica
vasih ,,vodoskoka“.

Obezbedujudi ljudima viSak energije, dobijate njihovu naklonost. Ljudi su ionako
navikli da energiju daju klatnima, pa ih uvek raduje izvor koji im poklanja energiju. U takve
izvore spadaju tzv. magneticke ili harizmati¢ne licnosti. Za njih se kaze da poseduju
neobja$njiv $arm, magnetizam. To ne udi. Sta vam je dopadljivije: ustajala voda u bari ili
Cist izvor? Ne brinite ako okolina koristi vasu energiju. Taj mali viSak energije koji drugima

poklanjate radi¢e samo u vasu korist.



Pretpostavimo da vam predstoji vazan susret. Odbacite osecaj licne vaznosti i
aktivirajte svoje centralne tokove. Neka izbijaju kao vodoskoci. Bi¢e vam potrebno daleko
manje reci i uverljivih argumenata. Samo ukljucite svoje vodoskoke. Priviaceci i kroz sebe
propustajuci slobodnu energiju, vi je poklanjate onima koji vas okruzuju. Na podsvesnom
nivou oni ¢e to osetiti i mogu toga da ne budu svesni, ali ¢e prema vama osetiti simpatiju.

Tajna vaSeg Sarma ¢e biti misterija samo za njih.



Energija namere

Kao §to je pomenuto u prvom poglavlju, energija u covekovo telo pristize u obliku
centralnih tokova, koji se formiraju mislima i prilikom izlaska dobijaju parametre koji
odgovaraju tim mislima. Preoblikovana energija se skladisti u odgovarajuci sektor u
prostranstvu varijanti $to dovodi do materijalne realizacije varijante. Preoblikovanje se
desava samo ako su dusa i razum u jedinstvu. U suprotnom slu¢aju mentalna energija je
sli¢na Sumu na radio-prijemniku.

Snagom unutraS$nje namere moZete da obavljate elementarne radnje u materijalnom
svetu. Medutim, materijalna realizacija potencijalne moguc¢nosti u prostranstvu varijanti
nastaje samo snagom spolja$nje namere. Ona se pojavljuje kada se dusa i razum udruze u
svojim teZnjama. Snaga te namere je proporcionalna nivou energije. SpoljaSnja namera
predstavlja apsolutnu odlu¢nost u kombinaciji s visokim energetskim potencijalom.

Energija se povecava treniranjem centralnih tokova i proc¢is¢enjem tela. Medutim, u
Transurfingu postoji jo$ jedan odlican metod koji pomaze da se proSire kanali, a to je —
vizualizacija procesa.

Da bi se povecala energija namere potrebno je samo imati nameru. MoZete sebi da
uputite ovakvu smernicu: moji kanali se Sire i energija namere se povecava. Praktikujuci
vezbe, radite vizualizaciju ovog procesa. Kako se secate, sustina vizualizacije procesa sadrzi
se u konstataciji slede¢e ¢injenice: da-nas je bolje nego juce, a sutra ¢e biti bolje nego danas.
Pokrec¢u¢i energetske vodoskoke, ponavljajte u mislima afirmaciju da se vaSa energija
namere iz dana u dan povecava. Tako ¢e namera odrzavati samu sebe 1 intenzivirati porast
energije.

Ne zaboravite da namera proSirenja biopolja mora biti proc¢iS¢ena od potencijala Zelje
1 vaznosti. Marljivost i usrdnost u nastojanju da se osnaze energetski tokovi donece suprotan
efekat — zacepljenje. Svako naprezanje i revnost stvaraju visak potencijala jer pridajete
preteranu vaznost dostizanju cilja. Namera nije marljivost, ve¢ usredsredenost. Od vaznosti
je samo usredsredenost na proces. Ako vezbate upinjuci se iz sve snage, a razum sanja o
nec¢em drugom, onda uzalud gubite snagu i vreme. Olabavite stisak marljivosti i usredsredite

se na radnje.



Korak namere

Zamislite novorodence u drustvu ljudi koji izuzetno sporo stare i, recimo, zive do tri
stotine godina. Sta mislite koliko ée ono dugo Ziveti? Da, upravo to Zzelim da vam ka-zem:
od samog rodenja Coveka navikavaju na standardni scenario: zdravlje se s godinama
pogorsava, telo vene i na kraju dolazi smrt. Bez sumnje, o tome svedoce ustaljeni fizioloski
razlozi.

Medutim, ako proces starenja pogledamo sa stanovista teorije Transurfinga, to nije
nista drugo do indukovani prelaz. Cak se moZe reé¢i — najduzi indukovani prelaz. On se
odvija polako, ali vrlo sigurno. Scenario starenja je toliko ustaljen i o¢igledan da nikome ne
pada na pamet da u njega sumnja. PokuSaji da se scenario promeni svodili su se na
genetici ne donose opipljive rezultate.

Iz ovoga se moze zakljuciti da fizioloski faktori ¢ine samo odredeni udeo u procesu
starenja. TeSko je proceniti kakav udeo ovde ima indukovani prelaz. Ali to nije ni toliko
vazno. Najvaznije je shvatiti kako se to dogada.

Od ranog detinjstva apsolutno ste ubedeni da je proces starenja neizbezan. U toku
Zivota za to se pronalazi mnostvo dokaza kako iz tudeg, tako 1 iz li¢nog iskustva. Svaki
jubilej je propracen teatralnim Zeljama za dobro zdravlje 1 dug zivot. Ali svi savrSeno
shvataju da te zelje niSta ne vrede 1 da nemaju nikakvog uticaja na scenario. Naprotiv,
prevedene na jezik ¢injenica one znace da je vaSe zdravlje daleko od savrSenog, a takode 1 da
godine prolaze. To je lagano njihanje ili ¢ak najverovatnije koketiranje destruktivnog klatna.

Pre ili kasnije primeticete da ste pre deset godina imali daleko viSe snage 1 energije.
Osecate potrebu da s nekim podelite ove misli. Sagovornici se brzo pronalaze i rado ih
razraduju. Jer tema bolesti u profanim razgovorima je isto toliko popularna kao lepo ili lose
vreme. Ucestvujudi u takvim razgovorima, vi odasiljite energiju na frekvenciji destruktivnog
klatna, odnosno prihvatate njegovu igru.

Klatno moze da vam da podsticaj kroz slabost ili bolest. Veoma ste zabrinuti i
prisiljeni da primetite: ,,Izgleda da sam bolestan®. To je va§ odgovor na frekvenciji njihanja

klatna, koje dobija energiju i ponovo vas gura da budete joS bolesniji. Posecujete lekara koji



potvrduje da ste bolesni, a proces se razvija dalje. Klatno dobija energiju i ljulja se sve jace.
Kad nastupi kriza, klatno je ve¢ sve dobilo 1 ostavlja vas na miru. Ukoliko indukovani prelaz
svoju ,,Zrtvu” ne odbaci na liniju Zivota gde je ona invalid, tad nastupa ozdravljenje.

Postavlja se logi¢no pitanje: da li to znaci da ne treba i¢i kod lekara, niti koristiti
lekove, odnosno uopste treba di¢i ruke od bolesti? Ne. Odbijanje da leCimo vec
uznapredovalu bolest nije napustanje igre, ve¢ neodgovorna nemarnost. Re¢ je o tome da ne
treba da dopustimo da nas uvuku u igru.

Ako pitate nekog kolegu u firmi: ,,ZaSto nisi bio na poslu?*, on ¢e odmah uzvratiti:
,.Bio sam bolestan“. Obratite paznju: nije se le¢io, ve¢ je bolovao. Na pitanje: ,,Sta se s
tobom desa-va?“, usledi¢e odgovor: ,,Bolestan sam®. Naravno, odgovori na ova pitanja u
smislu: ,,Lecio sam se (ili: le¢im se)* bi¢e neprirodni. To je zato Sto su ljudi toliko navikli da
igraju igru pod nazivom Bolest, da se samo izleCenje ne smatra ciljem, ve¢ nuspojavom igre.

Igra s destruktivnim klatnom pocinje od toga §to rado prihvatate simptome bolesti,
ili, drugim re¢ima, hvatate se za ,,rep” spirale indukovanog prelaska. Prvo ljuljanje klatna
moze da se osujeti ako simptome ne dozivljavate ozbiljno, ve¢ ih uzdrzano odbacite i
zaboravite na njih. Ako vam to ne polazi za rukom, klatno mozete da zaustavite
preduzimanjem elementarnih preventivnih mera. Ako ste se ipak razboleli, nemojte igrati
igru koja se zove Bolest, ve¢ Lecenje.

Igrati se Bolesti znaci pasivno patiti, uestvovati u razgovorima na temu razlicitih
boljki, uzdisati, kukati, hirovito traziti od okoline saosec¢ajnost i brigu, smatrati da je to §to se
loSe osecate vase sustinsko obelezje, nositi svoje bolesti kao $to ,,macka nosi macice®, sa
slas¢u traziti i konzumirati informacije povezane s bolestima.

Igrati igru zvanu Lecenje znaci da aktivno delujete, raspitujete se za metode
ozdravljenja, nastojite da vodite zdrav nacin zivota, da se prema bolesti odnosite s humorom,
da se fokusirate na poboljSanje svog stanja, tezite zdravlju, komunicirate sa istomisljenicima.

Kao Sto vidite, ovo su dve potpuno razliite igre. U igri Bolesti ste u ulozi pasivne
zrtve, pri ¢emu odasiljete energiju na frekvenciji destruktivnog klatna, koje vas uvlaci u
vrtlog indukovanog prelaza. Za razliku od toga, u igri Lecenja ste u ulozi tvorca, aktivnog
kreatora i gospodara, sami raspolaZete svojoj sudbinom i zato se premestate na zdrave linije

zivota.



Sad, ako pokusamo da igramo igru LeCenja, zapitajmo se da li smo dovoljno iskreni.
Stvar je u tome §to mozemo da obmanjujete sebe, kao $to se to Cesto dogada. Na primer,
razumom shvatamo da je potrebno da vodimo zdrav nacin Zivota, odreknemo se lo§ih
navika, vezbamo, unosimo zdravu hranu i tako dalje. Medutim, loSe navike su nam duboko
ukorenjene, a mi pokuSavamo da sledimo pravila zdravog nacina Zivota samo zato §to ,,tako
treba®, dok nas generalno mrzi da to radimo.

To nije prava igra, ve¢ se ona zove ,,Bolestan sam, a drugi me lece. Na energetskom
planu ona se uopste ne razlikuje od igranja igre Bolesti. U tom slu¢aju nastojimo da se
igramo leCenja ne zato $to u to verujemo, ve¢ pod prisilom. Namera nam nije Cista i iskrena,
pa Ce zato 1 rezultat biti u skladu s tim.

Odli¢na ilustracija neiskrene igre su pokusaji Zena da smrsaju. One se pate s
dijetama, vrSe nasilje prema sebi (,,Bolesna sam, a le¢e me*). One mrze svoju teZinu 1 stas, a
poznato vam je da je to odli¢an na¢in da emitujemo energiju na frekvenciji linije Zivota, na
kojoj su vas stas i teZina upravo takvi. Ne dopadaju im se dijete, ve¢ Zele da jedu ono na Sta
su navikle. Ako trenutno igrate ovu igru, zaustavite to besmisleno nasilje prema sebi. Ono ¢e
vam u najboljem slucaju doneti samo neznatne, kratkotrajne rezultate. Kada vrSite nasilje
prema sebi, podsvest oseca strah, opire se i na kraju uzima svoj danak — pitanje je trenutka
kada ¢ete prekinuti s dijetom i udebljati se joS vise.

Iz ovog se moze izvuc¢i samo jedan zakljucak: ako Zelite da budete zdravi 1 lepi,
promenite nacin zivota. To znaci: odbaciti stare navike i stec¢i nove, ali ne iz nuzde, ve¢ iz
ubedenja. Potrebno je da imate nameru, a ona mora da bude Cista. Ne mozete da emitujete
energiju na frekvenciji svojih zdravih linija Zivota, a to znac¢i da ne mozete ni da se
premestite na njih ako se i dalje ponasate isto. Sve ovo nije tako tesko kao §to moze da vam
se ucini. Promeniti navike je samo stvar namere 1 vremena. Ni vremena ne treba bas tako

puno. Izbor je na vama.



Klatna bolesti

Svako je bar jednom u zivotu bio bolestan od necega. Bolest prireduje coveku
mnoS§tvo neprijatnosti 1 nemira, donosi mu negativne misli 1 emocije koje se odasilju u
prostor. Ova energija je plodno tle za razvoj klatana koja su povezana s bolestima i koja
uvek dobro usvajaju negativnu energiju.

Klatna bolesti spadaju medu najmoénija. To su prvenstveno same bolesti i epidemije.
Nasuprot njima se nalaze raznorazna klatna medicine. Zamislite koliko su ove strukture
moc¢ne! Klinike, sanatorijumi, instituti, fabrike, apoteke, nauka, obrazovanje...

Deklarisani cilj klatana medicine je borba protiv bolesti. Medutim, ova borba stvara
brojne negativne pojave koje su karakteristi€ne za destruktivna klatna, jer je njihov osnovni
cilj zadrzavanje starih 1 privla¢enje novih poklonika.

Na primer, oficijelna medicina je neprijateljski orijentisana prema svim
tradicionalnim (tj. onim koji ne pripadaju njoj) metodima lecenja. Kritika zastarelih ili
pogresnih predstava, ako one proishode od pristalica narodnog isceliteljstva, proglaSava se
kvazinau¢nom. Svi novi metodi le€enja koji mu pripadaju doc¢ekuju se krajnje neprijateljski.
Sledbenici nekonvencionalnih metoda, zauzvrat, ne libe se da, ako zatreba, bace kamen u vrt
poklonika ortodoksnih metoda.

Covek koji se nalazi pod uticajem klatna bolesti, ili medicine, ne moze da se seti
kako se osecao kad je bio mlad — u vremenima kada su zdravstveni problemi te§ko mogli da
ga uznemire. Tome nije pridavao znacaj 1 jednostavno nije obrac¢ao paznju na svoje zdravlje,
jer ga ono nije brinulo. Samim tim, energetsko emitovanje nije ukljucivalo frekvencije
klatana bolesti.

Postepeno, s godinama, u manjoj ili ve¢oj meri potpadamo pod uticaj klatana.
Odasilju¢i energiju na njihovim frekvencijama, mi im dajemo energiju, postajemo zavisni od
njih i premestamo se na bolesne linije zivota. Stoga, da bismo uspostavili predasnje
zdravstveno stanje potrebno je da se pre svega oslobodimo od veze s njima. To znaci da ne
pustamo u sebe informaciju od klatana i da ne ucestvujemo u njihovim igrama, odnosno da
primenimo metod kraha klatna. Ako vas, pak, bolest ozbiljno zabrinjava, igrajte igru Lecenja

I brinite 0 svom telu — to ¢e biti metod zaustavljanja klatna. Razmotrimo nekoliko primera



ponasanja klatna bolesti.

Svakodnevno reklamiranje lekova nam prikazuje sre¢ne ljude koji su konzumirali
odredenti lek 1 zahvaljujuci njemu su ozdravili. I ne samo na polju zdravlja, ve¢ su oni
neverovatno uspesni na svim poljima. To je primamljiv mamac. Radi perfektno, jer, kao Sto
smo ve¢ govorili, najveci broj ljudi boravi u polusvesnom stanju. U na§ mozak se ubacuje
program: ,,Idi u apoteku, upotrebljavaj lekove i osvoji nagradu — savr§enu harmoniju na
svim poljima“. Ali to jo§ 1 nije tako strasno. U ovoj reklami se krije 1 drugi, daleko dublji 1
prikriveniji program.

Razmislite: u reklamama se naj¢esce prikazuju sasvim prosecni, privlacni, cak i
uspesni pojedinci (Zar ste vi gori?). Svi ti ljudi od necega boluju, ali brzo ozdrave nakon $to
uzmu lek (I vi ste isti kao oni!). Svima nama se u svest i podsvest ubacuje ¢injenica da smo
predodredeni za bolesti, da smo ve¢ bolesni ili da ¢emo se uskoro razboleti. I mnogi
prihvataju takve uslove igre. Ovo nije deklarisano, ve¢ istinsko lice destruktivnog klatna.
Njegov zadatak nije da coveka izleci, ve¢ da ga ucini svojim sledbenikom, tj. da mu sugerise
da je bolestan i da mora da koristi lekove.

Jo§ jedan zanimljiv metod privlacenja sledbenika je prognoza nepovoljnih
vremenskih uslova. Za osnov se uzima informacija o magnetnim burama, oscilacijama
atmosferskog pritiska i drugim nepovoljnim faktorima (Zapazite kako se sve te pojave u
manjoj ili ve¢oj meri dogadaju skoro svaki dan). Na osnovu tih podataka izraduje se
prognoza: ko i s kojim bolestima ¢e se danas ili sutra osecati loSe. Smesno je kad po ko zna
posledice po one koji pate od njih. Ali potom sve postaje zastraSujuce. Zamislite samo kakav
se destruktivan program ugraduje u svest ljudi koji su 1 bez toga bolesni? Ako to pazljivo
sasluSamo, moZemo pomisliti kako je bolje da mozda uopste ne izademo iz kuce ili da treba
odmah da se sakrijemo u ormar. Naravno, nepovoljni faktori uti¢u na to kako se ose¢amo, ali
zaSto sebe odmah nastimavati na to? Jer mnoge, pogotovo starije osobe, slusaju ove izlive
klatana i unapred sastavljaju svoj program bolesti i pogorsanja, kao da je re¢ o presudi.
Takve prognoze predstavljaju obrazac arogantne i cini¢ne tendencije klatana, koja imaju za

cilj da ljude pot¢ine svom uticaju.

.....



razgovori se ne vode na temu okrepljenja, ve¢ bolesti i njihovog lecenja. Jedan zaneseno
opisuje kako se nosi sa svojim boljkama, a drugi spremno, uzdiSu¢i, uzvraca: ,,Da, kazu da
starost nije sre¢na®. UCesnici takve komunikacije aktivno odasilju energiju na frekvenciji
klatna bolesti. Ova energija je zarazna isto kao 1 patogeni mikrobi. Izbegavajte slicne
opservacije jer u suprotnom necete primetiti da ste presli na frekvenciju odasiljanja bolesti.

Vrlo je lako identifikovati klatno bolesti — ono vas zavlac¢i informacijama o bolestima
1 njthovom lecenju. Ako odlucite da ignoriSete ovu informaciju, tj. propustite je kroz usi, ne
shvataju¢i je ozbiljno, klatno ¢e se obeshrabriti 1 ostavi¢e vas na miru — to ¢e biti njegov
krah. Ako sli¢ne informacije docekate sa zdravim humorom i podrugljivo, klatno ¢e
uzasnuto pobeci §to dalje od vas — 1 to ¢e biti njegovo zaustavljanje.

Kada raskrstite s klatnima bolesti, dobicete potpunu slobodu, ali ona ne moze dugo
da potraje. Tako je sazdan Covek, da nuzno bude sledbenik nekih klatana. Zato, pre ili
kasnije, rizikujete da ponovo potpadnete pod uticaj bolesti. Da biste to izbegli morate da
izadete iz ,,viseceg* poloZaja i da se priblizite klatnima ozdravljenja. Ona su zaduZena za sve
Sto je povezano sa ja¢anjem tela i duha. Postanite poklonik zdravog nacina zivota i
shvatiéete kako je to radosno i uzbudljivo u poredenju sa tegobnom 1 mukotrpnom borbom s
bolestima.

Potpuno je ocigledno da ako ¢ovek vodi racuna o svom dobrom zdravstvenom stanju,
on emituje energiju na frekvenciji linija zdravlja i zbog toga ne mari za bolesti. Na taj nac¢in
uvidate da postoje dva potpuno suprotna nacina zivota: leCenje bolesti i briga o zdravlju.
Ocigledno, kad je re¢ o bolestima, prvi se odnosi na unutrasnju nameru, a drugi na

spoljasnju. Sami birate svoj nacin zivota.



Rezime

Fizioloska energija se trosi na delovanje.
Namera se oblikuje na racun slobodne energije.

Slobodna energija cirkulise kroz telo u obliku dva toka koji teku u suprotnim
pravcima.

U stanju stresa je blokirana energija namere.
Da biste se resili stresa, morate da se probudite 1 umanjite osecaj vaznosti.

Ako je nemoguce da umanjite osecaj vaznosti, ne treba da troSite energiju ni na
opustanje.

Primenom energetskih vezbi, jaCate zastitni omotac.

Ne gomilajte energiju, ve¢ joj omogucite da slobodno protice kroz vas.
Visoka energija znaci da su energetski kanali Siroki.

Energetski kanali se dobro treniraju pomocu energetske gimnastike.
Proc¢is¢enje tela znacajno prosiruje energetske kanale.

Unutra$nja namera znaci biti bolestan 1 leciti se.

Spoljasnja namera znaci voditi zdrav nacin Zivota.

Ni u kom slu¢aju nemojte prihvatiti igre destruktivnih klatana bolesti.
Vezbajudi, obratite paznju na centralne tokove.

Imati nameru ne zna¢i marljivo raditi, ve¢ biti usredsreden.



2.Frejling

ODUSTANITE OD NAMERE DA DOBIJETE, ZAMENITE JE NAMEROM DA
DATE, I DOBICETE ONO CEGA STE SE ODREKLI

Frejling je jedna vrlo impresivna tehnika koja se bavi ljudskim odnosima. Da li zelite
da naucite kako da uticete na ljude da biste postigli uspeh? To je najneefikasniji i veoma
rizi€an nac¢in. Nema potrebe vrsiti pritisak na svet koji vas okruzuje u nastojanju da ostvarite
svoje ciljeve. UveriCete se da ¢e vam svet sam krenuti u susret raSirenih ruku. Ljudi ¢e

prema vama osetiti neobjasnjivu simpatiju.

Namera odnosa

Navikli smo da uspesSnost naSeg zivota s jedne strane merimo nivoom nasih
dostignuca, a s druge, koli¢inom nagomilanih problema. Transfurfing vam ne pomaze da se
borite s problemima, pa cak ne toliko ni da ih resavate, koliko da se uopste ne susretnete s
njima. Medutim, ciljevi se ne dostizu na trivijalan na¢in — pomocu spoljasnje namere. Svi
problemi i dostignuca, na ovaj ili onaj nacin, oblikuju se u odnosima s ljudima, bilo da su u
pitanju li¢ni ili poslovni odnosi.

Postavlja se pitanje: da 1i u odnosima s ljudima mozemo da iskoristimo spoljas$nju
nameru? Teskoca lezi u €injenici da je namera neuhvatljiva — tesko ju je pot€initi volji i
kontrolisati. Medutim, postoje metodi koji vam omogucavaju da indirektno pokrenete njen
mehanizam. Koriste¢i odredenu tehniku spoljasnja namera ¢e poceti da radi sama za sebe,
nezavisno od bilo ¢ije volje, ali u vasu korist.

Sta je ono §to pokreée ljude? Unutrainja namera. Dakle, iskoristite njihovu nameru
umesto Sto koristite svoju. Odrecite se svoje i dopustite spoljasnjoj nameri da pokrene
mehanizam unutrasnje namere drugih ljudi. Da biste dobili ono Sto Zelite od sveta,
spoljasnjoj nameri ¢e biti dovoljno samo da mrdnete malim prstom, jer ona sama niSta ne

zeli, niti ¢ini, ve¢ naprosto dopusta delovanje unutrasnje namere koja je usmerena na svet.



Iskoristite unutrasnju nameru drugih ljudi za ostvarenje svojih ciljeva.

Uprkos koristoljubivom prizvuku ove fraze vi necete koristiti ljude, ve¢ im
jednostavno necete smetati da rade ono §to Zele. Svi problemi, na ovaj ili onaj nacin, nastaju
kao posledica protivre¢nosti izmedu unutra$njih namera. Jedan, voden sopstvenim
interesima, zeli da neSto dobije od druge osobe. Drugi, za-uzvrat, misli drugacije 1 Zeli da
ostvari svoj cilj. Kako izbalansirati razliku u interesima i zadovoljiti potrebe obe strane?
Tezak zadatak, zar ne? Zapravo, zadatak je vrlo jednostavan. Da bi se reSio, potrebno je
samo odrediti ono Sto je zajednicko i Sto leZi u osnovi unutra$nje namere ljudi.

Dakle, u osnovi unutrasnje covekove namere lezi njegov osecaj sopstvene vaznosti.
Jedino §to Coveka pokrece 1 istovremeno mu ogranic¢ava slobodu u svetu klatana je osecaj
unutrasnje i spoljasnje vaznosti. Oseéaj sopstvene vaznosti pripada unutras$njoj vaznosti.
Klatna, kao energetsko-informacione entitete, obrazuju grupe ljudi i ona pocinju da
egzistiraju nezavisno, pot¢injavajuci ih svojim zakonima. Pot¢injavanje se ostvaruje kroz
osecaj vaznosti. Zato se najveci deo ovekove motivacije nalazi u oblasti realizacije
sopstvenog osecaja vaznosti. Preostali deo se odnosi na frejle, odnosno zapovesti duse. Ovaj
mali deo je po pravilu slabo razvijen zato $to je prigusen stalnom potrebom podrZavanja
osecaja sopstvene vaznosti u svetu klatana.

Da bi se pokrenuo mehanizam spoljasnjih namera, u meduljudskim odnosima je
potrebno srusiti jo§ jedan lazni stereotip. Cesto moZete da ¢ujete sledeci, naizgled ispravan,
apel: ,,Ne pokuSavajte da menjate druge, ve¢ krenite od sebe*“. Ovo odmah izaziva
nelagodnost u dusi: ,,Znaci, ja sam taj koji je nesavrSen. Moram da se menjam, a to ne
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zelim!*“ I to je ispravno — ne Zeleti. Ne pokusavajte da menjate druge, ali nije potrebno da
menjate ni sebe. Sta god radili sa sobom ili drugima, sve ¢e to biti neefikasan i §tetan rad
va$e unutrasnje namere. Problem se reSava drugacije. Potrebno je dopustiti drugima da
ostvare svoje unutrasnje namere. Tada ¢e se aktivirati spoljasnja namera i vasa unutrasnja
namera ¢e se sprovesti sama od sebe.

Na primer, Zena zeli da se uda za musSkarca kog voli, ali on iz nekih neshvatljivih
razloga to izbegava. Radeci sa unutra$njom namerom, zena usmerava sve svoje misli na to

da primora muskarca da je ozeni. Medutim, ona time nista nece postici, ve¢ ¢e samo stvoriti

visak potencijala svoje Zelje i vaznosti braka. Posledice ¢e biti da ¢e joj sile ravnoteze oteti



izabranika. MoZda je nije voleo? Naravno da nije tako. Zena je pretvorila ljubav u odnos
zavisnosti: ,,Ako me voli§, onda ¢eS me 1 oZeniti*.

Da bi se aktivirala spoljasnja namera, Zena treba da se odrekne od Zelje da je
muskarac oZeni i da se zapita: Sta je ono §to muskarac Zeli u braku? Odgovor na ovo pitanje
¢e lako pronaci. Nesumnjivo, on Zeli da ostvari svoj ,.komplet* vaznosti: voljen sam, cenjen
sam, uvazen sam, dive mi se, i tako dalje. Usmeravajuc¢i svoju energiju ka ostvarenju ovih
vaznosti, Zena ne samo da Ce postici svoj cilj, ve¢ €e postici 1 realizaciju sli¢nih osecaja
vaznosti u sebi. A Sta ako on ne zasluzuje da bude poStovan i voljen? Zasto se onda uopste
gnjaviti s njim? Svako ima slobodu izbora.

Kao Sto vidite, nema potrebe da menjate sebe. Stvar je u tome da se otvoren
prozorc¢i¢ nalazi na sasvim drugom mestu. Po pravilu, covek je potpuno zaokupljen mislima
o tome sta zeli da dobije od drugih, a ne pokusava da definise Sta oni Zele. Preusmeravajuci
paznju na zelje i motive drugih, lako mozete da dobijete ono $to vam je potrebno. Da biste to
ucinili, potrebno je da se zapitate: Na Sta je usmerena partnerova unutraSnja namera? To
znadi odmaknuti se od stakla i konaéno ugledati otvoren prozoréié. Cim se to ucini, preostaje
samo da se sopstvena unutrasnja namera preusmeri na realizaciju unutrasnje namere
partnera. Na taj nacin ¢e vasa unutras$nja namera biti transformisana u spoljasnju.

Vrlo Cesto je unutrasnja namera usmerena na to da se privuce paznja na sebe i da se
predstavimo u lepSem svetlu. Pretpostavimo da ste zabrinuti zbog necega $to vam nikako ne
ide od ruke. Zamislite da ste se zaputili na neku proslavu. Sve zvanice odmah preusmeravaju
paznju iskljucivo na vas 1 sve vreme motre na vas. Jer, oni su se okupili samo da b1
razgovarali o tome kako ste obuceni, kako se krecete, o ¢emu govorite. Ako ste u nekoj
grupi ¢uli smeh, znaci da se vama smeju. I koliko ¢ete samo uloviti omalovazavajucih
pogleda! Saosecam s vama.

Naravno, shvatili ste da sve ovo treba da protumacite obrnuto. Svi ljudi se
prvenstveno bave sobom i odnosom drugih ljudi prema svojoj personi, a ponajmanje svojim
odnosom prema drugima. Zbog toga mozete da se opustite, smirite i da se ponaSate
slobodno. Nemojte pokusavati da se ponaSate prirodno, ve¢ samo dopustite sebi prirodnost i
neusiljenost.

Treba napomenuti da ako sebi budete postavili za cilj da budete neusiljeni, nista



necete postici. Naravno, neku korist mozete da imate od slajdova, ali to zahteva vreme, a
zabava je zakaza-na ba§ za danas. Neusiljeni moZete da budete samo ako odbacite osecaj
vaznosti. Medutim, nije tako jednostavno otarasiti se vaznosti. Ne moZete tek tako da
odbacite zelju da sebe predstavite u najlepSem svetlu.

Izlaz iz ove situacije je vrlo prost. Druga osoba prilikom komuniciranja s vama
prvenstveno je zainteresovana za paznju prema sopstvenoj personi. Mozete biti sigurni da su
ljudi zauzeti iskljucivo sobom. Pozabavite se 1 vi njima. Preusmerite paznju sa sebe na druge
ljude. Aktivirajte svog Cuvara i prestanite da igrate igru uvecanja li¢ne vaznosti. Igrajte igru
uvecanja vaznosti drugih. Budite zainteresovani za druge ljude, slusajte ih, posmatrajte.
Nema potrebe da se ulagujete, samo se kreéite po toku. Cim preusmerite paznju sa sebe na
druge, suvisni potencijal licne vaznosti ¢e nestati sam od sebe. Upravo tada ¢ete 1 uspeti da
se ponasate neusiljeno.

Da biste privukli paznju na sebe potrebno je samo da pokaZzete zainteresovanost za
druge. Razgovarajte s ljudima ne o onome §to vas zanima, ve¢ o onome §to zanima njih,
ukljucujuéi i njih same. U takvom slu¢aju vasa unutrasnja namera se pretvara u spoljasnju.
Okolini ¢e odmabh biti interesantan takav sagovornik; oni jednostavno nece imati kuda da se
denu od vase spoljasnje namere — koja uvek perfektno funkcioniSe. Beskorisno je pokuSavati
da druge zainteresujemo svojom personom — to je unutrasnja namera. Biti zainteresovan za
druge je spoljasnja. Ako se odreknete unutraSnje namere i preusmerite paznju na druge ljude,
lako ¢ete od njih dobiti zeljeni rezultat. Spoljasnja namera ¢e to u€initi za vas.

MoZe da vam se ucini ¢udnim kako to da ispoljavajuéi interesovanje prema drugim
ljudima, samim tim privla¢imo njihovu paznju ka sebi? Znatizeljni ste kako ¢ete im na taj
nacin biti interesantniji? Stvar je u tome da ste ¢ak i hiljadu puta privlacniji nego Sto jeste,
svi ljudi su uvek prvenstveno zaokupljeni svojom personom, a tek na poslednjem mestu —
drugim. Vi sami, pokusavaju¢i da privucete paznju na sebe, razmisljate iskljucivo o sebi.
Kada pokazujete interesovanje prema drugoj osobi, ona dobija ostvarenje svoje unutrasnje
namere. Odakle potice ta realizacija? Naravno, od vas. Nakon toga, ko moze da zainteresuje
njega samog? Iskljucivo vi.

Ljudi se interesuju za poznate li€nosti, filmske 1 estradne zvezde. Medutim, to je

drugacija vrsta interesovanja. Ako niste zvezda, posmatraju vas kao potencijalnog partnera u



odnosima — poslovnim, prijateljskim ili emotivnim. Uzmimo, na primer, najekstremniji
slucaj opsesije zvezdama. Fanovi se interesuju za sve sitnice iz zivota zvezde, klanjaju joj se,
ali im, po pravilu, nikada na pamet nece pasti da zvezdu dozivljavaju kao svog ljubavnog
partnera. U svakodnevnoj komunikaciji nije vazno koliko ste vi interesantni, ve¢ koliko
odgovarate datoj osobi za odnos. To je ono $to ona procenjuje.

Razmisljajuéi o sebi i nalaze¢i se u vasoj blizini, ta osoba svesno i nesvesno
procenjuje koliko se dobro uklapate u scenario odnosa u kojima ¢e ona biti zadovoljna
sobom. Takvo zadovoljstvo covek dobija ako se potvrdi njegova vaznost u ovom ili onom
obliku: ,,ja im se dopadam®, ,,interesuju se za mene*, ,,nisam nebitan®, ,,uvazavaju me*,
»hisam gori od drugih®, ,,cene me*.

Sada sami prosudite Sta ¢ete posti¢i ako se u jednom slucaju budete nametali nekoj
0sobi, a u drugom — ako pokazujete interesovanje za nju. Naravno, odgovaracete joj po svim
merilima ako joj pruZzite zadovoljenje njenog osecaja li€ne vaznosti. Ako ga dobije,
zazmurice na sve vase ocigledne mane 1 oprosti¢e vam sve va-Se slabosti. Sve to drugi
primecuju tek na poslednjem mestu. Ali vi, pos-to ste optereeni svojim manama,
pokuSavate da ih sakrijete 1 da istaknete svoje vrline. Ponavljam, vase vrline i nedostaci
sagovornika interesuju na poslednjem mestu, a prvenstveno ga interesuje osecaj sopstvene
vaznosti koji dobija iz komunikacije s vama.

MozZete da budete ,,super u svakom pogledu, ali vam to nec¢e pomoci u pronalaZzenju
prijatelja i partnera. Naprotiv, mnoge zvezde pate zbog usamljenosti. Besprekorni parametri
koje posedujete mogu u odredenoj meri i da osujete vasu potragu za partnerom. Covek vidi
da ste ,,super”, ali on pre svega procenjuje koliko ¢e on biti vazan nalaze¢i se pored takvog
savrSenstva. Ako blistate pred njim u punom sjaju, on ¢e najverovatnije odluciti da je
njegova li¢nost bleda u poredenju s vaSim sjajem. Bestraga bili vasi parametri! Obratite
paznju na ¢oveka, dopustite mu da oseti svoju vaznost kad se nalazi pored vas, i tada ¢e on
biti osvojen.

Pokazujuéi zainteresovanost za ljude, budite iskreni. Nemojte dopustiti da drugi
shvate da primenjujete trikove za osvajanje njihove naklonosti ili da imate bilo kakav li¢ni
interes. Ako trazite njithovu naklonost, oni su dostojni bar vaseg iskrenog ucesca.

Mnogi, pokuSavajuci da osvoje reputaciju zanimljivog sagovornika, Zele da pokazu



sebe u najlepsem svetlu: ,,gle kako sam pametan®, ,,gle §ta sam sve video i doziveo®. To je
rad unutras$nje namere. Vecina ljudi postupa upravo tako kad Zeli da se pokaze
interesantnim. Iskoracite iz tog jednoli¢nog stroja 1 zauzmite drugaciju poziciju. Postavite
sebi za cilj da se ne prikazujete kao fascinantan sagovornik, ve¢ da sagovorniku pruzite
priliku da sebe pokaze interesantnim. Podesite se na njegovu frekvenciju 1 pazljivo slusajte,
postavljajuéi pitanja i pokazujuci svoje interesovanje za temu i njegovu li¢nost. MoZete da
komunicirate 1 nekoliko sati tako $to ¢e uglavnom da govori on. Na kraju razgovora,
sagovornik ¢e biti apsolutno ubeden da je upoznao veoma interesantnu li¢nost 1, uopste uzev,
izuzetnu.

Tako funkcioniSe spoljaSnja namera. Ona vam omogucava da realizujete unutraSnje
namere drugih. Na kraju ¢ete dobiti ono Cega ste se odrekli. Odrekli ste se toga da otvoreno
prikazujete svoju li¢nost, a dopustili ste da se otvori li¢nost druge osobe. Cim ste to uginili,
ona ¢e postati va$§ poStovalac jer ste joj dopustili da ostvari svoju unutra$nju nameru. Ni od
jedne zvezde ona ne moZe da dobije nista sli¢no.

A Sta ako zelite da privucete paznju na sebe osobe koja vas ne dozivljava kao
partnera za komunikaciju? Na primer, ako je potrebno da ona prihvati vasu poslovnu
ponudu, ali to ne Zeli. Jednostavno je to ne interesuje. Tim pre moZete da raCunate na njenu
zainteresovanost samo u slu¢aju ako zaboravite na sebe i svoj posao i usmerite svu paznju
samo na nju. Iskreno se zainteresujte za sve ono §to je zanimljivo toj osobi i razgovarajte s
njom o tome. Tek onda ¢e ona ispoljiti interesovanje za vas problem.

MoZete se zapitati: zaSto bih sluSao druge, interesovao se za njih, poklanjao im
paznju, voleo ih 1 poStovao, a oni su zauzeti samo sobom, dok mene i1 ne Zele da sluSaju? Da,
ali zasto bi oni bili zainteresovani za vas 1 divili se vama, voleli vas i1 postovali? Sve §to ste
umislili o sebi, da ste puno bolji u poredenju s njima, samo je umisljanje unutras§nje namere
koja je maskirana u suvisni potencijal odnosa zavisnosti i vaznosti. Vasa unutraSnja namera
je da budete vazni. Istinski Cete postati vazni u oc¢ima drugih samo ako se odreknete svoje
unutrasnje namere i dozvolite da se ostvare unutrasnje namere drugih. Vasa prednost je u
tome S§to koristite svoju spoljasnju nameru, a oni — obrnuto. Iskoristite svoju prednost.

U principu, u situacijama kad Zelite da neSto dobijete od druge osobe mozete da

koristite jedan univerzalni princip. Sustina je u tome da se odreknete unutrasnje namere da



nesto dobijete i zamenite je namerom da date. To se radi vrlo prosto.

Da li zelite da od nekoga dobijete priznanje i poStovanje? Ne zahtevajte postovanje
prema sebi. Time Sto ¢ete sami poStovati neku osobu postignite to da se ona oseti vaznom u
vaSim oc¢ima. Da li su vam potrebni odobravanje i zahvalnost? Ne trazite ih. Ispoljite iskrenu
brigu kada ¢ovek ima problem. Tezite da osvojite njegove simpatije? Necete je dobiti na
lepe oc¢i. Ispoljite simpatiju prema toj osobi 1 podrazumeva se da Cete joj biti simpaticni.
Treba li vam pomo¢ 1 podrSka? Sami pomozite. Time Cete uvecati sopstvenu vaznost, a
c¢ovek nece Zeleti da bude manje znacajan 1 da vam ostane duzan. Konacno, da li zelite da
ostvarite obostranu ljubav? Odustanite od prava na posedovanje i odnosa zavisnosti.
Uspecete u tome ako budete samo voleli, bez ikakvih o€ekivanja. Takva ljubav je vrlo retka i
niko joj nece odoleti. U svim ovim situacijama neizostavno ¢ete dobiti ono ¢ega ste se
odrekli.

Postoji jos jedno pitanje: kako podstaknuti Coveka da nesto uradi? Mozete da ga
naterate unutra§njom namerom ako posedujete takvu mo¢. Takode ga mozete ubediti u
potrebu da to uradi. Ali najefikasniji nacin nudi spoljaSnja namera: sve organizovati tako da
covek sam pozeli da vam pomogne. Da biste to ucinili potrebno je da dejstva uskladite s
ciljevima 1 teZnjama samog Coveka. Zapitajte se: kako da ujedinim ono $to Zelim sa onim §to
je potrebno drugoj osobi?

Za pocetak, definiSite koje su njene potrebe, ka ¢emu ona tezi, Sta joj nedostaje:
novac, mo¢, postovanje okoline, zadovoljstvo zbog dobro obavljenog posla, briga o deci,
prestiz, polozaj u kolektivu, slava u drustvu, i tako dalje. Sve ove stvari su varijacije na temu
sopstvene vaznosti.

Svaki Covek se lose oseca ako u ovom svetu malo znaci. Ako niSta ne predstavlja,
ako malo toga zavisi od njega, on Zeli da uveca svoju vaznost. Kad postigne neki rezultat,
pred sobom postavlja nove zadatke i nivo li¢ne vaznosti se povecava. Tako ¢ovek ceo zivot
provodi u potrazi za unutraSnjom vaznosc¢u. U tome ne-ma nista loSe. Ne smemo nikoga
osudi-va-ti zbog njegove potrebe da nesto zna-¢i. Svako to postize na svoj nacin, ali svi tome
teze. Naprotiv, ako se Covek zaustavi u svom razvoju i ne zeli nista, to je ve¢ loSe. Ali to se
retko dogada. Obi¢no Covek bar ne€emu tezi, ¢ak i ako su u pitanju sitnice, ali se on ne

zadovoljava pozicijom koju zauzima u svetu koji ga okruzuje.



Odredite na koji nacin ¢e obavljen posao povecati njegov osecaj vaznosti, a zatim mu
dajte zadatak koji ¢e uvecati njegov znacaj. Dopustite mu i on ¢e sam pozeleti da to ucini.
Kad se to dogodi, velikodusno ga pohvalite.

Rukovodeci se ovim principom, lako moZete navesti druge ljude da deluju u svom
interesu. Unutrasnjom namerom pokuSavate da ih nagovorite ili zamolite da to ucine, dok
spoljasnjom samo demonstrirate zelju: neka se sve obavi u vasu korist. Da bi se ostvarila
spolja$nja namera, potrebno je sve organizovati tako da ljudi, radeci svoj posao, to ¢ine u
vaSem interesu. Da biste to ucinili potrebno je samo da se probudite, preusmerite paznju sa
svojih interesa i razmislite o interesima drugih.

Na primer, ako se bavite trgovinom, najverovatnije razmisljate o tome kako da
odredenom kupcu prodate robu. On uopste ne razmislja o tome da ¢e kupovinom ovog
proizvoda udovoljiti vama. On ne Zeli da mu ga prodate. On zeli da kupuje. Da li moZete da
ulovite razliku? Svi Zele da mi nesto uvale, ali ja to ne zelim. Zelim da izaberem ono $to mi
je potrebno.

Ne razmisljajte samo o tome kako da prodate robu. Razmisljajte o tome §ta kupac
7eli da nabavi. Zelja da se proda je unutragnja namera. Spolja$nja namera se nalazi u
potpuno drugom smeru — saznati Sta Zeli kupac. Ne morate ¢ak ni da znate koji proizvod Zeli
da kupi. Ako ga zabrinjava reumatizam, a vi se zaista interesujete za tu temu, uputite ga na
lekara ili na sredstvo — i on ¢e od vas kupiti robu. Ne zato $to je taj proizvod najbolji, veé
zato Sto vi, prodajuci cigle, razgovarate s kupcem o njegovom reumatizmu. Ovo je
pojednostavljen primer, ali princip, koji mu je u osnovi, funkcionise besprekorno.

Svaki put kad treba da dobijete ono Sto Zelite od druge osobe, ili da je naterate da
nesto ucini, odbacite svoju unutrasnju nameru. Zapitajte se: u ¢emu se sastoji unutrasnja
namera ove osobe? Postupajte tako da doprinesete ostvarenju njenih namera. Tek tada, kad
pomazete u realizaciji Covekove namere, razmislite o tome Sta zelite od njega da dobijete.
Bave¢i se sprovodenjem njegovih namera, unesite izmedu ,,redova® i svoju molbu. Mozda
necete morati ni da pomenete §ta vam je potrebno. Mozda se sve dogodi samo od sebe. U
tome se ispoljava ¢arobna snaga spoljasnje namere.

Jos efikasnije sredstvo uticaja na ljude je pokusaj da u njima indukujete unutrasnju

nameru. Ako razmislimo, to se radi sasvim jednostavno. Unutrasnja namera je skoro uvek



motivisana osecajem unutrasnje vaznosti. Svaki ¢ovek u ovoj ili onoj meri i na ovaj ili onaj
nacin tezi da zastiti, istakne 1 poveca svoju vaznost. Ako vam je potrebno da nesto dobijete
od ljudi, samo treba da smislite na koji na¢in oni time mogu da povecaju svoj znacaj. To se
zove: baciti izazov.

Izazov moZete da bacite grupi ljudi: ,,Hajde da vidimo ko je bolji...*“ Ili da igrate na
kartu osecaja profesionalne Casti: ,,Necemo se osramotiti“. MoZete da se jednostavno
obratite unutraSnjoj vaznosti: ,,Pokazacemo svima koliko vredimo*. Ako je Covek prihvatio
taj izazov u kontekstu sopstvene vaznosti, on ¢e izvrSavati vasu volju kao svoju sopstvenu.
Tako ¢e biti upravo zato Sto ste odustali od unutra$nje namere i obratili paZznju na unutrasnju

nameru druge osobe. Koristite unutrasnje namere drugih, a ne svoje.



Tok odnosa

Obicno vi ili vasa firma proizvodite ono Sto drugi ljudi upotrebljavaju. Kako ih
ohrabriti da kupe bas vase proizvode? Ako vam se ¢ini da ¢e kupovati samo zato $to su oni
naprosto predivni, onda gresite. Tipi¢na greska ¢e biti stav unutras$nje namere: ,,Mi pravimo
remek-dela i zato ¢e ih ljudi sigurno kupiti®.

Pozicija unutra$nje namere pravi trostruku gresku. Kao prvo, fraza: ,,mi pravimo
remek-dela” naglasava postojanje unutra$nje vaznosti. Smatrate da su vaSe kreacije savrSene
1 samo to vam je vazno. Ako je tako, necete uspeti da ih objektivno procenite buduci da
prema njima niste ravnodusni. Kao drugo, unutra$nja namera je usmerena na to da ih treba
prodati kupcima. Oni nece Zeleti da ih kupe zato Sto vasa kreacija, s njihove tacke gledista,
uopste nije remek-delo i1 ni najmanje ih ne interesuje necija namera da ih proda. I, konac¢no,
najveca greska je u tome S$to je unutrasnja namera usredsredena na samu robu, a ne na
potrebe kupaca. Uski fokus unutra$nje namere dove$c¢e do toga da ¢ete napraviti savrSen
proizvod koji nikome nece biti potreban. To se vrlo ¢esto deSava.

Pozicija spoljasnje namere se sastoji u tome da je potrebno definisati Sta ljudi Zele,
Sta im nedostaje, Sta im je potrebno, Sta ih pokrece, §ta ih zanima. Spolja$nja namera je
usmerena nizvodno. Baveci se proizvodnjom ,,remek-dela®, koja ste ,,isisali iz malog prsta“,
pokusavate da se krecete protiv toka. Um je uvek sklon da idealizuje svoje potencijale. On je
potpuno zaokupljen procesom stvaranja i ne vidi niSta oko sebe. Um nastoji da sve podredi
svojoj kontroli. Medutim, potraznja kupaca se teSko pot€injava upravljanju i uvek se krece
nizvodno u svom koritu. Da bi se nekako usmerio tok potraznje, potrebno je odvojiti velika
sredstva na reklamu, ali ni to uvek ne funkcionise.

Razum nije u stanju da predvidi trend potraznje. To i nije potrebno. Sve $to vam
treba je da odrzite korak s tokom 1 da beleZite 1 najmanje promene koje se ticu njegovog
smera. Nema potrebe da izmisljate novi proizvod. Skoro svi pronalasci koji idu ispred svog
vremena nemaju prakti¢nu primenu. To ne znaci da ne treba da stvarate nista fundamentalno
novo. Stvar je u tome da ako o¢ekujete da ostvarite prihod od svog remek-dela, a koji je
ispred toka varijanti, vaSa investicija ¢e najverovatnije biti izgubljena. Naravno, ako je

pronalazak zaista genijalan, moZe da napravi bum na trzi$tu. Ali to se retko dogada.



Zagarantovan uspeh mogu da oc¢ekuju samo firme koje zadovoljavaju trenutnu
potraznju. Vratimo se postavljenom pitanju: kako ohrabriti ljude da kupuju vase proizvode?
Odgovor ¢e biti: nikako. Ako nije nemoguce, onda je bar jako teSko. UnutraSnjom namerom
¢ete pokusati da nametnete svoju ro-bu. Spoljasnja namera, koja se krece u skladu s tokom,
pokuSava da odredi Sta ljudi Zele 1 €ega su se zasitili. Potraznju odreduje tok varijanti. On u
sebi ve¢ sadrzi sve odgovore 1 samo on moze da bude garancija uspeha.

Nije ¢udo $to su mnoga fundamentalna otkri¢a dosla skoro istovremeno i nezavisno
od strane nekoliko ljudi. U tome se krije fenomen kretanja materijalne realizacije u
prostranstvu varijanti. Ono §to treba da se dogodi dogada se u svoje vreme. Leonardo da
Vin¢i je predvideo mnoge pronalaske koji su se tek u danaSnje vreme materijalno realizovali.

Reklo bi se da je sve to ionako oc¢igledno. Medutim, razum je sklon zaboravljanju 1
nastoji da se izmigolji iz toka i pot¢ini ga svojoj kontroli. Ve¢ sam govorio o tome da je tok
varijanti raskoSan poklon za razum. Toga se uvek treba secati i takvu srecu treba iskoristiti.
Tada ¢e vas mnogi problemi 1 prepreke zaobici.

Znacajan deo problema u ljudskim odnosima posledica su borbe razuma s tokom
varijanti. Kritika je jedna od manifestacija takve borbe. Kritika je direktan nusprodukt
unutrasnje namere. Ohrabrivanje 1 stavljanje uloga na ¢ovekove pozitivne osobine pripadaju
spoljasnjoj nameri. Kritika upu¢ena nekome je isto §to i borba sa okruzenjem. To nece
doneti nikakvu korist, osim ako ne vidimo korist od toga da prolivamo svoju zu¢ i
uzrujavamo svog protivnika. Hrabrenje je, naprotiv, pokretacka sila kada je re¢ o
meduljudskim odnosima. Okrivljujuci i kritikujuéi oveka, vi nastojite da na njega uticete
svojom unutrasnjom namerom. Naglasavajuci njegove vrline (bez obzira na sve), ne gubite
niSta, ve¢ dopustate situaciji da se odvija u vasSu korist.

Ne okrivljujte druge ni za §ta. Mnogi ljudi su skloni samokriti¢nosti 1 proganja ih
oseéaj krivice. Ali niko nema volju da trpi prigovore od strane drugih. Covek koji osuduje
sebe moze zastraniti u sadomazohizam. Medutim, optuzbe od drugih ljudi se uvek
dozivljavaju bolno.

Covek ¢e se uvrediti u svakom sluéaju, ¢ak i ako nije u pravu i ako je optuzba
opravdana. Ali, kakve vi koristi imate od toga Sto ¢ete izlivati svoju zu¢? Time stvarate

suvisni potencijal i sami ¢ete od toga postradati. Ako je glavni cilj da Coveka uverite da nije



u pravu, to vam nece poci za rukom. Slusajuci vaSe optuzbe, tesko da ¢e priznati da nije u
pravu, ¢ak i ako se na rec¢ima saglasi. Pokusavaju¢i da pomocu optuzbe na tud racun sebe
potvrdite ili ostvarite prevlast, moZete posti¢i rezultate, ali u takvom slucaju cete biti
manipulator.

Ako nijedan od ovih ciljeva ne postavljate ispred sebe, odbacite kritike i optuzbe.
Osudujuci 1 kritikujuéi ljude, lupate rukama po vodi 1 pokusavate da plivate protiv struje.
Dignite ruke od tudih mana i1 razmiSljajte samo o vrlinama. To 1 jeste kretanje po toku 1 ono
¢e doneti neprocenjivu korist.

Ako vas Cuvar ne bude spavao, uvek ¢e vam pomodéi da pronadete objasnjenje zasto
Sovek koga elite da osudite postupa bas tako. Cuvar, koji je va$ unutrasnji posmatrag, nece
dozvoliti da nepromisljeno udete u igru ili pokrenete raspravu ili svadu. Pogledajte igru sa
strane, kao gledalac, setite se da kritika ne€e doneti niSta sem Stete 1 krecite se po toku.

Optuzbe 1 kritike ne mogu da imaju pozitivnu ulogu jer izbacuju osobu iz koloseka,
iz toka kojim se kretala. Struja ju je nosila ka odredenom cilju. Jer, ljudi se rukovode svojim
motivima i stremljenjima. Ohrabrujuéi coveka (bez obzira na sve), vi ga usmeravate ka
koritu koje je vama pogodno i ne remetite njegov tok, ne suprotstavljate se njegovim
teznjama. Na taj na-Cin vase 1 njegove Zelje postaju uskladene. Nic¢ija prava se ne povreduju,
nicije samoljublje nije osujeceno, a interesi postaju zajednicki.

Da li vam se dopada kada vas kritikuju? U takvoj situaciji ili ne mozete da istrpite
kritiku ili pokuSavate da ubedite sebe da je zasluzena. I u jednom i u drugom slucaju je ne
prihvatate ukoliko, naravno, u sebi ne gajite kompleks krivice. Kritika moze da podstakne,
da natera Coveka da postupa onako ,,kako treba*. Medutim, prisiliti moZete samo razum.
Dusu je nemoguce naterati. Ona uvek radi ono §to zeli ili smeta razumu da radi ono $to je
potrebno. Kritikovanjem, dusa postaje neprijatelj razuma, dok je ohrabrivanje ¢ini
saveznikom.

Dakle, ohrabrivanje je stvaralacka sila, dok je kritika rusilacka, destruktivna.
Upravo zato se rukovode¢i kadrovi u preduze¢ima biraju tako da se budu¢i rukovodioci ne
orijentiSu na kritikovanje loSeg rada, §to ume 1 svaki tupan, ve¢ da budu sposobni da
utemelje atmosferu entuzijazma u kojoj ¢e ljudi sami zeleti da dobro rade. Kada tako nesto

uspeva? Kada ljudi, radec¢i zajednicki posao, osecaju svoj li¢ni znacaj.



Ako zelite da sebi stvorite neprijatelje, onda se raspravljajte i dokazujte svoju
ispravnost po svaku cenu. U knjizi ,,Prostranstvo varijanti, poglavlju ,,Tok varijanti, ve¢
smo razgovarali o tome koliko je besmisleno i Stetno dokazivati svoju ispravnost po svaku
cenu. Ako rasprava za vas ima sustinski znacaj 1 u situacijama kad vam interesi zaista ne
dozvoljavaju da ustupite — raspravljajte se. U ostalim slucajevima dajte pravo drugima da
pljeskaju rukama po vodi.

Pobeda u raspravi vam necée doneti nikakvu korist, ali ¢ete zato stvoriti neprijatelje.
Ako ¢ovek samouvereno izgovara besmislice 1 vi mu to stavite do znanja, on se nikad nece
sloziti s tim. Ili, preciznije — moZe se sloZziti ako ima sklonost ka samobic¢evanju i pojacan
osecaj krivice. Ali da li nam je potrebna pobeda nad takvom osobom? Ako vasi interesi nisu
ugrozeni, dopustite drugima da tvrde ono s ¢im se vi ne slaZete. Na taj na¢in necete stvarati
viSak potencijala i1 necete se boriti protiv struje.

Ljudi koji se raspravljaju obi¢no su zagnjureni u igru. Spavaju snom iz koga ne mogu
da se probude. Da ne biste dozvolili da budete uvuceni u igru, potrebno je da se probudite 1
ukljuéite svog unutrainjeg Cuvara. Ako u polemici uéestvuje nekoliko osoba, sidite u
publiku i odatle posmatrajte igru. Udite u ulogu suzdrzanog posmatraca i ostvaricete
ogromnu prednost. Dok svaki od u€esnika pokusava da ostvari svoju unutra§nju nameru,
dokazujuéi svoju tacku gledista, vi se odmaknite od prozora i samo posmatrajte. Sinu¢e vam
reSenje koje niko od ucesnika nije u stanju da vidi. Samo, nemojte ga svima nametati.
Najvaznije je predloziti, a neka koplja lome drugi.

Ako ste pobedili u raspravi, smatrajte se porazenim. Cak i ako protivnici formalno
priznaju da ste u pravu, budite sigurni da ¢e u mislima pronaci gomile neformalnih
argumenata u svoju korist. U svakom slucaju, gubitnik u raspravi dobija udarac po svom
osecaju vaznosti. A ko nanosi taj udarac? Onaj ko je uspeo da istraje na svojoj tacki gledista.

Sigurno tog coveka ne biste Zeleli da udarite u lice? Na isti nacin bi trebalo da ne
zelite da nanesete udarac ose¢aju vaznosti druge osobe. Ljudi vrlo Cesto nanose takve
povrede jedni drugima. Takva uvreda uvek nosi prikriveni karakter, jer se istrpi ¢utke. Ljudi
ne vole otvoreno da demonstriraju svoju potrebu za potvrdivanjem vaznosti. Podrazumeva
se da vaznost ionako postoji i zato niko ne Zeli da pokaze da se bori za svoj ose¢aj vaznosti

iako svi to ¢ine na svakom koraku.



Ako je ¢ovek dobio udarac po svom osecaju vaznosti i to je precutao, nemojte ni
pomisliti da nije povreden ili da se s tim pomirio. Uvredenost ¢e u njemu tinjati — ne u
svesti, ve¢ u podsvesti. Pobedili ste u raspravi i ¢ini vam se da ste samim tim povecali svoju
vaznost. Ali to ste uradili na racun unizenja vaznosti svog protivnika. | sami shvatate da
prikrivena uvreda, koja pri tome nastaje, ne nosi nista dobro. Uz to, poraZeni protivnik ni po
koju cenu nece priznati vas znacaj.

Postoji odli¢an nacin da ¢oveka okrenete protiv sebe — da mu stavite do znanja koliko
ste bolji u poredenju s njim. Osnovna parola u odnosima koji se odvijaju u skladu s tokom je
sledec¢a: ne stvaraj sebi idola, niti neprijatelja. Kao kugu izbegavajte da povredite neciji
osecaj vaznosti. Neka to bude svojevrsni tabu. Tako Cete se resiti gomile problema i
neprijatnosti ¢iji vam uzroci necée biti jasni zbog prikrivene prirode nano$enja udaraca po
tudoj vaznosti.

Sta &ini osoba koja se prepire s vama? Stiti svoju vaznost na ovaj ili onaj nagin.
Koraknite joj u susret. Saglasite se sa onim 0 ¢emu govori. A kada to u€inite, dacete joj ono
Sto Zeli. Sada mozete mirno da porazgovarate o svojoj tacki gledista. Nemojte niSta nametati,
dokazivati, ve¢ jednostavno popricajte. Tada, ne samo Sto Cete se kretati u skladu s tokom,
vec¢ Cete koristiti 1 spoljaSnju nameru. Na kraju Cete posti¢i zadivljuju¢ rezultat kakav ne
biste postigli ni pomoc¢u najgenijalnijih intelektualnih smicalica.

Na samom pocetku razgovora s nekom osobom potrebno je da se podesite tako da
oboje gledate u istu stranu. Ako prva reakcija nakon vaseg izlaganja bude njeno ,,ne®,
smatrajte da je besmisleno da je dalje ubedujete. Ona se okrenula na drugu stranu 1 odbija da
se krece sa sagovornikom u skladu s tokom. Vazno je od samog pocetka da ucinite tako da
osoba kaze ,,da“. Nikada ne zapocinjite razgovor ostro. Pocnite s ¢im god zelite, ali je bitno
da se sagovornik sloZi s vama. Nakon toga moZete razgovor polako da prebacujete na sporna
pitanja. Sada imate mnogo vece Sanse jer se inercijom krecete u skladu s tokom, u jednom
pravcu, a odasiljanje vasih misli nece biti u raskoraku sa odasiljanjem misli vaSeg
sagovornika.

Ako ste negde napravili gresku i1 s pravom ocekujete optuzbu, nemojte se pripremati
za odbranu. Jednostavno unapred prihvatite svoju gresku. Svako ko se priprema da izruci

pravednicki gnev na vas, najverovatnije ¢e odmah zauzeti velikoduSan i snishodljiv stav. U



takvom slucaju se ne moze re¢i da je napad najbolja odbrana. Ispada da ste se unapred slozili
s linijom vaseg protivnika i time ste dali zeleno svetlo njegovoj unutra$njoj nameri. Time $to
ste se unapred povinovali ostvarujete njegovu unutrasnju nameru da vas postavi na svoje
mesto 1 istovremeno poveca svoj osecaj vaznosti. Ali budu¢i da to ne Cinite prisilno, vec
svojom voljom, vaSa vaznost time nece postradati. Na taj nacin ubijate dve muve jednim
udarcem: podiZete osecaj vaznosti protivnika, zbog ¢ega ¢e vam on biti zahvalan, a takode
ne narusavate ni svoj.

Braneéi svoje greske, veslate protiv struje i poklanjate energiju klatnima. Zelja da se
po svaku cenu opravdate izazvana je povecanim nivoom unutrasnje vaznosti. Zbacite sa sebe
taj ogroman teret, dajte sebi pravo na greske 1 dopustite da ih pravite. Ne branite ih, ve¢ ih
svesno priznajte. Zivot ¢e vam odmah postati mnogo laksi.

U pomenutom poglavlju ,,Tok varijanti* (knjiga ,,Prostranstvo varijanti*, Transurfing
br. 1 — prim. izd.) ve¢ sam govorio o tome da vam zamerke osoba koje vas iritiraju mogu biti
od velike koristi. Sugestije koje ste nekad spremno docekivali na noz, na kraju ¢e se
ispostaviti da su imale smisla. Zamerke i sugestije okoline mogu da vas zadenu ukoliko ste
sami u ne¢emu premasili nivo unutrasnje vaznosti. Odbacite vaznost, prestanite da se opirete
toku i priznajte da je druga osoba u pravu ili to bar primite k znanju.

Recite joj da je ona zaista bila u pravu kada je to i to rekla. Videcete rezultat. Mogli
biste 1 da joj ne govorite o tome, ali ipak ucinite tako. Na kraju krajeva, nista ne gubite.
Svako od nas gresi — kako budale, tako i pametni. Ali za razliku od prvih, pametni ljudi
priznaju svoje greske. Dakle, priznajuéi na glas da je covek tada i tada bio u pravu, odmah
sti¢ete njegovu naklonost.

Ljudi zive u agresivnom svetu klatana gde je potrebno svakog trenutka braniti svoje
problem zastite vaSih pozicija kod te osobe reSen. Ona ¢e odmah osetiti olakSanje. Bie vam
zahvalna jer ste joj pomogli u sukobu. Za nju vise niste potencijalni protivnik, ve¢ saveznik.
Cela ova situacija se u glavi vaSeg sagovornika premotava na podsvesnom nivou. Na isti
nacin razmisSljate kada spavate na javi. Ali ako praktikujete svesnost, nece vam biti tesko,
ve¢ interesantno da na sebe preuzmete ulogu svedoka tude ispravnosti.

Kada se ispostavi da je neka osoba bila u pravu, a drugi to precéute, vi glasno



priznajte da je bila u pravu. Ukoliko za nju ta ¢injenica bude od ogromne vaznosti, ona ¢e
biti vas duznik. U svakom slucaju ¢e vam biti zahvalna, i to najve¢im delom nesvesno.

Zamislite u kakvim dzunglama ljudi Zive. Potrebno je da stalno budu na oprezu, da u
svima vide potencijalne protivnike, ¢ak 1 ako spolja odnosi izgledaju druzeljubivo. Svako se
brine o sebi 1 neprekidno je spreman na odbranu. Uopste ne preuvelicavam, samo §to smo
svi mi odavno navikli na takvo stanje stvari.

U takvom okruzenju Cete biti pravo blago 1 otkri¢e za ljude koji su umorni od borbe.
Zamislite koliko saveznika mozete da steknete?! A za to vam skoro niSta ne treba: samo da
odbacite svoj osecaj vaznosti i bez oklevanja priznate da je druga osoba u pravu. Delujete
svesno 1 u tome je vaSa prednost. Medutim, ljudi spavaju — ne¢e vam reci ni ,,hvala®. Ali
kada bi mogli da se probude i svesno pokazu svoj stav, onda biste culi: ,,Da, ta osoba nije
glupa®. ,,Ovaj Covek mi je simpatican®, ,,Ose¢am naklonost prema njemu®. ,,Pravo je blago®.

Glasno vam to niko nece reci, pa ¢ak ni u sebi. Medutim, kad bi mogao da se izrazi
podsvesni osecaj, onda bi on izgledao bas tako. Zamislite kakvo zlato se krije pod vasim
nogama? Ljudi, zabrinuti i optere¢eni osecajem vaznosti, najéesce lutaju i ne primecuju da
im pod nogama lezi pravo grumenje zlata. U ogromnoj ste prednosti: posedujete svesnost,
nemate osecaj vaznosti 1 pazljivi ste prema ljudima. Iskoristite je 1 videCete zlato tamo gde

drugi vide samo kamenje.



Nastimavanje na frejle

Kada ljudi medusobno komuniciraju, u manjoj ili ve¢oj meri se jedni drugima
prilagodavaju. U obzir se uzimaju karakter, temperament, nivo inteligencije, maniri 1 dr. Ako
prilagodavanje ne uspe, onda se medusobno razumevanje ne dostize i komunikacija se svodi
na protresanje vazduha re¢ima. Ako se ne podesimo na frekvenciju sagovornika, ne¢emo
posti¢i medusobno razumevanje.

Termin ,,nastimavanje na frekvenciju sagovornika‘“ ima uslovni karakter. Naravno,
shvatate da ovakav pojednostavljen model koristim jer je najudobniji. Na koji na¢in se tacno
odvija podesavanje na fiziCkom nivou za nas i nije tako vazno. Sustina je u tome $to svaka
osoba poseduje karakteristican individualni skup parametara sopstvene li¢nosti — frejle.

Uspostavijajuci bliski kontakt s nekim, vi sprovodite Frejling — nastimavate se na
njegove parametre. Uspeh komunikacije direktno zavisi od toga koliko ste uspeli da shvatite
sustinu frejle sagovornika. To nije tako teSko kao §to moze da se ¢ini. Glavni uslov za
uspesno nastimavanje je paznja usmerena ka sagovorniku. Bez paznje nema ni govora o bilo
kakvom naStimavanju. To se samo po sebi podrazumeva, medutim, po pravilu, prilikom
svake konverzacije, Covek je zaokupljen isklju¢ivo svojim mislima.

Jedan veliki biznismen je nekom prilikom izjavio: ,,Svi mi ne$to nude, ali me niko ne
pita Sta mi je potrebno®. Ljudi koji pokuSavaju nesto da dobiju od drugih razmisljaju o
svojim problemima i o tome kako mogu da ih reSe pomoc¢u drugih ljudi. To je Cista
UnutraS$nja namera. Naprotiv, razmisljajuci o tome Sta drugi Zele, vi pokrecete mehanizam
spoljasnje namere.

Kako da povezete ono §to Zelite sa onim §to Zeli druga osoba? Za to je potrebno da,
pre svega, svesno usmerite paznju na njene interese. Preusmerite unutrasnji pogled sa sebe
na sagovornika. Covek ¢e biti zainteresovan kontrapitanjem samo ukoliko je re¢ o njegovim
problemima i nastojanjima. Vase misli su usredsredene na ono §to zelite da dobijete.
Medutim, druge ljude to apsolutno ne zanima. Zar vi pridajete vaznost onome §to Zele drugi
ljudi? Na isti nacin i drugi razmis$ljaju o svojim problemima i ne mare za tude Zelje. Prema
tome, jedini nacin da pronadete zajednicki jezik i razumevanje je u tome da s Covekom

razgovarate u kontekstu njegovih li¢nih interesa. Ve¢ ste isuviSe razmisljali o svom



problemu. Sada preusmerite paznju na interese svog sagovornika. U osnovu komunikacije
zalozite kontekst njegove namere, a svoj problem ostavite na povrsini.

Na primer, Zelite da u avgustu iskoristite godi$nji odmor. To vam je preko potrebno,
stoga razmisljate o svojim interesima. A o ¢emu razmislja vas Sef? On razmislja o vasem
poslu, a ne o vaSem odmoru. Postoje dve varijante reSavanja ovog problema. Prva je:
prilazite Sefu i uzdisete nad svojim problemima i potrebama. Druga je: govorite da se u
septembru ocekuje povecani obim posla i zato biste Zeleli da iskoristite odmor u avgustu da
biste, kad dode vreme, stigli sve da obavite. Sta mislite, koja ¢e opcija upaliti? Mozda bi Sef
odgovorio da na odmor moZete oti¢i i u oktobru, ali najverovatnije ¢e se sloziti s vama zato
Sto Cuje obracanje na svojoj frekvenciji. Govoreci sa covekom u kontekstu njegovih interesa,
vi se nastimavate na talasnu duzinu njegovih misli.

Ako magarac nece da vas slusa i da ide kuda ga usmeravate, znaci da jaha¢ razmislja
0 sv0joj stvari, a magarac o svojoj. Magarac razmislja o Sargarepi. Pokazite mu je i on ¢e
odmah krenuti tamo gde Zelite. Time svoju nameru postavljate u kontekst njegove namere.
Sta on ima od toga $to ¢e ispuniti tudu Zelju? Svaki put se to zapitajte kad oéekujete da neko
uradi ono §to vam je potrebno. Ako ste pronasli odgovor na to pitanje, sve ¢e vam i¢i od
ruke.

Da biste se naStimovali na frekvenciju sagovornika, morate pre svega pazljivo da
slusate ono §to Zeli da kaze. Osim ako, naravno, sami ne Zelite da nametnete svoju temu i
taCku gledista. Kada se okupi vece drustvo, svi pokusavaju nesto da kazu, ali to nema
nikakvog znacaja jer niko nikoga ne slusa. Naravno, ljudi mogu da se pretvaraju da slusaju
jedni druge, ali devedeset odsto njihove paznje je zaokupljeno sopstvenim mislima. Da biste
se pokazali kao interesantan sagovornik ne treba da sijate oStroumnosc¢u i erudicijom, veé
samo da pazljivo slusate svog sagovornika.

Ako ste nezainteresovani za neku osobu, ali je potrebno da podstaknete njeno
zanimanje 1 angaZovanost, razgovarajte s njom o onome $to nju zanima. Zaboravite na neko
vreme ono §to je va$ predmet interesovanja. Prebacite se na frekvenciju sagovornika.
Postavite se na njegovo mesto. U¢inivsi to, shvaticete Sta je ono §to pokrece tu osobu,
saznacete razloge zasto se ona ponasa bas tako, razumecete njenu tacku glediSta. Kada se

podesite na njenu frekvenciju, mozete glatko da predete na pitanja koja vas zanimaju.



Prvi i najjednostavniji klju¢ za frekvenciju neke osobe je njeno ime. Ne mozemo da
ignoriSemo Cinjenicu da ¢ovek od rodenja razume da mu se ne-ko obracéa kada ga oslovljava
po imenu. Zato, u razgovoru, ljude Sto ¢esée oslovljavajte po imenu i to ¢e imati svoj efekat.
Obracanje po imenu je svojevrsna lozinka koja pokazuje da imate prijateljske namere 1
prepoznajete vaznost druge osobe.

Svaki ¢ovek u odredenoj meri neprestano podrzava zastitno polje koje ¢uva njegovu
vaznost. Na frekvenciju sagovornika necete moci da se podesite ako je on okruzen zaStitnim
zidom formalnosti ili nepoverenja. Ova prepreka se ponekad moze ukloniti pomocu
neposrednosti koja ¢e ga razoruzati. Ako dokazete da nemate podignuto zastitno polje svoje
vaznosti 1 ne nameravate da ga napadate, sagovornik ¢e takode spustiti svoj zastitni oklop.
Ali najefikasniji nac¢in da se ukloni svaki pregradni zid je da ispoljite iskrenu simpatiju
prema drugoj osobi.

Zasto volimo svoje kuéne ljubimce? Zato §to nam oni uvek iskreno stavljaju do
znanja da su sre¢ni $to nas vide. Oni masu repom, predu, skacu, zavijaju, na sve nacine
ispoljavaju svoje odusevljenje. Postoje 1 druga, manje druzeljubiva bica, kao §to su
akvarijumske ribice. Ali takva bi¢a ne pokazuju ljubav — ona su poput biljaka ili dela
enterijera. Bi¢a koja volimo doslovno nam govore: ,,NiSta mi ne treba od tebe, samo sam
jako srec¢an §to te vidim®. To je jedan od glavnih razloga zasto volimo kuéne ljubimce.

Ako Zelite da pridobijete simpatije ljudi, stavite im do znanja da vam je drago §to ih
vidite. Nije obavezno da kao pas ispoljavate ushic¢enje. Dovoljno je da se osmehnete, uputite
im pozdrav sa entuzijazmom, oslovite th po imenu, pazljivo slusate. Medutim, ako se
ponasate kao akvarijumska ribica, onda ¢e i odnos biti u skladu s tim.

Mehanizam je veoma prost. Na podsvesnom nivou vas sagovornik ¢e razmisljati
ovako: ,,Upoznao sam osobu koja je srec¢na Sto me vidi. Znaci, nisam bezvredan, imam neku
vaznost u ovom svetu. Ova osoba je potvrda za to. Kakav prijatan i simpati¢an covek*!

Paznja 1 ucesc¢e treba da budu iskreni. Ne postoji nista gore od ucesca koja se svodi
na nivo pridrzavanja bontona. Ljudi namestaju osmeh na lice kao atribut. To vise nije
osmeh, ve¢ nesto poput kravate. Iz navike jedni druge pitaju: ,,Kako si?* — i ocekuju
standardni odgovor. Odgovor koji odstupa od ocekivanog se dozivljava kao anomalija.

Nikoga se ne ti¢u tudi problemi. Zasto onda postavljati takvo pitanje?



Kad komunicirate s nekom osobom, mozete da rezonujete s njom, emitujete energiju
na njenoj karakteristi¢noj frekvenciji. Svaki covek ima svoju rezonantnu frekvenciju — svoju
»slabu tacku®, odnosno ono §to ga naroc€ito zaokuplja, interesuje, ¢ime se ponosi. Njegova
,slaba tacka* je struna koja proizvodi zvuk na rezonantnoj frekvenciji. Ako uspete da
utvrdite ¢ime je fasciniran, razgovarajte s njim o tome, neka to isprica uz vasu pomo¢. To je
najefikasniji na¢in da se uspostavi kontakt. Kad ulovite tu nit, lako mozZete da pridobijete
coveka.

Naklonost neke osobe takode lako mozete da osvojite ako je zamolite da vam
pomogne da resite neke teSkoce ili da vam ucini neku neopterecujucu uslugu. Zamolivsi je
za uslugu, odricete se svog osecaja vaznosti, a njen povecavate. Ona se oseca bitnije ako joj
stavite do znanja da vam je potrebna njena pomoc¢ i pruzite joj priliku da se dokazete, istakne
svoju vaznost.

Osoba koja vam ucini trazenu uslugu, pored vas ¢e se osecati potrebnom i zato Cete
sigurno osvojiti njenu naklonost. Osecaj sopstvene vrednosti je vrlo skup. Onaj kome pruZzite
Sansu da ga oseti, pamti¢e do kraja zivota takvu velikodu$nost. Slozicete se jer se 1 vi sa
zahvalno$c¢u secate onih koji su pozitivno procenili vase vrline.

MozZda ¢e vam se uciniti da preuveli¢avam covekov osec¢aj licne vrednosti. Zapravo,
Frejling sa strane izgleda kao da se svaki ¢ovek ponaSa veoma vazno. Ipak, osecaj vaznosti
zaista igra odluéujuéu ulogu u ponasanju i motivaciji ljudi. Sta mislite, koji postupci drugih
mogu najvise da povrede Coveka? Kada ga ignorisu, vredaju, tuku, nanose mu povrede? Ne.
Najveci bol ¢e osetiti kada ga ponize.

Osim sopstvenog Zivota, za ¢oveka ne postoji niSta vaznije od osecaja licne vaznosti.
Najjaca zed nakon fizicke zedi je zed za vlaS¢u. Naravno, to je najvisi i poslednji stepen
borbe za vaznost. Daleko od toga da ¢e kod svih ljudi to dosti¢i takvu for-mu. Ali sloZicete
se, ako ¢ovek poseduje apsolutno sve, preostaje mu joS samo da dostigne vlast. Nista ne
1zaziva toliko uzbu-denje kao vlast. 1z toga sami moZete da izvedete zaklju€ak o tome kakvu
ulogu ima osecaj sopstvene vaznosti u ¢ovekovom ponasanju i motivaciji.

Svaka kritika pogada covekovu samobitnost. To je svojevrsni antifrejling. Nikada
nemojte ljudima direktno da govorite da nisu u pravu. Cak i ako ste sigurni da ste u pravu,

uvek je korisnije sacuvati neutralnost. Tada necete naneti udarac po covekovom osecaju



vaznosti, a sebe Cete zastititi od delovanja sila ravnoteze.

Coveku takode moZemo da nanesemo izuzetno bolan udarac ako zadenemo njegov
negativni slajd. Slajd se podupire na filmu vaznosti, i zato, ako zadenete slajd, dirnucete ga
u Zivac. Negativan slajd je kada se coveku nesto ne dopada kod njega samog. Kao §to znate,
co-vek s negativnim slajdom pokusava da ga sakrije od sebe samog i da ga projektuje na
druge. Medutim, pokusajte da uzvratite kontraoptuzbom, odnosno da okrenete projekciju, i
videéete kakva ¢e burna reakcija uslediti. Covek ni po koju cenu neée priznati tudu
ispravnost 1 postace vas najgori neprijatelj. Zato je bolje ne doticati se tudih negativnih
slajdova. I, tim pre, ne pokusavajte drugoj osobi da objasnjavate da se slajd nalazi u njenoj
glavi.

Naravno, najpreciznije naStimavanje na covekov frejle se deSava kroz zaljubljenost.
Kako 1 zaSto se ona dogada vrlo je teSko objasniti, ako je uopSte moguce. Na tu temu je vec¢
jako mnogo receno. Da biste ostvarili uzajamnu ljubav, morate se odre¢i od prava na
posedovanje 1 samo voleti, ni§ta ne o¢ekujuci. Ljubav se mozZe sacuvati ukoliko ne preraste u
odnos zavisnosti. Medutim, na zaljubljivanje ne mozete da utiete, ono se deSava sama od
sebe. To je sve $to mogu da dodam.

Na taj nacin, u op$tim crtama sam naveo osnovne principe Frejlinga. Kao §to ste
primetili, razgrani¢enje odnosa naspram namere i toka ima isklju¢ivo uslovni karakter.
Komunikacija u skladu s tokom se moZe posmatrati s tatke glediSta komunikacije koja se
izvodi s namerom — i obrnuto. Ali je u konacnici sve to Frejling. Vi se nastimavate na
frekvenciju sagovornika zato $to ste okrenuti na istu stranu, dejstvujete u skladu s njegovim
interesima i u zajednickom smeru. Na kraju ¢ete od ¢oveka dobiti ono $to ne biste mogli da

postignete obicnim metodima unutrasnje namere.



Energija odnosa

L3

U knjizi ,, Prostranstvo varijanti “, poglavlju ,,Klatna“, pominjao sam pozitivnu
vizualizaciju. Podseti¢u vas da se njena sustina sadrzi u slede¢em. Recimo, neko vam zadaje
probleme, nervira vas, napada. Ili, obrnuto, potrebno vam je da nesto dobijete od druge
osobe. U tom slucaju, bar priblizno odredite Sta je ono Sto je zabrinjava, muci, Sta joj mozda
nedostaje: zdravlja, samopouzdanja, duSevne bezbriznosti? Budite sigurni da svakog coveka
nesto muci, ¢ak i u najmanjoj meri, naro¢ito ako vam pri¢injava probleme, ili, naprotiv, ako
ith vi stvarate njemu. Sada zamislite bilo koju situaciju u kojoj on dobija bas ono §to mu je
potrebno.

Na primer, zamislite ga kako je zaokupljen svojim omiljenim aktivnostima, kad oseca
zadovoljstvo, uzitak, mir i udobnost. Nepotrebno je da se previSe udubljujete u pozitivni
scenario, ve¢ brzo vizualizujte bilo koju sliku koja vam padne na pamet. Na primer, kako
sedi zavaljen u fotelji pored kamina s kriglom piva, zadovoljno se kupa u moru, $eta po
cvetnoj dolini, vozi bicikl, skac¢e od radosti. Ako uspete da mu ,,udovoljite®, taj Covek ¢e bez
ikakvog ociglednog razloga osetiti simpatije prema vama i u¢ini¢e ono §to od njega zatrazite,
ili ¢e ,,smeksati“ problemati¢nu situaciju.

Sta se dogada u ovom slucaju? Otprilike isto §to i za vreme gledanja dobrog filma.
Pod dobrim filmom mislim na onaj koji budi osecaj slavljenja zivota. Dok ga gledate,
osecate se lako, prijatno, svecano u dusi. Dakle, film prireduje praznik dusi na mentalnom i
emocionalnom nivou. Pozitivna vizualizacija taj praznik prireduje na energetskom nivou.
Ako ste uspeli da se uspesno nastimujete na covekov frejle i pogodite njegove potrebe, on ¢e
osetiti talas prijatnosti.

Razlika izmedu mentalnog i energetskog praznika je slede¢a: dobijajuci energetski
delikates, koji donosi ose¢aj komfornosti, covek nije svestan §ta ga je prouzrokovalo. Ali to 1
nije vazno. Najvaznije od svega je da se on pored vas oseca prijatno. Odatle i poti¢e njegova
naklonost. Treba napomenuti da se pozitivna vizualizacija mora raditi iskreno, kombinujuci
teznje duse 1 razuma. Ako vam pode za rukom da mu iskreno pozZelite dobro, tada ¢e efekat
biti vrlo opipljiv.

Kao §to znate, upravo visak slobodne energije neku osobu €ini Sarmantnom,



magneti¢nom, snaznom i harizmati¢cnom. Ljudi najceS¢e nesvesno osecaju snaznu energiju
koja izvire iz neke li¢nosti. U zavisnosti od slabosti ili jaCine zraCenja, energetska licnost se
dozivljava kao Sarmantna ili snazna. U svakom sluc€aju, snaga zracenja je proporcionalna
kolic¢ini slobodne energije i stepenu jedinstva duse 1 razuma. Visak slobodne energije se kao
vodoskok izliva na druge 1 oni to osete. Slobodna energija se oblikuje covekovim mislima.
Sto su bliZe teznje duse i razuma, time je i modulacija ¢istija. Stoga nije ¢udno §to sve
snazne li¢nosti ostavljaju utisak unutrasnje punoce 1 celovitosti.

Generalno, kako sam ve¢ govorio — harizmati¢nost je uzajamna ljubav duse i
razuma. Kada se dusa oslobodi iz svoje futrole, Covek dobija privla¢nu silu. Privlacnost se
ne sastoji u odgovarajucoj snazi, ve¢ u jedinstvu dusSe i razuma. To je upravo ono §to ljudima
nedostaje 1 zato ih privlace takve li¢nosti kao §to nocne leptire privlaci svetlost. Na
energetskom planu harizma se ispoljava kao ¢isto emitovanje jedinstva duse i razuma. Ako
je pritom snaga energetske fontane prilicno velika, Covek bukvalno sija neponovljivim
Sarmom. Harizmati¢na osoba Zivi u harmoniji duSe 1 razuma, odnosno u skladu sa svojim
nacelima. Ona se nalazi u stanju praznika duSe, pri ¢emu uZziva i kupa se u svojoj ljubavi bez
1 najmanjeg traga samoljubivosti. Upravo taj osecaj praznika okolina i prepoznaje.

Takvih ljudi je jako malo. Medutim, vi moZete da budete jedan od njih. Za to je
potrebno da se okrenite svojoj dusi, zavolite sebe i napravite korak na putu ka svom cilju.
Pritom se ne¢e promeniti samo vaSe li¢ne osobine, ve¢ Cete 1 fizicki izgledati privla¢no, lice
¢e vam biti lepo, a osmeh razoruzavajuci. Spoljasnji izgled, odnosno scenografija sektora,
bi¢e uskladena s parametrima odaSiljanja na ciljnoj liniji na kojoj ste zadovoljni sobom. Ovo
nije tako neverovatno koliko moze da se ucini. Ako ne verujete, pogledajte svoje fotografije
koje su nastale u razdobljima kada ste se nalazili na crnim linijama.

Trenirajuci svoje energetske kanale 1 osnazujuéi energiju, razvijate izuzetne
sposobnosti da uticete na ljude i izazivate njihovo raspolozenje. Generalno, da biste postali
,»dusa jednog drustva®, potrebno je 1 dovoljno samo da se odreknete osec¢aja vaznosti 1 da
ukljugite svoje energetske vodoskoke. Covek sa viskom slobodne energije uvek pobuduje
interesovanje 1 naklonost okoline. Narocito je to efikasno u sluc¢aju kada je frekvencija
slobodne energije nastimovana na rezonancu s frekvencijama misli okoline.

Recimo da se nalazite u timu ili druStvu ljudi gde se diskutuje o zajednickoj temi.



Kod sagovornika je frekvencija mental-nog emitovanja podeSena na priblizno isti objekat i
deluje kao da se svi uskladeno njiSu. Ukljuéite svoje vodoskoke, dopu-stite im da preplave
ljude vasom energijom. Osetite svoj energetski omotac kako se Siri 1 obuhvata sve ucesnike.
Tada ¢e vasi komentari imati znatno vecu tezinu. Okolina ¢e osetiti snagu vasSih misli.

Dok razgovarate sa sagovornikom ,,0¢i u 0¢i“, mozete u mislima da stvarate
vizualizaciju koja ¢e za njega biti pozitivna. Ako pritom ukljucite i energetske vodoskoke,
na njega cete ostaviti najpozitivniji moguci utisak. Ovakva tehnika vam pruZza veliku
prednost u situacijama kada su vam potrebni ha-rizma 1 snaga. Bi¢ete uspesni u poslovnim
pregovorima, na ispitima, poslovnim intervjuima, kao i u licnim odnosima.

Pozitivna vizualizacija vas naStimava na frekvenciju sagovornika na najefikasniji i
najtolerantniji nacin. Energetski vampiri se nastimavaju na frejle, dodiruju bolne strune ili se
zavlace u dusu. Ali, za razliku od njih, vi ne ,,Cerupate” frejle 1 ne kradete energiju, vec

naprotiv — nesto poklanjate coveku. On ¢e to svakako umeti da ceni i bi¢e vam zahvalan.



Oprost grehova

Ako ste svesni svojih mana koje mogu da vam zasmetaju u dostizanju cilja, i mislite
da ne posedujete nikakva znanja i vestine koje su vam potrebne, pomirite se s tim. Prihvatite
sebe onakvim kakvi jeste. Dozvolite sebi luksuz da imate mane i da ne posedujete potrebne
vrline. To ¢e vam jako puno pomo¢i i doneti vam olakSanje i smirenje. Ako se budete borili
sa svojim nedostacima 1 pokuSavali da sakrijete manjak neophodnih kvaliteta, oni ¢e se
sigurno ispoljiti u trenutku klju¢nog iskusenja.

Neprihvatanje sebe Ce se zasigurno ispoljiti u vidu prepreka koje ¢ete sebi napraviti.
Kao prvo, osec¢aj krivice i inferiornosti stvaraju visak potencijala. Sile ravnoteze ¢e dodatno
pogorsati situaciju. Kao drugo, spoljasnja namera ¢e obavezno realizovati te strahove. Ono
Sto pokusavate da blokirate bezuslovno ce se ukljuciti u scenario. Na primer, obavezno ¢e
vam postaviti pitanje kojeg se plaSite. Ili ¢e od vas zatraziti da pokaZete ono §to ne umete.
Ali najbitnije je to Sto Cete u kriticnom trenutku biti okamenjeni ili oduzeti.

Na $ta troSite svoju slobodnu energiju? Da biste odrzali suvisni potencijal vaznosti,
vi se usredsredujete na borbu sa silama ravnoteZe 1 na kontrolisanje situacija koje vam
munjevito migolje iz ruku. Sto veéi znaéaj pridajete svojim nedostacima, sile ravnoteZe ¢e se
snaznije opirati. Sto &vrice drzite kormilo kontrole, jai ée biti pritisak toka varijanti koji
uopsSte nema nameru da se zaustavi. Na kraju ¢e vam sva energija namere biti iscrpljena. Za
Sta ste u takvom stanju sposobni?

Zamislite kako stalno za sobom morate da teglite neko prasence. Ono se otima, gica,
a vi se neprestano napinjete da biste ga zadrzali 1 smirili. Kada ga oslobodite, odmah se
osecate lagodno 1 slobodno. Energija koju ste ranije trosili na to da biste zadrzali prasence,
sada vam je u potpunosti na raspolaganju i mozete da je usmerite na druge ciljeve.

Poredenje s prasencetom nije tako grubo kao §to moZze da se ¢ini. TeSko da Cete
uspeti da prikrijete svoje mane. Bolje je da se fokusirate na svoje vrline. Sami ¢ete moci da
se uverite u to koliko ¢ete se osecati lagodno i slobodno kad se distancirate od svojih mana,
npr. pred neki dogadaj, gde morate da se pokazete u najboljem izdanju. To moZe biti
poslovni intervju, ispit, nastup, takmicenje, i, kona¢no — sastanak. Odbacite unutra$nju

vaznost. Dajte sebi oprostaj grehova za svoje mane 1 oseti¢ete da vam je pao kamen sa srca —



viSak potencijala ¢e nestati i oslobodice se energija namere.

Borba sa sopstvenim manama je besmislen rad unutrasnje namere. To je ponasanje
muve koja udara u staklo. Uklanjanje viska potencijala i oslobadanje energije ¢e vam dati
ogrom-nu prednost.

Ne kaZe se uzalud: ,,0¢i se plase — a ruke rade”. Sta je bolje? Biti rastrzan sumnjama,
valjati se u svojim kompleksima, balaviti zbog svojih Zelja, gréevito prikrivati svoje mane i
iscrpljivati se, ili jednostavno otresti sa sebe svu prasinu 1 spokojno ispunjavati procis¢enu
nameru? Ako vam ne uspeva da odbacite licnu vaznost, potrebno je da olabavite stisak
kontrole nad situacijom i da sa briga predete na delovanje. Jednostavno, pocnite da delujete
na bilo koji na¢in. Nije vazno kako — da li ¢e to imati efekat ili nece. Dozvolite sebi da
dejstvujete Cak 1 jako traljavo. Potencijal vaznosti ¢e se rasprsiti u toku kretanja, energija

namere ¢e se osloboditi 1 vi ¢ete imati uspeha u svemu §to radite.



Potraga za poslom

U zakljucku ovog poglavlja Zzeleo bih da vam principe Transurfinga, ukljucujuéi i
Frejling, demonstriram na jednom prakti¢nom problemu koji nas sve opterecuje. Verovatno
ste u razli¢itim izvorima Citali kako treba napisati biografiju (CV) i kako se treba ponasSati
prilikom poslovnog intervjua. Mozda ¢ete iz ovoga §to sledi lako izvuéi nove, korisne
zakljucke.

Prvo pokusajte da definiSete ¢ime biste se bavili. MoZete se potpuno osloniti na
metod izbora li¢nih ciljeva, tako da se necu ponavljati. Potrebno je samo da zapamtite da
imate realno pravo da birate, a da su moguénosti ogranicene samo vasom namerom i nivoom
vaznosti. U procesu definisanja posla nemojte razmisljati o njegovoj prestiznosti, sredstvima
za dostizanje i svojim nedostacima, ve¢ samo o tome da li vam je taj posao zaista potreban.

Pretpostavimo da su vam se pojavile sumnje hoce li biti slobodnog radnog mesta na
tako dobrom poslu koji ste izabrali. U tom slucaju treba da znate da ¢e vam klatna obezbediti
sve uslove za uznemirenost, razocaranje, pa i o¢aj. Morate da budete svesni toga i da
neprestano tvrdite kako imate pravo da izaberete 1 da, ako ste izvrSili porudzbinu, ona ¢e pre
ili kasnije biti realizovana.

Tokom sna vasa namera deluje munjevito, ali materijalna realizacija je inertna, poput
smole, i zato je potrebno vreme, strpljenje i nepokolebljiva vera u to da imate pravo na izbor.
U loSem restoranu morate dugo da ¢ekate na konobara, medutim vera u to da ¢ete dobiti ono
Sto ste narucili uvek postoji. Zbog toga vam savetujem da koristite sledeci slajd: sami
izaberite 1 odredite kakav vam je posao potreban, a na koji nacin ¢e se pojaviti, ne treba da
vas se tice. U prostranstvu varijanti postoji sve! To samo klatna pokuSavaju da vaSem
razumu sugeriSu suprotno. Vas zadatak je samo da izaberete 1 imate ¢vrstu nameru da
dobijete ono §to ste narucili.

Naravno, ako nemate mogucnosti da sacekate, moracete da se zadovoljite onim §to
postoji u datom trenutku. Nadam se da vam je to jasno. Ali kada dobijete posao koji
obezbeduje egzistencijalni minimum, moZete da narucite ono §to je najbolje i da mirno
sacekate da se to ispuni.

Ako vam se posao dopada, ali osecate odredenu duSevnu okovanost, premotavajte



slajd o tome kako dobro obavljate taj posao, kao i da vam on donosi uzivanje i zadovoljstvo.
Ako okovanost vremenom ne popusti, znaci da je u pitanju duSevna nelagodnost. U takvom
slu¢aju vredi pokusati 1 druge opcije.

Kada definiSete svoj posao, u glavi vrtite slajd o tome da ste ve¢ postigli cilj.
Naravno, u isto vreme je vazno da ne sedite skrstenih ruku, ve¢ da radite ono $to se od vas
trazi. Medutim, pre nego $to pristupite sastavljanju CV-a i pripremi za poslovni intervju,
neophodno je da fokusirate svoju nameru u neophodnom pravcu.

Bilo bi pogresno koncentrisati se na cilj koji se zove ,,biti primljen na posao®. Cilj
mora da postoji u mislima kao slajd u kome ste ve¢ primljeni na posao i sve je iza vas.
RazmiSljajuci o tome da li ¢e vas primiti ili ne, neizostavno ¢ete oblikovati scenarije poraza.
Setite se transfernih karika. Prva karika je sastavljanje CV-a. Upravo nato i treba
usredsrediti unutra$nju nameru.

Kada sastavljate svoj CV, nabrojte sve ono §to umete da radite, ali navedite samo
jednu duZnost na koju pretendujete. Za to postoje dobri razlozi. Kao prvo, pokazujucéi
spremnost da radite i jedno i1 drugo i tre¢e, pokazujete svoje nesamopouzdanje i rizikujete da
izazovete nepoverenje poslodavca, koji ¢e pomisliti da pristajete na bilo kakav posao samo
da biste ga dobili. Kao drugo, postavljajuéi ispred sebe nekoliko ciljeva odjednom,
rasplinjavate se i namera se iz pouzdanog oslonca pretvara u amebu. Kao trece, kad
preuzmete previse obaveza na sebe, pumpate suvisni potencijal i na kraju ¢ete ostati praznih
ruku. Izbor je na vama, ali za sada izaberite samo jednu karakteristiku. Kad birate jednu
igracku, ne ocekujete da ona u sebi ima osobine 1 lutke, 1 druStvene igre, 1 oruzja?

Izaberite ko biste zaista zelite da budete 1 kakvo radno mesto vam najvise odgovara.
Ne ustrucavajte se, jer birate sv0oj posao. Setite se kako ne treba da se borite za svoje mesto
pod suncem, ve¢ imate pravo da birate. UpiSite bas taj profil koji ste izabrali. Nemojte se
brinuti da ¢e takvo mesto biti deficitarno. Ako dozvolite sebi da imate, dobicete tacno ono
Sto Zelite. Ne treba da vas brine na koji nacin Ce se to realizovati. Tu brigu prepustite
spolja$njoj nameri.

Kada sastavljate CV, vaSa unutraSnja namera je usmerena na to da pokaze kakav ste
genijalan stru¢njak. Za razliku od toga, spoljasnja namera je usmerena na ono $to poslodavac

zeli da dobije. Osecate li razliku? Naravno, svima su potrebni sjajni stru¢njaci. Medutim,



ako ste novajlija u potrazi za poslom, bi¢ete potpuno zbunjeni kada poslodavac da prednost
pojedincu sa skromnijim karakteristikama umesto sjajnom stru¢njaku.

Suparnik ¢e vas presti¢i upravo zato §to se njegovi parametri najvise uklapaju u
predstave poslodavca o tom radnom mestu. Ali onda se uklapate 1 vi, Cak 1 viSe od toga!
Upravo je u tome stvar, jer upravo to, ,,vise®, proizvodi situaciju u kojoj je bolje neprijatelj
dobrog. Poslodavac je potpuno zaokupljen svojom unutraSnjom namerom da izabere
stru¢njaka koji zadovoljava njegove parametre. Upravo on udara u staklo ne vide¢i pred
sobom tako Sirok 1 otvoren prozor kao §to ste vi.

Razum nije sposoban da predvidi potraznju. On ¢e nastojati da vas predstavi kao
,remek-delo® u svojoj predstavi. Medutim, trziSte diktira potpuno drugacije kriterijume.
Mozete i treba da tezite tome da pokazete svoje najbolje strane, bez preuveliCavanja,
naravno. Ali ¢ineci to, sve svoje misli 1 motive usmerite na probleme poslodavca.
Neprekidno postavljate sebi pitanje: Sta on Zeli da dobije od vas, §ta mu je potrebno.
Postavite se na njegovo mesto.

To mozete da ucinite vrlo jednostavno. Pregledajte slobodna radna mesta za svoju
struku, zabeleZite sve obaveze 1 potrebne karakteristike kandidata. Uveriéete se da se one
umno-gome ponavljaju. Iz te ukupne mase izaberite sve ono §to se dotice vas, prilagodite ih
svojim obavezama i kvalitetima i dobicete tacnu predstavu onoga Sto poslodavac Zeli da vidi
u vasoj biografiji. U svojoj biografiji mozete bukvalno da prekopirate sve Sto poslodavac
trazi od kandidata. PokuSavaju¢i da ulepsate sebe, izrazavajte se ne pomocu svojih
izmiSljenih fraza, ve¢ jezikom na kome govori sam poslodavac.

Zamislite da niste u ulozi nekoga ko trazi posao, ve¢ poslodavca koji sastavlja
idealan CV svog radnika. U takvom slucaju, on ne¢e odgovarati vaSim, ve¢ svojim
kriterijumima. Ali za to je potrebno da pregledate mnogo oglasa za posao 1 ,,udete u kozu*
onih koji ih objavljuju. Potrebno je da ukaZete na sve ono $to moZete da radite, povrh onoga
Sto se trazi. Medutim, podvucite 1 naglasite ba§ ono $to se trazi. VaSa biografija treba da
bude tacan akord poslodavcevih zahteva.

Pre nego $to objavite svoj CV, na internetu na primer, postavite sebe na mesto
poslodavca i pretrazite biografije stru¢njaka iz vase oblasti. Obe¢avam vam da ¢ete puno

toga otkriti i ostvariti veliku prednost. Stvar je u tome §to ve¢ina kandidata, rukovodena



samo svojom unutra$njom namerom, odmah idu na pretragu radnih mesta i tamo postavljaju
svoju biografiju. Dakle, za pocCetak, pokuSajte da potrazite biografije stru¢njaka iz svoje
oblasti. Zamislite da ste vi taj koji vrs$i izbor kandidata. Tada ¢ete videti sve prednosti 1
nedostatke svoje konkurencije, saznacete $ta ose¢a poslodavac Citajuci ove biografije i
shvaticete Sta je potrebno da promenite u sebi.

Kada ste sastavili CV, moZete da ga posaljete u razli¢ite kompanije. Medutim,
nemojte da provaljujete kroz vrata, dopustite im da se sama otvore. To jest, treba nuditi sebe,
ali bez navaljivanja. U¢inite tako da oni izaberu vas. Na primer, objavite svoju biografiju u
razli¢itim medijima. Ne vrSite pritisak na svet svojim Zeljama i potrebama. Prenesite oslonac
sa trazenja posla na obznanjivanje da postojite na trziStu rada. Koliko god je to moguce,
dopustite da posao pronade vas. Nikada ne Saljite ponovo istu biografiju. Potrebno je da
poStujete sebe 1 da znate svoju vrednost. Ako ste ekskluzivni strucnjak, posaljite svoj CV
agencijama za zaposljavanje i mirno ¢ekajte ulov.

Ne racunajte da ¢e vam momentalno odgovoriti. Moze se desiti da morate dugo da
¢ekate na realizaciju porudzbine. To zavisi od ¢isto¢e vaSe namere. Ako u vama snazno
plamti Zelja, sile ravnoteZe ée vas ometati na sve moguée nacine. Cesto ono §to smo naruéili
dobijamo onda kada nam presuse sve nade. Sto se ravnodusnije odnosite prema svojoj
porudzbini, pre ¢e biti ispunjena. Odsustvo Zelje daje slobodu koja ¢e vam omoguciti da se
usredsredite na nameru da delujete, umesto da brinete 0 moguéem neuspehu.

Konacno, pozvali su vas na razgovor. Sada je potrebno da narocito pazljivo vodite
rauna o smeru svojih namera. Razmisljanja o tome $ta ¢e vam doneti posao u ovom
preduzecu predstavljace usku unutrasnju nameru. Ako se usredsredite na to Sta ¢ete pruziti
kompaniji, to ¢e biti spoljasnja namera. Nastupilo je vreme da izbacite iz gla-ve ciljni slajd,
da odvratite paznju sa sebe 1 potpuno se usredsredite na potrebe poslodavca. Sada treba da
vas interesuje isklju¢ivo njegova unutrasnja namera.

Saznajte Sto vise podataka o kompaniji iz reklamnih prospekata. Odredite Sta je ono
¢ime se ona narocito ponosi, Sta je ono $to istice da je razlikuje u odnosu na konkurenciju.
Sve to dobro analizirajte i obavezno se toga dotaknite prilikom poslovnog intervjua. Svaka
kompanija, kao i klatno, ima svoju rezonantnu frekvenciju koju karakteriSe niz parametara.

Odredite duh kompanije. Kakva joj je korporativna etika — da li je strogo regulisana ili



slobodna? Koji je uobi¢ajeni manir komunikacije — sluzben ili prijateljski? Sta se vise
vrednuje kada je re¢ o poslu — entuzijazam i inicijativa ili disciplina i produktivnost? Rad u
kolektivu ili individualnost i kreativnost? I tako dalje. Sve ovo namece ogranicenja
zaposlenima, odreduje stil njthovog ponaSanja i ¢ini ih pripadnicima kolektiva. Ako budete
osetili duh kompanije, na intervjuu ¢e vas ve¢ dozivljavati kao ,,svog*.

Pre intervjua oprostite sebi sve mane i vrline koje vam nedostaju. Ako ste svesni
nedostataka koji mogu da vas sprec¢e da dobijete posao, i ako ste svesni da ne posedujete
odredena potrebna znanja i navike — pomirite se s tim. Prihvatite sebe onakvim kakvi jeste.
Prihvatite sve ono §to biste Zeleli da sakrijete 1 spokojno idite na intervju. Ne postoje idealni
kandidati, isto kao $to ne postoje ni idealni poslodavci, i zbog toga hrabro odbacite
unutra$nji 1 spoljasnji osecaj vaznosti. Nemate za Sta da se opravdavate pred sobom ili bilo
kim drugim. Naravno, to ne znaci da ne treba uopSste da radite na ispravljanju svojih
nedostataka, ali u trenutku poslovnog intervjua, apsolutno je neophodno dopustiti sebi da ih
imate.

Svi znaju da na poslovnom intervju ne treba imati tremu. Mnogi pokuSavaju da se s
njom bore snagom unutrasnje namere. Ali bez obzira na to koliko sebe uveravali da ste
smireni 1 da ne treba da budete uzrujani, sve je beskorisno. Sa uznemirenoS¢u se ne mozete
izboriti ako ne otklonite njen uzrok. Borba s njom moze da dovede do stanja obamrlosti,
kada ¢ete se ponasati kao mumija egipatskog faraona. Jedini nacin da se reSite uzbudenja
jeste da se unapred pomirite s porazom.

Zelja da budemo prihvaceni stvara visak potencijala. Sto ve¢u vaznost pridajete
uspeSnom rezultatu, §to vam je vaznije da dobijete posao, izgledi za uspeh ¢e biti sve manji.
Potrebno je da procistite nameru od Zelje. Na poslovni intervju ne idete da biste bili
primljeni, ve¢ da biste prolazili kroz intervju. Ne da biste prosli, ve¢ prolazili. Nemojte teziti
ka cilju, ve¢ se usredsredite na proces. Zivite i nasladujte se procesom razgovora. Niko
nikoga nece pojesti, pa stoga nemate Sta da izgubite. To je situacija kada je potrebno da se
opustite 1 zabavite. Nastimujte se na to. Jer, intervju je odli¢na prilika da sebe pokazete u
najboljem svetlu. Zato dopustite sebi takvo zadovoljstvo. Odbacite sve misli o tome da se
mozete osramotiti. Na kraju krajeva, ve¢ ste se pomirili s porazom, $to znaci da nemate Sta

da izgubite.



U toku intervjua sve misli kandidata su usmerene ka tome da se pokaze u najlepsem
svetlu. To je unutrasnja namera. U kom svetlu se mozete prikazati najboljim? SpoljaSnja
namera je fokusirana na iskrenu zainteresovanost za probleme koje ima poslodavac. MozZete
biti najbolji samo u kontekstu njegovih problema.

Vas zadatak je da odgovarate na pitanja, a da, u isto vreme, konstantno navodite
razgovor na njegove probleme. Osim toga, neophodno je da jasno odgovarate na postavljena
pitanja, bez razglabanja i skretanja u stranu. Poslodavce veoma nervira kada kandidat ne
odgovara na pitanje konkretno, ve¢ se upusta u dugacka objasnjenja. Ali ¢im vam se pruzi
prilika, dotaknite se pitanja o tome ¢ime se bavi kompanija, odnosno poslodavac, na §ta su
ponosni, s kojim problemima se suocavaju. Razgovor treba graditi samo na toj osnovi. Vase
zasluge treba da budu predstavljene u svetlu problema kompanije. Razgovarajte sa
poslodavcem o njegovim problemima 1 o tome kako mozZete pomoci svojim profesionalnim
sposobnostima u njihovom reSavanju. To ¢e biti spoljasnja namera. Ako ste uspeli da
razgovor prebacite na kolosek problema poslodavca, smatrajte da se igra ve¢ odvija po
vaSem scenariju.

I, na kraju, ako niste uspeli da dobijete posao, znaci da on nije vas. Jo§ uvek ne znate
od kakvih problema ste se tako lako 1 sre¢no izbavili. Budite spokojni, cekajte svoj posao i
dobicete ga. Medutim, ako ste primljeni na tude radno mesto — ocekujte probleme. Zato je
bolje da potrazite svoj posao, a kako se to ¢ini i sami znate — misli 0 poslu ne treba da vam

izazivaju ni najmanju dusevnu nelagodnost. To je slucaj kad na posao idete kao na praznik.



Rezime

Iskoristite unutrasnju nameru drugih ljudi za ostvarenje svojih ciljeva.

U osnovi unutras§nje namere nalazi se osecaj sopstvene vaznosti.

Ne pokusavajte da promenite druge ljude, ali ni sebe ne bi trebalo da menjate.
Da biste se ponasali neusiljeno, preusmerite paznju sa sebe na druge ljude.
Igrajte igru uvecanja necijeg osecaja vaznosti.

Da biste skrenuli paznju na sebe, dovoljno je da pokazete interesovanje za druge.

Kada komuniciraju s vama, ljudi ne procenjuju koliko ste zanimljivi, ve¢ koliko ste
podobni za realizaciju njihovog osecaja vaznosti.

Kada pokazujete zainteresovanost za ljude, Cinite to iskreno.

Spoljasnja namera omogucava ostvarenje unutras$njih namera drugih ljudi.
Odrecite se namere da dobijete i zamenite je namerom da date.

Kao rezultat, dobicete ono Cega ste se odrekli.

Rasprave i kritike su borba razuma s tokom varijanti.

Odustanite od dejstava koja nanose udarac tudem osecaju vaznosti.

Na pocetku razgovora s ¢ovekom okrenite se u istom smeru, u skladu sa tokom.
Ne branite svoje greske, ve¢ ih svesno priznajte.

Preuzmite na sebe ulogu svedoka tude ispravnosti.

Ispoljavanje iskrene simpatije prema nekoj osobi otklanja zastitni oklop.

Molba za uslugu koja ne opterecuje stvara naklonost drugih ljudi.



Pozitivna vizualizacija izaziva udobnost na energetskom nivou.

Snaga uticaja neke li¢nosti je proporcionalna koli¢ini slobodne energije.
Harizma je uzajamna ljubav duse i razuma.

Dozvolite sebi luksuz da imate mane i da nemate vrline.

Suvisni potencijal unutraSnje vaznosti se rasprsuje delovanjem.



3.Koordinacija
NE ZELIM I NE NADAM SE, VEC NAMERAVAM

Da bismo ostvarili svoje ciljeve, uopste nije obavezno da budemo snaZzni i sigurni u
sebe. Postoji druga, daleko efikasnija alternativa. Koordinacija je jednostavan nacin da
razmiSljamo 1 delujemo tako da sre¢a uvek bude na nasoj strani. To je isto Sto 1 nauciti da

vozimo bicikl. Cim nam to uspe, Zivot ¢e nam se pretvoriti u ¢isto zadovoljstvo.

Lavirint nesigurnosti

Na putu ka svom cilju kroz neophodna vrata, ne moze da vas omete niko i niSta, osim
vas samih. Preciznije — mogu da vam zasmetaju samo nedostatak vere i nesigurnost. U
principu, nedostatak vere i nesigurnost su stvari istog poretka. I jedna 1 druga ¢ine unutrasnju
nameru nedelotvornom, a spoljasnju — gotovo nemogucom.

Sta god da radimo u stanju nesigurnosti, sve ¢emo uraditi lose. Sto je revnosnija Zelja
da radimo dobro, rezultat ¢e biti gori. Nedostatak vere u licne sposobnosti, uporedo s
preuveliCanom procenom teZine spoljasnjih problema, dovodi do stanja okovanosti ili
obamrlosti. Priroda tog stanja se sastoji u tome $to okovanost sama sebe pothranjuje.
Spoljasnja vaznost cilja rada bolnu Zelju da se on i ostvari, dok unutrasnja vaznost rada
sumnje u line sposobnosti. Sve se to zajedno pretvara u nesigurnost.

Nesigurnost iz sve snage pojacava stisak unutraSnje namere u teznji da se postigne
cilj. Cak i ako ostavimo po strani dejstvo sila ravnoteZe, efekat takvog stiska ¢e biti potpuno
suprotan nameri. Energija se trosi na istovremeno odrzavanje nekoliko suviSnih potencijala.
Pogledajte koliko ih ima: unutrasnja i spoljasnja vaznost, mucna Zelja, teznja da sebe i
situaciju drzimo pod kontrolom. Prosto nece biti dovoljno slobodne energije za sve to.
Covek se oseéa okovano, blokirano, radnje su mu nespretne i trapave i na kraju se stisak
kontrole jos viSe steze.

Na taj nacin se moze dospeti u stanje obamrlosti, tj. kad covek nije u stanju da se

krece niti da kaze bilo Sta razumljivo. Moze izgledati kao da se njegova namera nasla



steSnjena u klopci, ali, zapravo, nje uopste nema. Sva energija namere je utroSena na podrsku
suviSnog potencijala. Nesigurnost u obliku uznemirenosti direktno se pretvara u hranu
klatnima. Uznemirenost nastaje od prognoza poput: ,,A Sta ¢e se desiti ako...“ U stanju
nesigurnosti, po pravilu, prognoze su pesimisti¢ne. Energija se odmah usmerava ka razradi
negativnih scenarija i na brige u vezi s tim. U tome se takode tro$i energija namere.
Medutim, u ovom sluc¢aju, sama ¢injenica Sto se energija trosi i nije tako strasna kao to na Sta
se troSi. Nemir, teskoba 1 strah predstavljaju moc¢ne generatore najcrnjih ocekivanja koja se,
kao Sto znate, ostvaruju.

Jo§ jedan plodan izvor nesigurnosti je osecaj krivice, koji se rascvetava kroz buket
inferiornosti, ose¢aja manjkavosti 1 nedostojnosti. O kakvom samopouzdanju ovde moze biti
reci! Osecaj krivice i sve §to je s njim povezano suzava energetske kanale. Pritom, energije
namere ima samo toliko da radi tromo, neodluc¢no 1 bezvredno. Uz to, ako ste skloni da
osecate krivicu, oko vas ¢e se neprekidno muvati manipulatori, poput no¢nih leptira oko
svetiljke. Osecajuci slabost, oni se samopotvrduju na vas racun 1 sa zadovoljstvom gutaju
nezasSti¢enu energiju, pri cemu stalno igraju na vas osecaj krivice, dok vi beskrajno
objasnjavate 1 pravdate se pred njima, sve viSe pojacavajuci li€nu nesigurnost.

Nesigurnost proizvodi zadarani krug. Sto je veéi oseéaj vaznosti i Zelja, veéa je
nesigurnost. Sto je jaci stisak kontrole nad sobom kao i situacije, ja¢a je okovanost. Sto je
vi$e strepnje 1 nemira, oni se brze opravdavaju. Osecaj krivice, generalno, pretvara zivot u
zalosno vegetiranje.

PokuSavajuci da se izbatrga iz ovog lavirinta, Ccovek nastoji da na bilo koji nacin
stekne samopouzdanje. Jedan od nacina je da odmah krene u napad na okruzenje.
Napadajucéi, covek tezi da, upozoravaju¢im manevrom, demonstrira svoju snagu i prikrije
svoju nesigurnost. Delujuéi na svet pritiscima 1 odlu¢nos$¢u, on pokusava da podigne zid
svoje sigurnosti. Takav put zahteva veliku energiju, ali ¢e se zid samopouzdanja i pored toga
srusiti. Energija delovanja na silu usmerena je na stvaranje viska potencijala 1 na opiranje
toku varijanti. U svakom slucaju, covek pre ili kasnije dozivljava poraz i prinuden je da se
ponovo bori 1 podiZe zid svoje sigurnosti.

Drugi nacin da steknete samopouzdanje je da ne gradite osnov sigurnosti, ve¢ da

igrate rizikujuéi sve. Samopouzdanje je drugo lice stidljivosti, samo okrenuto naopacke. To



je kada se na praznom mestu pojavljuje nesto Sto ne bi trebalo da bude tamo. Ako se
sigurnost ne zasniva ni na ¢emu, takode se pojavljuje viSak potencijala. Ali ovde stvar nije
toliko u samom potencijalu, ve¢ u tome da, delujuéi samouvereno, vi ugroZavate necije
interese. Zamislite Coveka koji stoji usred pustinje i vice: ,,Ceo svet mi je pod nogama*. Sa
sreCcom mu bilo, to nikome ne smeta 1 zato sile ravnoteZe uopste ne mare za njega. Ali ako
neutemeljena sigurnost pocne da se uporeduje sa sposobnostima drugih, pojavljuje se odnos
zavisnosti. Sigurnost zasnovana na uporedivanju sebe s drugima je ¢ist suviSni potencijal.
Pogotovo ako se temelji na omalovazavaju¢em ili prezrivom odnosu prema drugim ljudima.
Takva lazna samouverenost ¢e pre ili kasnije obavezno biti kaZznjena udarcem preko nosa,
il1, izvinjavam se, Sutom u zadnjicu.

Postoji takode i egzaltirana sigurnost koja se javlja kao uzbudeno stanje bojazljive
osobe koja odjednom oseti ukus samopouzdanja. To je takode i laZzna sigurnost, zasnovana
na prolaznom emocionalnom usponu, zbog ¢ega traje vrlo kratko.

Kako ste¢i pravu sigurnost? I sami shvatate da je beskorisno boriti se protiv
nesigurnosti. Ona se ne moze sakriti iza oklopa lazne odvaznosti. Time necete uspeti da je
prikrijete, a energija koja je utroSena na njeno stvaranje okrenuce se protiv vas. Prisiljavati
sebe da budemo prepuni samopouzdanja takode je beskorisno. Apsolutno nema nikakvog
smisla da se prisiljavamo da budemo hrabri i odlu¢ni kad to zapravo nismo. Takode ne
moZemo naterati sebe na samokontrolu. Kao §to je ve¢ pomenuto, energija namere nije
stegnuta, ve¢ se trosi na odrzavanje stiska kontrole i zato je nema u dovoljnoj koli€ini za
delovanje.

Takode je beskorisno razvijati samopouzdanje u sebi, ma o kakvim metodima da se
radi. U¢ini¢e vam se da se moZete razvijati odlu¢nim delovanjem. Medutim, kad covek
prestane da se bori i po¢ne da deluje, energija namere oslobada svoj stisak i preusmerava se
sa suviSnih potencijala na realizaciju delovanja. Upravo tako i ispada, da se: ,,0¢i plaSe, a
ruke rade* 1 onda u svemu postizemo uspeh. Medutim, sigurnost se ne razvija dejstvima — na
taj naCin se samo oslobada energija namere. Sigurnost se ne moze razviti, ona je isto $to i
energija: ili je ima, ili je nema.

Samopouzdanje, isto kao 1 veru, ne moZemo ste¢i autosugestijom. Mozete, sve dok

ne poludite, ponavljati afirmacije kako ste prepuni samopouzdanja. To je vrlo naivna i



beskorisna rabota — isto kao baviti se posledicama bolesti, a ne otklanjati uzrok. Sta god da
ucinite sa svojom nesigurnoS¢u ona nigde nece i§¢eznuti. Ma koliko pokusavali da
posedujete samopouzdanje, necete ga imati. Takode necete moci da obezbedite odgovarajuci
prenos svojih misli da biste se nasli na talasu sigurnosti. Ujutro mozZete sebi da kazete: ,,To
je to. Imam samopouzdanje. Nista ga ne moZe pokolebati. Cvrst sam kao stena“. Pokusajte
da to uradite i1 videcete Sta ¢e se dogoditi. Neko vreme Cete zaista osecati samopouzdanje, i
to ¢e vam uliti joS vecu sigurnost 1 radost. Ali vrlo brzo ¢e neko klatno da vam podvali
lukavu provokaciju 1 necete ni primetiti kako padate sa talasa samopouzdanja. I eto vas,
ponovo ste uznemireni ili snuzdeni, iznova se pojavio neki problem, nesto vas tisti 1 opet se
plasite ili mrzite. Izgledalo je da se pred vama ukazao tracak svetlosti, ali ste se opet nasli u
¢orsokaku.

Kako se izvu¢i iz tog zamrSenog lavirinta? Nikako. 1z njega nema izlaza. Tajna ovog
lavirinta je u tome $to ¢e se njegovi zidovi urusiti ¢im prestanete da trazite izlaz i odbacite
osecaj vaznosti. Nesigurnost stvaraju dve grupe uzroka. Prva grupa su unutrasnji uzroci. To
je preterana briga zbog li¢nih osobina. Odatle se pojavljuju osecaji kao Sto su nezadovoljstvo
sobom zbog postojanja mana i manjka vrlina, osecaj nesavrsenosti u poredenju s drugima,
povucenost, strah da ¢emo doZiveti poraz, strah da ¢emo se naci u situaciji u kojoj ¢emo
ispasti smesni i dr. U drugu grupu spadaju spoljasnji razlozi, koji su povezani sa
neadekvatno povisSenom procenom spoljasnjih faktora. Kao posledica toga pojavljuje se
neosnovana zabrinutost zbog neuskladenosti unutrasnjih niskih kvaliteta 1 visokih spoljasnjih
zahteva, strahopoStovanje pred spoljasnjim zadacima, dozivljavanje sebe kao ,,malog oveka
u velikom gradu”, 1, na kraju, prosto strah od stvarnosti koja nas okruzuje.

Paradoks se sastoji u slede¢em: da biste stekli samopouzdanje, morate ga se odreci.
Zidovi lavirinta su izgradeni od osecaja vaznosti. Hodate po lavirintu pokusavajuéi da se
oslobodite nesigurnosti i steknete sigurnost. Dakle, sigurnost je himera. To je joS jedan izum
klatana — lazna fatamorgana, klopka za osecaj vaznosti. Sigurnost je igra klatna u kojoj ono
uvek pobeduje. Tamo gde postoji vera uvek ¢e se pronaci prostor za sumnju. Na isti na¢in
tamo gde postoji sigurnost, uvek ¢e biti mesta oklevanju i neodlu¢nosti. Sigurnost je
svojevrsna vera u uspeh. U svaki sce-nario se moze ukljuciti negativna izmena. Jedna mala

izmena ve¢ je dovoljna da se srusi zid sigurnosti.



Pojam sigurnosti je izgraden na suviSnim potencijalima i odnosima zavisnosti. Bilo
koja varijacija na temu sigurnosti izgleda otprilike ovako: ,,Prepun sam odluénosti. Cvrst
sam i nepokolebljiv kao stena. Ide mi bolje nego drugima. Nista me ne-Ce zaustaviti.
Prevazilazim sve prepreke. Ja¢i sam 1 hrabriji od drugih®. I tako dalje.

Sigurnost je samo prolazni viSak potencijala, 1 to je sve. Ma kako da se upakuje,
osta¢e samo suvisni potencijal. Cak i samokontrola nije nista drugo do kratkotrajno
pumpanje napetosti. Jer sigurnost je nesigurnost sa suprotnim polaritetom. Oba potencijala
zahtevaju utroSak energije. Prvi potencijal ¢e neminovno biti uniSten silama ravnoteZze.
Prema tome, juriti za sigurnosc¢u je isto tako besplodno kao i juriti za imaginarnom sreCom
koja se nazire tamo negde u buducnosti.

Transurfing vam u zamenu nudi drugu alternativu — koordinaciju. Sta je koordinacija

naucicete iz daljeg izlaganja.



Koordinacija ose¢aja vaznosti

Zasto nam je uopste potrebno samopouzdanje? Da bismo se hrabro i odlu¢no izborili
za svoje mesto pod suncem. Klatna su nam nametnula jedan nepokolebljiv postulat: niSta ne
dobijamo tek tako, a ukoliko Zelimo da postignemo svoj cilj, moramo se boriti, insistirati,
traziti, prestizati konkurenciju, laktati se. Ali da bismo dejstvovali hrabro 1 odlu¢no potrebna
nam je sigurnost.

Kao S§to znate, put borbe 1 rivalstva nije jedini koji nam je na raspolaganju. Ako se
odreknemo scenarija klatna, mozemo mirno i bez nervoze da uzmemo ono $to nam pripada,
a za to uopste nije potrebno da se borimo, ve¢ samo da budemo reseni da imamo. Sloboda
izbora je pogubna po klatna. Jer ako svako bude uzimao svoje, bez borbe, ne gubeci energiju
na stvaranje prepreka, a zatim na njihovo prevazilazenje, klatna ¢e ostati praznih ruku.
Uprkos tome $to je na$ svet teSko zamisliti bez klatana, lazni stereotipi koje su oni
uspostavili 1 nisu tako postojani, kao $to su, recimo, zakoni mehanike. Svesnost i namera
nam omogucuju da ignoriSemo igru klatana i da bez borbe dobijemo ono $to nam pripada. A
kada postoji sloboda bez borbe, onda nam samopouzdanje nije ni potrebno.

IzvoriSte nesigurnosti se nalazi samo u jednom — osecaju vaznosti. Sigurnost
predstavlja isti onaj potencijal nesigurnosti, samo sa suprotnim polaritetom. Oba imaju
zajednicki koren — zavisnost od spoljaSnjih faktora i okolnosti. Iz toga oblikujemo slede¢u
sliku: klatno vodi coveka svojim putem, drze¢i ga za niti, kao marionetu, kome se ¢ini da ne
samo $to ne moze da izabere put, ve¢ ne moZe ni samostalno da se krece. Ako su niti
zategnute, Govek samouvereno kora¢a, kao mali$an koji drzi majku za ruku. Cim niti oslabe i
pocnu nervozno da se trzaju, covek oseca nesigurnost i pokusava da zategne niti.

Nije klatno ono §to okiva ¢oveka, ve¢ on ne pusta niti svoje vaznosti. Plasi se da ih
pusti jer je pod vlaséu zavisnosti, $to mu stvara iluziju oslonca i samopouzdanja. MaliSan ¢e
na kraju pustiti majc¢inu ruku i krenuti samostalno — ona ¢e ga sama ka tome podsticati, dok
¢e ga klatna, naprotiv, na sve na¢ine ubedivati da ne moze sam da izabere put i da se krece
bez pomoc¢i niti. Ako se Covek otrese svoje zablude 1 odbaci niti vaznosti, mo¢i ¢e slobodno
da ide gde god pozeli i da jednostavno izabere svoj cilj, a ne da se bori za njega.

Kada dobije slobodu, ¢oveku vise nece biti potrebna sigurnost, koja stvara iluziju



oslonca. Sve §to mu je potrebno je koordinacija, da ne bi pao. Pod vlas¢u klatna ¢ovek je
navikao da ima stabilnost i oslonac, drze¢i se za niti vaznosti. Ali samim tim on neprestano
naruSava ravnoteZu 1 bespomoc¢no se klati na tim kvazisigurnostima, dajuci energiju klatnu.
Ako Covek pusti niti, jedino $to ¢e mu biti potrebno da bi odrzao ravnotezu je da ne stvara
nove suvi$ne potencijale na osnovu osecaja vaznosti.

Sigurnost kao oslonac mi vise nije potrebna, jer ako nemam osecaja vaznosti, nemam
Sta da Stitim niti Sta da osvajam. Nemam cega da se plasim i nemam razloga za brigu. Ako
mi nista nije preterano bitno, sloj mog sveta nece biti izoblicen suvisnim potencijalima.
Odustajem od borbe i krecem se u skladu s tokom. U meni nema sadrzaja koji moze da bude
zadeven. Ali to ne znaci da visim u vakuumu. Upravo sada, ako to pozelim, imam slobodu
izbora. Ne moram da se borim. Samo spokojno idem i uzimam svoje. To vi-Se nije klimava
sigurnost, ve¢ spokojna i svesna koordinacija.

Odakle nam dolazi spokoj? Ako ne postoji unutrasnja vaznost, nikome nista ne
moramo da dokazujemo. Otuda 1 spokoj. Kada se osecate vaznom personom, pojavljuje se
zelja da to svima pokazete 1 stvara se suvisni potencijal. Tada ¢e sile ravnoteZe u€initi sve da
razbiju mit o vaSoj vaznosti. Neprekidno ¢e se stvarati uslovi u kojima ¢e se testirati snaga
vas$e sigurnosti.

Najmanji osecaj sopstvene manjkavosti takode gura ¢oveka u borbu za povecanje i
potvrdivanje osec¢aja vaznosti. Odustanite od potrebe da sebi 1 svima drugima nesto
dokazujete i to shvatite kao aksiom. Ako izaberete borbu za vaznost, na to ¢ete utrositi ceo
zivot. Odustajuci od borbe, odmah Cete ste¢i znaca;.

Nedostatak samopouzdanja je pre svega znak niskog samopostovanja. Kako ga
povecati? Vi sad mislite da ¢u vas opominjati kako treba da verujete u to da ste mnogo bolji
nego $to mislite? Mnogi psiholozi, bez puno lukavog mudrovanja, tako i postupaju. Zaista,
procena okoline je direktno proporcionalna vasoj sopstvenoj proceni ako se ona ne granici sa
samoumisljeno¢u. Cim, bez samoobmane, priznate svoju veliku vaznost, drugi ée se odmah
sloziti s tim. Problem je samo u tome §to sebe nije tako lako ubediti u to. Mozete da
proverite: ako imate nisko samopos$tovanje, necete uspeti da ubedite sebe u suprotno. Bez
obzira na to koliko nagovarali sebe, nikad do kraja necete potpuno poverovati u to da zaista

mnogo vredite. Gde su se dele te vrline? Ali su zato mane ocigledne.



Dakle, ne nagovaram vas da poverujete u svoje vrline i uvecate samopostovanje.
Time Cete ste¢i samopouzdanje ili kliznuti u jo$ ve¢u maloduSnost. Predlazem vam da
odustanete od borbe za znacaj. Ne treba ni da verujete, ni da nagovarate sebe. Samo
odustanite od borbe i pogledajte Sta ¢e se desiti. A evo Sta: okolina ¢e poceti da se prema
vama odnosi sa vi$e postovanja, vas znadaj ée porasti u njihovim o¢ima. Cim se suodite s
tom Cinjenicom, potreba da sebe ubedujete 1 verujete otpasce sama od sebe. Jednostavno ¢ete
to znati.

Ovaj paradoks funkcioniSe besprekorno. Borba za vaznost otima slobodnu energiju 1
usmerava je na borbu s tokom varijanti i stvaranje suviSnih potencijala, $to izaziva vetar sila
posledicama. Necete moci da ga raspletete. Jednostavno, odustanite od borbe za sopstveni
znacaj 1 tada ¢e vam preostati samo da se divite 1 uZivate u rezultatima. Pri takvom poretku
stvari, u sopstvenim o¢ima ¢e vam se uvecati vaznost. PoboljSa¢e vam se misljenje o sebi, a
okolina ¢e se, sledec¢i vas primer, saglasiti s njim.

Isto kao §to je beskorisno podizati samopostovanje na vestacki nacin, podjednako je
beskorisno i cediti iz sebe osecaj krivice. Ako imate predispoziciju ka osecaju krivice,
nikada necete moéi da je ugusite, niti da je odgurnete od sebe. Sta &initi? Isto to i s loim
misljenjem o sebi. Prestanite da se pravdate pred okolinom. To mozete da Cinite jedino u
krajnjem slucaju, kada je zaista potrebno objasniti svoje postupke. Zapamtite da niko nema
pravo da vam sudi, ma §ta da je u pitanju, ako nikoga niste ostetili. Ne kinjite sebe javno niti
se branite. Neka manipulatori ostanu praznih ruku. Bez da zalupite vratima, u ti§ini napustite
sud-nicu u kojoj su se okupili svi oni koji su navikli da profitiraju od tude krivice. Ostavite
ih bez iCega. Ako imate veoma jak kompleks krivice, za pocetak nece smetati da malo
otupite svoju savest. Ne dopustite da drugi procenjuju vasu vaznost. Krivice se moZete
osloboditi samo na pomenuti nacin, a ne unutrasnjom borbom. Uvericete se da ¢e sama od
sebe ispariti.

Kada odustanete od borbe za li¢nu vaznost i prestanete da se opravdavate,
poravnacete ra¢une sa znacajnim delom svoje unutra$nje vaznosti. Osecaj krivice 1
preokupiranost sopstvenom vazno$¢u osnovne su manifestacije unutrasnje vaznosti. Svi

ostali suvisni potencijali su njihov nusprodukt. Vise vam nece biti potrebna zastita, buduci



da nemate Sta da Stitite. Takode vam viSe nece biti potrebno da napadate druge kako biste
predupredili njihov napad. Postoji dobra izreka: ,,Nikoga ne zastraSuj i sam se neces plasiti‘.

Sli¢no tome, ako smanjite vaznost spoljaSnjih objekata, oni ¢e prestati da vas
pritiskaju svojom vaznos¢u. Postoje dva oblika spoljasnje vaznosti koja najvise tlace:
komplikovani problemi i neizvesnost. | jedno i drugo stvaraju represivni potencijal strepnje i
nemira. Svaki ¢ovek je svakog trenutka barem zbog necega zabrinut. Ljudi koji su nesigurni
u sebe pre Ce izabrati da se povijaju pod teretom problema 1 da tegle svoje bre-me. SnaZzne
li¢nosti nastoje da prevazidu poteskoce svojom odlu¢noscu i naporom. Oni tvrdavu osvajaju
juriSanjem, provaljujuci kroz njene zidove suvisnim potencijalom svoje sigurnosti.

Isto kao nesigurnost, tako i sigurnost zahteva utroSak energije. U prvom sluc¢aju se
energija uglavnom trosi na strepnju i nemire, a u drugom — na prevazilazenje prepreka uz
pomoc¢ sile. To su veoma rasprostranjeni metodi interakcije sa spoljasnjim svetom. Ali sve je
zapravo daleko jednostavnije. Samo li svesno odbacite spoljasnju vaznost i prestanete da se
borite sa tokom varijanti, prepreke ¢e se same ukloniti. Zar vam je u tom slucaju potrebna
sigurnost? Ne, potrebna vam je jedino koordinacija da biste se kretali u skladu s tokom i
svesno kontrolisali nivo vaznosti a ne scenario. Energija koja je nekada odlazila na
odrzavanje raznoraznih suviSnih potencijala sada je usmerena samo na odrZzavanje ravnoteze
1 malu ispomoc¢ struji pomocu vesla proc¢is¢ene namere.

Naravno, necete uspeti da se u potpunosti odreknete vaznosti, ma koliko se trudili. Sa
osecajem vaznosti se ne treba boriti. Dovoljno je da olabavite stisak i transformisete energiju
zabrinutosti u energiju dejstva. Po¢nite da dejstvujete na bilo koji nacin, bez naprezanja i
insistiranja. Energija suvis$nih potencijala ¢e se rasprsiti kroz delovanje, energija namere ¢e
se osloboditi, a komplikovani problemi ¢e se pretvoriti u jednostavna resenja.

Sto se ti¢e straha pred neizvesno$éu, s njim takode ne mozete da se izborite ni
autosugestijama, niti slepom verom, kao ni laznim samopouzdanjem. Ako se secate, toplo
sam vam preporucivao da ne razmisljate o sredstvima za postizanje cilja. Nikada ne mozZete
da naterate sebe da poverujete u realnost tesko ostvarivog cilja i u stoprocentni uspeh.
Ostavite se tih besmislenih pokus$aja, ionako nista necete uspeti s vaSom verom, a
privremeno stecena sigurnost ¢e brzo nestati.

Nije vam potrebna vera, niti sigurnost, ve¢ koordinacija. Koordinacija znaci: biti



zadovoljan mislima o cilju kao da je on ve¢ dostignut, osloboditi stisak kontrolisanja
scenarija i kretati se u skladu s tokom varijanti pomazuci se veslom ciste namere. Takvo
ponasanje nema niSta zajednicko sa slepom verom u uspeh. Tamo gde postoji vera,
ukljucujuéi i slepu veru, uvek postoji prostor za sumnju. Ono Sto zaslepljuje je
prenapumpani potencijal sigurnosti. Kada se svesno krecete u skladu s tokom sve dolazi na
svoje mesto bez ikakvog dodatnog napora.

Ako budete postupali u skladu sa koordinacijom, uskoro ¢e se iza zaokreta toka
ukazati ono u §ta ste ranije bezuspesno pokusavali da poverujete i §to vam je ulivalo strah od
nepoznatog. Sumnje ¢e otpasti kad razum bude suocen s ¢injenicom. Tada ce se vera
pretvoriti u znanje, a strah pred neizvesnoscu u radost osecaja sopstvene snage. Najvaznije
je odbaciti vaznost i olabaviti stisak kontrole scenarija. Vazno je shvatiti da je na vama da
odlucite kojim stepenom sloZenosti ¢ete oznaciti problem. A promene u scenariju ¢e, ako to
dopustite, i¢i vama u korist.

I, na kraju, potpuna koordinacija ¢e se dostié¢i pri saglasju duse i razuma. Ako vam se
na svesnom nivou ¢ini da nesto zelite i da imate samopouzdanje, a u podsvesti postoji crv
sumnje ili utu€enosti, tada se koordinacija gubi. Da bi se postiglo saglasje duse i razuma
dovoljno ¢e biti da oslusnete ono §to vam govori srce i da zivite u skladu sa svojim
nacelima. O tome kako i zasto treba slusati glas svoje duse veé je dosta re¢eno. Zivot u
skladu sa sopstvenim uverenjima znaci da volimo sebe, prihvatamo sebe onakvi kakvi
jesmo, da nas ne muce grize savesti i krivice kao i da bez oklevanja postupamo onako kako
nam govore razum i srce.

Uverenja se raspadaju kada se snizi nase samopostovanje, a izmedu duse i razuma
dode do nesklada. Ziveti u skladu sa svojim nagelima je zaista ¢udesno i vi to znate. Ali jo§
je Cudesnija ¢injenica da ih ne treba ni stvarati, niti menjati, niti se boriti s njima. lako mnogi
pokusavaju da uc¢ine bas to — da iskleSu svoja nacela, bukvalno kao mramorni kip, to im nece
doneti nista drugo sem jalovih introspekcija, dusevne agonije 1 batrganja. Nacela se ne
obrazuju niti pojavljuju kao posledica bilo kakvih voljnih napora. Vi ve¢ imate nacela, ali su
ona, isto kao i dusa, zape¢ac¢ena u futrolu vaznosti. Cim odbacite unutrasnju i spoljasnju
vaznost, ona ce se osloboditi i to ¢ete odmah osetiti. Kada je osecaj vaznosti na nuli, nemate

Sta da Stitite niti da bilo Sta osvajate. Samo Zzivite u skladu sa svojim nac¢elima i mirno, bez



navaljivanja, uzimate ono §to vam pripada.

Na taj nacin, odri¢ucéi se borbe za sopstvenu vaznost, prestajuci da je izlazete tudem
sudu 1 odbacujuci spoljasnju vaznost, dobicete ono Sto se smatra istinskom sigurnoséu. To
nece biti klimava sigurnost koja se gradi na visku potencijala, ve¢ spokojna unutrasnja sila —
koordinacija.

Istinska spokojna koordinacija ne moze da se uporedi ni sa ¢im spoljasnjim i zato ne
zahteva potvrdu i dokaz. Sigurno ste imali priliku da sretnete, ili ste na filmu videli, osobe
¢ija odlucnost nije ostavljala sumnju. Istinsko i spokojno samopouzdanje bazira se iskljuc¢ivo
na osec¢aju unutrasnje samodovoljnosti i punoc¢e. To znaci da se ni sa kim ne uporedujete,
ve¢ samo prebivate u potpunoj duSevnoj ravnotezi. Takva ravnoteZa se dostize kroz
jedinstvo dus$e i razuma, kada nema osecanja krivice, zavisnosti, nadmoci, obaveza, straha i
uznemirenosti. Drugim re¢ima, vi ne narusavate ravnotezu ni sa spolja$njim svetom niti sa
sobom. Zivite u harmoniji sa spoljasnjim svetom i sa sobom, u skladu sa svojim na¢elima.
Naravno, to je ideal, ali ka njemu treba teziti jer je to jedini naCin da se stekne istinska
sigurnost, odnosno koordinacija. Sigurnost koja se dostize na bilo koji drugi nacin bice
lazna.

Koordinacija ¢e vam dati slobodu od klatana 1 omoguciti vam da se krecete
nezavisno kuda god Zelite 1 da dobijete sve Sto Zelite. Ako ste sad prinudeni da obavljate
neke opterecujuce duznosti, dajte sebe u najam, zamislite da glumite u filmu. Budite
strpljivi, moracete da odigrate svoju ulogu bar do kraja ove serije, sve dok ne prodete kroz
svoja vrata. Primenjujte vizualizaciju ciljnog slajda ne razmisljajuéi o sredstvima i ¢ekajte

kada ¢e spoljaSnja namera otvoriti vasa vrata.



Bitka sa glinenim tikvanom

Konacno sam se resio nepotrebnog tereta suvisnih potencijala. Za mene ne
postoji ni unutrasnja niti spoljasnja vaznost. Nema potrebe da branim svoju nadmo¢ ili da
prikrivam mane. Ne osecam strah od sadasnjosti i buducnosti. Ne postoji nista sto bi trebalo
da Stitim ili osvajam. Konacno sam osloboden uticaja klatana i mogu da se pozabavim
sobom. Eh, kad bi tako bilo...

Snaga klatana je izuzetno velika, narocito zbog toga Sto ljudi to i ne slute. O njima ne
mozemo da govorimo kao o nekakvom tajnom drustvu vanzemaljaca koji pletu mreze zavera
protiv ljudi. Klatna su neodvojivi deo naSeg sveta. Ona uti¢u na ljude i ostvaruju svoju
kontrolu putem energetsko-informacionog uticaja. Ovaj uticaj se desava na tri nivoa:
mentalnom, emocionalnom i energetskom. Koristeci niti vaznosti, klatna iz ljudi crpe
slobodnu energiju. Tako je uvek bilo. Ali u poslednje vreme munjevitim tempom pocinje da
raste informaciono delovanje.

Istorija civilizacije broji mnogo hiljada godina. Medutim, bukvalno se poslednjih
decenija slika dramati¢no promenila zahvaljujuéi najnovijim dostignu¢ima u informacionim
oblastima. Koli¢ina prikupljenih podataka na svim moguéim nosa¢ima raste geometrijskom
progresijom. Medutim, pretnja ne dolazi od koli¢ine samih informacija, ve¢ od metoda i
nadina njihovog rasprostiranja. Covek je sa svih strana obmotan telekomunikacionom
pa-ucinom koja iz dana u dan postaje sve opasnija. Ova opasnost se jo§ ne oseca, jer se
razvoj informacione industrije sprovodi pod anestezijom novih zabava i prijatnih sadrzaja.

Potpuno je oc¢igledno da klatna uopste nemaju za cilj da zabavljaju svoje sledbenike,
ve¢ da ih pot€ine svojoj vlasti. Ekspanzija i sofisticirano usavrSavanje informacione mreze
dovodi do toga da klatna istovremeno love neverovatan broj sledbenika. Na primer, §to vise
ljudi gleda istu TV emisiju, klatno prikuplja vise energije. A Sto je klatno jace, veci je njegov
uticaj i sledbenici se lakSe pokoravaju pravilu ,,radi kao ja“.

Pravilo klatna uspeSno funkcioni$e i udaljava ljude od njihovih istinskih ciljeva. Ali
u naSe vreme taj proces ulazi u zavrSnu fazu, kad covek definitivno gubi slobodu izbora.

Jednog dana ¢e se on naci u situaciji gde je element monstruozne energetsko-informacione



matrice. Biée zakljucan u futrolu uslovljenosti i pretvoriée se u deo mehanizma. Celija
matrice ¢e odredivati na koji nacin njen element mora da radi 1 Sta da zeli. Kao $to znate,
fantastika ima tendenciju da se nakon odredenog vremena pretvori u stvarnost.

Ovaj proces je ve¢ u toku, neprimetno i neumoljivo. I mi s tim niSta ne moZemo da
ucinimo. Da bi se neko pokorio nije potrebno primenjivati fizicko nasilje. Dovoljno je
formirati Covekov pogled na svet tako da on ostane bez ikakve predstave o svojoj slobodi.
Upravo se to danas 1 radi. Veoma je teSko sacuvati slobodu u takvim uslovima. Zato ¢emo
jos$ jednom razmotriti odredene aspekte zastite od klatna.

Kao §to znate, jedino za $ta klatno moze da vas zakaci je ose¢aj vaznosti. Konac¢no,
moZe da vas zadene Cak 1 zato §to pri-dajete veliku vaznost potrebi da vaznost odrzite na
nuli. Sve §to je receno o klatnima je vrlo ozbiljno. Ali evo kakav paradoks dobijamo: ako im
sad ozbiljno objavite rat, bicete unapred osudeni na poraz. Glavni princip u borbi protiv
klatana se sadrzi u nepristajanju na borbu s njima.

Morate da shvatite da to nije bitka sa opipljivim protivnikom, ve¢ igra s glinenim
tikvanom. Tacnije, vi odlucujete $ta ¢e ona biti. Ako je dozivite kao bitku, u svakom slucaju
vam preti poraz. Klatno se ne moze pobediti u borbi. Pretpostavimo da ste poslali izazov
tikvanu: ,,Sada znam da je to samo glineni tikvan, pokaza¢u mu!* Kraj. Smatrajte da ste ve¢
porazeni. Ako to dozivite kao igru, u najgorem slu¢aju vam preti da izgubite partiju, ali ne i
bitku.

Klatno predstavlja glinenog tikvana sve dok ste svesni smisla njegove igre i ne
potcinjavate se njenim pravilima. Klatna ¢e Zrtvu Cekati u zasedi ¢im osete njeno
samopouzdanje. Budite spremni na to da ¢e na sve nacine pokusavati da vas izbace iz
ravnoteze — u tome se sastoji sustina igre: da se upecate na udicu, izgubite ravnotezu i zivce,
i date energiju klatnu.

| eto vas... mirni ste, radosni, uravnoteZeni, ali to ne traje dugo. Klatno priprema
provokaciju. Na primer, upadate u neprijatnu situaciju ili vam stizu loSe vesti. U skladu s
njegovim scenarijem, potrebno je da budete zabrinuti, uplaseni, pokunjeni, klonuli duhom,
nezadovoljni i razdrazeni. Sve $to vam treba je da se probudite na vreme 1 setite se kako se
vodi igra, a zatim da odmah odbacite ose¢aj vaznosti. Ako ste to uradili svesno, klatno ¢e se

strmoglaviti u ambis.



Pravila igre mozete da prekrsite samo ukoliko ne budete spavali na javi. U
nesvesnom snu ¢ovek je uvek zrtva okolnosti. San se dogada i vi tu niSta ne mozete da
ucinite. Na javi smo ve¢ navikli da automatski i standardno reagujemo na negativne uticaje.
Sta iza toga sledi nije potrebno objasnjavati. Ali vi niste ostriga! | sasvim ste sposobni da
neadekvatno odreagujete. Ucinite to svesno 1 planovi klatna ¢e biti rasprSeni. Potrebno je
samo da se na vreme probudite 1 naruSite pravila igre.

Uvericete se koliko Ce biti prijatna spoznaja da ste svesni kako klatno pokuSava svim
silama da vas isprovocira, a da se vi ne primate na to. Necete imati prijatan osecaj samo
zbog toga jer ste ponosni na svoju snagu. Stvar je u tome $to dajuci energiju klatnu, vi
slabite. Kada vas ono provocira a vi ne podlegnete tome, energija klatna, koja je usmerena
na provokaciju, preusmerava se na vas, ¢ine¢i vas ja¢im. Ova dodatna snaga ¢e se ispoljiti
kao prijatan osec¢aj. Sada moZete da zamislite kako klatno uZiva dobijajuci vaSu energiju. Ne
dajte mu takvu priliku. Ono ¢e vas iznova i iznova gnjaviti, ali vi nemojte da podlegnete.
Neka trosi energiju na vas.

Igrajudi takvu igru, koja je u suprotnosti s pravilima, ne prepustajte se iskuSenju da
pobesnite na samu igru. Sve dok igrate svesno, ali veselo i bezbrizno, borite se protiv
glinenog tikvana na Secernim stabljikama. On je potpuno nemocan. Ako prekrSite pravila
igre 1 saCuvate ravnotezu, glineni tikvan ¢e se raspasti. Ali ¢cim poc¢nete da gubite zZivce,
Secerna stabljika klatna ¢e se pretvoriti u opasnu os$tricu. Takva igra moZe da se pretvori u
bitku i1 da se po vas zavrsi indukovanim prelaskom.

Nemojte se boriti protiv svoje reakcije na provokaciju. Pogledajte je iz drugog ugla.
Emocije su posledica, a odnos je uzrok. Potrebno je da svesno promenite svoju reakciju na
negativni faktor. Nije tesko ispoljiti neadekvatan stav, buduci da sami shvatate da je to samo
igra. Neka pajac skace. Vi se bukvalno borite s nevidljivim neprijateljem u prostoriji u kojoj
se nalaze samo ogledala. Cini vam se da je klatno tu, pored vas, ali vi zapravo ne vidite
njega, pa ¢ak ne ni njegov odraz — ve¢ ogledalo reflektuje vasu vaznost. Sve dok nesto ima
preterano veliki znac¢aj za vas, imate protivnika koji se stalno pojavljuje u ogledalima. Ako
je vaznost na nuli, nemate ¢ega da se plasite, niSta da branite i nikoga da napadate. Ogledala
vaznosti ¢e se razbiti u paramparcad i vi ¢ete videti kako se glineni tikvan raspao.

U borbi s klatnom vam nije potrebna ¢vrstina. Praznina je daleko efikasnija. Pojmovi



kao Sto su ,,neprobojnost, ¢eli¢ni zZivei, gvozdena volja, izdrzljivost, istrajnost,
samokontrola“ 1 drugi, podrazumevaju zastitu, napetost i spremnost da se pruzi otpor. Da
biste oCuvali takvo zastitno polje potrebno vam je mnogo energije. Kao Sto shvatate, sva ta
energija ide na ishranu klatna. Ali ako smo prazni, nema potrebe da odrzavamo zastitno
polje. Energija se ne trosi, a glineni tikvan pada u ambis raspadajuci se. Potrebno vam je
samo da uvek pamtite pravila igre i da osecaj vaznosti svesno odrzavate na nuli.

Neophodnost da se osecaj vaznosti zadrZi na nuli ne treba da preraste u stalnu
borbenu gotovnost da odbijete napad. U tom slu€aju vi preteranu vaznost pridajete samoj
igri. Opustite se i dopustite sebi da povremeno gubite. Nema potrebe da se trudite da
pobedite po svaku cenu. Sve dok drzite svoj stisak, klatno moze da vas obrée. Ono ¢e vas
vitlati kao $to to radi pas sa Stapom, ne Zele¢i da ga ispusti. Ako vam igra nije zabavna, tad
pokaZzite maksimalnu nezainteresovanost i gubite ravnodusno.

Ako klatno pobedi, nemojte biti uporni i saglasite se s tim da ste ovu partiju izgubili.
Izgubili ste ravnotezu 1 Zivce, 1 u tome nema nista posebnog. Ne treba kaznjavati sebe zbog
toga, jer ¢e sledeca partija biti vasa. Samo, ne treba sebi da govorite da je to poslednji put, da
postavljate ultimatume i pravite klopke. Ultimatum postavljate klatnu, a ne sebi. Ono samo
to 1 ceka. Takav ultimatum nije niSta drugo do moc¢an odbrambeni zid. Postavljajuc¢i §tit, igru
pretvarate u bitku u kojoj neminovno trpite poraz.

Budite spremni na to da klatna mogu da vas provociraju neZno i umiljato. Mnogi
ljudi, povijajudi se pod teretom problema, svoj oslonac pronalaze u cigaretama, alkoholu 1
narkoticima. Ako po ko zna koji put prestajete sa Stetnom navikom i kazete sebi: ,,Ovo je
poslednji put”, to uopste ne govorite vi, ve¢ je klatno u toj meri zarobilo vaSe mentalno
odasiljanje da je u stanju da vam bukvalno namece i misli. Svaki put kada se svecano budete
zakleli ,,sad 1 nikad viSe®, probudite se i otresite se te opsesije jer to govori klatno. Svest o
ovoj ¢injenici ¢e vam pomo¢i da ravnodusno ,,raskrstite” s loSom navikom. Ne odlu¢no, ve¢
ravnodusno.

Klatna za privlacenje sledbenika ne prezaju od koriS¢enja svih raspolozivih
sredstava. Ona su potpuno oskrnavila sve §to je sveto, pocev od eti¢kih principa i
zavrSavajudi religijom. Svet je manifestacija Jednog Duha, potvrda Jedinstva u MnoStvu.

BoZanska sustina prozima sve $to je zivo i nezivo. Bog je u svakome od nas. Ve¢ smo pricali



o tome kad smo uporedivali ¢ovekovu dusu s kapljicom vode u okeanu (Knjiga ,,Sum
jutarnjih zvezda — prim.izd.). Cim je Bog, kroz svoju manifestaciju objavio ljudima da
postoji, klatna su odmah preuzela religiju pod svoju kontrolu. U to mozete sami da Se uverite
ako se osvrnete na Deset zapovesti.

Prva zapovest u razli¢itim tumacenjima se svodi na sledece: ,,Ja sam tvoj jedini Bog 1
nemoj imati drugih bogova®. Ta situacija od coveka zahteva da veruje u postojanje jednog
Boga, koji upravlja ¢itavim univerzumom. Ljudi su ovu zapovest odmah prekrsili 1 stvorili
mnostvo religija — klatana. Preciznije, dopustili su da ih porobe klatna religije. Ta klatna se
kamufliraju iza imena Gospoda. Duhovne verske sluge iskreno teZe da propovedaju re€ i
delo Gospoda. Ali s obzirom na to da su i sa-mi sledbenici, nalaze se pod vlas¢u klatna pa
zato od njih malo toga zavisi. Da li su ratovi i sukobi na religioznoj osnovi Bogu ugodni?

Druga zapovest: ,,Ne pravi sebi idola niti bilo §ta nalik ono-me $to je gore na
nebesima ili dole na zemlji ili u vodama ispod zemlje. Ne klanjaj im se niti im sluzi®, takode
se odnosi na klatna. Klatno potcinjava poklonike svojoj volji 1 primorava ih da postupaju u
skladu s njegovim interesima bez obzira na to kakvim se plemenitim namerama sve to
prikriva.

Ali, generalno, sve zapovesti se mogu svesti na dve. O tome kazuje i sam Isus,
odgovarajuci na pitanje: ,,UCitelju, koja je najvaznija zapovest u zakonu?* Isus je odgovorio:
,Ljubi Gospoda Boga svoga svim srcem svojim i svom dusom svojom i svim razumom
svojim®. To je prva i najvaznija zapovest; druga joj je slicna: ,,Ljubi bliznjeg svog kao
samog sebe‘‘; na tim zapovestima pociva ceo ,,zakon 1 proroci®. Volite Boga u sebi 1
drugima, a nemojte se klanjati klatnima. To je sve na Sta pozivaju zapovesti.

Kad je re€ o sredstvima javnog informisanja i njthovom delovanju na psihu,
neophodna vam je pre svega svesnost. Propustite kroz usi svaku negativnu informaciju. Sa
svih strana pokuSavaju da vas ne¢im zainteresuju, zaokupe, nesto vam nametnu. Iza svake
grupe ljudi stoji klatno. Poklonici koji izvrSavaju njegovu volju Cesto ne shvataju prave
ciljeve klatana. Stalno sebi postavljajte pitanje: kome je i zasto to potrebno? Da li je
potrebno vama? Istovremeno, marljivo trazite i propustajte u sebe sve informacije koje se
ticu vaseg cilja. ,,Ok-0k —nestrpljivo vam se meskolji razum — to znam i sam®. Pa §ta ako

zna? On sve zna, ali zato bezbrizno utone u san svaki put kad klatno zapo¢ne svoju igru. Ne



dopustite da vas ono uzme za ruku i odvuce sa sobom.

Generalno, vas$ zadatak se svodi na to da svesno narusite pravila igre. To se moze
uciniti na dva nacina: odbacite vaznost 1 strmoglavite klatno u ambis svoje ravnodusnosti, ili
ga zaustavite tako Sto cete neadekvatno odreagovati. Ako bas nemate uspeha sa
odbacivanjem osecaja vaznosti, tada prednost dajte drugom obrascu. Svaka neadekvatna

reakcija na provokaciju grubo je krSenje pravila igre.



Prekid bitke

Sloboda izbora se zasniva na neverovatno prostoj ¢injenici: nema potrebe da se borite
za postizanje cilja. Sve $to vam je potrebno je odluénost da imate. Cim sebi dopustite da
imate, mozete spokojno da koraknete u pravcu cilja. Klatna vam namec¢u sasvim drugadiji
scenario. Ona vas primoravaju da se borite za postizanje cilja, da objavite rat sebi i svetu.
Klatna vam nude da promenite sebe. SugeriSu vam da ste nesavrSeni i da zato necete postici
cilj, tj. sve dok ne promenite sebe. A kad se to desi, tad treba da se izborite za svoje mesto
pod suncem. Ceo taj scenario ima samo jedan cilj: oteti energiju od Zrtve. Boreci se sa
sobom vi dajete energiju klatnu. Stupajuci u bitku sa svetom, Cinite isto.

Bitka podrazumeva stalnu napetost, borbu i disciplinu. Za bitku treba biti uvek
spreman. Tako postupaju vojnici, koji maglovito shvataju da negde postoji sloboda. Ali
njihova greska je u tome $to misle da slobodu treba da osvoje. Oni ¢itav zivot ratuju, ali
glavnu bitku uvek odlazu za kasnije. Njima se ¢ini da je nemoguce uzeti slobodu tek tako,
ve¢ ubeduju sebe i druge da je to jako tesko postic¢i i da su za to potrebne godine upornog
truda i borbe.

Putnik Transurfinga ne ucestvuje u bici za slobodu jer zna da je ve¢ poseduje. Niko
ga ne moze naterati na borbu. Ali ako ste ispunjeni unutraSnjom i spoljaSnjom vaznoscu,
nemate drugog izbora. Jedina borba u Transurfingu je namera da besprekorno delujete. Ali
za to vam nije potrebna borbena gotovost i disciplina, ve¢ osveséenost.

Ako vam ne polazi za rukom da dopustite sebi da imate, mozete da odloZite zadatak.
Ali koliko ¢e se tako nastavljati? Odugovlacenje moze da vam oduzme ceo zivot. Odlaganje
dovodi do toga da se zivot u svakom trenutku posmatra kao priprema za bolju buduénost.
Covek nije zadovoljan sada$njim stanjem, nego se tedi nadom u skorasnje poboljsanje. Pri
takvom odnosu buduénost nikad ne nastupa, ve¢ se krije negde ispred. To je isto kao i
pokusaj prestizanja Sunca koje zalazi.

Sigurnost u to da je ispred vas jo§ puno vremena samo je iluzija. U o¢ekivanju bolje
buduénosti prolazi vam ceo Zivot. Zato 1 postoji izreka: ,,Nema nista postojanije od
prolaznosti*“. Zapravo, vremena za iS¢ekivanje nema. Nije vam ni potrebno da iS¢ekujete

buduénost, ve¢ njen deo ukljucite u sadasnji trenutak. Dopustite sebi da imate ovde i1 sada.



To ne znaci da ¢e se vas cilj odmah ostvariti. Re¢ je o odlu¢nosti, odnosno o nameri da
imate, nasuprot procesu stalne borbe sa sobom. Odlu¢nost da imate raspolaze neuporedivo
vec¢om snagom nego odlu¢nost da delujete.

Celog Zivota ucestvujete u bici za mesto pod Suncem. Da li ste puno toga uspeli da
postignete u njoj? Sada se snuzdeno, kao na robiju, pripremate da krenete na svoj omrazeni
posao ili u Skolu, dok neki uzivaju na skijanju ili se greju na suncu pored toplog mora.
MozZda su oni izvojevali svoju bitku 1 zato sad uzivaju u zivotu?

Vecina uCesnika bitke, uprkos svim naporima, ne moze da prikupi dovoljno novca za
zimovanje tokom celog Zivota. Ako mozete sebi da priustite da tokom godine ustedite novac
za nekoliko dana zadovoljstva, to je ve¢ sjajno. Ali moze se desiti da, kad stignete tamo,
bude loge vreme, ili se pokvari Zi¢ara, ili se dese neke druge neprijatnosti. Cak i ako je sve u
redu, u glavi vam se stalno roje misli o tome da ne mozZete mnogo toga da priustite sebi, da
treba da Stedite, da ne zaboravite s kakvom mukom ste zaradili tih nekoliko dana odmora
koji ¢e se ubrzo zavrsiti. Sve u svemu, zadovoljni ste, ali morate da se vratite u sivu
svakodnevicu 1 da ponovo rmbacite.

Pobedili ste u bici, mozete da slavite, ali povremeno kroz vase misli proleti senka
Camotinje. Znate li zasto? Ubedeni ste da jo§ dugo i naporno treba da radite kako biste dobili
kratko zadovoljstvo. Niste u potpunosti spremni da dopustite sebi da imate.

Oni koji su dopustili, ne ucestvuju u bi-ci. Nije im do toga. Na primer, sre€an par je
prosle nedelje odmarao na skijaliitu u Svajcarskoj. To je za njih bio odmor. Svi odmori se
zavrSavaju, ali za svakoga drugacije. Sada se par raspravlja oko toga gde ¢e dalje da odmara.
On zeli na austrijske Alpe, a ona na francuske. MoZzda vas to podse¢a na hirovitu dramsku
sapunicu, ali za njih je to ozbiljna dilema. Samo su nivoi spremnosti da imaju razliciti. Vi
¢ete jos celih godinu dana rintati za svoj odmor, a za njih novi odmor poc¢inje ve¢ za nedelju
dana.

Razum je ogorcen: ,,Kako to? Oni su se rodili s milionima, a ja moram da radim!
Gde da pronadem novac?* Po ko zna koji put ¢u vam ponoviti: ne razmisljajte o novcu. Ako
prekinete svoju bitku 1 dopustite sebi da imate, spoljasnja namera ¢e pronaci nacin da vam
priusti ono §to vam je potrebno. Ja to ne mogu da dokazem bas u ovom trenutku. Proverite

sami. Ne pokuSavajte, ve¢ uradite. Ne sutra, ve¢ danas. Dopustite sebi da imate od ovog



trenutka, bezuslovno i bespogovorno. Ne jednom, ve¢ stalno. Ako ne budete ¢ekali trenutne
rezultate, ve¢ budete istra-jali u dopustanju sebi da imate, jednog predivnog dana ¢e se desiti
ono §to ¢e drugi nazvati cudom.

Oni koji su se rodili s milionima ve¢ poseduju spremnost da imaju. Oni nemaju
potrebu da o tome razmisljaju. Medutim, vi morate da se pozabavite slajdom. Razum ¢e
stalno biti uznemiren oko realnosti, kao i sredstvima za postizanje cilja. Ali to je put borbe i
on nikud ne vodi. Na tom putu necete uspeti da zaradite dovoljno novca nego ¢e vam on
uvek nedostajati. Nemojte zaradivati novac, ve¢ odlu¢nost da imate.

Ako se usredsredite na cilj kao da je ve¢ dostignut, vasa vrata ¢e se otvoriti, a
sredstva e se pronaci sama od sebe. To 1 jeste sloboda od koje vam se bukvalno vrti u glavi.
Ako ne prihvatate tu slobodu, opet se radi o vasem izboru. Nema nista prostije nego izjaviti
da su to sve besmislice i nastaviti da ceo Zivot teglite svoje breme. Svako sam donosi izbor i
dobija iskljucivo ono $to je spreman da ima. Vas izbor je zakon koji ne moze da se promeni.
Sami oblikujete svoju stvarnost.

U prostranstvu varijanti izbor se donosi na otprilike slede¢i nacin: ljudi dolaze u
supermarket i tamo ih pitaju: ,,Sta Zelite? Jedan kupac kaze: ,,Zelim da budem estradna
zvezda“. Prodavac odgovara: ,,Nema problema. Imam jako dobar artikal, specijalno za vas.
Svetska slava, bogatstvo, bljestavilo! Uzimate?* Kupac se cudi: ,,Pa...kako da vam
kazem...To nije tako prosto. Samo odabrani postizu uspeh. Oni imaju natprosecne
sposobnosti, a ja sam obican ¢ovek®. Prodavac sleze ramenima: ,,Kakve veze s tim imaju
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vasSe sposobnosti? Evo robe — uzmite, vasa je!*“ Kupac: ,,U Sou-biznisu je teSko probiti se. To
je dzungla. Tamo su sve maheri...“ Prodavac: ,,U redu, dobicete i jednog mahera koji ¢e vas
progurati. Kupite, necete zazaliti!“ Kupac: ,,Te zvezde imaju raskosne kuce, skupe
automobile, pripadaju visokom drustvu... Zar je moguce da sve to i1 ja mogu da imam?
Nekako ne mogu u to da poverujem..” Prodavac odgovara: ,,Oh, bas mi je zao. U tom
slu¢aju vam ni¢im ne mogu pomoc¢i““ — i vraca robu nazad, ispod tezge.

Na isti nacin Covek, strepeci, moze da pita drugog: ,,Znas li da putujes u putnickom
avionu?* ,,Bez problema“ — odgovara drugi. ,,Jednostavno se smestim u sediste, zategnem

pojas i avion poleti u nebo*. Treba prihvatiti da je dostizanje cilja samo stvar vaseg izbora,

odnosno osetiti u kojoj meri su apsurdna strahovanja kupca u prodavnici prostranstva



varijanti. Radi se samo o spremnosti da imate i to je sve.

Mozda ¢ete podleci iskusenju i upustiti se u borbu za resenost da imate. Ni u kom
sluc¢aju nemojte primoravati sebe da imate. Nemojte na silu da vrtite slajd cilja. U tome ne
treba biti revnostan. Ne ¢inite to uporno i pod pritiskom, jer to opet znaci — boriti se. Samo
dopustite sebi da uzivate u lepim mislima. Odrecite se vaznosti 1 prekinite svoju bitku. U
njoj nista necete posti¢i. Zato i1 nastavljate bitku jer sve oko vas ima povecanu vaznost.
Dokle god se Zestoko borite za svoje mesto pod Suncem, necete sebi dopustiti da imate.

Recimo da ste prepuni odlu¢nosti i samopouzdanja da dobijete ono Sto Zelite, pa se
naprezete 1 energicno ubedujete sebe da je izbor na vama. Delovati s naporom znaci stvarati
suviSni potencijal. Nije potrebna odlu¢nost, ve¢ dokona i1 bezbrizna odlu¢nost. Opustite se,
olabavite stisak 1 jednostavno imaj-te na umu da uzimate svoje. Za Setnju do kioska po
novine nisu vam potrebni odlu¢nost i naprezanje. Ako ne bude bilo novina, to vas nece
uznemiriti — zaputicete se u drugi kiosk. Olabavite gréeviti stisak.

Trudedi se da olabavite stisak, jo§ Cete ga viSe pojacati. Marljivost 1 ulaganje napora
¢e povecati suvisni potencijal. Uzrok napora i gréevitog stiska je u ose¢aju vaznosti. Necete
uspeti da olabavite stisak ako se budete borili protiv njega. Odrecite se vaznosti 1 stisak ¢e se
sam olabaviti.

Smanjenje osecaja vaznosti preusmeri¢e vam nameru iz unutras$nje oblasti ka
spoljasnjoj. Svaki napor nastaje zbog osecaja vaznosti. Rade¢i uz naprezanje, delujete
unutraSnjom namerom. Snaga volje je neophodna kad treba savladavati prepreke. Ali, kao
§to je poznato, prepreke nastaju na temelju vaznosti. Cim smanjite vaznost prepreke se
rasprsuju i viSe nije potrebna snaga volje za njihovo savladavanje. Kada vaznost nestaje,
odluc¢nost da dobijete pretvara se u odlu¢nost da imate i1 tad pocinje da deluje spoljasnja
namera.

Imate pravo da izaberete i nije vam potrebno da se za to pravo borite. Ako ste
prepuni reSenosti da dobijete svoje pravo na izbor, budite spremni na razoCaranja. Kada ste
prepuni odlu¢nosti, znaci da ste reSeni. Ponovo gréevito stiskate. Sile ravnoteze ¢e brzo
ugasiti vatru. A klatna ¢e vam, osetivsi vasu vaznost, odmah prirediti provokaciju. Uvericete
se da Ce biti bas tako.

Neka vas ne brinu i ne uznemiravaju bezuspesni pokusaji u dostizanju ravnodusne



odlucnosti da imate. Ljudi su navikli da energiju usmeravaju ne toliko na sam cilj, koliko na
hranu klatnima. Na kraju ¢ete nauciti da razlikujete odlucnost od resenosti. ReSenost da
imate je hladnokrvna 1 prosta namera da uzmete ono Sto vam bezuslovno pripada. Zar vam
ne zvuci smesno fraza: ,,Prepun sam reSenosti da uzmem postu iz svog postanskog
sanduci¢a“? Isto tako smireno i bez insistiranja treba da iskoristite svoje pravo da izaberete.

U zivotu se ljudi stalno suocavaju sa situacijama kad treba da produ kroz ispite,
od vas. Sami nastupate u ulozi ispitivaca. Sve procene se svode samo na to da Covek sebe
smatra nesposobnim i nedostojnim, ili zato $to cilj definiSe kao tesko dostizan. Tako se radi
po inerciji jer smo na to navikli. Sve §to je potrebno je da dozvolite sebi da imate, bez obzira
na sve. Da, netipi¢no. Ali, vi se ipak drznite 1 dopustite sebi da imate. Neka jabuke Njutna, i
drugih ljudi, padaju na zemlju. Ali bez obzira na sve, svojim jabukama dozvolite da padaju u
nebo.

Oc¢ajnicki zelite da budete reSeni da imate? Odrecite se Zelja. Dosta je bilo sa
Zeljama, ionako ¢ete dobiti neophodno. Samo razmisljajte o tome da uzimate ono $to vam
pripada. Uzimajte smireno, ne zahtevajuci i ne insistirajuci. Jer, ako ja to Zelim, u ¢emu je

problem? Ja ¢u to 1 imati.



Oslobodenje

Resenost da imate oblikuje se pomoc¢u slobodne energije namere. U tome vam
smetaju dve stvari. Prva je neusaglasenost izmedu duse i razuma. Druga su suvisni
potencijali unutrasnje 1 spoljasnje vaznosti koji vam otimaju slobodnu energiju. Bilo bi
pogresno smatrati da se reSenost da imamo sastoji od obi¢nih misli poput ,,Zelim i imacu®.
Zapravo, takve misli moraju da budu preplavljene energijom namere jer ¢e u suprotnom one
biti samo prazno mrmljanje razuma. Same po sebi, misli bi trebalo da nastaju iz jedinstva
dusSe 1 razuma. U suprotnom, modulacija energije namere nece biti Cista. Ako je veci deo
slobodne energije angazovan suviSnim potencijalima, namera ne¢e imati snagu.

Teskoce u dostizanju reSenosti poseduju sli¢ne oscilacije koje doZivljava osoba kad
prvi put sedne na bicikl s dva tocka. Ona zna da je to u principu moguce, ali takode zna i da
joj ne¢e odmah uspeti. Ona sumnja u svoje sposobnosti, a istovremeno je obuzeta zeljom da
nauci. Razum tezi da proces obuke uzme pod svoju kontrolu, ali ne shvata kako treba da
deluje. Odmah nastaju tri suviSna potencijala: sumnja, zelja i kontrola koje oduzimaju
energiju namere.

Razum pokusava da odrzi ravnotezu, ali mu to ne uspeva. Ne postoji jedinstvo duse i
razuma, niti slobodna energija. Medutim, u jednom trenutku kontrola popusta 1 dolazi do
jedinstva duse i razuma kroz svest o tome da je potrebno odrzati ravnotezu. Na kraju vam
pristize uspeh. Razum nije do kraja shvatio na koji nacin sve to funkcionise. Ali bas$ je u
tome poenta! Razum uvek razmislja o sredstvima, odnosno smislja kako treba da deluje. On
uspostavlja kontrolu i isprobava razli¢ite varijante. DuSa ne razmislja, ona je bezuslovno
spremna da ima. Razum je takode spreman da ima, ali samo pod uslovom da to bude
razumljivo i racionalno. Raznoglasje izmedu duse i razuma sastoji se samo u tome §to razum
sumnja u realnost postizanja cilja. Cim stisak kontrole olabavi, ograni¢avajuéi uslovi razuma
nestaju i dolazi do jedinstva duse i razuma.

Razum je iznenaden kad se suoci sa ¢injenicom da njegova kontrola nije potrebna.
Sve uspeva samo od sebe. [zmedu ostalog, cak 1 ako uopste ne shvata o cemu se radi, njemu
je sasvim dovoljna ¢injenica. Ravnoteza se odrzava jednostavno i zbog toga je razum

prinuden da se s tim pomiri. On viSe ne¢e nametati svoju kontrolu budu¢éi da se uverio da to



nije potrebno. Nakon krace prakse nestaju i preostali suvisni potencijali, energija namere se
oslobada i voZnja biciklom se iz problema pretvara u zadovoljstvo.

Na taj nacin, da bismo probudili reSenost da imamo potrebno je da postignemo
jedinstvo duse i razuma 1 oslobodimo energiju namere od suviSnih potencijala. Jedinstvo
dusSe 1 razuma se postize na putu ka vaSem cilju kroz odgovarajuca vrata. Preostaje vam
samo da odredite svoje istinske teznje 1 da zakoracite na taj put. Odbacivsi s pleca
beskorisno breme unutrasnje 1 spoljasnje vaznosti, oslobadate energiju namere, pokretljivu
silu za premestanje u prostranstvu varijanti. Medutim, dok u sebi teglite unutrasnju i
spoljasnju vaznost, troSite devedeset devet odsto energije na podrsku suviSnih potencijala.
Odakle onda uzeti slobodnu energiju ako je sva angazovana na potencijale?

Da biste odbacili vaznost potrebno je da delujete i budete svesni $ta je ono cemu
pridajete preterano veliku vaznost 1 koje su posledice toga. NaZzalost, ne uspeva uvek svesno
odbacivanje vaznosti na mentalnom nivou. U tom slucaju preostaje vam samo jedno —
dejstvovati. Energija suvisnog potencijala se trosi kroz dejstva. Vrtite u mislima ciljni slajd,
obavljajte vizualizaciju procesa i spokojno koracajte ka cilju — to i treba da bude vase
delovanje.

Kako da ne osecate strah? Tako §to ¢ete pronaci nacin kako da se osigurate. Strah je
suvisni potencijal koji se najteze prevazilazi. Ne mozete naterati sebe da se ne plasite. Ako
nesto ima preterano veliki znacaj za vas, ¢ega ne mozete da se odreknete, kao §to su, npr.,
zivot, karijera, kuéa, i, ako su navedene vrednosti ugrozene, jedini nacin da odbacite
potencijal je da pronadete pokrice, rezervnu varijantu, zaobilazni put.

Kako da se ne brinete i ne uznemiravate? Dejstvovanjem. Potencijal zabrinutosti i
nemira se rasprsuje delovanjem. Oseticete nemir u stanju pasivnosti sve dok ne budete poceli
da delujete. Vrsta aktivnosti ne mora da bude povezana ¢ak ni sa onim oko ¢ega brinete.
Dovoljno ¢e biti da se necim zaokupite i odmah cete osetiti kako se zabrinutost smanjuje.

Kako da odbacite zelje? Tako Sto Cete se pomiriti s mogué¢im porazom i delovati.
Navedeni potencijal je takode tesko ukloniti budu¢i da je skoro nemoguce osloboditi se Zelje
da dostignemo cilj. Medutim, ako se unapred pomirite s porazom i pronadete rezervne
varijante, tada ¢e se potencijal Zelje uravnoteziti. U svakom slucaju, zelja se moze

preoblikovati u dejstvo. Kao §to znate, Zelja je ono $to prethodi nameri. Kad se zelja pretvara



u nameru da delujemo, rasprsuje se energija potencijala. Energija zelje se usmerava na
oblikovanje namere.

Kako da se oslobodite o¢ekivanja? Delovanjem. Ovaj potencijal se trosi delovanjem.
Rastvorite Zelju 1 o¢ekivanje putem delovanja.

Kako da se odreknete osecaja sopstvene vaznosti? Ako ste sve pravilno razumeli,
ovo pitanje ¢e u vama izazvati nedoumice. Naravno, Transurfing vam ne nudi da se pomirite
sa svojom beznacajnoSc¢u, ve¢ da svoju vaznost prihvatite kao aksiom. TeSkoca je samo u
tome Sto ¢e vas razum osetiti vaznost samo ako okruZenje prema vama ima odgovarajuci
odnos. Imajuci to u vidu, tajna uve¢anog osecaja sopstvene vaznosti je istovremeno prosta i
delotvorna. Potrebno je odreci se dejstava koja su usmerena na povecanje osecaja licne
vaznosti.

Posmatrajte sebe: Sta radite kada Stitite svoju bitnost? Trazite paznju, poStovanje,
dokazujete svoju ispravnost, vredate se, Stitite, opravdavate, ulazite u sukob, ispoljavate
aroganciju, omalovazavanje, nastojite da budete prvi, da ponizite necije dostojanstvo,
naglasite necije mane, istaknete svoje vrline i dr. Ako postepeno sve te pokuSaje da uvecate
sopstvenu vaznost odbacite, okolina ¢e to nesvesno osetiti. Budu¢i da je ne $titite, znaci da i
nije na tako visokom nivou. Ljudi ¢e poceti drugacije da se odnose prema vama. Kada osete
da su postovaniji, vas razum ¢e sam priznati svoju vaznost. Ako priznate svoju visoku
vaznost, okolina ¢e se odmah s tim saglasiti — da je to apsolutno tako. Na taj nacin Cete
dobiti ono ¢ega ste se odrekli.

Kako da se ne uzrujavate? Igrajuéi se s klatnom, tj. krSeci njegova pravila igre.
Naviku negativnog reagovanja na neprijatnu novost mozete iskoreniti samo na taj nacin. Ve¢
znate kako se to radi. Potrebno je da se, s vremena na vreme, setite da je to igra i da
razdragano narusite njena pravila, odnosno da odgovorite neadekvatno. Na primljenu novost
ili okolnost ne treba reagovati bezizrazajno, ve¢ radosno, s naglasenim odusevljenjem. Tada
¢ete odasiljati signale na talasima uspeha. Klatna vam podvaljuju probleme da bi vas izbacila
iz ravnoteze 1 da bi vam oduzela energiju. Reagujuci neadekvatno, izbacujete klatno iz ritma
i ono ostaje praznih ruku. Igrajte takvu igru — to je jako primamljivo.

Kako da se oslobodite osecaja krivice? Prestanite da se opravdavate. Kao §to sam veé

govorio, sami sebe drzite zatocene u sudnici. Sami nastupate u ulozi tuzioca, advokata i



okrivljenog, a manipulatori to koriste. Napustite zgradu suda, niko vas nece zadrzati. Oni
koji su se tamo okupili iz navike, da proprate proces, malo ¢e posedeti a potom ¢e se razi¢i
jer okrivljenog nema. Na taj naCin Ce se va§ ,,predmet* zatvoriti. Ni na jedan drugi nacin
necete uspeti da se oslobodite od osecaja krivice.

Kako da se izborite sa uvredenoS¢u 1 revoltiranos¢u? Necete ih osecati ako se
oslobodite osecaja krivice i prihvatite svoju vaznost. Zaustavite svoju bitku i krecite se po
toku. Medutim, moze da se pojavi situacija kada se krecete po toku, ali vas neko zgrabi 1
pokusava da vas povuce u suprotnom smeru. Kako postupiti u tom slucaju?

Na primer, ako nesto umete da radite, znaci da ste spo-sobni da pronalazite reSenja.
Medutim, postoje ljudi koji znaju samo da pronalaze probleme. Oni ih nalaze 1 svecano
predstavljaju kao svoja dostignuca. Takve osobe su iskreno ubedene da su drugi naprosto u
obavezi da im ponude svoja reSenja. Na primer, ako krenete da trazite reSenja, oko vas ¢e se
okupiti gomila besposli¢ara. Prvi ¢e kritikovati, drugi ¢e traziti nove probleme, trec¢i
savetovati, a ¢etvrti komandovati i zahtevati. Ma koliko se trudili da se krecete u skladu s
tokom, oni ¢e vam na sve nacine smetati. Naravno, to izaziva uvredenost i bes.

Kako treba da postupite ako ne mozete da se izborite sa uvredenos¢u i besom?
Jednostavno, dopustite sebi tu slabost. Bi¢e gore ako po¢nete da pridajete suviSnu vaznost
samoj potrebi da osecaj vaznosti odrzite na nuli. Za koga radite? Za svog ,,dedu”? U tom
slu¢aju Cete neizbeZzno 1 vazda morati da osecate uvredenost 1 bes. Prestrojte se na putu do
cilja i tako ¢ete vremenom, ako i budete radili, raditi samo za sebe. A sve do tada dopustite
sebi da se ponekad slomite 1 proizvedete suvisne potencijale. Ne primoravajte sebe na stalnu
pobedu.

Znaci, umesto da se borite sa suviSnim potencijalima, dejstvujte u granicama
proc¢iS¢ene namere. A namera se proc¢iS€ava u procesu kretanja. Kao Sto vidite, reSenost da
imate se ne postize samo spekulativnim vezbama, ve¢ konkretnim dejstvima. Po¢nite na bilo
koji nacin da se krecete u pravcu cilja. Vasa dejstva ¢e postati efektivna u samom procesu
kretanja.

Resenost da imate prolazi kroz tri stadijuma. Prvi je — okovanost izazvana
neuobicajenom situacijom: ,,Zar je sve to za-ista meni namenjeno? Kada u glavi vrtite ciljni

slajd, ne uspevate da se u potpunosti naviknete na misao da je to moguce. Drugi stadijum je



ushicenost, slicno osecaju bestezinskog stanja. U nekom trenutku osecate da je obamrlost
nestala, prihvatili ste cilj u zonu svoje udobnosti i osetili ste oduSevljenje zato Sto se on
odjednom ispostavio kao sasvim realan. Osecaj bestezinskog stanja takode moze da ima
sasvim realnu osnovu. To znaci da se energija namere oslobada od suvisnih potencijala i vi
je upravo osecate.

I, kona¢no, vremenom Ce reSenost da imate preéi u treci stadijum — svakodnevicu.
Stalno vrtite ciljni slajd u svesti, uzivljavate se u njega i postepeno ¢e sve §to je na slajdu za
vas postaje uobicajeno. Slajd se odrzava na traci vaznosti. Sve dok Zelite, sumnjate i
razmisljate o sredstvima, reSenost da imate se drzi na klimavoj osnovi. Cim se vaznost
ponisti, reSenost da imate dobija na snazi. Pritom je najvaznije ne izgubiti odlu¢nost
delovanja, odnosno nameru da koracate ka cilju. Ako ste prosli kroz sve tri etape, znaci da
ste na pravom putu.

I, na kraju, kako da se ne povijete pod tezinom problema? U manjoj ili ve€oj meri
uvek nas nesto tisti. Veoma je tesko tek tako se odreci svake vaznosti. S tim ciljem u

Transurfingu postoji jedna zanimljiva i vrlo mo¢na tehnika, a to je koordinacija namere.



Koordinacija namere

Covek oseca da se nalazi pod vlaséu okolnosti i &ini mu se da malo toga zavisi od
njega. Ponekad mu se posreéi i on neko vreme plovi na talasu sreée. Cak mu se ucini i da je
sreca u njegovim rukama, da treba odlucno da deluje te stoga poCinje aktivno da se bori. Ali,
bez obzira na sve napore, iza pobede naj¢eSc¢e neminovno pristize poraz.

Ljudi bukvalno idu putem, sa ¢ijih oboda nailaze na visoka brda i duboke jame. Oni
koji su odlu¢ni 1 prepuni samopouzdanja konstantno skrecu s puta 1 1z nekog razloga se
uspinju po brdima. Na njima primamljivo sijaju nagrade koje su ostavila klatna. Ponekad se,
uz neverovatne napore, nagrada dograbi, ali Covek najcesce trpi neuspehe. U svakom
slu¢aju, kad se nade na brdu, on se skotrlja dole, oboren vetrom sila ravnoteze. Ponovo se
oseca bespomocno i ponovo mu se ¢ini da od njega malo toga zavisi.

Drugi tip ljudi, negativci, smatraju da od njih niSta ne zavisi 1 radije se bezvoljno
prac¢akaju u jami najcrnjih ocekivanja. Takva ocekivanja se realizuju munjevito. Negativci
ne pate samo od svoje bespomocnosti. Oni infantilno predaju svoju sudbinu u tude ruke.
Kazu da je sve Bozja volja. Oni se ne krecu po toku varijanti, ali mu se i ne protive, vec¢ se
prosto pracakaju, izraZavajuci svoje nezadovoljstvo i trujuci oko sebe energetsku atmosferu.
Jedino §to im dobro uspeva je da ostvaruju najcrnja ocekivanja. Zbog toga negativci u tome
pronalaze veliko odusevljenje: bar su u neCemu u pravu. Jedino $to su naucili savrSeno da
rade je da traze 1 pronalaze potvrdu za svoj negativan stav.

Takve osobe u negativnostima pronalaze neko sadomazohisticko zadovoljstvo. One
su u stanju da svaku sitnicu pretvore u tragediju. Njihov moto je: ,,Zivot je odvratan i svakim
danom je sve gori“. To je njihov izbor i one u svemu traze i pronalaze potvrdu svog stava.
Eto, oni su pacenici, svi ih kaznjavaju 1 muce jer je takva sudbina mucenika. Doslovno se
kupaju u negativnostima 1 u tome pronalaze zadovoljstvo. A znate li zasto? Zato S§to je
negativnost jedino s ¢im je okruzenje saglasno, te im izlazi u susret. Oslonac svoje sigurnosti
pronalaze u tome §to se njithova najcrnja oc¢ekivanja ostvaruju.

Ponekad se negativac slu¢ajno nade na talasu uspeha. Neko vreme je zadovoljan i
radostan. Ali to ne traje dugo jer se uskoro osvrcée i trazi razloge za crnilo na koje je navikao,

pri ¢emu kaze: ,,Sve §to je dobro kratko traje, a sreca je neSto nenormalno i neprirodno!*



Negativac kre¢e u upornu potragu kako bi se zakacio za crnilo, kako bi se ponovo nasao u
svojoj rupi gde je sve loSe, ali je zato bar predvidljivo. On pocinje da trazi ono na Sta bi
mogao da usmeri svoje nezadovoljstvo, osluskuje lose vesti, iznosi kritike, optuzbe, zahteve.
Ako nema uslova da zahteva, pocinje da igra ulogu Zrtve, koju svi treba da teSe 1 smiruju.

Veoma je tesko odviknuti negativca od navike da bude ushi¢en samozlostavljanjem.
To je komplikovan slu¢aj. Sva nesreca je u tome $to on ne unistava samo svoj Zivot.
TransformiSuci sloj svog sveta, negativac uvlaci u pateti¢ni pakao 1 svoje najblize, €iji se
slojevi nadovezuju na njegov. Eto, re€ je o takvom paradoksu. Bez obzira na to §to se
negativac ¢ini bespomo¢nim, on poseduje veliku snagu i koristi je punom parom. Njegova
snaga se temelji na ¢vrstom ubedenju da je Zivot odvratan i da svakim danom postaje sve
gori. To ¢vrsto uverenje nije niSta drugo do reSenost da ima i zato se izbor negativca uspesno
ostvaruje. On zaista pravi izbor i svet mu zaista izlazi u susret.

Proizilazi da ¢ovek ipak nije toliko bespomocan i da od njega dosta toga zavisi.
Realizacija najernjih oc¢ekivanja negativca potvrduje da je svako sposoban da uti¢e na tok
dogadaja. Sposoban je da odredi scenario ne samo u snu, vec 1 na javi. Mozda je potrebno
samo promeniti negativnu orijentaciju u pozitivnu? ,,Zivot je predivan i svakim danom je sve
bolji*“. Medutim, ako prihvati takvu parolu, covek krece na put po oblacima. Dovoljno je da
za trenutak posumnja i da sa strahom uperi pogled nadole, pa ¢e se strmoglaviti u ponor.

Negativno raspolozenje mu je tako ¢vrsto ukorenjeno zato Sto se od rodenja suoc¢avao
s dokazima da je svet neprijateljski nastrojen prema njemu. Na coveculjka se odmah po
rodenju obruSava agresija ogromne sile. Dotad je bio uSuskan u maj¢inoj utrobi, gde mu je
bilo prijatno, toplo i spokojno. Ali, evo, sirotog Coveculjka hvataju i grubo izvlace iz takvog
komfora. Cuje majéine krike i postaje svestan da je on uzrok njene patnje. Time je i
postavljen temelj kompleksu krivice. Zaslepljujuée svetlo mu je upereno u oéi. Zeli da
zazmuri i da ni$ta ne vidi. Vlaznu toplinu je zamenila stra§na i suva hladnoca. Zeleo bi samo
da se sklupca 1 sakrije od sveg tog uzasa. Ali, ni trena ne odlazu¢i, presecaju mu pupcanu
vrpeu i tako surovo prekidaju njegovu jedinu vezu sa izvorom Zivota. Coveculjak dospeva u
stanje samrtnog Soka. Zaustavlja mu se dah, ali jo§ uvek ne zna kako se diSe. Udaraju ga po
ledima, zadaju¢i mu traumu koju ¢e nositi do kraja zivota. U plu¢a mu se, kao oStrom

britvom, urezuje vazduh. Disanje mu pri¢injava bol, ali drugog izlaza nema. Pred njim su



zestoki uslovi: da se bori za zivot ili da umre. Nevinom i ¢istom razumu pristize prva lekcija:
borba za opstanak je neodvojiv deo Zivota. Coveduljak oseéa bol i veliki strah, pri éemu ga,
kao vrhunac svega, odvajaju od majke 1 zatvaraju u rogobatnu komoru. Ostavsi bez snage,
on pokusSava u snovima da pronade utociste od ovog sveta.

Ovako izgleda prvi susret sa svetom. Strah, samoca, bezna-de, ogoréenost, bes i
potpuna bespomoc¢nost. To su prve lekcije koje se grubo i neumoljivo Stampaju na beloj
hartiji razuma. Klatna su zapocela posao. Nije slucajno Sto je praksa Sokiranja
novorodencadi Siroko rasprostranjena i smatra se civilizovanom. Retko kome pada na pamet
da takav dolazak na svet predstavlja noénu moru, uzasan Sok koji ostavlja duboku i
dozivotnu ranu u ¢ovekovoj podsvesti. Nijedno bice iz Zivotinjskog sveta prilikom dolaska
na svet ne oseca nista slicno. Jedino u malobrojnim 1 vrlo skupim klinikama ¢ovek moze da
se rodi ,,ljudski®.

Prve, okrutne lekcije iz sveta klatana veoma se dobro usvajaju i tokom Zivota se jo$
vise u¢vrscuju. Jednog dana ¢e dete pustiti maj€inu ruku i radosno, sa odvaznim
poverenjem, otr¢ati u susret zivotu. Ali svet klatana mu pokazuje da to uopste nije tako
bezbedno 1 maliSan ¢e odjednom pasti, dok ¢e majka strahovati da ne izleti pod automobil.
Sve ovo pri¢am da bih pokazao koliko se ¢vrsto u ¢oveku ukorenila predispozicija ka
negativnosti, dok se dobre i pozitivne namere Cesto preokrenu u to da on sve vise tezi da se
vine u oblake 1 pravi kule u vazduhu, 1li da prikuplja snagu za osvajanje zemaljskih tvrdava.

Sta da uradimo da bismo odrzali koordinaciju i kora¢ali ravnim putem, da ne bismo
upadali u jame ili naletali na prepreke? Mozda bi trebalo da odbacimo vaznost i da se svesno
kre¢emo u skladu sa tokom? Da, upravo nam je to potrebno. Ali to je prili¢no tesko uciniti
jer je nemoguce potpuno se osloboditi vaznosti, a kretanje u skladu s tokom ometa uzrujani
razum koji pokuSava da uspostavi kontrolu nad tokom, dok istovremeno spava na javi.

Medutim, iz te situacije ipak postoji izlaz, i to vrlo prost, kao i sve §to je genijalno.
Potrebno je iskoristiti naviku razuma da sve drzi pod kontrolom i ponuditi mu novu igru.
Sustina te igre se sastoji u tome da se u svakoj neprijatnoj situaciji treba probuditi, svesno
proceniti vaznost i promeniti svoj odnos. Sami Cete se uveriti da ¢e se takva igra dopasti
vasem razumu. Principe igre smo ve¢ ustanovili — zabavna bitka s glinenim tikvanom. Ali to

nije sve. Sada Cete se upoznati s osnovnim principom koordinacije. Vodec¢i se njime, moci



¢ete da postignete uspeh u pozitivnim stvarima kakav negativci postizu uz pomo¢ svojih
najcrnjih oCekivanja. A on glasi ovako: ako svaku promenu u scenariju, koja vam se ucini
negativnom, budete posmatrali kao pozitivnu, tada ¢e sve biti upravo tako.

Ako nije apsurdno, onda i ne zvuéi bas uverljivo, zar ne? Sta moZe da bude pozitivno
u oc¢iglednom porazu 1 Sta moze da bude dobro u nesre¢i? Medutim, uprkos tome, ovaj
princip besprekorno deluje. Ne pozivam vas da verujete. Jednostavno, proverite. Postoji i
objasnjenje koje je namenjeno razumu.

Kao S§to znate, ceo svet je sazdan na principu dualizma: sve ima svoju suprotnu
stranu. Postoji svetlost i postoji tama, crno i belo, pozitivno i negativno, puno i prazno, i tako
dalje. Svaka ravnoteza u prirodi moze da odstupi ka pozitivnoj ili negativnoj strani. Kad
hodate po brvnu i naginjete se, podiZete ruku sa suprotne strane da biste kompenzovali
odstupanje. Svaki dogadaj na liniji Zivota takode ima dva ogranka: ka povoljnoj 1
nepovoljnoj strani. Svaki put kad se susretnete s nekim dogadajem, vi birate kako ¢ete prema
njemu da se postavite. Ako ga posmatrate kao pozitivnog, naci ¢ete se na povoljnim
ograncima linije Zivota. Medutim, sklonost ka negativnostima primorava ¢oveka da
ispoljava nezadovoljstvo i bira nepovoljne ogranke.

Od samog jutra ¢ovek je uzrujan zbog najmanje sitnice, i to se nastavlja i tokom
celog dana, koji mu se pretvara u neprekidan niz neprijatnosti. | sami vrlo dobro znate da
kad izgubite ravnotezu zbog sitnice, sledi dramati¢an razvoj negativnog scenarija. Cim vas je
nesto iznerviralo, odmabh sledi nova neprijatnost. Tako se deSava da ,,nevolja nikad ne ide
sama‘®. Medutim, niz neprijatnosti ne dolazi zbog same nevolje, ve¢ zbog vaseg odnosa
prema njoj. Zakonitost se oblikuje vaSim izborom koji pravite na raskrsnici. Na primer,
iznervirala vas je neka sitnica i vi odmah odasiljete negativnost na frekvenciji nepovoljnog
grananja. Uz to, negativan stav stvara potencijal napetosti koji vam oduzima deo energije
namere, i vi postupate neefikasno nailaze¢i na novu, jo$ vecu neprijatnost. Mozete samo da
zamislite gde vas taj niz negativnih grananja odvodi u zivotu! Otuda i dolazi do smene
generacija.

A sada zamislite drugaciji scenario. Nailazite na neprijatnu okolnost, ali ¢ete, kao
ostriga, sacekati sa formiranjem negativnog odnosa i primitivnom reakcijom. KaZzete sebi:

»Stop! Pa to je samo igra s glinenim tikvanom! Dobro, hajde da se poigramo®. Bez obzira na



sve, naStimujte se na pozitivnost i pretvarajte se da vas taj dogadaj raduje. Nisu sluc¢ajno
nastale poslovice: ,,Srec¢a u nesre¢i* ili ,,Ne bi bilo sre¢e da nije pomogla nesreca“.

Pokusajte da u mu¢nom dogadaju pronadete zrnce pozitivnog. Ako vam to ne uspe,
svejedno se radujete. Uspostavite ,,idiotsku‘ naviku da se radujete neuspesima. To je daleko
veselije nego se uzrujavati i kukati zbog svake sitnice. Uvericete se da vam, u vecini
sluajeva, neprijatnost zapravo ide u prilog. Cak i ako ne bude tako, moZete biti sigurni da
¢ete se, zahvaljujuci pozitivnom stavu, nac¢i na povoljnoj liniji Zivota gde Cete izbe¢i druge
neprijatnosti.

Generalno, neprijatnosti su samo krSenje normi. One vam predstavljaju neprijatnosti
zato Sto bitno odstupaju od ravnoteZe 1 zahtevaju dodatno troSenje energije. Tu energiju
troSite 1 kada sebi stvarate prepreke, a potom ih savladavate. Suprotno tome, kada ste
zadovoljni, uspeh predstavlja normu. A nezadovoljni ste obi¢no onda kad dolazi do
odstupanja od vaseg scenarija. Cim razum uoéi odstupanje od scenarija na koji je naviknut,
odmah posmatra promenu u negativnom svetlu, te zato ispoljava odgovarajuci stav i nastoji
da situaciji nametne kontrolu onako kako je on shvata.

Dakle, objasnite svom razumu pravila nove igre. Recite mu da ¢e i dalje imati
kontrolu, ali se njena funkcija sastoji u tome da svaki dogadaj prihvati kao pozitivan.
Uklju¢ite Cuvara na samom poéetku predstave, na primer na pocetku dana. Obi¢no imate
pribliznu predstavu o tome kako treba da se odvijaju dogadaji. U trenutku kada se scenario
pred vasim o¢ima bude menjao, potrebno je da prihvatite promene, tj. slozite se s njima. Jer,
vi dogadaj percipirate kao negativan samo zato $to se ne uklapa u va§ scenario. Odglumite
da vam je bas to bilo potrebno.

Na taj nacin dobijate glatku 1 dinami¢nu kontrolu unoSenja promena u scenario. Ne
zurite da ispoljite nezadovoljstvo i1 da se borite sa situacijom jer ste, kako predstava odmice,
prihvatili promene u scenariju. Odri¢u¢i se kontrole nad scenarijem, vi ¢ete je uspostaviti.
Kontrolu necete usmeriti na borbu s tokom varijanti, ve¢ Cete ga pratiti.

Tajna koordinacije se sastoji u tome da olabavite stisak i situaciju uzmete u svoje
ruke. Kada razum vrsi stisak, on ne dopusta situaciji da se razvija u skladu s tokom varijanti.
Prihvatajuéi sve promene u scenariju kao neminovne, odricete se od nametanja kontrole. To

znaci sledece: odreci se kontrole i istovremeno imati svoj stav, a posledi¢no tome i situaciju



pod svojom kontrolom.

Na kraju, vi samo zelite da izbegnete probleme i da Zivite tako da sve bude dobro.
Tako ¢e 1 biti ako pocnete da koristite princip koordinacije. To je €ak 1 efikasnije nego da
pokusavate da na dogadaje utiCete spoljasnjom namerom. Stvar je u tome Sto razum, kao Sto
smo vec¢ rekli, ne moze idealno da predvidi sve korake unapred. Jer, ne postojite samo vi na
ovom svetu. Sloj vaseg sveta se ukrsta sa slojevima mnoStva drugih ljudi koji takode
pokuSavaju nesto da postignu. Nema potrebe ni da razum unapred predvida dogadaje.
Potrebno je samo da vrtite ciljni slajd i pridrZzavate se principa koordinacije. Tada ¢e vas
spoljasnja namera uspesno dovesti do cilja.

Treba napomenuti da se koordinacija sti¢e praksom. Ako ste samo intelektualno
shvatili princip koordinacije, to jo§ uvek nije dovoljno. Potrebno je da stalno razvijate 1
usavr$avate tu sposobnost. Va§ Cuvar treba stalno da bude delatan. Ne propustite trenutak
kad neprimetno bivate uvuceni u negativnu igru.

Koordinacija je najefikasniji na¢in kretanja u prostranstvu varijanti. Svaki dogadaj
¢ete docekati kao pozitivan i samim tim ¢ete dospeti na povoljna grananja, sve ¢esce se
sre¢uci sa talasom uspeha. Ali nemojte da lebdite u oblacima jer delujete s namerom i
svesno. Na taj nacin balansirate na talasu uspeha. U tome se krije osnovna suStina

Transurfinga.



Jabuke padaju u nebo

U Svetom pismu je napisano: ,,Neka vam bude po vaSoj veri“. I to je zaista tako.
Uvek dobijate samo ono §to ste spremni da imate. Spoljasnja namera besprekorno izvrSava
vasu porudzbinu. Imate tacno onoliko koliko je u skladu sa Sablonom vaseg pogleda na svet
I predstavama o sopstvenom mestu u njemu. Sada su vam poznati svi osnovni principi
Transurfinga tako da moZete da upravljate svojom sudbinom po sopstvenom izboru. Vasa
sudbina ¢e se oblikovati u skladu sa li€énim izborom i verom.

Vec¢ vam je poznato kako se vrsi izbor. Preostalo je samo da se odgovori na pitanje:
kako u sve to poverovati? Ve¢ sam govorio da razum necete moc¢i da ubedite sve dok ne
bude suocen s ¢injenicom. Razum moze da se pretvara. Isto tako moze slepo 1 fanaticno da
veruje, ali to je lazna vera, zasnovana na suviSnom potencijalu. To je situacija kad se samoj
ubedenosti pridaje preterani znacaj. Razum je toliko zaslepljen svojim fanatizmom da niti Sta
vidi niti ¢uje. On je ne samo duSu vec¢ 1 celog sebe zatvorio u futrolu. Zato je takva vera
slepa.

Jedro lazne vere nikad ne¢e moci da se naduva pomocu vetra spoljasnje namere.
LaZna vera je klopka klatna u lavirin-tu nesigurnosti. Moze vam se €initi da ste se iskobeljali
1z njega, ali je to, zapravo, samo iluzija. U dubini duSe ¢ete sumnjati, Cak 1 ne sluteci, jer ste
se od sumnji ogradili zaStitnim zidom vere.

Kako razlikovati laznu veru od istinske? Istin-ska vera nije vera, ve¢ znanje. Ako
morate sebe da nagovarate, ubedujete — bez obzira na to kako, da li sa entuzijazmom, ili uz
prisilu — znaci da je to laZzna vera. Znanje se ne sti¢e ubedenjima, ve¢ ¢injenicama. Kada se
va$ razum suoci sa ¢injenicom, onda jednostavno znate. LaZna vera poc¢iva na kontroli
razuma. Razum, nalaze¢i se u iluzornoj prostoriji lavirinta, motri da se ne prikrade nijedna
sumnja. Ako razum Zeli da se nada, on ne Zeli niSta da Cuje.

Nikad ne ubedujte sebe i ne upinjite se da verujete, inace rizikujete da steknete laznu
veru koja ¢e vam se samo €initi pravom. [luzija ¢e se razotkriti kad budete poceli da
osluskujete Sum jutarnjih zvezda. Otpustite kontrolu razuma 1 prebacite ga u rezim svesti o
prisustvu i najmanjih naznaka duSevne nelagodnosti. Ako ih osetite, viSe ne pokuSavajte da

sebe ubedujete 1 nagovarate. Kad bude dostignuto jedinstvo duSe i razuma, nece biti potrebe



da se nagovarate.

Beskorisno je nagovarati sebe koristec¢i afirmacije. Ako budete uvereno ponavljali
,»dobicu ono Sto Zelim“, senka sumnje nece nestati ve¢ ¢e se desiti obrnuto: imace plodno tle
da se razvija. Dusa nece verovati, ma koliko se trudili da je ubedite. Ona ne shvata ni logiku,
niti jezik razuma. Isto tako ne dopusta polutonove. Ako je pitate: ,,Da li ¢u posti¢i cilj?*, ona
¢e odgovoriti ,,da* ili ,,ne*, a nikako ,,mozda* ili ,,najverovatnije*. Kad se pojavi i najmanja
senka sumnje, odgovor ¢e biti ,,ne*.

Dakle, ako du$a posumnja, nemoguce ju je ubediti ili nagovoriti. Sta vam tad
preostaje? Odgovor se krije u gorenavedenom: dusa ne ¢uje polutonove. Sumnjati znaci
verovati u odredenoj meri, ali ne potpuno. DuSa to ,,ne potpuno* pretvara u ,,apsolutno ne*.
Ona ne veruje 1 ne sumnja, ve¢ jednostavno zna: da ili ne.

Zbog toga je potrebno da nacinite kardinalan korak: izbacite iz svog Sablona rec¢
,verovati“ i zamenite je re¢ju ,,znati“. Ako razum zna da ¢e se dogoditi to, to i to, dusa ce se
s njim saglasiti bez ve¢ih nagovaranja. Da li verujete da u rukama drzite ovu knjigu? Ne, o
tome nema ni govora. Vi to jednostavno znate i tu je kraj price. Medutim, tamo gde postoji
vera, uvek se nade mesta za sumnju.

Sada, kad smo odbacili pojam vere, dopustite sebi da znate da e se vasa zelja
ispuniti. Znate, jer je takav zakon: cilj ¢e biti dostignut ako budete odlu¢ni da imate i tad Cete
moci da realizujete odlu¢nost da dejstvujete, krec¢uci se kroz sopstvena vrata. Izbor je na
vama. Ako ste sami izabrali, vi ste gospodar zato §to su izliSne bilo kakve opservacije na
temu ,,a Sta ako ne uspe?*

Recimo da postoje dve varijante razvoja dogadaja: uspecete i necete uspeti.
Beskorisno je nagovarati i ubedivati sebe u to da ¢ete uspeti. Medutim, sad posedujete
znanje: sami birate svoju varijantu. Znanje je ta osnova na kojoj mozete da izgradite
sigurnost.

Preostalo vam je samo jo§ malo — da to znanje i dobijete. Potrebno je da se
jednostavno naviknete na to znanje, da ga prihvatite. Ljudi se vremenom naviknu na sve
najneverovatnije stvari: npr. na telefon, televizor, avion... I, uopste, koliko je toga ,,potpuno
neverovatnog*? Primenjujte tehniku slajdova. Potrebno je da prigrlite znanje i da ga

negujete sve dok ga spoljasnja namera ne ucini ¢injenicom. Ali vas zadatak nije da



nagovarate sebe, ve¢ da povremeno sebi napominjete da znate da ¢e cilj biti dostignut.

Dok razmisljate o svom cilju, mozda ¢ete uhvatiti sebe u tome kako nesvesno, po
navici, sumnjate 1 ponovo razmis$ljate o sredstvima. Sumnji ¢e naravno biti, ali ih treba
odmah otkriti 1 postaviti na svoje mesto: ,,Znam da uspeh zavisi od mog izbora. [zabrao sam.
Kakvih tu promena moZe biti?* Postepeno ¢e sumnje nestati. Tamo gde nema vere, gde
postoji samo znanje, sumnje se ne mogu pojaviti. Jedino §to je nepotrebno je da se marljivo
trudite da se od njih izbavite 1, tim pre, da se borite s njthovim prisustvom. Na kraju, mozete
sebe da umirite time da sumnje nisu garancija propasti. To zna¢i samo da ¢ete na putu
nailaziti na odredene neravnine.

Zelim jos jednom da naglasim kako je najbitnije da ne zaboravite da sami odludujete
hocete li ostvariti cilj ili ne i zato ne morate ni oko ¢ega da brinete. Svaki put, ¢im
posumnjate, podsecajte sebe na to. Ponovo vam skre¢em paznju na loSu naviku
zaboravljanja i polusvesnog egzistiranja. Nova znanja se lako zaboravljaju, a stare navike su
¢vrsto ukorenjene. Uvek pamtite da ste gospodar svoje sudbine.

Ne verujem da je Hristos osecao ushi¢enje time $to je ho-dao po vodi. Za njega je to
bilo prirodno, isto kao §to je za nas prirodno hodanje po zemlji. Ljudi bi takode mogli da
hodaju po vodi kada bi uspeli da odbace sve sumnje, brige i emocije povezane s tim.
Neverovatno? Ali kroz Citavu istoriju Covecanstva prati nas kontinuiran niz zbunjenosti zbog
apsolutno neverovatnih stvari. Na primer: ljudi su verovali da gvozdeni brodovi ne mogu da
plove, a tim pre da lete. Ali ¢im su se uverili da je moguée ploviti po vodi na gvozdenim
brodovima i pomocu teskih aviona leteti u vazduhu, viSe niko nije razmisljao o
mogucnostima i realnosti onoga Sto se dogada.

Kada za sobom vucete sumnje, znatno umanjujete Sanse na uspeh. U prostranstvu
varijanti postoje dve linije zivota: na jednoj je cilj dostignut, a na drugoj trpite neuspeh. Kad
se batrgate u svojim sumnjama, odasiljete energiju na frekvenciji linije neuspeha. Tada
jedva moZete da se nadate uspehu. Propast ¢e biti izazvana okolnostima koje su se pojavile
kao posledica odasiljanja vasih misli.

Pitanje treba postaviti drugacije. Ne ,,Da li ¢u uspeti ili ne?, veé ,,Sta éu izabrati —
uspeh ili neuspeh?* Tesko je navik-nuti se na ovakvu formulaciju. Celog zivota se uveravate

da jabuke padaju na zemlju, a ne u nebo. Medutim, ako budete stalno hvatali sebe da



sumnjate i odmah se podsecali da je to pitanje vaseg izbora, naviknuéete se. Zamislite da su
od danas jabuke, i1z nekog razloga, pocele da padaju u nebo. Isprva ¢e vas to jako zacuditi,
ali éete se na kraju s tim pomiriti i naviknuti. Sta da se radi — to je osobina jabuka. Da li vam
izazivaju cudenje vazdusni baloni koji lete u nebo?

A sada se probudite 1 pokusajte da shvatite: Sta je ono u Sta sam pokuSao vas ubedim?
Ne ¢ini li vam se da vas vodim po lavirintu u potrazi za verom? Ako ste ,,poverovali®, znaci
da ste upali u zamku. Nemojte da budete ogor&eni, dragi Citaoge, jer Zelim samo da vam
demonstriram kako razum baulja u tom beznadeZnom lavirintu. Nase lutanje je zapocelo
re¢ima: ,,Zbog toga je potrebno da nacinite kardinalni ko-rak.*“ Zatim su usledili pokusaji da
se vera zameni znanjem koje jo$ nismo stekli. Medutim, sustina vere se time ne menja. Na
isti nacin deluju 1 klatna kad nastoje da osvoje vasu veru.

Budite bez brige, Transurfing nije klopka za razum i sve ono o ¢emu sam pisao u
ovoj knjizi nije plod spekulativnih vezbi. Cak i ova nasa mala lutanja prestaju da budu
zamka ako sve Sto procitate budete doziveli ne kao apel da poverujete, ve¢ kao nadu da cete
ostvariti slobodu. Vera je potrebna samo klatnima, dok je za Transurfing ona beskorisna.

Naime, ne pokuSavam da vas ubedim, ve¢ imam sasvim drugi cilj: da sruS§im
stereotipe ustaljenog pogleda na svet kako biste se iskobeljali iz futrole uslovljenosti i
probudili se u snu na javi. Kad se probudite, shvaticete da ste sposobni da upravljate svojim
snom. Za to vam nije potrebna vera. Dejstvujte, a zatim Cete videti Sta ¢e biti. Ne verujte, vec
proverite. Kada se uverite da Transurfing zaista deluje, tada cete znati.

Najverovatnije niste samo jednom imali priliku da Cujete izjave kako u svemu
mozemo uspeti ako budemo nepokolebljivo verovali u svoju snagu i pobedu. Lako je reci:
,»P0 veri vasoj neka vam bude®. Ali gde pronaci veru? Kako se osloboditi sumnji? Nikako.
Nastojanje da steknete veru je beskoristan posao. Ako vam se u dusu uvukla senka sumnje,
necete moci da je isterate nikakvim ubedivanjima. Mozete samo da obmanjujete razum. On
¢e se pretvarati kako se ne se¢a sumnji, ali one ¢e mu i dalje biti u dusi.

Ostavite se besplodnih napora da steknete bezuslovnu veru. Postoji drugi, realniji
put, a to je da ne razmisljate o sredstvima, ve¢ da obréete slajd cilja u svesti 1 da koraCate
prema njemu. To nisu pusti snovi, ve¢ konkretan rad usmeren na nastimavanje svog

emitovanja. Jer, vasa najcrnja ocekivanja se ostvaruju. Uradite konkretan posao: svesno i



ciljano preorijentiSite svoje odasiljanje na ostvarenje najboljih oc¢ekivanja, svesno i
usmereno ka cilju.

Kada pred sobom imate neki cilj, a sumnjate u uspeh, sumnje ¢e vam svakako
stvarati prepreku. Necete uspeti da ih se otarasite, ali to i nije potrebno. Vera je potrebna
razumu da bi potkrepio realnost dostizanja cilja. Ostavite je po strani 1 ne razmiSljajte o
sredstvima, ve¢ se uzivite u slajd u kome je cilj ve¢ postignut. To i jeste konkretan posao bez
vere. PriCinite sebi takvo zadovoljstvo. Tada ¢e spoljasnja namera obaviti svoj posao i
jabuke ¢e same pasti u nebo.

Jabuke padaju u nebo kada se razum suoci sa ¢injenicom. Tada on labavi kontrolu i
jednostavno dopusta ¢injenici da se ostvari. Nije bitno S$to je situacija neshvatljiva, vazno je
da je realna. Zivimo u svetu u kome se ljudi voze na biciklima. Kad bi se ¢ovek obreo u
svetu gde svi lete, 1 on bi poceo da leti.

Vec¢ sam govorio da pomocu nastimavanja svog odasiljanja na ciljnu liniju
pokre¢emo mehanizam spoljasnje namere. Vrtite ciljni slajd u svesti 1 bavite se
vizualizacijom procesa. A za to vreme vetar spolja$nje namere ¢e polako i postepeno
pokretati fregatu materijalne realizacije vaSeg sveta u prostranstvu varijanti. Otvori¢e vam se
mogucnosti o kojima niste ni slutili. I viSe od toga, spoljaSnja namera ¢e poceti da usmerava
dogadaje tako da se priblizite cilju.

Obratite paznju: ponekad ¢e vam se Ciniti da se okolnosti namestaju na prili¢no
¢udan nacin. Ali kako da znate koji put vodi do vaseg cilja? Sigurno necete uciti Sefa kuhinje
u restoranu kako se priprema jelo? Uvek se prisetite da razum nije sposoban da unapred
proracuna sve korake i da on ne zna kako se ostvaruje cilj. Zar uobicajeni nacini nisu
besplodni? Pa zasto onda opet pokusavate da se uvucete u Prokrustovu postelju (proizvoljan
oblik ili kalup u koji neko silom hoé¢e da ugura neku stvar — prim. prev.) ustaljenih
stereotipa? Brigu o sredstvima i putevima postizanja cilja prepustite spoljasnjoj nameri,
imajte poverenje u tok varijanti. Cak i mimo svoje volje delovacete tako da stignete do cilja.

Eto na koji nacin deluje spoljaSnja namera. Ako ovog trenutka, po blatu, kisi i
hladno¢i idete na posao koji mrzite, ali to Cinite sa rado$¢u u dusi, uskoro ¢e sve pomenute
neugod-nos-ti nestati. Sami ¢ete videti gde. Svojim parametrima jednostavno vise necete

udovoljavati toj situaciji.



Ne pokusavam da vas ubedim, ve¢ da vam ulijem nadu. Iz lavirinta vere nema izlaza.
Medutim, mora postojati nada da ¢e se njegovi zidovi srusiti kada vam spoljasnja namera
pokaze kako jabuke padaju u nebo. Ma koliko se trudili, bez takve nade je nemoguce baviti
se Transurfingom. Kad razum dobije nadu, on gubi tle pod nogama, a dusa ozivljava.

Kada se susretnu sa neprijatnim problemom ili komplikovanom situacijom, ljudi daju
energiju klatnu i ose¢aju nemir, nedostatak snage i pritisak situacije. Covek se nalazi u
stanju borbene gotovosti ili se predaje. | jedno i drugo je nenormalno i vodi ka stresu i
depresiji. Spokoja nema, uporiste je izgubljeno, unutrasnji oslonac samopouzdanja se rusi.
Da bi pronasli uporiste, ljudi traze spas u cigaretama, alkoholu, narkoticima i drugim
stvarima, ali na kraju upadaju u ropstvo novih klatana.

Uporiste uvek moze da se pronade u sebi ako se probudimo i osvestimo kako je
nastala problemati¢na situacija. Problem je stvorilo klatno. U tome nema ni¢eg strasnog.
Opasnost nam ne preti od samog problema, ve¢ od naseg odnosa prema nje-mu. Ako smo
mu pridali vaznost, znaci da energiju poklanjamo klatnu. VaZzno je da budemo svesni toga da
u svakoj problemati¢noj situaciji klatno zahteva da upregnemo snage i da se borimo, ili da
dignemo ruke i prepustimo se uniniju. Ne treba raditi ni jedno ni drugo. Ali $ta da radimo
kad nemamo uporiste, a izgubili smo samopouzdanje? UporiSte ¢emo pronaci u tome $to
¢emo biti svesni, odnosno shvati¢emo kako klatno pokuSava da nas pokori i izvuce energiju
iz nas.

Zapitacete se kako moze da vam pomogne i da vas ohrabri obi¢no znanje? Znatno.
Nada je takode znanje o tome da nije sve izgubljeno i da izlaz postoji. Razumevanje
mehanizma problemati¢ne situacije ima istu tezinu kao nada. Vise niste marioneta, ni brodi¢
od papira. Sami mozete da shvatite Sta se dogada, da se svesno u sebi osmehnete 1 kazete:
,»Ne, klatno. Necu ti dati energiju. Potpuno shvatam $ta ti je potrebno i kako pokusavas da
me dokacis. Nista od toga! Neces$ uspeti da mi nametne$ znacaj problema. Imam pravo da
biram 1 ja biram da budem slobodan od tebe*.

U Zivotu svako pravi mnostvo greSaka zbog kojih kasnije Zali. Mozda ¢ete pomisliti
da ste se jako udaljili od svog prvobitnog cilja. Medutim, nije sve izgubljeno. Transurfing ¢e
vam pomo¢i da ispravite situaciju. Cak i ako se prethodni cilj objektivno zatvorio, mozZete da

pronadete novi. Vas cilj nije samo jedan, i zato u svakom Zivotnom razdoblju postoji Sansa



koju treba iskoristiti.

Greske koje ste napravili su vas kapital. Ako zauzmete takvu poziciju, ¢ekace vas
sjajan uspeh. Svi ljudi, koji su postigli uspeh, prosli su kroz ¢itavu Sumu neuspeha. Ne
govori se slucajno: ,,Jedan iskusan vredi dva neiskusna®. Sve istaknute li¢nosti, koje su
Zivota se ne piSe mnogo. Zato, ako ste napravili veliku greSku i doZiveli neuspeh, radujte se
jer ste na putu ka uspehu. Ako se budete samokazZnjavali, o€ajavali 1 Zalili na Zivot, neuspesi
¢e vam se uvek iznova ponavljati. Nepotreban teret, s vase tacke gledista, kao 1 iskustvo,
sigurno ¢e vam dobro do¢i na ciljnoj liniji Zivota.

Apatija nestaje kada se pojavi nova nada. Ljudi, kao 1 zZivotinje, koji lutaju pustinjom
1 ve¢ su na izmaku snage, zaborave na sav umor kad na horizontu ugledaju oazu. Zamislite
muvu koja udara o staklo dok je pored nje otvoren prozor¢i¢. Celog Zivota su joj utuvljivali
u glavu da kad ugleda cilj, treba da leti direktno ka njemu. Ona vidi cilj i udara o staklo, ali
nema nikakvog rezultata. Isto se dogada i1 vama kad ne shvatate kako da dostignete cilj, kada
ste liSeni izbora 1 prinudeni ste da se zadovoljavate onim §to imate. Ali sada, kada znate da
prozorci¢ postoji i da je pored vas, ¢ak 1 ako ga ne vidite, u vama se pojavljuje nada. A kada
postoji nada, oslobada se energija namere.

Nada vam je potrebna da biste poceli da dejstvujete. Poc¢nite i videcete kako ¢e
jabuke pasti u nebo. Kada nada odradi svoje, pojavi¢e vam se svest o slobodi izbora. Tada

¢ete reci sebi: ne zelim i ne nadam se, ve¢ imam nameru!



Rezime

Samouverenost je nali¢je plasljivosti.

Zidovi lavirinta nesigurnosti ¢e se srusiti kada se odreknete vaznosti.
Kada postoji sloboda bez borbe, tada nije potrebna samouverenost.
Kada ne osecate vaznost, nemate Sta da Stitite niti da osvajate.

Ne borite se protiv svoje reakcije na provokaciju. Promenite odnos.
Gubitke treba da prihvatite ravnodus$no i da ne postavljate sebi ultimatume.
Prema svakoj informaciji se odnosite svesno.

Imate slobodu izbora. Sve §to vam je potrebno je odlucnost da imate.
Nemojte zaradivati novac, ve¢ odlu¢nost da ga imate.

Usredsredite se na ciljeve kao da su ve¢ postignuti.

Vas izbor je nepromenljiv zakon. Sami oblikujete svoju stvarnost.

Kako da ne osecate strah? Osigurajte se, pronadite rezervnu varijantu, zaobilazni
put.

Kako da ne brinete i da se ne uzrujavate? Delovanjem.

Kako da ne Zelite? Pomirite se s porazom i dejstvujte.

Kako da nemate oc¢ekivanja? Dejstvujte.

Kako da povecate svoju vaznost? Odrecite se od borbe za nju.

Kako da se ne uzrujavate? Igrajte se s klatnom, narusavajuéi pravila njegove igre.

Kako da se oslobodite osecaja krivice? Prestanite da se opravdavate.



Kako da se nosite s besom? Prekinite bitku i krecite se po toku.
Ako ne moZete da se izborite s besom, dopustite sebi tu slabost.
Linija Zivota se racva na povoljne 1 nepovoljne ogranke.
Ispoljavajuci svoj odnos prema dogadaju, pravite svoj izbor.

Ako svaku promenu u scenariju, koja vam se ucini negativnom, s namerom budete
posmatrali kao pozitivnu, naéi ¢ete se na povoljnom ogranku.

Steknite ,,idiotsku* naviku da se radujete neuspesima.
Preusmerite kontrolu sa borbe protiv toka varijanti na to da ga pratite.

Ne razmisljajte o sredstvima dostizanja, ve¢ vrtite u glavi slajd cilja i koracajte ka
njemu. UZivite se u slajd na kome je cilj ve¢ ostvaren.

Tada ¢e spoljas$nja namera obaviti svoj posao i jabuke ¢e same pasti u nebo.



4.Napred u proslost

PROSLOST JE ISPRED NAS

Fantastika 1 magija ponekad opc¢injavaju svojom misti¢nom tajanstvenoscu.
Ali to nije niSta u poredenju s tim predivnim osecajem zbunjenosti 1
ushi¢enja koje osecate kad pocinju
da se ostvaruju snovi koji su vam se Cinili nedostiznim.

Ali za to je potrebno neko vreme, a potvrdu svemu §to
ste procCitali dobi¢ete odmah. Sami ¢ete Stvoriti magiju i
videti je svojim ofima. Kada vam se pred o¢ima nesto
neverovatno pretvara u stvarnost, to oduzima dah.

To viSe nije fantastika, ve¢ stvarnost, koja daleko

viSe zadivljuje od bilo kakve mistike.

Transakcija

Setite se perioda u zivotu kada ste bili sre¢ni. Na njih ponekad mogu da vas podsete
melodije koje ste u to vreme sluSali. Ponekad se promoli kratkotrajna senka osecaja
raspolozenja kada ste bili prepuni nade i zivota. Ako to nije bio praznik, onda je bila
priprema za njega. U takvim trenucima se u va-ma budi nostalgija za onim $to je izgubljeno.
Tuzni ste zato §to je to bilo negde u proslosti koja se viSe nece vratiti. Zar ba$ niSta nije
moguce da se vrati?

U predgovoru sam obecao da ¢ete smisao reci ,,napred u proslost* saznati tek na
kraju knjige. Sada je doslo vreme da ispunim obecanje. Transurfing vam je ve¢ ionako
doneo ne mali broj zadivljujucih otkri¢a. Sigurno ste zaintrigirani: Sta se ovaj put priprema?
Svi trikovi s vremenom imaju ¢vrsto uporiSte u domenu fantastike. Bez obzira na to §to

teorijska fizika ne isklju¢uje moguénost putovanja kroz vreme, to pitanje ipak izaziva velike



sumnje.

Da, putovanje kroz vreme se ¢ini vrlo diskutabilnim, ali to zavisi od toga u kojoj se
taCki nalazi posmatra€. Setite se modela dvodimenzionalnog coveculjaka na ravnoj povrsini.
On ne moZe da shvati gde se nalazi tre¢a dimenzija. S tacke gledis-ta ¢etvorodimenzionalnog
prostranstva, nase, trodimenzionalno, takode se ¢ini kao ravno. Racionalni razum e reci:
SVl ti teoretski modeli samo su moje apstrakcije, medutim ja vidim ono Sto vidim*.

U Transurfingu je mnogo toga neverovatnog, ali vas ja ne pozivam da verujete, nego
da proverite. Naravno, za proveru je potrebna vasa namera, odredeni napor i strpljenje jer
rezultati ne dolaze odmah. Spoljasnja namera u vecini slucajeva deluje sporo i neprimetno.
Tesko vam je da poverujete u postojanje te tajanstvene i nevidljive sile, koja neprimetno
deluje na oko, narocito ako samo Citate, a ne pokusavajte Transurfing da primenite u praksi.

Medutim, doSao je trenutak kad mozete sopstvenim o¢ima da vidite svoje kretanje u
prostranstvu varijanti. Uvericete se da mozete putovati kroz vreme kako napred, tako i
unazad. To nece li¢iti na putovanje kakvo zamisljaju ,,fantasticari“. Mi se bavimo sa-mo
realnim stvarima. Ovaj put necete morati da ¢ekate rezultate delovanja spoljasnje namere,
nego ¢ete sve odmah videti svojim ocima. I to nece biti trik, niti eksperiment putovanja u
astral ili prostranstvo snova. Na nekoliko trenutaka ¢ete stvarno osetiti kretanje u vremenu i
prostoru. U praksi se proces svodi na jednu nimalo sloZenu radnju koja se zove transakcija a
sastoji se od tri elementa.

Da biste ispunili prvi element potrebno je da se setite svojih centralnih energetskih
tokova. Ako ste se ve¢ bavili energetskim veZzbama, trebalo bi da vam bude poznat osecaj tih
struja. Isprva brzo prelazite unutras$njim pogledom preko svog tela i odbacujete napetost u
miSi¢ima, postizu¢i stanje relaksacije. Zatim zamisljate kako se energija krec¢e uzlaznim 1
silaznim strujama duz ki¢me.

Da biste brzo aktivirali energetske vodoskoke, postoji jedna efikasna tehnika.
Zamislite kako se iz samog srediSta vaseg tela podizu dve horizontalne, suprotno usmerene
strelice. Jedna je usmerena ka napred, a druga ka nazad. One izlaze iz tela i str¢e nekih
dvadeset-trideset centimetara ili viSe. Zatim je potrebno da u mislima istovremeno okrenete
obe strelice, prednju nagore, a zadnju nadole, tako da budu pozicionirane vertikalno, uzduz

ki¢me. Odmabh Cete osetiti kako su energetski mlazovi primetno oziveli.



Ova vezba moze da se izvodi i dok stojite u mestu ili hodate. Pomocu nje kao da
okrecete kljuc koji otkljuava central-ne tokove. Nije potrebno da ih pretvarate u vodoskoke
i zatvarate u sferu. Najvaznije je da zamislite kako vas prozimaju energetski tokovi. Nebitno
je ako ih odmah ne osecate. Vremenom cete posti¢i realan osecaj. Radite vezbu u toku Setnje
ili kad se nekud zaputite. Oseti¢ete opustenost i lakoc¢u. Okretanje kljuca je prvi element
transakcije.

Ovaj element mozete primenjivati u bilo kojoj situaciji kada je potrebno da se hitno
opustite. Nastojte da u toku dana Sto visSe puta okrecete kljuc, narocito kada ste zbog necega
zabrinuti. Odmah ¢ete primetiti da vas kljuc oslobada od stega. Svi se nalazimo pod
konstantnim pritiskom ve¢ih ili manjih problema. Pritisak se automatski odrazava na misice.
Dok, npr., koracate i razmisljate o neCemu §to vas tisti, Sto vam uliva ne-mir i §to je
neprijatno, setite se kljuca 1 okrenite ga. UveriCete se da su pojedini mis$i¢i bili napeti, a da
su se nakon toga opustili i da osecate olakSanje.

Bilo bi korisno da vam prede u naviku da klju€ $to ¢eS¢e okre-Cete u toku dana.
Samim tim ¢ete uvek moéi da oslobadate i pro¢is¢avate energiju namere od suvisnih
potencijala koji vas pritiskaju. Smatrajte da je to klju¢ za futrolu uslovljenosti u koju vas
stalno zakljuc€avaju okolnosti §to vas pritiskaju. On vas nece izbaviti od osecaja vaznosti, ali
¢e znacajno olaksSati proces oslobadanja, kako na fizickom tako i na energetskom nivou.

Drugi element transakcije je vizualizacija ciljnog slajda. Na-kon §to ste okrenuli
klju¢, aktivirajte u svesti ciljni slajd. Nemojte zaboraviti da treba da zamislite sebe unutar
slajda, a ne da ga gledate kao film. Zamislite sebe u situaciji kada je cilj postignut. Da biste
se vezali za slajd, zamislite osecaje koji vas obuzimaju kada ste unutar njega. Opipajte
rukama ambijent oko sebe, zamislite zvukove, mirise ili druge osecaje koji vam najbolje
polaze za rukom. Vrtite slajd minut ili nekoliko minuta. Transakciju je poZeljno izvoditi dok
spokojno koracate po dobro poznatom krajoliku. Mozete da gledate uokolo, ali bolje je da
vam pogled bude uprt ispred nogu kako biste usredsredili paznju na slajd.

Kada ste uspeli da bar donekle jasno zamislite sebe unutar slajda, pogled uperite
napred, svesnim pogledom, Ne razmisljajte ni o ¢emu i ne analizirajte, ve¢ uperite bistar
pogled ispred sebe, u daljinu — prema onome §to vidite. Bistar pogled je treci i poslednji

element transakcije.



Tokom nekoliko trenutaka ¢e pred vasim o¢ima doc¢i do promene nijansi scenografije
koja vas okruzuje. Kada ste na poznatu okolinu usmerili jasan pogled, primetili ste da je
slika naizgled ista, ali da se u njoj ipak nesto pojavilo $to je drugacije. Pojavila se jedva
primetna i neobja$njiva nijansa. Ciniée vam se kao da ste to veé ranije negde videli. Ili ée se
pojaviti neSto novo, pomalo neuobicajeno. Nije u pitanju konkretan element slike, ve¢ neka
aroma, osecaj, raspolozenje — nijansa.

Na primer, ugledali ste kuc¢u koju ste videli ve¢ mnogo puta ranije, ali sada ste
primetili njenu boju ili rasvetu i shvatili da ste nekad, u drugim okolnostima, ve¢ doziveli
nesto sli¢no. U pojedinim slucajevima moze da se pojavi jasan osecaj neceg poznatog $to se
dogodilo ranije. Sigurno ste se ve¢ susretali s takvim neobi¢nim efektom, kada vam osecaji
iz proslosti odjednom navru u se¢anju. Ne radi se o uspomenama na proslost, nego bas o
osecaju proslosti — deza vu.

Ovakav efekat vam se deSava prilicno Cesto, samo $to ga vi ne primecujete jer
prihvatate situaciju onakvu kakva jeste, drugim re¢ima, spavate snom na javi. Transakcija
vam omogucava da opazite kako se svet menja bas pred vasim o¢ima. Nerazgovetno Cete
osetiti da je u pitanju nesto poznato, ili, naprotiv — da se pojavila nova, neobi¢na nijansa.

Sta se tom prilikom dogada? Materijalna realizacija sloja vaseg sveta se kreée u
prostranstvu varijanti. Sta vidite? Vidite promenu u nijansama scenografije.

Kao Sto znate, razliciti sektori u prostranstvu varijanti ima-ju razli€ite scenarije 1
scenografije. U zavisnosti od relativne udaljenosti sektora, razlike ¢e se ispoljavati manje ili
vi$e intenzivno. Po pravilu, kretanje materijalne realizacije se odvija ravnomerno, pa zato 1
neprimetno. Necéete uspeti da konstatujete to kretanje, kao ni premestanje kazaljke koja
pokazuje minutare na minijaturnom satu. Upadljive promene u nijansama osecaju se tek
prilikom naglog prelaska s jedne linije zZivota na drugu. U takvim slu¢ajevima susrecete
znakove koji ¢e jasno privuéi vasu paznju.

U procesu transakcije, vizualizacija ciljnog slajda pojacava nalet vetra spoljasnje
namere. Parametri vaSeg mentalnog odasiljanja veoma se razlikuju od tekuce linije Zivota.
Okretanje kljuca pojacava energiju odasiljanja koja se modulira pomocu vasih misli.
Posledi¢no tome, ubrzava se kretanje realizacije po sektorima. Bistar pogled vas naStimava

da se probudite i1 zabeleZzite promene. Zbog toga ¢e vam uspeti da u narednih nekoliko



trenutaka, dok traje nalet vetra, primetite smenu nijansi scenografije.

Transakciju obavljajte hladnokrvno, kao kad perete zube ili se ¢eSljate. Mozda necete
odmah uspeti, isto kao Sto niste odmah uspeli ni da vozite bicikl na dva tocka. Ne smete da
ignoriSete ¢injenicu da tokom transakcije doticete spoljasnju nameru, a to je nesto Sto je
neuhvatljivo i $to ne moze da se kontrolise. Savetujem vam da olako prihvatite ¢injenicu da
vam to nije odmah poslo za rukom. Uspeh ée neizostavno stiéi. Cinite neusiljene pokusaje,
ne trudite se, ne naprezite se, nemojte pridavati veliku vaznost samoj tehnici transakcije.
Sasvim je moguce da Cete otkriti neku potpuno drugaciju tehniku koja odgovara licno vama.
Bavite se time u slobodno vreme, kad nemate drugih obaveza i kad vam je zgodno. Sto vam
je manja vaznost transakcije, rezultat ¢e biti bolji. Ako se ne naprezete, lako Cete postici
uspeh.

MozZda ¢e vam se u€initi da ako Cesto budete praktikovali transakciju, kretanje prema
cilju ¢e vam se pretvoriti u munjevit proces. To je zaista tako, ali stvar je u tome §to vi ne
moZete uvek da obavljate transakciju besprekorno, odnosno hladnokrvno. Sve moze da
pokvari stara navika da zelite. Ako nameravate da se mucite s transakcijama, znaci da imate
snazan potencijal Zelje da rezultat obezbedite po svaku cenu i Sto pre. Potencijal ¢e postojati
1 u slucaju da vas obuzme potreba da dejstvujete 1 prisiljavate sebe na transakciju. Nuzda je
takode suvisni potencijal. Zato sam uvek apelovao da sebi jednostavno priustite zadovoljstvo
vizualizacije ciljnog slajda, a ne da se prisiljavate iz nuzde.

Potencijali Zelje i nuzde oduzimaju energiju namere, pa ne dolazi ni do kakvog naleta
vetra, §to znaci da transakcija nece biti delotvorna. Narocito je snaZna Zelja da se odmah na
pocetku dostigne rezultat. Preporuc¢ujem vam da neprestano obracate paznju na stanje svoje
zelje. Cim u sebi uogite Zelju da postignete rezultat, nadinite predah i transakciji se ponovo
vratite kasnije. Ako ste uhvatili sebe u tome da se iz svih sila upinjete da kvalitetno obavite
transakciju, zbog Cega se naprezete, ponovo odlozite svoje pokusaje.

Transakciju obavljajte povremeno, radi svog zadovoljstva i radoznalosti. Nije
potrebno da se usredsredujete na nju. Ona sluzi samo za to da biste svojim o¢ima videli
kretanje u prostranstvu varijanti. Medutim, osnovnu paznju u bavljenju Transurfingom treba
pokloniti okretanju ciljnog slajda i vizualizaciji procesa realizacije trenutne karike

transfernog lanca. Spoljasnja namera ionako deluje nezavisno od toga da li vi to primecujete



ili ne. Ali sada se pojavio svojevrstan prozor¢i¢, poput onog na brodu ili avionu. Pruza vam

se prilika da realno posmatrate svoje kretanje. To je veoma upecatljivo. Necete se razocCarati.



Nijanse u scenografiji

Detaljnije ¢emo se zadrzati na onome s ¢im se zaista susrecete u rezultatu transakcije.
Sve je toliko neverovatno da izaziva logicke sumnje. MoZda je to neka iluzija uslovljena
svojstvima covekove percepcije? Gde je garancija da vidimo bas§ promenu nijansi
scenografije prilikom prelaska iz jednog sektora u drugi?

Kao $to sam ve¢ govorio, a 1 sami znate, spoljasnji izgled osoba koje poznajemo nije
sasvim uobicajen u snovima. U snu, posmatraju¢i odraz u ogledalu, vidite svoje, ali
istovremeno i tude lice. Uobicajeni ambijent izgleda vam sasvim drugacije. Iste su ulice i
kuce, ali izgledaju drugacije. Stvarni svet takode vremenom prolazi kroz promene. Fasade na
kuc¢ama poprimaju druge boje, drvece raste, ljudi stare. Sve te promene su prirodne. Takode
se materijalna realizacija ne deSava pravolinijski. Kako razlikovati scenografije razli¢itih
linija?

MozZe se reci da bi to bilo nemoguce kad ne bi bilo otkri¢a kao $to je fotografija.
Pogledajte albume sa starim fotografijama. Uporedujuci pejzaze, ne€ete moci jasno da uocite
razlike u nijansama scenografije razli¢itih linija zato Sto ¢e se spoljasnja forma predela brzo
menjati iz prirodnih razloga. Postoji daleko oc€igledniji i pouzdaniji nac¢in: uporedite lica
ljudi na fotografijama koje su napravljene u razli¢itim vremenskim raz-dobljima. Reklo bi se
da ¢ovekov spoljasnji izgled treba linearno da se menja u odnosu na starenje. Medutim,
videcete sasvim drugaciju sliku.

Fizicki izgled se na brojnim fotografijama bitno razlikuje. Pritom, te razlike nisu
linearnog karaktera. Cak i ako ne obracate paznju na frizuru i ako uporedite snimke iz zrelog
c¢ovekovog doba, kada lice nije previSe odraslo ili ostarelo, svejedno se uocavaju osetne
razlike. Na slici je lice istog Coveka, ali je drugacije. Nije re¢ o tome da je on ostario ili
promenio frizuru, ili da su emocije na fotografiji drugacije. Lice je poprimilo drugacije crte,
na njemu se pojavilo nesto drugo. Upravo je to razlika u nijansama scenografije. I ranije ste
znali da se Covek menja, ali mozda niste obracali paznju na karakteristi¢nu razliku u
nijansa-ma. Prelistajte stare albume 1 sami Cete se u to uveriti.

Kod nekih ljudi ta razlika moze da bude toliko upecatljiva, da kad sretnemo neku

osobu posle nekoliko godina, moze se desiti 1 da je ne prepoznamo. Uporedivsi svoje



fotografije u bitno razli¢itim periodima zivota, videcete znacajne razlike u nijansama. Mo¢i
¢ete da stvorite predstavu o tome kako izgleda vaSa realizacija u kvalitativno razlicitim
sektorima prostranstva varijanti.

Da li ¢e i same fotografije u albumu, dok se premeStamo po sektorima, takode
poprimiti drugacije nijanse? Naravno, ali nijanse jednosloznih predmeta su toliko beznacajne
da ih je prakticno nemoguce registrovati. Ako budete praktikovali transakciju fiksirajuci
jasan pogled ka krevetu ili ormaru, necete uspeti da otkrijete nikakve promene. Zbog toga
preporucujem da se transakcija radi napolju, a ne u jednolicnom ambijentu, i tada ¢e
promene biti primetne.

Linija zivota predstavlja lanac sektora koji su relativno istovrsni po svojim
osobenostima. Scenografije jedne linije su takode priblizno istovrsne. Kada se sloj vaseg
sveta premesta na drugu liniju, dolazi do promene scenografije. U zavisnosti od snage i
kvaliteta, razlike izmedu linija promene se u scenografijama ispoljavaju u vidu neznatnih
nijansi, ili u vidu bitnijih transformacija. U svakom sluc¢aju imacete priliku da svedodite bas
kvalitativnim razlikama u nijansama.

Ali gde je tu putovanje kroz vreme o kome sam govorio? Krecu¢i se po linijama
Zivota prirodnim putem, mi sinhronizovano plivamo s vremenom kao po re¢nom toku.
Materijalna realizacija se krece u prostranstvu varijanti poput filma u filmskom projektoru.
To kretanje dozivljavamo kao protok vremena. Da bismo se premestali u odnosu na njega,
moramo da se kre¢emo napred, brze od toka, ili unazad, protiv njega. To je isto kao kada bi
kadar odjednom poceo da se premesta po samom filmu. U tom kontekstu je putovanje kroz
vreme zaista nemoguce.

Drugim re¢ima: ne moZete da putujete napred ili unazad kroz vreme ako se nalazite
na jednoj liniji Zivota. U suprotnom ¢e do¢i do poremecaja uzroc¢no-posledi¢nih veza.
Medutim, putovanje kroz vreme izmedu razli€itih linija Zivota je teoretski moguce.
Transurfing ne daje odgovor na pitanje kako se to moze izvesti. Takode, putovanje kroz
vreme se u njemu odvija iz pomalo drugacije perspektive. Zasto u toku transakcije ponekad
isplivavaju osecaji iz proslosti? Taj fenomen se moze objasniti otprilike na sledeci nacin.

Od najranijeg detinjstva dusa intuitivno tezi svojim ciljevima i prolasku kroz

odgovarajuca vrata. Tada ste se joS uvek nalazili na linijama zivota koje vode ka njima.



Mozda ste o neCemu mastali. Ili niste bili svesni Sta Zelite, ali je vaSa dusa ipak znala Sta
vam je potrebno. Medutim, svi smo mi u Zivotu izloZeniji uticaju destruktivnih klatana, nego
onome $to nam govori nasSe srce. A da 1 ne pominjemo dugacak niz negativnih grananja kroz
koji prolazi svaka osoba zbog svoje sklonosti ka negativnostima. Zbog toga ste se postepeno
sve viSe udaljavali od tih pocetnih linija koje vode ka cilju.

Izvodec¢i transakciju, pomerate se u suprotnom pravcu i dospevate na linije na kojima
ste se ranije ve¢ nalazili, ali je vasa pozicija u vremenu ovaj put drugacija. Ise¢ak prethodne
linije, kojim ste mogli da prodete, vec je iza vas, ali ste se ipak vratili na samu liniju. Svaka
linjja ima svoje specificne karakteristike, arome i nijanse. Upravo te nijanse osecate u
trenutku upucivanja jasnog pogleda na kraju transakcije. Nemojte da pobrkate stvari kao §to
je, npr., izgled neke kucée ujutro 1 uvece. Razlika u nijansama razli€itih linija je nesto sasvim
drugo. Shvaticete Sta imam u vidu kada dozivite taj osecaj.

Upravo je to povratak u proslost — pomi--canje ka linijama Zivo-ta koje ste ve¢ prosli.
MoZda to nije u potpunosti ono $to ste ocekivali, ali je realno. Zamislite kakav ste samo
zaobilazni put morali da predete kada ste skrenuli sa staze i dugo lutali Sumom? Ali sada nije
vreme da zalite za proslos¢u, ve¢ da se postepeno vratite na svoju stazu. Vecina ljudi uopste
ne moZe ni da se vrati.

Medutim, nije obavezno da osetite nijansu linije na kojoj ste ranije ve¢ bili jer put do
cilja moze da se nalazi na novim linijjama na koje jos niste krocili. U tom slucaju, povratak
varijanti linije Zivota se preplicu 1 nije potrebno da ta¢no razumemo kako Transurfing radi.
Mozda ¢e se u jednom slucaju pokazati da ste odredenu nijansu ve¢ negde videli, dok ¢e u
drugom to biti nesto novo. Npr., ugledali ste poznat oblik i u¢inilo vam se da se u njemu
pojavilo nesto novo, neka specificna nijansa. Jo§ jednom naglasavam da nisu bitni novi
detalji koje mo-zete da otkrijete, ne koriste¢i bilo kakve transakcije, ve¢ upravo nove
nijanse, stil, raspolozenje, smisao, temu, trenutna osecanja.

Uostalom, sve ¢ete ionako shvatiti kad budete pokusali. Uspeh ¢e zasigurno do¢i.
Samo je potrebno da se ne silite. Razum koji je sklon kontrolisanju uvek sve pokvari. Cim
primetite kako se iz sve snage upinjete da uocite nijanse, bolje je da se zaustavite i nastavite

onda kada vam se ohladi zarka Zelja da obavezno postignete rezultat. Setite se pravila



obavljanja transakcije: ne¢e delovati ako se naprezete. Verujte da ¢ete sve postici lako i
neusiljeno samo ako ,,mrdnete malim prstom spoljasnje namere®. I, suprotno, sve ¢e se
pretvoriti u zaludan napor unutrasnje namere ako se budete trudili da ostvarite rezultate.

Ako ne primetite promene u nijansama prilikom transakcije, zna¢i da parametri
tekuce linije Zivota ve¢ zadovoljavaju vizualizaciju koju ste sproveli. To pokazuje da
odasiljete zracenje tekuce linije zivota i da je cilj pred vama, na toj liniji. Ali, u svakom
slu€aju, obavljajuéi transakciju, povremeno ¢ete uocavati transformaciju nijansi.

Percipiranje nijansi ne proishodi samo iz posmatranja poznatih oblika ili pejzaza.
Cak i kada vam se bistar pogled zaustavi na slikama koje vidite prvi put, pojaviée se prolazni
osecaj neceg davno zaboravljenog ili svezeg, novog. Ba§ novog, a ne nepoznatog. Kad
posmatrate nepoznat prizor, tad samo konstatujete ¢injenicu da to vidite prvi put, i, pritom,
nista posebno ne uocavate. Medutim, u procesu transakcije se pojavljuje jasan osecaj da se
na slici opaza nesto novo, sto do pre nekoliko sekundi nije postojalo. To Cete osetiti.

Kad primetite nijanse, ostacete bez daha koliko je to realno. Priznacete da, npr.,
¢itaju¢i ovu knjigu, uopste niste verovali u postojanje prostranstva varijanti i linija Zivota.
Kada se uverite svojim o¢ima — nemojte da se plasite, to nije mistika. Ali to nisu ni svojstva
ljudske percepcije, kao §to moze da se ucini. Uskoro Cete otkriti da drugi znaci prelaska na
nove linije Zivota uopste nisu povezani s percepcijom. Oseticete kako se odnos ljudi iz
okoline prema vama bez ikakvog razloga promenio nabolje. Neki problemi koji su vas
svakodnevno pratili, jednostavno su nestali. Uopste uzev, sami ¢ete primetiti koji su se
atributi svakodnevnog Zivota promenili iako za to nije bilo oCiglednih razloga. Na primer,
sat koji se zaustavio pre mnogo godina moze opet da proradi.

Sat obi¢no prestaje da radi kada postanu zaprljani njegovi pokretljivi elementi. Treba
ith ocistiti 1 sat ¢e opet proraditi. Medutim, vrlo €esto satovi 1 sofisticirani kuéni aparati
prestaju da rade ili se kvare kad njihovi vlasnici bivaju izbaceni iz stanja ravnoteze. To se
dogada u nespokojnim, stresnim i konfliktnim situacijama. Kvarovi uredaja nisu izazvani
energijom suviSnih potencijala jer je ona preslaba i nije diferencirano usmerena da bi mogla
da izazove bilo kakve mehanicke promene.

Energija negativnih emocija indukuje prelazak na linije zivota gde je naruSena

ravnoteza, pri ¢emu zivot gubi stabilan tok 1 dolazi do odstupanja od norme. Na tim linijjama



je naizgled sve isto kao pre, ali nesto nije u redu, nepostojano je i nepravilno. Kao da su na
pozornici ostale prethodne scenografije, ali se, na primer, pro-menilo osvetljenje, svez
vazduh je prekrila koprena ili je voda zamucena. Te neznatne promene 1 uticu na rad
osetljivih, komplikovanih uredaja i preciznih mehanizama na kojima i najsuptilniji sloj
postaje primetan.

Postoji ¢ak kategorija ljudi kojima sve u rukama ,,gori*“. Takve osobe stalno
odstupaju od uobiCajene ravnoteze — preterano su rasejani, razdrazljivi, napeti ili nemirni.
Osetljivi uredaji, kada dospeju na mracne linije tih nesre¢nika, pocinju da se kvare. Dakle,
ako je sat ponovo poceo da vam radi, znaci da ste uspeli da se prebacite na Ciste linije zivota.
Isto tako, neka vas ne brine ako se to nije desilo. MoZda ga jednostavno treba odneti na
popravku?

Sad shvatate da ne putujete samo kroz prostranstvo varijanti, ve¢, u izvesnom smislu,
1 kroz vreme. Proslost viSe ne mozete da vratite, ali mozete da vratite taj upecatljiv osecaj
svezine, nade 1 srece koji je bio izgubljen jer ste se kretali po lancu negativnih ogranaka. U
prvoj knjizi (Prostranstvo varijanti — prim. izd.), govorio sam o tome zasto vremenom bledi
osecaj zZivotne svezine. Kretanje prema cilju je zapravo povratak u proslost, u vreme kada je
sladoled bio ukusan, kada su nade bile zaodenute duginim bojama a Zivot se ¢inio radosnim 1

prepun obecanja. Ne budite sumornog raspolozenja, proslost je ispred vas!



Klizanje

Konacno je nastupio trenutak kada ste spremni da dobijete odgovor na Zagonetku
Cuvara. Izjava da svaki ovek ima pravo da slobodno izabere svoju sudbinu predstavlja
zagonetku sve dok je nejasno Sta je zavisnost, odnosno nesloboda. Sada, na osnovu svega
reC¢enog u knjizi, mogu vam pruZziti odgovor:

Slobodu ostvarujete kada okoncate svoju bitku.

Vidite, odgovor je vrlo jednostavan i kratak, isto kao i tajna alhemicara na
smaragdnoj plo¢i. Ali da sam vam odgovor pruzio ve¢ na pocetku knjige, nista ne biste
shvatili, zar ne? Zavisnost se sastoji u tome §to ste ucestvovali u bici koja vam je nametnuta.
Cim se probudite iz sna na javi, prekidate borbu sa sobom, sa svetom i napustate bojno polje
— viSe niSta ne moze da vas spreci. Bitka se nastavlja bez vaseg ucesc¢a, a vi ste slobodni da
odete kuda god pozelite i da izaberete Sta hocete.

Svet, kao ogledalo, odrazava vas odnos prema njemu. Kada ste nezadovoljni svetom,
on vam okrece leda. Kada se s njim borite, on se bori s vama. Kada prekidate svoju bitku, on
vam izlazi u susret.

Od samog rodenja klatna su vam pokazala mesto koje vam pripada u svetu.
Nametnula su vam pogled na svet, objasnila pravila igre, odredila ulogu i samim tim su vas
zatvorila u futrolu uslovljenosti. Istovremeno su vam objavila fal§ deklaraciju o nezavisnosti.
U skladu s tom deklaracijom, imate pravo na izbore. Okacili su vas o nit, kao marionetu, i
»pustili* vas: navodno, slobodni ste da Zelite Sta god hocete 1 da to ostvarujete kako god
hocete. PocCinjete da se trzate na svojim nitima i nastojite da nesto postignete, ali bez ikakvog
uspeha. Tada vam stavljaju do znanja da je potrebno jo$ upornije da se borite sa sobom 1
svetom kako biste osvojili svoje mesto pod Suncem. Takva su pravila igre klatna: ,,Bori se i
radi isto Sto 1 ja“.

Iskoristili ste jedino slobodu da uces-tvu-jete u bici. Da, i to je izbor. Uvek dobijate
ono $to izaberete — to je nepokolebljiv zakon. U bici klatana ¢ovek nema mo¢ da pobedi.
Moze samo da dobije nagradu, ali i nju osvajaju samo pojedinci. Zadatak klatna se sastoji u
tome da prikrije postojanje istinske slobode. Zapravo, niko ne moze da vas prisili da

ucestvujete u bici. Mogu samo da vam sugeriSu da drugi izbor ne postoji. I to je zaista tako:



drugi izbor ne postoji, sve dok se drzite za nit vaznosti.

Da biste stekli slobodu trebalo bi da se odreknete osecaja vaznosti — da ne pridajete
suvisni znacaj ni¢emu, ni unutar, niti izvan sebe. U vecini slucajeva, za smanjivanje vaznosti
je dovoljno da se probudite i svesno promenite svoj odnos. Svi mi spavamo na javi i
mehanicki igramo svoje uloge. Dubina naseg sna je proporcionalna znacaju koji pridajemo
svim atributima igre 1 zato smo zarobljenici svoje vaznosti.

Ali zar to nije pokusaj da promenimo svoj odnos pomocu iste ove borbe? Ne. Sa
sobom se borite onda kad pokuSavate da kontroliSete svoje emocije. Sad, kada znate u cemu
se sastoji igra klatna, moZete svesno da promenite svoj odnos prema toj igri, bez
samoprimoravanja. Samim tim donosite izbor u korist oslobadanja od bitke. Sami odredujete
pravila igre. Sada se vasSa igra s klatnom sastoji u tome da krS$ite njegova pravila. Takva igra
pretvara bitku u zabavan okrS$aj s glinenim tikvanom. Vi kao da postajete svesni: sve §to se
dogada samo je san u budnom stanju. Povlace¢i se sa scene u publiku, odjednom cCete
shvatiti da je na vama odluka da li ¢ete nastaviti da ucestvujete u bici ili ¢ete spokojno
krenuti i uzeti ono Sto vam pripada.

Naravno, niti vaznosti necete uspeti odmah da pokidate. Nemoguce je da se tek tako
izbavite od suviSne vaznosti i kompleksa. Takode, ne treba ni da se oslobadate jer ¢e to opet
biti borba! Stvar je u tome S§to ¢e se niti vaznosti postepeno same pokidati kad prekinete
svoju bitku. Svesno odbacite svaki osecaj vaznosti. Sve §to vam ne pode za rukom,
transformisSite u delovanje. Vrtite u svesti ciljni slajd, sprovodite vizualizaciju procesa i
spokojno koracajte u pravcu cilja — to ¢e 1 biti vase delovanje. Prestanak bitke je takode
delovanje. Dopustite sebi i svetu da budete ono Sto jeste. Nije potrebno da menjate sebe i
borite se sa svetom. Cim se odreknete bitke, svakim danom éete sve jace osecati slobodu.

Od tereta problema, koji ste nakupili tokom Zivota, ne mozete odjednom da se
oslobodite. Ali, pridrzavajuci se principa koordinacije, postepeno ¢ete se iz Sume,
opustosSene olujom, izbatrgati na prohodan put. Nema garancije da ¢e sve odmah i¢i glatko.
Ocekuju vas provokacije klatna, prepreke i razoCaranja. Najvaznije je da ne o¢ajavate i da ne
upadate u uninije. Vremenom ¢e sve biti dobro jer vam je u rukama mocna tehnika
upravljanja sudbinom.

Ako ste postali svesni da mozete da upravljate dogadajima u svom zivotu, ako ste



stekli samopouzdanje i osecate poletnost, oCekujte neprijatna iznenadenja. Najverovatnije
¢ete dobiti udarac po nosu, slabiji ili jaci, u zavisnosti od intenziteta vase sigurnosti 1
poletnosti. Na taj nacin sile ravnoteZe deluju na vas suvi$ni potencijal. Ne padajte u
iskuSenje da umislite kako vucete konce na lutki ili ste reziser, odnosno producent predstave
koja se zove ,,Moj Zivot®.

Naravno, vi ste zaista reziser, ali isklju¢ivo svoje sudbine. U predstavi ,,Moj zivot”
ne glumite samo vi, ve€ 1 vase okruzenje. Zato ¢e 1 najmanja arogancija i samopouzdanje
stvoriti suviSni potencijal. MoZe vam se uéiniti da niSta niste uobrazili, ali niko zapravo ne
moze da bude savrSen. Dobili ste kljuc ka izuzetno moénoj sili i zato 1 najmanje odstupanje
od savrSenstva povlaci za sobom osetne posledice.

U idealnom sluc¢aju, svest o tome da je svaki ¢ovek gospodar svoje sudbine treba da
bude nesto uobi¢ajeno. Zamislite da su vam dali potvrdu na osnovu koje imate pravo da
kupujete novine u bilo kom kiosku u gradu. Da li ¢ete se obradovati? Tesko, jer pravo na to
ionako imate. Necete se uzrujati ako u nekom kiosku niste uspeli da kupite novine koje ste
zeleli? Kupicete ih u drugom ili ¢ete se snaci 1 bez njih. Na isti nacin treba da se postavite
prema novostecenoj sposobnosti da upravljate dogadajima u svom Zivotu.

Moram da vas upozorim na jo§ nesto. Transurfing ne treba da koristite s ciljem da
nekome naskodite. Ukoliko pomocu vizualizacije usmerite nameru ka neprijatelju, mozete
da se osvetite pojedincu ili grupi ljudi koji vam prireduju neprijatnosti — i to ¢e vam uspeti.
Medutim, kasnije ipak ra¢unajte na probleme. Ni u kom sluc¢aju vam ne preporucujem da se
bavite crnom magijom. Cak i ako vam se uéini da je va$a osveta potpuno pravedna, nikada
nemojte to da ¢inite. Ako ipak niste uspeli da se suzdrzite od iskuSenja da neprijatelju
priredite neprijatnosti, tada oekujte prvo upozorenje — sami ¢ete primetiti znak. Ako se ne
zaustavite, bicete kaznjeni. Ne zaboravite da smo svi mi gosti na ovom svetu. Takve uslove
postavlja sloboda: mozete da birate, ali nemate pravo iSta da menjate.

Kao $to je poznato, drevne civilizacije su iS¢ezle. Od njih su ostale samo krhotine u
obliku gradevina, poput egipatskih piramida i potmulog eha nekih tajnih, magijskih znanja.
Osobe koje su ovladale silom spoljasnje namere stekle su preveliku moc 1 zato su bile ne
samo kaznjene, ve¢ su ih sile ravnoteze i unistile. Civilizacija, poput Atlantide, bio je veliki

broj. Svaki put kada su ljudi ovladali silom spolja$nje namere, zaboravljali su da su samo



gosti. Kao §to je poznato, gosta koji se ponasa drsko izbacuju napolje.

Narodito se treba ¢uvati hvalisanja pred poznanicima i rodbinom. Ako budete glasno
1zjavljivali da Cete posti¢i svoje ciljeve, Sanse za uspeh se znatno smanjuju. To je slucaj kada
sigurnost u sebe preraste u samouverenost. Kad znate da ¢ete posti¢i ono Sto zelite, tad ne
narusavate ravnotezu. To znanje se nalazi u vama, kao stvar sama po sebi. Ali ako pred
drugim ljudima izjavljujete da ¢ete dobiti ono $to jos uvek nemate, stvarate suvisni
potencijal. Tada se ukljuCuju sile ravnoteZe koje su usmerene na uklanjanje potencijala.
Odatle proizilazi zakljucak: bolje je ponaSati se skromno i drzati jezik za zubima. Naravno,
kad dostignete svoj cilj moZete da budete veseli, ali suzdrzite se od ,,pse¢e* radosti 1 euforije,
jer ¢e vam u suprotnom sile ravnoteze oduzeti igracku.

Transformisite svoje odusevljenje u nameru slavlja. Iskoristite svoje pravo izbora i
dopustite sebi luksuz da zivot, koji vas trenutno ne zadovoljava, dozivljavate kao praznik.
Pojavila se realna osnova za praznik, nada da ¢ete biti slobodni, a ona nije iluzorna.
Oseticete tihu radost zbog spoznaje da se kreCete prema svom cilju 1 zato ¢e osecaj slavlja
biti u vama. Tu tihu radost ne¢e mo¢i da zasene ¢ak ni sile ravnoteze. Ako u skladu s
principom koordinacije Zivot osecate kao praznik, ne obaziru¢i se ni na Sta, znaci da ¢e tako i
biti.

Vise nema potrebe da nastavljate bitku. Ionako ¢ete dobiti svoje. Odbacujuci bitku,
kidate niti i dobijate slobodu bez da gubite oslonac. Oslonac je tok varijanti. Ne zaboravite
da ¢e se vas izbor sigurno ostvariti. Podesavajte odasiljanje svojih misli na ciljnu liniju i tada
¢e tok biti usmeren ba$§ prema vasem cilju. Ne postoje sile koje mogu da vam zasmetaju na
putu ka cilju ako se budete kretali u skladu s tokom, odrzavali ravnotezu i pridrzavali se
principa koordinacije. Vise niste papirnati brodi¢ na talasima okolnosti, niti marioneta u
rukama klatna. Imate jedro — jedinstvo du-se i razuma. Drzite kormilo — svoj izbor. Klizite

prostranstvom varijanti pomazuci se vetrom spoljasnje namere.



Rezime

Okretanje klju¢a smanjuje stege 1 oslobada energiju namere.

Transakcija je okretanje kljuca, vizualizacija, fiksacija nepomucenim pogledom.
Transakcija vam omogucava da vidite promenu nijansi scenografije.

Nemojte pridavati suvisni znacaj tehnici transakcije.

Transakciju praktikujte bez prisile i naprezanja.

Ne prisiljavajte sebe da Cesto praktikujete transakciju.

Sasvim je dovoljno da okrecete ciljni slajd i vizualizujete proces.

Transakcija je samo nacin posmatranja kretanja u prostranstvu.

Kretanje ka vasem cilju je osveZavanje sloja vaSeg sveta.

Svet, kao ogledalo, odrazava vas§ odnos prema njemu.

Prekidajuci svoju bitku, dobijate slobodu.



5.Pisma iz proslosti

»INE BI TREBALO DA PRAVITE RAZLIKU IZMEDU PORAZA 1 POBEDE*

Boris Pasternak

Pre objavljivanja, odlomci iz knjige ,, Transurfing realnosti*
su se publikovali putem mejling liste na internetu.
Ovo poglavlje je nastalo kao rezultat prepiske s prvim
pridoSlicama u prostranstvo varijanti. Koristim priliku
da se zahvalim vama, dragim Citaocima, za topla
pisma, ushi¢ene odzive kao i entuzijazam s
kojim ste prihvatili ideje Transurfinga.

Hvala vam!

Crna razdoblja

,, Postoje pitanja na koja ne mogu sama da pronadem odgovor. U skladu s vasom
teorijom, ukoliko u svemu budem videla samo dobro, obrescu se na talasu pozitivnih
dogadaja. Kod mene to ne ,,radi“, i to sam proverila ne samo jednom. Inace ne bih na to
obracala paznju.

Navescu primer. Pre Sest meseci bila sam zaposlena na sjajnom radnom mestu, koje
mi je u potpunosti odgovaralo i pricinjavalo mi radost. Potpuno sam se srodila s njim.

Okruzivali su me dobri prijatelji, poznanici, voljena osoba, roditelji, topao dom. Istinski sam



se radovala, pri cemu sam skoro zavidela samoj sebi. Imala sam jednostavan i miran zivot.
Ali plasila sam se da to ne moze dugo da potraje. Morala sam da otputujem. Sad nemam ni
kucu, smanjio mi se krug prijatelja, a posao koji imam ne odgovara ni mojim planovima niti
obrazovanju.

Drugi primer. Kada sam bila pri kraju studija, poslednje dve godine sam provodila
puno vremena na fakultetu i jako sam se zblizila s predavacima i studentima. Poslednjeg
semestra sam skoro fizicki osecala kako je to neverovatno cudesan period i da je tesko da ce
se ikad vise ponoviti. Pokusavala sam da zapamtim svaki dan. Ponudili su mi da ostanem da
radim na fakultetu. Bila sam presrecna! Ali doslo je do otpustanja kadrova zbog cega me
nisu primili na posao, pa sam pola godine provela kod kuce. To su za mene zaista bili crni
dani.

Odnosno, vise nego jednom se ponovila situacija kada sam zaista bila zadovoljna
svojim zivotom, zbog cega sam se zahvaljivala Bogu, a zatim je otpocelo neverovatno
razdoblje nesrece! Zakon u mom slucaju nije delovao, ve¢ me je bacao na talas negativnih
desavanja. Takode, kad mi je jako loSe i pocinjem da zapomazem, ¢ini mi se kao da dobijam
znake, tj. pomo¢, iako bi, u skladu s vasom teorijom, trebalo da budem odbacena jako
daleko...

‘

Eto, rec je o takvim nedoslednosti-ma. Bicu srecna ako mi pomognete da ih shvatim *.

Zapravo, u vasem slucaju nema nikakvih nedoslednosti. Naprotiv, sve se dogada
upravo onako kako treba da bude. Nije vam jasno zaSto se sre¢ni periodi zivota odjednom
smenjuju nesreénim? Ali u svom pismu ste predivno sami formulisali razlog.

Uzrok je uvek bio i jeste jedan: svet je ogledalo vaseg odnosa prema njemu.
Najstvarnije ogledalo. Razlika je samo u tome $to obi¢no ogledalo odmah odrazava
promene, a svet odgovara sa zadrSkom, ponekad za nekoliko dana, a ponekad i meseci.

Evo $ta pisete: ,,Imala sam jednostavan i miran zivot. Ali plasila sam se da to ne
moze dugo da potraje... Poslednjeg semestra sam skoro fizicki osecala kako je to
neverovatno ¢udesan period 1 da je teSko da ¢e se ikad viSe ponoviti®.

U ¢emu vidite nedoslednost? Svojim stavom ste konstitu-isali program, a svet ga je

besprekorno ispunio. Svet uvek savrSeno realizuje vas izbor. On se jedino time 1 bavi.



Svoju pretenziju prema ogledalu formuliSete na slede¢i nacin: ,,Vise nego jednom se
ponovila situacija kada sam zaista bila zadovoljna svojim zivotom, zbog ¢ega sam se

'G‘

zahvaljivala Bogu, a zatim je otpoéelo neverovatno razdoblje nesreée!*. Sta je posluzilo kao
okidac za razdoblje nesrece?

Dakle, ako vam kaZem kako nastaju crna razdoblja, neéete poverovati. Cak i ako u
vaSem pismu ne bi bilo klju¢nih fraza, koje sam citirao, izvorisSte crnih razdoblja nije teSko
navesti. Vas sluc¢aj uopste nije jedinstven jer svi mi uvek pravimo istu gresku.

Radi se o tome da razdoblje nesrece, koje sledi iza razdoblja srece, uopste nije
nesre¢no. Vi ste ga obojili u crno. Iz dobrog ne moze da proizade nista lose. Zapravo, nakon
dobrog sledi jo$ bolje. Ali vama se u€inilo da to nije tako. Niste prihvatili nastupajuce
promene i svetu ste preneli svoj negativan stav. A svet je bio prinuden da kao odraz u
ogledalu reflektuje taj vaS odnos i1 da samim tim realizuje vas izbor.

Takva je karakteristika ljudskog razuma: da uvek uporno brani svoj scenario. Sve §to
se ne uklapa u taj scenario, on dozivljava kao nesrecu. I obrnuto: kao sre¢u prihvata samo
ono §to je sam zamislio. Takva tvrdoglavost razuma proizilazi iz naSe arogancije i
ukorenjenih drustvenih stereotipa.

Kako va$ razum moze da zna §ta je za njega zaista dobro, a Sta loSe? Zar on moze da
predvidi kako Ce se stvari razvijati? Velika sreca nikad nece zakucati na vrata, ve¢ ¢e vam se
bu-kval-no odjednom sruciti na glavu. Niste se zamislili zasto je tako? Zato §to u takvim
slucajevima razum, zablenut u ko zna $ta drugo, ne uspeva da zasmeta sre¢i da se realizuje.

Jedino u trenutku kad razum otpusti gréevit stisak svoje kontrole scenarija, sreca je u
stanju da se probije kroz tu neprobojnu zastitu. Sre¢a ne moze da se isplanira, zar ne? U
suprotnom, ¢emu svi ovi razgovori? Planiraj i ostvari ono §to si zamislio? Ne, to se dogada
jako retko.

Razum nije u stanju da razradi algoritam uspeha. Ponekad me Citaoci pitaju kako
treba da postupaju u nekoj konkretnoj situaciji. Kako bih ja to mogao da znam? Ne verujte
nikome ko tvrdi da zna recept uspeha za svaki konkretan slucaj. Nikome nije dato da to zna.

Ko bi onda mogao da zna? Gde pronaci odgovor? Odgovor je poznat vasem svetu, a
to je vase ogledalo! Transurfing nosi u sebi najcudesnije otkri¢e koje mozete da zamislite.

Ono se sastoji u tome §to se od vas trazi samo da napravite izbor, a zatim da ne smetate



svetu da ga realizuje.

U tome je ceo paradoks: covek ne mora da zna na koji nacin ée postiéi uspeh.
Preciznije re€eno, bolje je da uopste ne zna. A Sta ste vi mislili? Da ¢e vam Transurfing
Lepota leZi u tome Sto ¢e se recept sam od sebe pronaci!

Zadatak razuma je da svojom kontrolom ne smeta toku varijanti, odnosno toku
dogadaja. Tok varijanti je uvek usmeren ka vasem izboru. Upravo zato, kada je izbor
napravljen, moZete smelo da se oslonite na princip koordinacije namera: moja namera ¢e se
ostvariti, sve ide ka tome i sve se odvija kako treba.

Vratimo se vaSem razdoblju nesrece. Svaki put kad je ono nastupilo, po svoj prilici
ste propustili neku Sansu. To je bila Sansa da sre¢no razdoblje u€inite jo§ sre¢nijim. Ali
razum nije prihvatao nadolazece dogadaje, tacnije, procenio ih je kao negativne 1 zbog toga
se negativnost zaista i ispoljila u punom sjaju.

Zbog toga ne treba da se uzrujavate. Ako odredite svoj cilj i pridrzavate se principa
koordinacije, ¢ekace vas jedno izuzetno otkri¢e. Predstoji vam da se uverite u to da su sve
greske koje ste nacCinili sluzile upravo tom cilju. Ne biste dostigli cilj da niste po€inili sve
greSke u proslosti. S druge strane, da ih i niste napravili, mogli ste da stignete do svog cilja.
Ali to bi bio neki drugi cilj. Jer, vas cilj nije jedini. Eto kako je neshvatljivo, veliCanstveno i
velikodus$no ureden svet.

Stoga, ne oCajavajte: proslost je ispred vas ako se budete kretali prema svom cilju.

Mozda ste do sad bili zaokupljeni samo tudim ciljevima?



Igra partnera

Llzjavili ste da se u braku spajaju licnosti koje su na prvi pogled nekompatibilne i
bukvalno stizu kao kazna jedna drugoj. To se odnosi na moj slucaj. Mozete li da mi date
praktican savet kako da izadem iz navedene situacije? Sta treba da ucinim i kako da
razmisljam?

Vise puta sam pokuSavao da taj odnos ispravim. I bilo je efekta, ali kratkotrajnih.
Zatim sam shvatio da smo nespojivi i da treba da gradim odnose s drugom zZenom. Izabrao
sam razvod. Imam veliku Zelju da stavim tacku na taj odnos, ali sa Zzenom imam zajednicku
imovinu i okolnosti me sprecavaju da glatko i uz minimalnu Stetu ostvarim ono sto sam
naumio.

Kada se razbesnim i mislim da sam spreman da na sve stavim tacku i pristanem
na bilo kakve uslove, odnosi se poboljsavaju bez ikakvog ociglednog razloga. Medutim,
ubrzo sve pocinje iznova. Sta je potrebno da ucinim, s tacke gledista Transurfinga, da bi se

situacija promenila? “

Necu pogresiti ako kazem da se vecina razvoda deSava zbog banalnog razloga:
partneri ne dozvoljavaju jedno drugom da budu ono §to jesu. Verovatno mislite da nisu u
pravu, a da ja sad imam nameru da vam pokazem u ¢emu vi pravite gresku? Niste pogodili.

Stvar uopste nije u tome ko je u pravu, a ko je kriv. Konflikti oko sitnica imaju jedan
netrivijalan, ali najvazniji aspekt — Svesnost, preciznije, njeno odsustvo.

RazdraZljivost je nesvesna reakcija. U nesvesnom snu je covek potpuno okupiran
igrom i ne shvata da je to samo san.

Na isti na¢in Covek spava u budnom stanju, reagujuéi negativno na spoljasnje
razdrazivace kao ostriga. Navodno, svi shvataju da svako ima pravo na svoju individualnost
1 svoje ,,nastranosti kao i to da ako druga osoba nije kao mi, uopste nije obavezna da to i
bude.

Medutim, svi toga postaju svesni samo u trenutku kada su o tome upitani. U drugim
slu¢ajevima, okida¢ razdrazljivosti se aktivira u nesvesnom stanju.

Covek koji boravi u nesvesnom snu na javi, ne dopusta sebi da bude ono Sto jeste,



kao ni drugima da budu ono jesu. Formiraju se odnosi zavisnosti koji dovode do polarizacije
koja izaziva vetar sila ravnoteze. Te sile nastoje da izazovu sudar suprotnih karaktera, da bi
ponistile razlicitost.

Povrh toga, kad klatna osete polarizaciju, kod partnera indukuju postupke koji
izazivaju jo§ vecu iritaciju. Da li ste primetili da se partner ponekad ponasa kao da namerno
pokusava da vas nervira?

Dakle, znajte da u vec€ini slu€ajeva on to radi nesvesno, pod uticajem klatna koje se
hrani energijom vase nervoze i nastoji da partnerova dejstva usmeri tako da vas jos vise
iznervira.

U svom pismu sami ilustrujete kako funkcioniSe polarizacija. Pogledajte: ,,Kada se
razbesnim 1 mislim da sam spreman da na sve stavim tacku 1 pristanem na bilo kakve uslove,
odnosi se poboljSavaju bez ikakvog oc¢iglednog razloga®.

Kada pristanete na ,,bilo kakve uslove®, onda otpustate stisak i kao da kazete: ,,Neka
sve izgori u plamenu!* U tom trenutku polarizacija slabi, vetar sila ravnoteze opada, klatno
vas ostavlja na miru i na kraju se odnosi poboljSavaju.

Generalno, treba rec¢i da su nekompatibilne osobe najverovatnije one koje su iste, a
ne razlic¢ite. Kada se kaze ,,mi smo ne-kompatibilni“ ili ,,ne slazu nam se karakteri®,
prevedeno na jezik ¢injenica to treba shvatiti kao ,,oni jedno drugom nisu dopustili da budu
ono S$to jesu.

U stvarnosti, ljudi sa suprotnim karakterima mogu i treba da Zive u sreci i skladu.
Nije uzalud $to sile ravnoteze spajaju suprotnosti, odrZzavajuci time status kvo.

Meni su, a mozda i vama, poznati parovi koji su se tokom svog dugog zajedni¢kog
zivota razvodili mnogo puta. A razvodili su se ozbiljno, noseci kofere, razbijajuéi posude,
spaljujuci porodi¢ne fotografije, izvode iz matic¢nih knjiga vencanih, koriste¢i i druge
zastrasujuce rituale. Sve te neverovatne drame bile su propracene strasnim zakletvama — da
je ovaj put sve gotovo 1 neopozivo. Medutim, oluja se stiSala, a dva ratnika su se smirila 1
pocinjala opet da zive zajedno.

Sve te konflikte, naoruzane oklagijama i tanjirima, moguce je izbe¢i ako svesno sa
pozornice sidete u publiku i pogledate igru, odnosno zajednicki zivot, sa strane. To mora da

ucini bar jedan od partnera.



Zasto je zajednicki zivot igra? Zato S$to svako ima ulogu: ja sam takav i radim to i to,
a nervira me to i to. Ali ljudi potpuno uranjaju u igru i zato postupaju nesvesno, spavajuéi na
javi. Zivot im se ,,dogada” i oni nisu u stanju da uti¢u na scenario iako svim silama to
pokusavaju.

A sada se setite kako ste se u detinjstvu igrali odraslih igara. Za razliku od odraslih,
deca su svesna da je re€ o ,,kobajagi®. Ona u svakom trenutku znaju da je to igra, pa zato i
deluju svesno, kao posmatraci koji glume. Deca su u stanju da promene scenario svoje igre
jer su svesna da to nije stvarnost. Isto tako u svesnom snu sneva¢ moze da kontrolise
dogadaje.

Odrastajuci, ljudi gube sposobnost da glume nevezano, ve¢ se zadubljuju u svoje igre
kao u dubok san i na kraju im oslabljuje svesnost. Buduc¢i da spavaju na javi, pretvaraju se u
bezvoljne marionete, koje su posluSne klatnima, a Zivot im se ,,dogada‘ kao san.

Pokusajte da se ipak igrate zajedni¢kog zivota kao §to to ¢ine deca. Uzmite ulogu
koja je rezervisana za vas i igrajte je nevezano, ,,kobajagi“. Na primer, ¢im partner po¢ne da
radi ono $to vam se ne dopada, poc¢nite da se uzrujavate kao $to ste to radili ranije, ali sada
igrajte svoju ulogu slikovito, groteskno i humoristi¢no.

Na taj nacin ¢e vam postati ja-san mehanizam sukoba koji ste potpaljivali dok ste se
nalazili u nesvesnom snu na javi. Tad ¢ete najdublje spoznati koliko su sve svade ,,isisane iz
prsta®, kao u televizijskim serijama. A kada shvatite, mo¢i ¢ete da dopustite sebi, kao 1

drugome, da budete ono §to jeste.



Dobrocinstvo

“U poslednje dve godine trgujem na berzi (FOREX), ali nikako ne mogu da ostvarim
uspesnu i stabilnu trgovinu. Dve godine samo gubim. Mozda je istina, kako kaze jedan
kolega, da je ,, trZiste izum davola“. Odnosno: ,,Bogu — BoZje, caru — carevo . Trgujuci na
berzi, gubimo dusu. Svoju dusu. Nazalost, to je tako. I to je istina. Za mene je jedini izlaz da
dam donaciju u crkvu. Ali to nece otkloniti karmicke posledice.

A Sta je sa multivarijantnoscéu sudbine? Zar trgovinom na berzi ne mogu sebi da
obezbedim egzistenciju? Sve te bajke o milijarderima su mit? Ili treba da izbacim iz
podsvesti i samu ideju o bogacenju i da je zamenim idejom o pomoci bliznjem? Nisam
teoreticar, a nisam ni pocetnik. Sve o cemu pisem osetio sam na sopstvenoj kozi bar stotine

puta. U cemu, prema vasem misljenju, treba da se sadrzi moj izbor? “

Pitate me kakav bi, prema mom miSljenju, trebalo da bude vas§ izbor? Zar ja mogu da
vam ukazem pravi put, ili to moze bilo ko drugi? To zna samo vasa dusa. Ja mogu da
procenim vaSe greske, 1 to subjektivno.

Pisete: ,,Za mene je jedini izlaz da dam donaciju u crkvu®. Naravno, shvatam da ni vi
sami to ne smatrate svojim jedinim izlazom. Ali odakle vam ideja da donaciju posmatrate
kao izlaz?

Nisu vam sledbenici Boga, ve¢ klatna religije, sugerisala da ¢ete, daju¢i novac u
crkvu, ,,spasiti svoju duSu®, ili se osloboditi od nekakvih karmickih problema. Istinski Bozji
sluga ¢e vam reci da oprost greha ne moze da se kupi ni za kakav novac.

Nazovimo stvari svojim imenom: klatno religije nije Bog. Crkva nije potrebna
Svevisnjem, ve¢ klatnu. Bogu nisu potrebne vase donacije. Ako donaciju posmatrate kao
reSenje svojih problema, znac¢i da s Njim pokuSavate da se nagodite.

Dobroc¢instvo moze da ukloni suviSni potencijal ako imate viSak nagomilanih
sredstava. Ali buduéi da se bavite trgovinom na berzi, verovatno nemate taj problem.

Dobrocinstvo je humano samo ako je iskreno. Kad bogatas pomaze de¢jem domu, u
kome nikad nije bio, takav postupak nije dobro delo, ve¢ nagodba. Njegova pomoc¢ je

usmerena indiferentno, kao lepa zamisao upakovana u poboznu re€enicu: ,,Ja pomazem



deci!*

Medutim pobude takvog ¢oveka nisu iskrene. Njemu nije potrebna komunikacija s
decom, kojoj pruza pomo¢, jer ih ne voli. On ceni onog sebe koji pomaze deci. Ali, recimo,
da li je loSe Sto ta osoba pomaze bez ljubavi, neiskreno? Nije loSe, sve je to u redu. Samo, ne
treba da se nada da ¢e mu to na neki nacin biti ,,ubrojano* u zasluge.

On moze da uveca svoj ugled u javnosti, ali njegova dusa od toga nece imati
nikakvu kompenzaciju. Bolje je iskreno voleti sebe, nego neiskreno — druge. Cak bih rekao
da je voleti sebe apsolutno neophodno.

Pisete: ,,Ili treba da izbacim iz podsvesti i samu ideju o bogacenju i da je zamenim
idejom o pomo¢i bliznjem?* Ne treba da se silite idejama o pomoc¢i bliZznjima ako ne osecate
iskrenu pobudu. Suprotno od toga: pozabavite se svojim bogaéenjem. Cinite to iskreno i
nemojte nicega da se stidite. Ne obracajte paznju na vapaje sledbenika klatana koji vam
namecu svoje ,,duhovne* vrednosti. Zapamtite: istinski duhovne osobe vam nikada nista
nece nametati.

Najvaznija duhovna vrednost je vasa dusa. Okrenite leda klatnima, okrenite se svojoj
dusi i bavite se sobom — npr., svojim bogac¢enjem. Medutim, svom bogacenju ne treba da
pristupate iz perspektive iz koje to pokuSavate.

Dusa ne zeli novac, ve¢ ono Sto noveem moze da se kupi. Znate li tacno Sta Zelite?
Najverovatnije, ne. Zato se zapitajte §ta zapravo Zelite od Zivota? Sta je ono $to ée vas Zivot
pretvoriti u praznik? Odredite svoj cilj.

Vas razum reSava taj zadatak direktno: za no-vac se moze kupiti prakti¢no sve i
samim tim se treba zaputiti direktno ka mestu gde taj novac lezi. Ali nevolja je u tome §to
dusa takode dejstvuje po svom, otvoreno. Ona sa razumom ne deli teznju ka novcu. Ona
uopste ne shvata Sta je novac jer ne ume da ,,razmislja‘ apstraktno. Stoga, duSa nece biti
saveznik razumu u sticanju novca. A razum je bez duSe nemocan, bas$ kao i duSa bez razuma.

Sta onda ¢&initi? Definisati svoj cilj i kretati se prema njemu ne razmisljajuéi o
sredstvima njegovog dostizanja. Sredstva ¢e se sama naci, u tome je ceo trik. Drugim
re¢ima, ako se dusa i razum kre¢u ka svom cilju ruku pod ruku, pred vama se otvaraju vrata
koja su vam se ranije Cinila nepristupacnim.

Da li su ulaganja na berzi vasa vrata? Ne usudujem se da o tome prosudujem. PiSete:



,»Nikako ne mogu da ostvarim uspes$nu i stabilnu trgovinu. Dve godine samo gubim®.
Zakljucak izvedite sami. Milijarderi postaju bas oni koji se krecu prema svom cilju, a ne
prema novcu.

Kada se ¢ovek krec¢e prema svom cilju kroz svoja vrata, njegova dusa peva, a razum
zadovoljno trlja ruke. Da li igra na berzi donosi radost vasoj dusi? Da li donosi zadovoljstvo

razumu? Na ta pitanja morate sami sebi da odgovorite.



Ezoteri¢na znanja

., Upoznata sam s brojnom vrstom takve literature i ono sto me najvise iznenaduje je
Sto svi zele da kazu isto, ali se i pored toga u velikoj meri razilaze.

Od takve kolicine informacija mi se brka Sta je pravilno, a Sta je pogresno.
Prakticno svi govore o tome da svaku informaciju ne treba primati k srcu. Ali Sta da rade
ljudi koji su osecajni i oni koji, npr., svakodnevno daju milostinju? Jer, ako ne budemo
prihvatali i razumevali tudu patnju, svet ¢e postati bezdusan i zao.

U buducnosti zelim da postanem novinarka i ve¢ sad ra-dim u jednom casopisu,
gde se uglavnom susrecem s problemima Zena i pisem clanke koji se zasnivaju na njihovim
Zivotnim pricama. Nemoguce je raditi produktivno ako njihove brige ne propustimo kroz
sebe. Sta da rade novinari koji se svakodnevno susreéu sa informacijama razlicitog
karaktera? Zar to znaci da ceo Zivot moram da ljuljam klatna ili da sama patim? Mozda
nesto ne mogu u potpunosti da shvatim?

Takode mi se ponekad pojavljuju misli da su sve slicne ideje, ukljucujucii
Transurfing, utopisticke. Jer, ako se malo udubimo, Transurfing je klatno koje ste vi stvorili

i ljuljate ga mislima drugih ljudi. Pa, zasto onda ne pojednostaviti njegove zakone? “

Transurfing nije ,,izmisljen* 1 zato se njegovi zakoni ne mogu prepraviti. Takve
stvari je nemoguce ,,izmisliti*, niti se mogu nauciti od drugih. Ezoteri¢no znanje se ne
izmislja i ne uci. Ono jednostavno postoji na dostupnom mestu. To mesto nazivam
prostranstvom varijanti. Drugi mogu da ga nazovu drugacije, ali se sustina ne menja.

U svom pismu kazete da vas neke stvari zbunjuju. Kako da se Covek snade u svom
tom velikom broju uéenja koja, prema vasim re¢ima, govore o istoj stvari, ali se ipak
razilaze? Necete verovati koliko je to lako.

Procitavsi brdo literature iz psihologije i ezoterije, moZete da se u jednom trenutku
zaustavite i1 da zaboravite na sve ono o ¢emu su pisali drugi ljudi u svojim knjigama. Ako ste
izgradili minimalno neophodan temelj u nekoj oblasti, znanja moZete nadalje dobijati
direktno iz prostranstva varijanti.

Ali Covek treba da bude dovoljno drzak i prestane da trazi odgovore na pitanja u



tudim knjigama, ve¢ da se okrene sebi. Sve dok je razum okrenut ka mudracima iz celog
sveta, bi¢ete zbunjeni 1 u poziciji ve¢nog studenta. Promenite orijentaciju: okrenite razum ka
svojoj dusi 1 dobicete odgovore na sva pitanja koja vas muce.

Da li znate koja je razlika izmedu onih koji tvore nova otkri¢a, kulturna i umetnicka
remek-dela, ili piSu knjige, od onih koji se odusevljavaju tim otkri¢ima, ushicuju se remek-
delima, odnosno ¢&itaju te knjige? Sta je ono §to razlikuje tvorca od postovaoca i ugitelja od
ucenika?

Prvi su imali hrabrost da otrgnu svoj ra-zum od uticaja tudih kreacija i da se okrenu
svojoj dusi. PoStovaoci i ucenici uopste nisu obdareni talentima. Njihova namera je okrenuta
na drugu stranu, ka tome da cene tudu kreaciju 1 da uce od drugih.

Moze vam se uciniti da pokusavam da se bavim ispraznom demagogijom ili
prezvakavam neke opitepoznate istine. Okrenuti razum ka svojoj dusi? Sta u ovome ima
nekonkretnog i nejasnog, $to odise nekom sladunjavom duhovnos§éu?

Ali ja zapravo govorim o potpuno konkretnim stvarima. Tvrditi da vasa dusa vec¢ sve
zna ne bi bilo sasvim ta¢no. Dusa ne zna, ali, za razliku od razuma, ona ima pristup
informacionom polju, u kome se ¢uvaju podaci o proslosti i buduénosti, i gde se nalaze sva
remek-dela i otkrica.

Razum percipira ose¢anja duse kao intuitivna znanja i ozarenja, a zatim ih
interpretira u obliku opsteprihvacenih pojmova i oznaka.

Razum ne moze da izmisli niSta novo. Sposoban je samo da sastavi novu verziju
kucice od starih kockica. Sve §to je principijelno novo nastaje iz jedinstva duse i razuma. Ali
za postizanje tog jedinstva je neophodno da se nacine jednostavni i konkretni koraci:

Prihvatite ¢injenicu da su vam dostupna sva znanja. Pitanja usmerite ka sebi. Idite
svojim putem. Koristite svoje pravo na individualnost. Koristite svoj pristup znanju.

Znanje ¢e vam biti pristupacno ¢im uspete da preusmerite nameru s drugih na sebe.
Jednostavno recite sebi da ste individualni, neponovljivi i da sve znate. Postavite sebi pitanje
i ¢ekajte odgovor. On ¢e vam do¢i sam, mozda odmah, a mozda tek za nekoliko dana ili
meseci, u zavisnosti od sloZenosti. Ali obavezno ¢e doci!

Kod svakog ¢oveka se komunikacija razuma s duSom odvija na svoj nacin.

Najvaznije je okrenuti nameru razuma ka dusi. Sva tajna je u tome $to retko kome pada na



pamet da to i pokusa. Ali oni koji su probali otkrili su nesto novo i napravili su remek-dela.

Jedino $to ometa sjedinjenje duse i razuma je osec¢aj unutrasnje i spoljasnje vaznosti.
Vaznost zatvara stvaralacki princip u futrolu opSteprihvacenih stereotipa. Evo Sta piSete o
problemima s kojima se susrecu ¢itaoci: ,,Nemoguce je raditi produktivno ako njihove brige
ne propustimo kroz sebe.

Recenica je ispravno prepisana, zar ne? Moze se dodati i da ako ¢ovekove probleme
ne propustimo kroz sebe, nikako mu ne moZemo pomoci. I to takode zvuci ispravno. Ali to
je zapravo lazni stereotip koji su formirala klatna.

Necete resiti tude probleme tako Sto ¢ete ih propustiti kroz sebe, ve¢ suprotno.
Stavise, ako se unesete u tude probleme, vise neéete biti sposobni da ih objektivno redavate.

Problemi se pojavljuju kao posledica toga $to su ljudi zadubljeni u svoju igru. Zivot
im se ,,dogada* 1 oni se, kao u nesvesnom snu, nalaze pod vlas¢u okolnosti. Ali treba samo
si¢i u publiku i pogledati na igru sa strane, pa ¢e mnogo toga biti jasno.

Sve dok ste zadubljeni u probleme drugih ljudi, nalazite se u istom poloZaju kao 1
oni. Da biste shvatili i resili njihove probleme potrebno je da budete nevezani.

Ne bezosecajni, niti ravnodusni, ve¢ nevezani! Eto, u tome je razlika izmedu
neposedovanja vaznosti 1 bezosecajnosti.

Problemi, kako svoji, tako i tudi, uspesno ¢e se resiti samo ako preuzmete ulogu
gledaoca koji glumi. Medutim, sve dok ,,Z1vite* kroz svoje 1 tude probleme, bicete
bespomocni.

Mnogi Citaoci nikako ne mogu da shvate razliku izmedu nevezanosti i
bezosecajnosti. Jos jednom ponavljam: neposedovanje vaznosti je nevezanost, a ne
ravnodusnost. Igrajte svoju ulogu ,.kobajagi, kao deca. Tada ¢ete vi pokretati niti, odnosno
bicete gospodar situacije. Ali ako ste zadubljeni u igru, onda ste marioneta.

Zaista, ne treba sve previse da uzimate k srcu. Kada bolje razmislimo, nista nije
toliko vazno koliko nam se ¢ini. Potrebno je da pomazemo onima kojima je nasa pomo¢
neophodna. To treba da ¢inimo nevezano, nepreplavljeni ose¢anjima i ne muceci sebe
brigama. Vasa oseanja mogu samo da vam nanesu Stetu. [, na kraju: pomo¢ treba pruzati
samo onima koji je zatraze.

Na vase pitanje: ,,Ali Sta da rade ljudi koji su ose¢ajni i oni koji, npr., svakodnevno



daju milostinju?* postoji sasvim konkretan, ali za vas neo¢ekivan odgovor: treba da odbace
osecaj krivice.

Ako konstantno dajete milostinju, znaci da osecate obave-zu. A obaveza proizilazi iz
osecaja krivice. Vi ne saosecate toliko sa onima kojima je pomo¢ potrebna, koliko osecate
obavezu da im pomognete. To nije saosecajnost, veé ispoljavanje vaznosti.

Ako se u vama iznenada probudila saosecajnost prema konkretnoj, siromasnoj 1
bolesnoj starici, to je samilost. Ali ako ne moZete mirno da prodete pored bilo kog prosjaka a
da se ne potresete, znaci da to nije samilost, ve¢ osecaj obaveze.

Sta uginiti?

Jednostavno, ostvarite svoju slobo-du. Ni prema kome nemate obavezu. Iskoristite
Ssvoje pravo na znanje. Sposobni ste da sami stvarate i dajete odgovore. Ako se ne oslobodite
od osec¢aja vaznosti, potresace vas sumnje. Ali kada ste slobodni, onda ste ispravni 1 moZete

sebi da dopustite saosecajnost i empatiju.



Kako da vratimo one koje volimo

., Preklinjem vas, recite mi kako da vratim muskarca koga volim? *

Ako je sam otiSao, tada Cete ga tesko vratiti. Tacnije, necete uspeti da ga vratite
snagom unutrasnje namere, odnosno preduzimajuci neka dejstva usmerena ka njegovom
»povratku®. U takva dejstva spadaju bilo kakvi pokusaji neposrednog uticaja na njega. Ako
¢ak u neCemu 1 uspete, on vise nece biti osoba od ranije.

MozZete ga vratiti samo spoljasnjom namerom. Unutra§njom namerom pokuSavate da
neposredno delujete na svet, postizuci svoje ciljeve. SpoljaSnja namera deluje tako §to vam
svet sam ide u susret. Mogu ukratko da vam objasnim mehanizam rada spoljaSnje namere na
slede¢i nacin:

Partneri se rukovode unutrasnjom namerom, odnosno Zele da nesto dobiju je-dan od
drugog. Ako jedan od partnera ne dobije ono §to Zeli, on prekida odnos.

Svaki Covek na svoj nacin tezi da dobije zadovoljstvo. To moze biti potreba za
ljubavlju, seksom, poStovanje, priznanje kvaliteta, medusobno razumevanje, komunikaciju,
bekstvo od samoce, razonodu 1 dr.

Da li postoji nesto zajednicko Sto objedinjuje ta razlicita licna stremljenja? To
zajednicko je oduvek bila i ostaje jedna stvar: zatita i potvrdivanje sopstvene vaznosti. Sta
god coveka vodilo u njegovim dejstvima, svi njegovi motivi su neizostavno povezani sa
osecajem sopstvene vaznosti. Tako je ovek sazdan.

Unutras$nja namera u meduljudskim odnosima uvek je usmerena na zastitu i
potvrdivanje osecaja sopstvene vaznosti, u jednom ili drugom obliku. Na $ta je usmerena
unutraS$nja namera voljene osobe? Na pronalazenje partnera od koga ¢e dobiti potvrdu
sopstvene vaznosti.

A na $ta je usmerena vasa unutra$nja namera? Da vratite voljenu osobu i samim tim
da prvenstveno uspostavite sopstvenu vaznost, a kao drugo — da obnovite odnos u kome ste
dobijali odredeno zadovoljstvo.

A sada razmislite: mozete li da zadovoljite potrebe partnera ako se budete rukovodili

sa-mo svojom unutraSnjom namerom?



Da biste vratili svog voljenog, potrebno je da mu date ono na §ta je usmerena njegova
unutrasnja namera. Ne treba ga osudivati ako on od vas Zeli da dobije zadovoljenje osecaja
sopstvene vaznosti u ovom ili onom obliku. Jer 1 vi sami Zelite da nesto dobijete od njega.

Kao §to je poznato, prvi princip Frejlinga glasi: odrecite se namere da dobijete,
zamenite je namerom da date i dobicete ono cega ste se odrekli.

Odrecite se svoje unutrasnje namere bez obzira na Sta je usmerena. DefiniSite na Sta
je usmerena namera vaSeg partnera. Usmerite svoje napore na to da zadovoljite njegovu
nameru. Cim se vasa dejstva preorijentisu ka zadovoljenju partnerovih potreba, vasa
unutrasnja namera ¢e se pretvoriti u spoljasnju.

Na kraju Cete uspeti ne samo da usrecite partnera, ve¢ i da dobijete od njega sve Sto
zelite, Cak 1 viSe od toga. Ako uspete da se odreknete namere da dobijete i zamenite je
namerom da date, neizostavno Cete dobiti ono ¢ega ste se odrekli.

Ovaj princip deluje toliko efikasno, da stvara osec¢aj kao da je pokrenuta neka
Carobna sila. To 1 jeste prava magija za koju nisu potrebna nikakva bajanja 1 ¢arobni napici.

Generalno, vratiti izgubljeno je tesko. To je kao dva puta ulaziti u istu reku. Bolje je
snagu usmeriti na pridrzavanje principa Frejlinga i pre nego $to odnosi po¢nu da se
pogorsavaju.

U svakom slucaju, pre nego Sto bilo Sta preduzmete, na vaSem mestu bih dobro
razmislio: da li zaista zelite da ga vratite ili to u vama samo gori neodoljiva Zelja da
uspostavite svoju izgubljenu (odbacenu) vaznost?

Jako je bolno kad osetimo da smo zanemareni. Taj ose¢aj mi je poznat. Ali ¢ak 1 kad
bi mi bile poznate sve okolnosti, ne bih mogao da vam posavetujem nista konkretno. U
mojoj mo¢i je samo da ponudim instrument, a kako ¢ete ga iskoristiti, treba da odlucite sami.

Ne zaboravite da je sloj vaSeg sveta — vase ogledalo. Ako vam je draze da patite,
znaci da Ce tako i biti. Ako u odredenom trenutku iskoristite princip koordinacije namere i
novonastale okolnosti budete posmatrali isklju¢ivo kao povoljne, znaci da ¢e bas tako i biti.

Mozda vas raskid s voljenom osobom spasava od nepoznatih problema. A vama se
¢ini da sve ide loSe. Recite sebi da je sve onako kako treba da bude jer vi sami treba da
odlucite da li ¢ete se radovati ili Cete patiti. Na vaSem mestu bih se radovao, skakao, pljeskao

dlanovima. Dopustite ogledalu da vam pruzi zadovoljstvo.



,,Imam identican problem. Napustila me je Zena koju volim (tri godine smo se
zabavljali, a cetiri godine bili u braku).

Glavni razlog rastanka je Sto ne mogu da joj obezbedim finansijsku stabilnost. Po
mnogim pitanjima sam vrlo blaga osoba, nedostaje mi hrabrosti, preterano sam oprezan.
Moja zena smatra da bih, imajuci u vidu iskustva i znanja koja posedujem, trebalo da
pokrenem svoj biznis. Uz moj blag karakter tesko je penjati se na vrh, probijati se u karijeri.
Uz to, karijera nije nesto za ¢im zudi kreativna osoba.

Umnogome se slazem sa suprugom. U vecini slucajeva preterano revnosno trazim
dodatne informacije, pokusavam da steknem dodatno iskustvo. Uglavnom, moja karijera je
izgradena tako da se na jednom mestu zadrzavam maksimalno godinu-dve dana (sto mi daje
iskustvo i znanje u poslu). Veliki plus mojih karakternih osobina je predusretljivost. To je
ujedno i minus, koji mi smeta da ostvarim karijeru.

Supruzi su potrebni: stabilnost, izvesnost, novac. Moji unutrasnji motivi su
takode na to usmereni, ali ne na karijeru, ve¢ na razradu biznis seme koja bi mi donosila
prihode. Za to su potrebni iskustvo i znanja koji su za mene oduvek bili jedan od najvaznijih
prioriteta.

Pre tri meseca smo se razveli. Prilicno bezbolno. Zena sad iznajmljuje stan,
primanja joj to dopustaju. Trazi sebe. Medutim, nasi odnosi su sve hladniji. Vise ne zeli sa

mnom da komunicira. Kako da vratim voljenu? “

Ne mogu da vam pruzim konkretan recept za reSavanje problema. Toga se prihvatam
samo ako je situacija oslikana potpuno jasno. Ali ¢ak i u tom slucaju, moje misljenje je
subjektivno 1 zato moze da bude pogresno.

Kada mi je odgovor nepoznat, okre¢em se svojoj intuiciji. Ako mi intuicija nista ne
kazuje, mogu da preporuc¢im da primenite jedan od principa Transurfinga jer znam da vam
on niposto nece naskoditi.

Dakle, u ovom slu¢aju moj intuitivan odgovor se podudara s principom u skladu s
kojim bezuslovno treba da sluSate glas svog srca. Drugi ljudi kazu da biti uspeSan znaci
imati karijeru, stabilnost, visoku platu. Te stvari ne spadaju u ciljeve. Zar se covekov zivotni

put sastoji od napretka na lestvici karijere?



Karijera, stabilnost i visoka plata realno nisu ciljevi, ve¢ usputni atributi. Vas cilj je
ono Sto ¢e vam zivot pretvoriti u praznik. Zamenjujucéi cilj atributom, niSta necete postiéi.
Atributi dolaze sami, kao rezultat postizanja cilja. Na primer, ako postanete jedinstven i
prvorazredni stru¢njak u nekoj oblasti, dobicete sva blaga.

Zato je potrebno teZiti ka cilju, a ne ka beneficijama koje on obezbeduje. Reklo bi se
da je to ocigledna ¢injenica. Svi to shvataju, ali paradoks je u tome §to ona u ¢ovekovoj
svesti sevne tek kratkim bljeskom, a zatim je zaseni bljesak atributa.

Ljudi teze ka atributima kao no¢ni leptiri ka svetiljci, ali na taj nacin niSta ne mogu
da postignu. Kako mogu da postignu uspeh ako ne teze ka cilju, ve¢ ka njegovim atributima?
Otuda poreklo mita o tome da je veliko bogatstvo usud odabranih.

Javno mnjenje vam diktira svoje stereotipe. Ali mnjenje je bazirano na ociglednim
Krajnjim rezultatima.

Uspeh dolazi u procesu kretanja prema cilju. Krajnji rezultati su uvek vidljivi, a
proces kretanja ka cilju ostaje u senci. Kao rezultat toga se pojavljuje stereotip: stvaraj
karijeru 1 novac, odnosno, drugim re¢ima: ,,leti ka svetiljci®.

Ljudi vide samo sjaj zvezda koje su se uzdigle u nebo, ali malo ko obra¢a paznju na
put koji su prosle ka vrhovima uspe-ha. Sve zvezde su prosle kroz gustu Sumu neuspeha.
Sreca ¢e se pre ili kasnije osmehnuti samo onima koji su ubedeni da idu svojom stazom.
Potrebno je neumorno i¢i ka cilju 1 ne smetnuti sa uma: Sta god se dogadalo, tok varijanti je
usme-ren tamo gde treba. Nikome nije dato da zna kada i1 na koji nacin ¢e ostvariti cilj.

Ako budete poslus$no sledili opSteprihvacene stereotipe, mozda ¢ete posti¢i odredene
uspehe. Ali oni Ce biti osrednji, a postizacete ih uz veliki napor. Da biste postigli zaista
grandiozan uspeh, treba da odredite svoj cilj i da se nepokolebljivo krecete ka njemu, ne
sluSajuci nikoga. MoZete primiti k znanju ono S§to vam drugi savetuju, ali kona¢nu odluku
treba da donesete svojim srcem. Tek tada Cete prestati da udarate o svetiljku kao noéni leptir.

Ispravno reSenje se pojavljuje kroz jedinstvo dusSe i razuma. Jednoobrazni kriterijum
pogresnog reSenja moze da bude stanje dusevne nelagodnosti. Ako ste doneli odluku i
pritom imate i najmanji tegobni osecaj koji vas podseca na prinudnu neophodnost, znac¢i da
vam dusa kaze ,,ne”. Ako ne osecate dusevnu nelagodnost u kontekstu donete odluke, znaci

da vam dusa govori ,,da* ili ,,ne znam*. U tom slucaju poslednju re¢ ima vas razum. Ako je



reSenje ispravno, dusa ¢e pevati, a razum zadovoljno trljati ruke.

S druge strane, ako nikako ne moZzete da odredite svoj cilj, prestanite da se mucite s
tim pitanjem. Zar je nemoguce Ziveti bez cilja? Ako Zelite samo da Zivite, 1 da niCemu ne
tezite, zaSto da ne? U tom slucaju vam mogu posavetovati samo jedno: ne treba da plivate,
ve¢ da se krecete po toku. Drugim recima, posStujte princip koordinacije 1 vas Zivot ¢e uc¢i u
mirnije 1 prijatnije korito. A tada ¢e vam se najverovatnije ukazati i cilj, to jest kad prekinete
gréevite pokusaje da ga pronadete.

Sto se ti¢e pitanje o tome kako da vratite Zenu, ne mogu vam nista posavetovati.
Prema kljucnoj frazi: ,,Trazi sebe. Medutim, nasi odnosi su sve hladniji. ViSe ne Zeli sa
mnom da komunicira®, moze se zakljuciti da ovde problem uopste nije u finansijskoj

nestabilnosti. Ako vas ne voli, nemoguce ju je vratiti.



Namera

,Imam sledece pitanje: da li zakon Transurfinga deluje i na druge ljude? Na
primer, da li majka moze da izleci svoju decu (koja su psihicki bolesna) ili da na primer vi

(ili ja) namerom ucinite da Rusija bude bogata zemlja u kojoj ¢e ljudi srecno Ziveti “?

Namera je sposobna za sve. Samo je pitanje koliko je snazna. Ako posedujete
nameru kakvu je imao Hristos, tada ¢ete, naravno, mo¢i da isceljujete. Ali Snagu namere ne
treba brkati sa snagom Zelje. Ako nesto jako zelite, onda Cete to teSko ostvariti. To ¢ak nije
ni vera, jer tamo gde je vera, uvek se pronade mesto i za sumnje.

Namera je bestrasna i bezuslovna reSenost ka ostvarenju svoje volje u stvarnosti i
spokojna svest o tome da ¢e to biti bas tako. Oslobodena je zelje, bojazni, sumnji i drugih
potencijala vaznosti. Na primer, poput ¢iste namere da uzmemo poSstu iz sanduceta.

Ako spremnost da iscelite svoju decu takode bude Cista, to ¢ete 1 uciniti. Jedino,
nemojte biti u zabludi da ¢ete to posti¢i ulazudi silu. Paralizovana osoba se, ma koliko
napora ulagala, ne¢e pomeriti s mesta. Istovremeno, lako ¢e povratiti svoju pokretljivost
samo ako se slucajno ,,seti* kako je to radila.

Niko, pa ni ja, ne moze da vas nauci kako da vladate namerom. Ali u Transurfingu
postoje metodi koji omogucavaju da nameru nateramo da radi mimo nase volje. To je tzv.
spoljasnja namera.

U datom slucaju, ako le€enje ne pomaze, potrebno je da odustanete od pokusaja da
izleite svoju decu. Sta je psihi¢ki poremecaj? To je stanje kada je ¢ovekova dusa
naStimovana na nerealizovanu oblast prostranstva varijanti. Zdrave osobe su naStimovane na
realizovan svet, a psihicki obolele uopste nisu bolesne, ve¢ samo ,,lebde* u nerealizovanoj, i
zato, s naSe taCke gledista, ,,nenormalnoj* oblasti.

Prihvatite svoju decu onakva kakva jesu. Ona nisu bolesna, ve¢ su jednostavno
drugacija, nisu kao svi drugi. Veoma je pohvalno kad ¢ovek nije poput ostalih, to je ono §to
je normalno. Nenormalno je danasnje stanje stvari, kad svi razmis$ljaju i postupaju identi¢no.

Pokusaji da svoju decu ucinite normalnom, ne¢e uroditi plodom. Kao §to sam ve¢

govorio, namerom se ne moze ovladati na silu. Trude¢i se, ulazuci napor 1 nervirajuci se,



stvarate jake suviSne potencijale koji samo pogorSavaju stanje stvari.

Ali ako prihvatite svoju decu onakvom kakva jesu i priznate njihovu normalnost,
tada ¢ete nameru steci zaobilaznim putem. U tom slucaju ¢e se va-Sa unutraSnja namera
pretvoriti u spoljasnju.

Poklonite deci paznju, brigu i, koliko god je to moguce, slobodu. Oslobodite decu od
potrebe da budu ,,normalna”, a sebe od potrebe da ih ucinite ,,normalnim”. I tada ¢ete, ne
odmah, ve¢ nakon nekog vremena, uvideti rezultate.

Istovremeno, odlucite sami da li ¢ete moj savet prihvatiti ili ne. Kao Sto razumete,
odgovorio sam vam, ali nisam stru¢njak iz oblasti psihijatrije. Da li uopSte imam pravo da
dajem sli¢ne savete?

Vasa dusa moze da odgovori na sva pitanja koja se odnose na vas. Vise verujte glasu
svog srca nego misljenju drugih ljudi, ukljuc¢ujuci 1 mene.

Jedina moja prednost je u tome Sto sam distanciran kada je re¢ o vasoj deci, tj. u
odnosu prema njima nemam suvisne potencijale, pa je zato moja namera da pruzim odgovor
Cista.

Ali potpuno mi je neshvatljivo zaSto vas zabrinjava sudbina Rusije, ako su vam deca
bolesna? Zar to nije Siroko ,,razmahivanje®“? Ne dopadaju mi se ideje da se svi u¢ine
sreénim.

Svaki ¢ovek oblikuje samo sloj svog sveta i zato jedna osoba ne moze da usreci celu
Ru-siju. To mogu da ucine jedino svi ljudi zajedno. Ali ljudi, kad se ujedine oko zajedni¢-ke
ideje, na kraju stvaraju klatno. A ono, pre ili kasnije, zapocinje svoj destruktivni rad: odvlaci
poklonike od zacrtanog cilja i zapo¢inje bitku sa svojim konkurentima.

Odli¢no znate kako su se zavrSavale sve dosadasnje ideje da se ljudi usre¢e. Svaku
sli¢nu ideju, pa 1 najsvetliju, onu koja je zasnovana na ljubavi prema Bogu, stvara klatno. U
ime Boga 1 sre¢e na Zemlji uniStavani su ¢itavi narodi.

Klatno nije u stanju da usreci sve ljude. U svakom slucaju, veliki broj ¢e pritom
postradati i bi¢e nesre¢ni. Sreca ne moze da bude sveopsta. To je potpuno individualan
koncept. Ako se celo drustvo angazuje na izgradnji sveopste sreée, nastace isto takvo rasulo,
koje, kako kaze Bulgakov, ,,nije u klozetima, ve¢ u glavama*.

Klatnima je unosno da se pretvaraju kako brinu o drugima, o $irini njihovih dusa.



Ona umeju vrlo umesno da formiraju pri-licno uverljive stereotipe, ali to je samo lepa
demagogija. Svi ljudi ¢e biti sre¢ni samo ako svako bude iSao ka Svom cilju kroz Svoja
vrata. U tom smislu je Transurfing klatno za individual-ce. Al to je jedini stvaran put prema
istinskoj, a ne efemernoj sreci.

Neophodno je okrenuti leda klatnima, osloboditi svoju du-Su iz futrole stereotipa i
pozabaviti se svojom sreCom. Na putu ka svom cilju uradicete bezbroj zaista dobrih 1
korisnih stvari. I, naravno, pomo¢i ¢ete mnogim siromasnim i nesre¢nim ljudima jer Cete
imati velike moguénosti.

., Kazete da je covek, kad se nade na talasu uspeha, apsolutno srecan i u svemu
uspesan, kao i da je najvaznije da se ne prepusti uticaju destruktivnih klatana. A Sta kazete
na racun toga Sto kod ljudi obicno ne moze sve da bude dobro? Ili im cveta karijera,
dozZivljavaju rast i uspeh, ili u emotivnom Zivotu oseca mir, spokojstvo, ljubav. Medutim, u

vecini slucajeva je pozeljno da na oba plana bude sve u najboljem redu *.

To vi kazete da kod ¢oveka ne moze sve da bude dobro. To je licni izbor. Buduéi da
tako mislite, znaci da ¢e tako 1 biti. Svet uvek ostvaruje vas izbor. PiSete: ,,Medutim, u veéini
slu¢ajeva je pozeljno da na oba plana bude sve u najboljem redu®. I ovde je svet zaduZen za
realizuju izbora. On besprekorno reflektuje ¢injenicu da vi Zelite da sve bude odli¢no. Ali ne
viSe od toga. Jer, vi Zelite. Pa, zato Cete 1 imati sebe u vidu onog koji zel..

Kada prestanete samo da zelite, ve¢ probudite nameru da imate, tada cete to i dobiti.

Obratite paznju na devizu Transurfinga: ,, Ne Zelim i ne nadam se. Ja imam nameru “.



Potencijali vaznosti

. Molim vas, kako da se oslobodim strahova, strepnje i panike? Kako to da ucinim
u praksi? Radi se o tome da kad neki ¢lan porodice ode na put, na primer cerka ili sin, mene

sve vise obuzima i guta strepnja: kako su doleteli, zasto se ne jave? *

Dotakli ste zanimljivu, ali komplikovanu temu. Ne postoji univerzalni recept protiv
straha. Ukoliko bi se izmislilo neko jednostavno i efikasno sredstvo koje rastvara strah bez
promene svesti, to bi onda bilo jedno od najvec¢ih otkri¢a svih vremena.

U skladu s terminologijom Transurfinga, strah je suvisni energetski potencijal koji se
pojavljuje kada se predmetu straha pridaje preterano veliki znac¢aj. Suvisni potencijal
naru$ava ravnotezu u energetskom polju i1 zato stvara sile koje su usmerene na njegovo
uklanjanje.

Pretpostavimo da vam predstoji da hodate ivicom ponora i da se pani¢no plasite da
¢ete pasti. Na koji nacin sile ravnoteZze mogu da otklone taj potencijal? Nacin koji zahteva
najmanji utro$ak energije je da padnete u ambis i da se s tim zavrsi. Priroda uvek ide putem
najmanje potroSnje energije.

Ali budu¢i da vam ta varijanta ne odgovara, potrebno je da prevladate otpor sila
ravnoteze, odnosno da kontroliSete sebe. Proizilazi da je za uravnoteZenje potencijala straha
potrebno uloziti dodatni trud. U rezultatu se vasa energija trosi dvostru-ko viSe: na sam
potencijal 1 na njegovo odrzavanje. Slobodna energije skoro da vam ne preostaje i zato se i
pojavljuje svojevrsna obamrlost.

Ako je potencijal straha prili¢no visok, on ne uspeva da se iskontroliSe 1 sile
ravnoteze s vama rade $ta zele. Drugim re¢ima, pojavljuje se panika i vi se zaokupljate
silama koje gase potencijal, odnosno vuku vas ka vasoj pogibiji.

Ako svesno snizite nivo vaznosti situacije, strah ¢e nestati. Medutim, ceo problem je
U tome $to necete uspeti da svesno odbacite osecaj vaznosti. Zato je jedino delotvorno
sredstvo da se osigurate ili da koristite zaobilazni put. On u svakom konkretnom slu¢aju
izgleda drugacije.

Ako se niste osigurali, preostaje vam samo da se ne borite sa uznemirenoscu.



Beskorisno je da sebe uveravate u to kako ne treba da se plasite. Samoobmana vam nece
pomoc¢i. Svaki oblik borbe sa strahom samo ¢e vam oduzeti energiju 1 povecati suvisni
potencijal. Ako je nemoguce da se ne plasite, plasite se. Postupajte onako kakve su vam
mogucnosti, samo se nemojte boriti sa strahom.

Na primer, ako imate tremu pred nastup, samo napred! Neka vas nemir bude prirodan
1 u njemu osetite zadovoljstvo. Potpuno se prepustite tom neverovatnom osecaju. Dopustite
sebi da ,,pomahnitate” onako kako vam se najvise dopada. Cim to sebi dozvolite, svi nemiri
¢e na ¢udesan nacin ispariti. To se deSava zato §to se veliki deo energije trosi na borbu protiv
anksioznosti.

Teskoba i nemir su blaze manifestacije straha. Osecaj vaznosti se ovde pojavljuje sa
ocekivanjem neizvesnosti. U tom slucaju postoji moguénost da se svesno snizi nivo
vaznosti. Ako vas neSto uznemirava, objasnite sebi da je to za vas krajnje nepovoljno.
Bojazni i najcrnja ocekivanja se po pravilu ostvaruju.

Jedan od nacina da se otkloni teskoba je aktivnost — nebitno kakva. Potencijali
teskobe 1 nemira se rasprSuju delovanjem. Nemir u stanju pasivnosti moze da se odrZi sve
dok ne po-Cne-te aktivno da dejstvujete. Oblik aktivnosti ne mora uopste da ima veze s
predmetom nemira. Dovoljno je da zaokupite se-be bilo ¢ime i odmah Cete osetiti kako se
nemir ublazio.

Kao dobro polaziste za sniZenje nivoa vaznosti moze da posluZi princip koordinacije
namere: ,,sve ide kako treba“. Dopustite sebi da ne znate kako treba da se razvijaju dogadaji.
Olabavite stisak kontrole scenarija 1 dopustite situaciji da se povoljno resi.

Okolnosti ¢e poceti povoljno da se namestaju same od sebe ako se budete svesno
kretali u skladu s tokom, a ne budete lupali rukama po vodi. Princip koordinacije namere
deluje, u to mozete da budete sigurni. Svet nikome ne namerava da stvara neprijatnosti. Ne
zato Sto postoje sile koje navodno brinu o vama, ve¢ zato Sto se tako tro$i najmanje energije.

Priroda ne tro$i energiju u prazno. Njoj nije u interesu da energiju trosi na vas.
Problemi su uvek povezani sa suviSnim gubicima energije. Sreca, naprotiv, predstavlja
normu i zahteva minimalan utrodak energije. Covekov razum, nemajuéi predstavu o putu
najmanjeg otpora, bori se s tokom varijanti i sam sebi nagomilava prepreke i probleme. A

odakle bi jo§ same mogle da se pojave? Zakon oCuvanja energije jo$ niko nije ukinuo.



Princip koordinacije ne treba shvatati bukvalno. Na primer, baciti se u najzes¢u vatru

1 tvrditi kako je sve u redu. Ali generalno i u celini se na taj princip mozete osloniti.

,»Moj problem je u sledecem. postavio sam ispred sebe previsoke ciljeve ali sam
stalno okruzen klatnima koja mi smetaju. Ni sa kim ne mogu da porazgovaram o0 svom cilju,
kao ni interesovanjima, a cak me i porodica ubeduje da mi nista nece uspeti. Posmatrajuci

‘

ljude, vidim da je kod svih skoro isto. Molim vas, posavetujte me Sta da radim “.

Naravno da ¢e vam klatna smetati — ona svima smetaju. Da bismo sveli na minimum
njihovo negativno delovanje, potrebno je da nivo vaznosti odrZavamo na najnizem nivou,
odnosno da niCemu ne pridajemo preterano veliki znacaj. Ovakva preporuka zvuci neobicno,
medutim najveci broj problema se pojavljuje upravo zbog visoke unutraSnje 1 spoljasnje
vaznosti.

U skladu s definicijom, ,,previsoki ciljevi uopste nisu tesko ostvarivi. Tesko
ostvarivim ih ¢ine uobicajeni stereotipi razuma. Oni mogu da se sruse pomocu principa
koordinacije namere.

Vi mozZete da ostvarite svaki cilj ako je on vaS. Ako je tud, oseCacete izvesnu
dusevnu nelagodnost dok vrtite u svesti sliku o tome da je vas cilj ve¢ dostignut.

Sto se ti¢e pitanja izbora vaseg cilja i konkretnih na¢ina za njegovo postizanje,
mozete samo da primite na znanje ono $to drugi govore, ali nista viSe od toga. Smernica za
postupke mora biti samo ono §to vam govori srce, a ne saveti drugih ljudi, a pogotovo ne
rodbine, koji vam ,,svim silama zele dobro®.

Generalno, iz pisma ne mogu tacno da definiSem u ¢emu je vas problem. Narocito je

nejasna recenica: ,,Posmatrajuci ljude, vidim da je kod svih skoro isto*.

., Hteo bih da pojasnim: svi ljudi koji me okruzuju, ukljucujuci i roditelje i
prijatelje, ne shvataju mene i moje zelje, nego me prosto primoravaju da postupam u skladu
s njihovim interesima. Cak ne shvataju kako je moguce da neko razmislja na nacin na koji ja
¢inim. Medutim, ja sam osoba koja voli strogu disciplinu, planiranje svog dana, aktivnost,

istrajnost, pri cemu sam uporan u dostizanju svog cilja; tezim ka sticanju novih znanja, itd.



Medutim, roditelji me prisiljavaju da sve to odbacim, da pronadem posao i mirno zZivim (za
mene su to prizemni ciljevi). Svi moji prijatelji ima-ju Zivotnu filozofiju koja je, po mom
misljenju, jos gora: kako odsustvovati s casa, kako drugome napakostiti, cak su spremni da
uvrede i ucitelja, kao i da komentarisu meni nezanimljive teme. Takode me ometaju na

casovima. Uz sve to, moji roditelji se stalno svadaju .

Sada se slika malo razjasnila. Ne znam da li ¢e vam se moj savet dopasti, ali na meni
je da predlozim, a vi sami donesite odluku. Nikome niSta ne name¢em. Vi pitate, a ja
odgovaram.

Dakle, da biste resili taj problem, potrebno je da pronadete nekoga od koga Cete
napraviti budalu. U bukvalnom smislu re¢i. Govorim vam potpuno ozbiljno, nemojte misliti
da se Salim.

Budalu treba vrlo paZljivo da odaberete i da u tome ispoljite sve svoje pozitivne
osobine: pedantnost, pribranost, usmerenost ka cilju. PoZeljno je da to bude neki nezivi
predmet, da nikome ne biste priredili neprijatnosti. Dobro promislite $ta bi u tu svrhu moglo
da bude podesno. Kao opciju vam mogu predloziti pliSanog medu.

Kada pronadete odgovarajucu budalu, razradite inteligentan plan: gde, kada 1 kako
¢ete od njega praviti budalu. Bilo bi jako korisno da sastavite instrukciju, s detaljnim opisom
postupaka, nesto poput: ,,Pravljenje budale od gorepomenutog objekta ostvaricu kroz
njegovo obrtanje oko vertikalne ose. Budala pritom treba da lezi na ravnoj povrSini i u
poloZaju koji ga ne¢e ometati u obrtanju. Obrtanje budale se odvija tako $to se ulazu
uzastopni napori pomoc¢u ruku onog koji se prevrée®. I tako dalje, u sliécnom duhu.

Generalno, instrukcije i plan moraju da budu sastavljeni vrlo pedantno, s
preciziranjem svih mogucih detalja, ukljucujuci i pravila tehnike bezbednosti. Pristupite tom
poslu apsolutno ozbiljno. Kao rezultat, pojavice se impresivan projekat. Preporucujem da za
njega osmislite kancelarijsku prezentaciju i smestite ga u poslovnu fasciklu.

Kad projekat bude gotov, zapocnite njegovu realizaciju. Pazljivo se pripremite za taj
dogadaj 1 marljivo obavite sve potrebne radnje, strogo se pridrzavajuéi instrukcija. Sve
aktivnosti treba da obavite ozbiljno i pedantno, povremeno citajuéi instrukciju. Lice treba da

vam bude ozbiljno i usredsredeno. Ako vam budu smetali napadi idiotskog sme-ha, mozete



privremeno da prekinete aktiv-nost, neko vreme prestanete sa akcijom, propisno se isfrkcete,
smirite a zatim nastavite.

V1 ipak mislite da se ja Segac¢im? Stvar je u tome Sto se uzrok problema krije u
povisenom potencijalu unutrasnje vaznosti. Pisete: ,,Medutim, ja sam osoba koja voli strogu
disciplinu, planiranje svog dana, aktivnost, istrajnost, uporan sam u dostizanju svog cilja;
...ali sam stalno okruzen klatnima koja mi smetaju‘.

Pred sebe (a verovatno i druge) postavljate isuvise visoke zahteve. Ne mogu da
tvrdim, ali pretpostavljam da ste sa-mi sebi dodelili ulogu osobe koja se ,,0zbiljno i
odgovorno bavi vaznim poslom®. Ako je tako, oko vas ¢e onda morati stalno da se tiskaju
ljudi s potpuno suprotnim osobinama. Na primer, nerviraé¢e vas neodgovorni,
neusredsredeni, nedisciplinovani ljudi, svadljivi. Uopste, svakakvi glupani ¢e pokuSavati da
vam pokvare precizan plan.

Zasto se tako deSava? Zato §to va$ suvi$ni potencijal unutrasnje vaznosti stvara jaku
polarizaciju. Kao $to magnet privlaci opiljke od gvozda, tako ¢ete i vi privlaciti ljude koji
imaju potpuno suprotne osobine od vasih. Tako deluju sile ravnoteze koje su usmerene na
uklanjanje potencijala. Svet koji vas okruzuje vase je ogledalo. Ali ako budete stvarali
suviSne potencijale unutraSnje 1 spoljasnje vaznosti, ogledalo ¢e se izobliciti. Upravo to
izoblienje stvarnosti se i ispoljava kroz to Sto se nalazite u okruzenju klatana koja vam
smetaju.

Ako bih bio precizniji, ljudi koji vam smetaju nisu klatna, ve¢ njihove marionete.
Klatna osec¢aju energiju vaseg potencijala 1 primoravaju ljude da se ponasaju tako da vas
nerviraju. Vi postajete uzrujani, a pajac jo$ mahnitije skace jer ga ljulja klatno i od njega crpi
energiju uzrujanosti.

Medutim, bi¢e dovoljno da odbacite potencijal vaznosti i slika sveta ¢e vam se
postepeno transformisati. Isti ti ljudi mogu i dalje da budu tu, ali ¢e se oni prema vama
ponagati potpuno drugaéije. Cim polarizacija nestane, ogledalo se ,,pegla“ i stvarnost se
normalizuje.

Sta izaziva polarizaciju? Zar to nisu vase pozitivne osobine? Ni najmanje. Imate vrlo
dobre kvalitete, mogu vam biti na €ast 1 sigurno ¢e vam biti od pomo¢i u zivotu. Polarizacija

nastaje kao posledica odnosa zavisnosti.



Vase osobine ne stvaraju nikakve promene u energetskoj slici koja vas okruzuje sve
dok ne pocnete da se uporedujete s drugima. Na primer, razmisljate: ja sam disciplinovan, a
oni su razulareni, oni nemaju veze sa zivotom a ja ispred sebe imam cilj. Upravo takvo
uporedivanje i zateZe ,,strune* polarizacije.

Rade¢i navedent ritual, izgubicete svu unutrasnju vaznost. Ali mozda ¢ete pomisliti
da je ovakav ritual za vas neprihvatljiv. Tada ¢e biti bolje da jednostavno prestanete da se
suprotstavljate ljudima iz svog okruzenja. Dopustite sebi da budete ono Sto jeste, a drugima
ono Sto su oni. Olabavite svoj stisak. Cim to uéinite, polarizacija ¢e nestati a svet oko vas ¢e
na neshvatljiv na¢in promeniti svoje lice — presta¢e da vam smeta. Tada Cete i shvatiti $ta je
,, T ransurfing realnosti‘.

,.Jednom ozbiljnom citaocu ste posavetovali da se izmotava. A Sta do rade oni
koji se otisli predaleko u izmotavanju? Kako naterati sebe da se bavimo ozbiljnim

stvarima? “

Ne zelite da se bavite ozbiljnim stvarima ne zato $to su one ozbiljne, ve¢ zato §to one
nisu vase. Lenjost je stanje duSe. Naravno, duSa ne oseca ni najmanju Zelju da se bavi tudim
stvarima. Mozda nije dosla na ovaj svet da bi rintala za neko klatno, nego da bi se grejala na
suncu pored toplog mora, ili se skijala u Alpima, ili putovala. Toliko je razlicitih
zadovoljstava na ovom svetu.

,»A ko ¢e onda da radi?* — besno ¢e pitati klatno. Na to je moguce neozbiljno
odgovoriti stihovima iz vesele studentske pesmice: ,,Neka radi taj ¢upavi meda, a ne da se po
Sumi samo skita i ri¢e*. Upravo tako, jer ose¢aj duznosti i nuznosti su izumi klatna.

Ovaj svet je zaista toliko bogat i darezljiv da njegovog bogatstva ima dovoljno za sve
sa-mo ako se svako bude kretao ka Svom cilju kroz Svoja vrata. TeSko da ¢e se ikada to
desiti. Ali svaki pojedinac, ako bude pozeleo, moze da preobrazava sloj svog sveta u veoma
prijatan kutak.

Da bi se to ostvarilo potrebno je pronaci svoj cilj i svoja vrata. Ako se budete kretali
prema svom cilju, nece biti potrebe da sami sebe nagovarate 1 prisiljavate. Dusa ¢e
odskakutati prema svom cilju, kroz svoja vrata. Vasa vrata mogu drugima da se ucine

mucénim zadatkom, ali za vas ¢e to biti prijatno zadovoljstvo.



Dok se krecete prema tudem cilju kroz tuda vrata, vi radite za klatno. Na tom putu ¢e
va$a dusa uvek da govori ,,ne Zelim* a razum ¢e tvrditi da ,,treba“. To je put u nigdinu, bez
obzira kakvim sve razumnim argumentima i lepim scenografijama bio opremljen. 1zlaz je
jedan: odrediti svoj cilj i kretati se prema nje-mu.

A u meduvremenu, lek protiv iznudenih postupaka moze da postane igra. Setite se
kako ste se u detinjstvu igrali igara za odrasle: odlazak u prodavnicu ili kod lekara, na
primer. Evo i sada zamislite kako se ne treba truditi, ve¢ igrati.

Pati¢ete od iznudenih postupaka samo ako se udubljujete u igru. Preuzmite ulogu
gledaoca koji glumi. Delujte nevezano. Ne dajte celog sebe poslu koji treba da se obavi.

Pretvarajte se da je to igra. Dajte sebe u najam.



Inverzija stvarnosti

Stvarnost neumoljivo premesta svoje kadrove po traci vremena. Osecaj praznika
dolazi i prolazi. Kako je tuzno §to se tako brzo zavrSavaju. Hemingve;j je bio u pravu:
praznik uvek treba nositi sa sobom. Ali to retko kome uspeva. Prazni¢no raspoloZenje se
iznenada negde izgubi i sve boje zivota zgasnu. U dusi zavladaju praznina i tuga koja
pritiska, koja je ponekad objasnjiva, a ponekad nema vidljivih razloga.

Najneprijatnije je to Sto se svet munjevito i dragovoljno prepusta tami, a prosvetljenje
se nazire vrlo sporo, nakon iznurujuéeg i§¢ekivanja. Covekova sklonost ka negativnostima
obavlja svoj prljavi posao. PotiStenost je stanje jedinstva duse i razuma u tome da je coveku
loSe.

U tom slucaju, spoljasnja namera stalno premesta stvarnost u mracne oblasti
prostranstva varijanti. Ogledalo reaguje brzo, bez odlaganja. A prosvetljenje se potom dugo
ne pojavljuje jer je Coveku loSe 1 svojim odnosom sve vise sloj svog sveta boji u crno.

U nekim trenucima postaje toliko loSe da nemamo snage ni da se setimo
Transurfinga, ili neceg sli¢nog. Kako se izbatrgati iz tog zacaranog kruga i ispraviti
stvarnost? Uopste uzev, to je, prakti¢no, jako tesko. Medutim, ipak postoji radikalan metod
pod nazivom — inverzija stvarnosti.

Desilo se to prili¢no davno, ali opet ne tako davno, otprilike pre dvadeset godina. U
to smo vreme mi, studenti fizike, studirali na strahovito prestiznom fakultetu, gde su
predavaci €inili zlo€ine sa svom mahnito$¢u pec¢inskog doba. Na odsek se upisivalo
sedamdeset i petoro ljudi, a do kraja bi proslo maksimalno dvadeset i petoro. U takvim
uslovima je vladao zakon: ako Zeli§ da prezivis, nauci da se smejes.

U to vreme smo smislili igru na koju sam kasnije zaboravio i tek nakon toga shvatio
da se igrala po svim pravilima Transurfinga. SuStina igre je bila u tome da se odnos prema
situaciji preokrene naglavacke, odnosno da se uradi svojevrsna inverzija. Ukoliko je nekome
bilo loSe, npr., pravila klatna bi ga prisiljavaju da pati, da bude uznemiren, da se povija pod
teretom problema, skrene s pravog puta. Medutim, pra-vila naSe igre su odredivala da treba

da uradi sasvim suprotno. Kako smo to ¢inili, prosudite sami.



Doziveo sam izuzetno radosno razocaranje! Desila se neverovatno srecna nevolja!

Desilo se nesto nepopravljivo lose zbog cega su moji poslovi odmah krenuli nabolje!

Jedan simpatican dzentlmen me je svojim automobilom predivno ublatnjavio!

Svi moji pokusaji su bili uzaludni, ali to je bio zalog uspeha!

Ona me ne voli! Ne, to je previse dobro da bi bilo istinito! Gadura se sigurno vesto
pretvara!

Ostavio me je! Smejala sam se kao rasni kon;!

......

u histeriénom smehu koji je pratio sve te transformacije neuspeha. Na predavanjima je bilo
zabranjeno da se grohotom smejemo i zato se priguseni smeh pretvarao u roktanja, hrkanja,
frktanja, napade povracanja, grgutanja i sli¢ne zvuke koje mogu da iz sebe ispuste sisari 1
vodozemci. Na pauzi se sva ta nagomilana energija izlivala u potpuno idiotsko zavijanje,
sasvim u duhu Kastanede.

I sami shvatate Sta se pritom dogada s pozicije Transurfinga. Kao prvo, odmah dolazi
do odbacivanja svakog ose¢aja vaznosti, pri ¢emu nestaju suviSni potencijali. Kao drugo,
parametri odasiljanja mentalne energije odusevljenja, iako idiotskog, nikako ne odgovaraju
nesreénim linijjama Zivota i zato se prelazak deSava munjevito. Ogledalo reaguje brzo zato
Sto su dusa i1 razum konac¢no odahnuli sa olakSanjem. Kao rezultat toga dolazi do ispravljanja
realnosti.

Nekom prilikom nam je predstojao ispit iz teorije verovatnoce. Predavac je bio, blago
receno — strasna osoba. Atmosfera u studentskom domu vece uoci ispita je izgledala ovako:
zlokobna no¢. Prijatelji 1 ja razbijamo glavu kako da ispravimo situaciju.

— Ko zna §ta je verovatnoca i1 kako se izracunava?

— To je tajna obavijena mrakom.

— A naSa kljusad sede 1 bubaju.

— To nije za nas. Jesmo li muskarci ili §ta smo?

— Nedonos$ena kopilad — provirilo je kroz vrata jedno ,,kljuse* koje je prisluskivalo
razgovor.

— Zavezi nesrec¢nice, mi smo dzentlmeni!



— Vi ste obi¢ne seronje.

— Ne, ve¢ mladi nau¢nici!

— Dedbili.

Na kraju je neko predlozio da celu no¢ igramo preferans i svi su prihvatili ideju. Ja
sam rekao: ,,Ne, drustvo, za mene bi to bilo previSe. Ja idem na spavanje.“ Tako je 1 bilo.
Medutim, ,,dzentlmeni* su se obukli u odela, stavili kravate, i kako dolikuje, s cigarama u
ustima (jeftinim) 1 flaSama nekih sumnjivih pica, seli da se kartaju.

Ujutro, kad sam se probudio, zatekao sam ih za istim stolom.

— Vi ste idioti — rekao sam im — sve ste uprskali.

Ali oni su se pridigli, protegnuli 1 otiSli na ispit.

Na kraju, nista ,,nisu‘ uspeli. Na ispitu su dobili sedmicu. Ali je kod mene bila
sasvim druga pric¢a! Ja sam pao. Zaista je to bila sreca! Kako su mi samo zavideli! Svi su me
gnjavili, zagledali me 1 ushi¢eno pitali kako sam samo uspeo.

A ja sam koracio s gordo uzdignutom glavom.

— Pa eto, vidite! Lepo sam vam govorio!

Tog dana smo naveliko proslavili moju pobedu i proveselili se. A slede¢eg sam dana
sam ponovo polagao ispit 1 dobio desetku. To je sve. Budite sigurni da ovo nije izmiSljotina.
Ako se inverzija obavi kvalitetno, ne¢ete dugo ¢ekati na rezultat.

A $ta ako je raspoloZenje tako loSe da jednostavno ne mozete da uradite inverziju?
Onda ga treba jo$ vise pokvariti, dovesti ga do groteske, do apsurda. Ako kontrast na slajdu
pojacate do maksimuma, u jednom trenutku ¢e se pretvoriti u negativ. Mi smo tako radili.

Na primer, neka devojka je u stanju depresije. Da bi pogorsala situaciju oblaci crnu
odecu i obznanjuje da joj se ne Zivi. Svi joj prilaze 1 ispoljavaju brigu, zanima ih na koji ¢e
nacin da okonca sa sobom 1 kada ¢e se to desiti. Na kraju se oko nje okuplja Sacica nitkova
koji pocinju da pevaju zalosno tugaljivu pes-mu, uz naricanja, zavijanja, krSenja ruku, sve
kako dolikuje civi-lizovanim prostacima. Postepeno se brutalna pesma pretvara u otegnuto
zavijanje, zatim u prirodan pse¢i lavez i kona¢no, kad im ponestane snage da sve to istrpe,
ukljucujuéi i damu u crnom, pocinju da se cerekaju kao ludi.

Naravno, sve je lako kada smo okruzeni takvim veselim drustvom. Ali Sta kada je

govek sam? Mora sam da se izbori. Na¢ina ima koliko god Zelite. Salu na stranu. Svoje



stanje za-ista treba dovesti do apsurda. Samo, to ne treba raditi pomocu sredstava koja
menjaju stanje svesti jer ¢e u suprotnom zaista biti loSe.

Medutim, licno mi se primena metode kontrasta kada smo sami ne dopada 1 zato vam
ga ne preporucujem, ve¢ ga navodim samo informativno. PotiSteno, teskobno stanje svedoci
0 krajnje niskom nivou energije namere. Bolje je odrzavati svoju energiju na odgovarajuéem
nivou, pa depresivnih stanja uopste nece ni biti.

Kao $to mozZete da vidite, inverzija stvarnosti veoma podseca na princip koordinacije

namere. Jedina razlika je u tome $to je inverzija radikalnija i proZzeta humorom.



Autor o sebi...

Diplomirao sam kvantnu fiziku na Drzavnom univerzitetu u Kaljiningradu, gde
ujedno 1 zivim. U dobi sam od pedeset godina, oZe-njen sam i otac jedne ¢erke. Po
nacionalnosti sam Rus, a jednom cetvrtinom Estonac. Sve osta-lo ne--ma nikakvog znacaja,
kao $to uostalom nema ni ovo. Sto se ti¢e mojih istra-Zivanja, mo-gu samo da kazem da
Transurfing besprekor-no funkcioniSe. Ne ze-lim da istiCem svoj li¢ni Zivot, jer ¢e nakon
toga on prestati da bude li¢ni. Velika popularnost se okrene protiv vas kad podlegnete
iskusenju 1 popnete se na pijedestal da bi svi mogli da vas vide. Kod nekih naroda, na
primer, kod americkih Indijanaca, postoji uverenje da ako je neko nacrtao vas portret
(napravio fotografiju), ukrao je deo vase duse. Naravno, ovo je samo sujeverje, ali ono ni-je
nastalo bez nekog osnova. Proizvod li¢nog stvaralastva se moze distribuirati, ali praviti tiraz
od li¢nosti — nikad.

Na pitanje radoznalih ¢italaca: ,,Ko je Vadim Zeland”? obi¢no odgovaram: Niko.
Moja biografija ne moZe 1 ne treba da bude predmet interesovanja buduci da nisam ja autor
Transurfinga ve¢ samo njegov ,,prenosnik”. Zaista je potrebno da budem ,,niko”, samo
prazan sud, kako ni¢im li¢nim ne bih izvitoperio ovo drevno znanje koje otvara vrata u svet
gde nemoguce postaje moguce. Stvarnost prestaje da postoji kao nesto spoljasnje 1

nezavisno, a postaje pristupacna ako se slede odredena pravila. Tajna, prikrivena samo onim



Sto lezi na povrsini, toliko je veliCanstvena, da identitet njenog prenosnika prestaje da bude
vazan. Mozda su pravi interes zasluzili ,,Cuvari” koji su mi dali ovo znanje, ali i oni viSe

vole da ostanu u senci...”



IZDANJA IK ARUNA

KNJIGE S.N. LAZAREVA

Edicija Dijagnostika Karme
1. Sistem samoregulacije polja — knjiga 1.
(Audio—knjiga ,,Sistem samoregulacije polja”)
2. Cista karma — knjiga 2. — | deo
3. Cista karma — knjiga 2. — 11 deo
4. Ljubav — knjiga 3.
5. Dodir s budu¢noséu — knjiga 4.
6. Koraci ka spasenju — knjiga 6.
7. Dijalog sa ¢itaocima - knjiga 8.

8. Zivot kao zamah krila leptira — knjiga 12.

Edicija Covek Buducnosti

1. Prvi korak u buduénost
2. Vaspitavanje roditelja — | deo
3. Vaspitavanje roditelja — Il deo

4. Vaspitavanje roditelja — Odgovori na pitanja



5. Vaspitavanje roditelja — I11 deo
6. Vaspitavanje roditelja — IV deo

7. Vaspitavanje roditelja — V deo

Edicija Dijagnostika Karme (druga serija)

1. Iskustva prezivljavanja — | deo

Nove knjige S. N. Lazareva

1. Ozdravljenje duse
2. Covekovo zdravlje — Susret nauke i religije
3. Odgovori S.N. Lazareva na pitanja Citalaca s Balkana

4. Tajne porodicne srece

5. Oblici gordosti
6. BlaZeni siromasni duhom
7. 40 pitanja o dusi, sudbini i zdravlju

8. Recept za srecu

9. Prevazilazenje gordosti

10. Lek za sve bolesti



KNJIGE VADIMA ZELANDA

EDICIJA TRANSURFING

1. Prostranstvo varijanti-(kn.1)
2. Sum jutarnjih zvezda-(kn.2)
3. Napred u proslost-(kn.3)

4. Upravljanje stvarnoséu-(kn.4)

5. Jabuke padaju u nebo-(kn.5)



KNJIGE KACUDZO NISIJA

1. Lecenje disanjem — Energetsko disanje
2. Sistem prirodnog podmladivanja
3. Zlatna pravila zdravlja
4. Procis¢enje duse — duhovni prakti¢ni sistem
5. Cime se to hrane ,,besmrtni,,? Tajne japanske dugovecnosti
6. LeCenje krvnih sudova i krvi

7. Makrobiotika — energetska hrana
8. 10 koraka do uspeha
9. Pravila procis¢enja

10. Zlatna naStimavanja



RUSKI ISCELITEL)

ANATOLI) MALOVICKO
Velika KNJIGA prociS¢enja:
1. Procis¢enje Zeluca i1 creva — Anatolij Malovicko
2. ProciS¢enje jetre 1 Zu¢ne kese — Anatolij Malovicko
3. Procis¢enje endokrinog sistema — Anatolij Malovicko
4. Pravilna ishrana 1 pro€iS€enje na Celijskom nivou — Anatolij Malovicko

5. Knjiga koja donosi zdravlje-Recepti za pravilnu ishranu Anatolij Malovic¢ko



EDICIJA SISTEMI ISCELJENJA

1. Mudre — drevne metode za isceljenje
2. Mudre koje le¢e — Kim De Silva
3. Prekaljivanje, bosonogo hodanje, gladovanje — Porfirije Ivanov, ruski iscelitelj
4. Dijabetes — Vladimir Sokolov
5. Visok krvni pritisak — Aleksej Goncarov
6. Bolesti zeluca i creva —Andrej Perevalov
7. Bubrezne bolesti — leenje fitoterapijom — Sergej Vasiljev
8. Bol u ki¢mi —Tamara Svetlova
9. Kako pobediti rak — Filip Baron
10. Prostata: drugo srce mu Skarca, leCenje — Mihail Levin
11. Iscelite svoje srce — Jevgenija Bereslavskaja
12. ProSirene vene — Ana Kucanskaja
13. Impotencija, leCenje narodnim sredstvima — VVera Ozerova

14. Mozdani udar: Kako spreciti, leciti, obnoviti funkcije — Lav Menvelov, Albert
Kadikov

15. STOP Celulitu! Kompleksni program zaizbavljenje od celulita — Oleg Astasenko

16. Homeopatijom protiv raka — Sergej Barakin



PRIRODOM DO ZDRAVLJA

1. Prirodno lecenje medom
2. Lecenje pcelinjim proizvodima
3. LecCenje zitaricama — Semenje zdravlja
4. Prirodno lec¢enje sokovima od vo¢a — Dr Norman Voker
5. Prirodno le¢enje sokovima od povréa — Dr Norman Voker
6. Cajevi — priruénik za leGenje
7. LeCenje zacinima
8. Upoznajte lekovito bilje — ilustrovani vodi¢ za sakupljanje lekovitog bilja
9. Lecenje vodom — snegom, rosom, ledom, parom
10. Prirodno lec¢enje belim lukom
11. Limun - prirodno le¢enje, zdravlje i lepota
12. Lecenje aromaticnim biljem
13. Prirodno le¢enje metalima
14. Pivo za zdrav zivot

15. Prirodno lecenje alojom



Distribucija i plasman knjiga:

064/15-77—-045; 064/195-18—-56

Internet knjiZara:

https://aruna.rs

email: aruna@aruna.rs
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