POCETAK

Putietape mog prekaljivanja

Godine1934., 25. aprila, zauvek sam skinuo kapu. Nisamje
vise nikada stavio bez obzira na vreme, hladnoéu, kisu, vetar.
Hodajudi otkriveneglave, ne samo sto se nisam prehladioniti ose-
¢ao glavobolju, veé sam se, naprotiv, bolje osecao, pogotovo kad
je kisa i magla. Cak mi se i u glavi razbistrilo, osetio sam priliv
zdravljaisnage. Zbogtoga sam odlucio da kapu vise ne stavljam
ni tokom zime. U toku zime 1934/35. godine — potpuno sam je
odbacio. Kada samvideo damraz ne pretimojoj otkrivenojglavi,
ve¢ damidonosi zdravlje, bodrost i snagu, iste zime samresio da
prosirim polje svog Celicenja, pa sam nocu poceo da izlazim na
veliki mraz bez kosulje, alijos uvek uvaljenkama (ruske cizme -
prim.prev.). Na mrazu, bez kosulje, prvo sam ostajao 10-15-30
minuta, nakon éega samse osecao snaznoibodro, kaoposle hlad-
nog tusa. I tako sam bez kosulje izlazio na mraz mesec dana.
Godine 1934. sam se vratio ku¢i, u Krasnij Sulin.

Kratkotrajno sam prekinuo s prekaljivanjem da ne bih poro-
dicu i prijatelje izlagao strepnjama svojim neobi¢nim ponasa-
njem, da me ne bi smatrali ludim. Ziveo samiradio kaoi svi, ali

me to nije ispunjavalo.
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“Moja snaga nije u tome da se $titim od

prirode, ve¢ da zauvek odbacim obucu i svoje
telo izlozim prirodnim elementima: vazduhu,
vodi, da bosonog hodam po zemlji, koja mi je i

poklonila ovo telo.
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Ipak, maja meseca 1934. godine, proglasili sume popom jer
sam pustio bradu i prestao da se $iSam, zbog cega sume otpusti-
li sposlana sest meseci. Tada sam odlucio da sve napustimipot-

puno se posvetim svom isceliteljskom radu.

Odbacivsi svu odecu, osim Sortsa, tokom celog leta 1935.
godine sam hodao po stepama i Sumama Donbasa, istrazivao
kako na telo uti¢u razliciti uslovi i Prirodne sile: vazduh, vetar,
kisa, sunce, svitanje i svanuce, atmosferski elektricitet u toku
oluje. Razvijajuci snage i sposobnosti svog tela, narocito sam se

posvetio istrazivanju Zeluca i nervnog sistema.

U to vreme sam poceo da o svom metodu Celicenja i ozdra-
vljenja pricam svima koje sam sretao. Pomagao sam bolesnima

inemocénima da pobede svoje bolestiiustanu iz postelje.

Utoku togletnjegperioda, ojacao sam svoje zdravljeirazvio
zastitne sile tela do te mere da sam postao gospodar svog tela.
Naucio sam kako da razlicite sile i prirodne uslove primenim u
svoju korist. Ujesen 1935. godine, navrsilo se 6 meseci od moje
prinudne nezaposlenosti. Da bih pomogao porodici, vratio sam
sekuci, obukao sam odecuivratio naposao. Aliidalje nisam sta-

vljao na glavu kapu.

U toku mesec dana, dok sam ovladavao novim zaduzZenjima
na poslu, nisam se bavio prekaljivanjem. Samo sam proveravao
svojusnaguimetod, pomazudibolesnimljudima. I zasvetovreme
nisamprestajao darazmisljam o tome kako moram da dostignem
svoj cilj — potpuno se prekalim, tako da celo telo moze da se odu-
pre hladnociisnegu. Ali, jos uvek nisam imao dovoljno odvazno-

sti da to ostvarim neposredno i odmah.
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Uspesnoizlecenje mnogih ljudi od razlicitih bolestimije poka-
zivalo da ve¢ posedujem kontrolu nad silama svog tela i da sam
sposoban da upravljam njegovim skrivenim energijama, pa cak
itelomdrugih ljudi. Tomeje ohrabrivalo naputupostizanju svog
najvaznijeg cilja - Celicenja.

Pocetkom decembra 1935. godine, poznanik, nacelnik sta-
nice Oveckino, dezurni Bondarenko, znajuci da le¢im bolesne
ljude, zamolio me je da pomognem njegovoj bolesnoj majci koja
je 17 godina bila paralizovana. Nikada do tada nisam lecio tako
ozbiljne pacijente, te sam doneo odluku da ¢u cele te zime hoda-
tibosonogpo snegu ako budemimao snageiizborio sestom boles-

z

cu.

To mije uspelo s takvom lakocom, daje Zena, kojaje 17 godi-
nabilanepokretna, ve¢ drugog dana hodala sama po sobi, anakon
nedelju dana bila potpuno zdrava. Zato sam cele te zime, ujanua-
rumesecu, na temperaturiod -12 °C, skidao ¢izme i sat vreme-
na hodao bos po snegu, a da nisam navukao nikakvu prehladu
niti bolest. Naprotiv, u stopalima sam osecao prijatnost. Cude-
nje, nerazumevanjeipodsmesiljudi naterali sume da se obujem,
ali sam se ipak uverio da bez opasnosti mogu da hodam bosih

nogu po snegu. Od tada sam hodao uvek bos: iletii zimi.
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Rezultati mog prekaljivanja

Bez obzira na to $to mi nauc¢nici i uslovi nisu isli na ruku,
ved sume sve vreme ometali, ko¢ili i prekidali moj rad, kroz
njega samisao samouk, bez uciteljaiteorijskogznanja. Postigao
sam sledece rezultate:

1. Ovladao sam svojom voljom i ojacao je, pri cemu sam

svesno upravljao svojim telom.

Godine 1934. zauvek sam prekinuo s glupim i pogubnim
navikama iz svog predasnjeg Zivota: pijanstvima, pusenjem,
nekontrolisanim re¢imaipsovanjem, plahovitoéu, kockanjem,
egoizmom, prenagljenim i neljubaznim odnosom prema dru-
gima, nepostenjem. Sve svoje emocije, Zelje i strasti, pot¢inio
sam sopstvenoj voljii svesti.

2. Svojoj voljiisvesti sam voljno potcinio fizicku realnost
irezervnesile svog organizma.

Naucio sam se da bez umora stojim na nogama po nekoli-
ko dana, mogao sam da ne spavam i po nekoliko no¢i ne uma-
rajuci se takode; mogao sam da budem bez hrane, ne gubeci
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snagu, 16 dana, a ukoliko bi bilo neophodno, jos duze; mogao
sam bez vode da izdrzim po tri dana; zadrZavao sam prirodne
fiziologke potrebe organizma lako i bez teskoca i po nekoliko
dana, bez ikakvih posledica; razvio sam u sebi sposobnost da
brzo1idugo tr¢im a da se ne umaram (na primer, 1937. godine
sam presao 150 kilometara, tréeci 15 sati od Vorosilovograda
do Staljina, uglavnom poneprohodnim putevima. Nisam posta-
vljao sebi za cilj rekord, ve¢ praksu disanja, vezbu volje i nerv-
nog sistema).

3. Naucio sam da koristim nepovoljne spoljasnje uslove
bezstete po zdravlje, prehladeibolesti. Prirode se ne treba
plasiti: sunca, hladnoce, vlage, vetraikise. Hodao sambez
obuce i odece u svako doba godine:

1) Niunajtoplije daneleta, juzno sunce minije skodilo niti
nanelo opekotine.

2) Bez odeéeiobude hodao sam na debelom minusu.

3) Nemci sume na pola sata drzali golog zakopanog u sneg
dabiproverilimojuizdrzljivost, akada sume otkopali,izmene
je kuljala topla para.

4) U zimskim uslovima mogu neograni¢eno vreme da se

kupam umoru li reci.

5) Posle saune, oznojen i mokar, kuéi sam se vracao bez
odece, dok je napolju bio veliki mraz. Po snegu sam hodao bos,
¢ak sam seivaljao po njemu.
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