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Predgovor

Postovani Citaoce!

Ova knjiga, bez obzira na svoj naziv, uopste ne spada u domen
fantastike. Svakodnevna stvarnost se ovde pojavljuje u novom,
nepoznatom obliku zbog Cega postaje daleko interesantnija od bilo
kakve mistike. Preostaje vam samo da se uverite da svet koji nas

okruzuje uopste nije onakav kakvog smo navikli da ga vidimo.



Stvarnost, pri svoj svojoj raznolikosti, poseduje jasno izra Zenu
simetriju  ogledala. Dualna  priroda naseg sveta je
svuda manifestovana: levo i desno, gore i dole, dusa i razum, zivo
I mrtvo, crno i belo, osveSc¢eno i iluzorno. Dualizam je uzrok vecne
opozicije izmedu dva primarna pogleda na svet — idealizma i
materijalizma.

Ali ipak, Sta je zapravo nas svet. mehanicki sistem ili virtuelna
iluzija? Ako odgovor potrazimo u jednom pravcu, pojavi¢e se gomila
protivreénosti i paradoksa. Takozvana zlatna sredina takode ne

postoji — previSe je zamagljena. Gde se onda nalazi istina?

U potrazi za odgonetkom krenu¢emo pomalo neobi¢nim putem.
Kao odgovor na svako pitanje poput: ,Sta je realnost: da li je to
ovo ili ono?“ — prihvatiCemo jedan netrivijalni postulat: ,| jedno i
drugo.” Istina nije negde na sredini, ve¢ bas na ukrStanju granica
raznolike stvarnosti. Uporedo s materijalnom vasionom, postoji i njen
odraz u ogledalu — neopipljiv i nevidljiv, ali isto tako stvaran svet Cija
se prisutnost manifestuje u neobjasnjivim pojavama. U tacki gde se
dotiCu ta dva sveta, stvarnost ne postaje samo razumljiva, vec se,

Sto je zadivljujuCe, njome moze upravljati.



Medutim, Coveku je svojstveno da upada u krajnosti i zato, u
zavisnosti od pogleda na svet, pokuSava da pronade reSenje svojih
problema ili u okvirima materijalne stvarnosti ili u oblasti metafizike.
Ali ni jedan ni drugi put ne donose zadovoljavajuce rezultate. Covek
prebiva u vlasti okolnosti — zivot mu se ,dogada“ kao san na koji nije
u stanju da uticCe.

lpak, postoji jedan principijelno drugaciji nacin interakcije sa
svetom oko nas, a to je Transurfing, o kome Ce i biti reci u ovoj knijizi.
Njegova susStina je u tome Sto mozemo da dobijemo pristup
upravljanju tokom dogadaja ako uzmemo u obzir obe strane dualnog
sveta i posStujemo odredena pravila. Stvarnost prestaje da postoji
kao nesto Sto je spolja i nezavisno od Coveka i on postaje sposoban

da je potcinjava svojoj volji.

Verovatno ste vec€ Culi da energija misli ne nestaje bez traga. Bez

sumnje, ona ima odreden uticaj na stvarnost oko nas.

Ali kako iskoristiti tu energiju? Zasto se nasSe Zelje ne ispunjavaju,
a najgora ocCekivanja se, naprotiv, ostvaruju? Zasto poznati metodi
vizualizacije zeljenog u nekim slu€ajevima funkcioniSu, a u drugim

ne?



Stvar je u tome Sto postoji jedna karika koja nedostaje i bez koje
se sve ezoteriCne prakse pretvaraju u beskoristan gubitak vremena.
Medutim, tajna lezi na povrsini i toliko je neverovatno prosta da je u
nju teSko poverovati. U knjizi se daje odgovor na pitanje koja je to
karika Sto nedostaje. Kad dobijete klju€¢ za upravljanje stvarnoScu,

otkricete svet u kome nemoguce postaje moguce.

Ova knjiga je nastala kao rezultat prepiske s Citaocima koji su
isprobali Transurfing u svom Zivotu. Svi oni sa istinskim ¢udenjem
pri€aju o neverovatnim promenama koje su im se dogodile. NajCceSce
zamorni problemi iSCezavaju; otvaraju se vrata koja su se pre Cinila
beznadezno zatvorenim; okruzenje pocinje da se, iz neshvatljivih
razloga, ophodi prema nama sa viSe sim patije; stvarnost bukvalno
naocigled pocCinje da menja svoj oblik. Ispostavlja se da se misli na

potpuno neshvatljiv naCin otelotvoruju u stvarnost.

Ako se, zahvaljuju¢i ovoj knjizi, dogodi vas prvi susret
s Transurfingom, onda objasnjenje pojmova koji su vam
mozda nepoznati mozete pronaéi u reCniku termina. Detaljnije
izlaganje principa upravljanja stvarnoS¢u mozete pronaci u knjigama

,ransurfing“. Bez obzira na to Sto ¢e vam se mnoge stvari koje



saznate uciniti vrlo neobi¢nima, zapamtite: ovde nema nikakve

uobrazilje — sve je stvarno.




Stvarnost dualnog ogledala
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Snovi spadaju medu najuobiCajnije a istovremeno |
najtajanstvenije fenomene u Covekovom zivotu. Trecinu svog
zivota Covek provede spavajuCi. Do danas je ostala tajna Sta
se sve dogada s njim u tom granichom stanju. NaucCna
istrazivanja iz te oblasti malo toga objasSnjavaju. Filozofske
rasprave vode iz

jedne krajnosti u drugu. Jedni govore da su snovi iluzija,
drugi pak da i sam Zzivot nije nista drugo do san. Ko je u

pravu?

Transurfing kao ezotericno wucCenje toj tematici pristupa
iz drugacCijih perspektiva. Da i zaista razum uobrazava svoje
snove? S jedne strane, dogadaji koji se odvijaju u snu su
virtuelni, ali, s druge, snovi se Cine tako realnim da ih Covek

svaki put dozivlava kao stvarnost. Poznato je da u snu



mozZemo da posmatramo prizore Kkoji kao da nisu sa ovog
sveta. Pritom je potpuno jasno da nigde nismo mogli da ih
vidimo. Ako je san imitacija stvarnosti koju kreira nas mozak,

odakle potiCu prizori i teme koje nikad nismo mogli da vidimo?

Postoji hipoteza da mozak sam sintetizuje snove i da u
toku sna te slike percipira isto kao na javi. To je zaista samo
hipoteza. Za sada niko nije dokazao da se sve deSava bas
tako. U modelu Transurfinga, tumacenje je sasvim drugacije:
podsvest ne zamiSlja niSta sama, veC se direktno prikljuCuje na
prostranstvo  varijanti koje  sadrzi  celovitu informaciju.
Prostranstvo varijanti je informaciona struktura u kojoj je
pohranjen scenario svih mogucih dogadaja. Broj varijanti je
beskonaCan, kao Sto je beskonaCan i broj mogucih polozaja
taCke u koordinathom sistemu. Tamo je zapisano sve S§to je

bilo, Sto jeste i Sto Ce biti.

Ne zurite s donoSenjem skeptiCnih zakljuCaka. Pazljivo
pogledajte neki predmet, zatim zatvorite oCi i pokuSajte da ga
zamislite. Cak i ako imate odliénu sposobnost vizualizacije,
ipak ne mozete na isti naCin da ,vidite® predmet sa

zatvorenim oCima kao sa otvorenim. Slika koju je zapamtio vas



mozak samo je fotografija vrlo loSeg kvaliteta. Pretpostavimo da
takvu fotografiju mozak Cuva kao odredeno stanje grupe
neurona. U tom slu€aju ne postoji dovoljno neurona da bi se
ponovo reprodukovale sve fotografije pohranjene u memoriji, bez

obzira na njihov ogroman broj.

Ako su naSa seCanja i snovi reprodukcija onoga Sto je
zapisano u neuronima, koliko tih ¢elija tad mora biti u glavi?
Transurfing ovu protivreénost tumaci tako $8to neuroni nisu
nosioci informacije kao Sto su bajtovi u kompjuteru. Mozak ne
¢uva samu informaciju, ve¢ nesto nalik adresama informacija u
prostranstvu varijanti.

Mozda je mozak sposoban da Cuva neku ograniCenu koliCinu
podataka. Medutim, ¢ak ni savrSen bioloski sistem ne moze da
saCuva sve Sto smo spremni da reprodukujemo u

svom secanju. Tim pre, ne moze da sintetizuje tako
savrSenu virtuelnu realnost kao Sto moze san. Ne treba se
obmanjivati nedovoljno uverljivim zakljuccima po kojima navodno,
ako se mozak iskljuCi, sposoban je da jasno percipira

zamisljene slike.



Ako, uslovno, sve Sto je svesno u ljudskoj psihi povezemo
S razumom, a podsvesno s duSom, mozemo recCi da je san
let duSe u prostranstvu varijanti. DuSa ima neposredan
pristup polju informacija u kojem se svi ,scenariji i dekoracije”
stacionarno Cuvaju, poput kadrova na filmskoj traci. Razum ne
zamiSlja svoje snove, on ih zaista vidi. | to uopSte nisu iluzije,
veC stvaran film o tome Sta se moglo dogoditi u proslosti ili Sta

bi se moglo dogoditi buduénosti.
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U snovima se mogu primetiti najrazlicitiji dogadaji, ali buduci
da postoji beskonaCan broj potencijalnih varijanti, nema nikakve
garancije da su snovi povezani sa stvarnoScu. Svaki dogadaj,
koji se zbiva u stvarnom svetu, predstavlja
materijalnu realizaciju jedne od bezbroj varijanti. Materijalni svet
se premesta u beskonaCnhom prostranstvu varijanti, slicno kadru
na filmskoj traci, usled Cega se i zapaza fenomen kretanja

materije u vremenu.



Reklo bi se da je u to teSko poverovati. Gde se nalazi
prostranstvo varijanti? Kako je uopSte tako neSto mogucée? S
gledista nase trodimenzionalne percepcije, ono se
istovremeno nalazi svugde i nigde. Mozda je izvan granica
vidljive vasione,a mozda i u S3oljici vase kafe. U svakom
slu€aju, nije u treCoj dimenziji. Medutim, pristup tom polju
informacija je u principu moguc¢. Upravo se iz njega uzimaju
intuitivna znanja i vidovitost. Razum nije sposoban da stvori
nista Sto je principijelno novo. On moze da slozi samo novu
verziju kuce od starih kocaka. Sva naucCna otkrica i umetniCka
remek-dela razum dobija iz prostranstva varijanti posredstvom

duse.

Ali, postoji |i ipak neSto Sto je zajedniCko snovima i
realnosti? Dok spavamo, ne pada nam na pamet da kritiCki
pogledamo na ono Sto se dogada. U snu se virtualna stvarnost
porazavajuce prirodno oblikuje. Bez obzira na to Sto se
tamo Cesto dogadaju neobiCne stvari, mi ih percipiramo kao
nesto uobiCajeno. U snu se Covek nalazi potpuno pod uticajem
okolnosti; san mu se ,dogada“ i on u vezi s tim niSta ne moze

da udini.



U nesvesnom snu razum ne pritiska dusu svojom kontrolom.
On, kao gledalac — gleda film, a istovremeno prezivljava ono
Sto vidi, Sto se prenosi dusSi koja se odmah nastimava na
sektor prostranstva varijanti koji odgovara ocCekivanjima. Na taj
naCin se scenario menja dinamiCki, u skladu s dogadajima.
Scenografije i akteri se odmah uskladuju sa scenarijem koji se
menja. MasSta =zaista uCestvuje u snovima, ali samo kao

generator ideja.

Medutim, ponekad, ako nam se posreéi, u nekom
trenutku postajemo svesni da spavamo. U tom sluCaju
nesvestan san se pretvara u svestan. U svesnom snu Covek
uCestvuje u virtuelnoj igri i shvata da je u pitanju samo san.
Ako vam se tako neSto nikad nije dogodilo i prvi put za to
Cujete, ne sumnjajte — to nije fantazija. Svesnom snu su
posveéene brojne knjige, a u svetu postoje Snevali koji se

stalno bave ovom praksom.



Potrebno je da Covek shvati da je to samo san i odmah
¢ce mu se otkriti neverovatne sposobnosti. U svesnom snu ne
postoji niSta neostvarivo — moguce je upravljati dogadajima i
raditi neshvatljive stvari, na primer, leteti. Medutim, Cak i u
snu nije dovoljna samo Zzelja da se podignemo u vazduh. Ne
ostvaruje se samo Zzelja, ve¢ smernica ka cilju. Ne deluju misli
o Zeljenom, veC nesto drugo Sto je teSko opisati reCima. Ta sila
stoji iza kulisa scene na kojoj protiCe igra misli. Pa ipak,
poslednju re€¢ ima ta sila. Verovatno pogadate da je re€C o
nameri. Namera se priblizno moze definisati kao reSenost da

imamo i delujemo.

Zelia sama po sebi nista ne donosi. Naprotiv, $to jace
nesto zelimo, manje su Sanse za uspeh. Ako u snu pozelite da
letite i budete se dvoumili da li je to moguce ili ne, nista
neCete uspeti. Da biste poleteli, potrebno je samo da sebe
podignete u vazduh pomocCu namere. Izbor bilo kog scenarija u
snu se ne ostvaruje zeljom, veC snaznom orijentacijom na
dostizanje cilja. Ne prosudujete i ne Zelite, ve¢ jednostavno
imate i delujete.

Namera je ta pokretaCcka sila koja upravlja scenarijem

u svesnom snu. Ali postavlja se pitanje: zasto se ostvaruju i



nasi strahovi? Zar se oni mogu pripisati nameri? Isto kao u
snovima, tako i u realnom Zivotu, stalno nas prate varijante sa
scenariima nasih strahova, nemira, neprijateljstava, mrznje.
Jer, ako nesSto ne zelim, onda i nemam nameru da ga imam?
Medutim, mi svejedno dobijamo ono Sto iz sve snage
pokuSavamo da izbegnemo. Proizilazi da usmerenje naSih Zelja
nema znacCaja? Odgonetka se krije u joS tajanstvenijoj i

mocnijoj sili koja se zove — spoljaSnja namera.

e

Svi znaju da je wunutraSnja namera — namera da se
nesto ucCini sopstvenim silama. Daleko je teZe delovanje svoje
volje proSiriti na spoljasnji svet. Pojam spoljasnje namere
neraskidivo je povezan s prostranstvom varijanti. Sve
manipulacije vremenom, prostranstvom i materijom, koje ne
podlezu logicCkom objasnjenju, obicno se pripisuju magiji ili
paranormalnim fenomenima. Namera je nazvana spoljasnjom
zato Sto je izvan Coveka, tj. nije pod kontrolom njegovog

razuma. Istina, u odredenom stanju svesti Covek mozZe da joj



pristupi. Ako tu moc¢nu silu podredimo volji, mozemo da cinimo
neverovatne stvari. Pomocu te sile drevni magovi su gradili

egipatske piramide i stvarali druga razna cCuda.

Ako pokuSate da mislima pokrenete olovku po stolu,
necete uspeti. Ali, ako imate ¢vrstu nameru da zamislite kako
se ona pomera, mozda Cete i uspeti. Recimo da ste uspeli da
je pomerite (u svakom slucaju, ektrasensi mogu da dodu do
nekih rezultata). Moze se uciniti krajnje neobi¢nim ovo Sto cu
vam sad reéi. Olovka se zapravo ne pomera! Istovremeno, nije
reCc o tome da vam se priinjava. U prvom sluCaju pokuSavate
da olovku pomerite energijom svojih misli. Te energije je
oCigledno premalo da bi pomerila materijalni predmet. U
drugom sluCaju Kklizite po sektorima prostranstva varijanti, gde

olovka ima drugadciji polozaj. Shvatate li razliku?

Olovka lezi na stolu. Snagom namere zamisljate da ona
poCinje da se pokreCe. VaSa namera skenira sektore
prostranstva u kojima olovka stalno zauzima nove polozaje. Ako
je  mentalno odasiljanje dovoljno snazno, olovka se na
kraju materijalizuje u novim taCkama realnog prostranstva. Pri

tom se pokrece zaseban ,sloj olovke®, dok, u isto vreme, ostali



slojevi, ubrajaju¢i i sloj posmatraCa, ostaju nepomicni. Ne
pokre¢e se sam predmet, ve¢ njegova realizacija u prostranstvu
varijanti. Na istom principu se zasniva kretanje tzv.
neidentifikovanih leteCih objekata na koje bi se reklo da zakoni

fizike (naroCito inercije) ne deluju.

Nije Cudno ako s telekinezom ne budete imali uspeha.
Kod skoro svih ljudi sliche sposobnosti su vrlo slabo razvijene.
Cak se ne radi o tome da imate nedovoljno energije, ve¢ da je
vrlo teSko poverovati u takvu mogucnost i samim tim u sebi
izazvati Cistu spoljaSnju nameru. Ljudi koji donekle imaju uspeha
u telekinezi, ne pomeraju predmete. Oni poseduju izuzetnu
sposobnost da snagom namere usmere svoju energiju ka
premestanju materijalne realizacije u prostranstvu varijanti.

Sve $&to je povezano sa spoljaSnjom namerom obi¢no
se smatra mistikom, magijjom ili, u najboljem slucaju,
neobjasnjivim fenomenima o kojima se svedoCanstva uspesno
redaju na prasnjave police. UobiCajen pogled na svet takve
pojave potpuno odbacuje. Iracionalno uvek izaziva svojevrstan
strah. SliCan strah i oduzetost osecaju ljudi koji vide NLO.

Neobjasnjiva pojava je toliko daleko od uobiCajene stvarnosti da



u nju ne zelimo da poverujemo, a istovremeno poseduje tako

zaprepascujucu drskost da bude realna, da to izaziva uzas.

Spoljadnja namera je sluaj ,Ako nece breg Muhamedu,onda
ce Muhamed bregu®. Rad spoljasnje namere nije
uvek propracen paranormalnim pojavama. U svakodnevnom
zZivotu se neprestano susreCemo s rezultatima delovanja
spoljaSnje namere. Uglavhom se naSi strahovi i najcrnja
oCekivanja ostvaruju bas pomocu spoljasnje namere. Ali bududi
da u konkretnom sluCaju ona radi nezavisno od naSe volje, mi
nismo svesni na koji se nacin to deSava.

Sposobnost  upravljanja  snovima ispoljava  se kao
posledica Covekovog osveScenja samog sebe u snu u odnosu
na realnu stvarnost. Na ovom stepenu svesti Covek ima

uporiSte — stvarnost u koju on moze da se vrati nakon
budenja. Stvarnost je, pak, slicna snu na javi — Covek se nalazi
pod vlascu okolnosti i Zivot mu se ,dogada“. On se ne seca

svojih proslinh zivota i nema uporiSte pomoc¢u koga moze da

se uzdigne na sledeci stepen svesti.
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Ipak, situacija nije tako beznadezna. Transurfing
poseduje indirektne metode pomocu kojih spoljasnju nameru
ipak mozZzemo da nateramo da deluje zaobilaznim putem.
Energija Covekovih misli je pod odredenim uslovima sposobna
da materijalizuje ovaj ili onaj sektor prostranstva varijanti.
Drugim reCima, Covek je u stanju da oblikuje svoju stvarnost.

Ali za to je potrebno da se pridrzava odredenih pravila.

Stvarnost ima dva oblika: fizi€ki, koji mozemo da dotaknemo
rukama, i metafiziCki, koji se nalazi izvan granica percepcije, ali
nije niSta manje objektivan. U odredenom smislu

svet predstavlja beskrajno dualno ogledalo — s jedne strane
se nalazi materijalna vasiona, a s druge se prostire
metafiziCko prostranstvo varijanti. Potencijalna moguénost se
otelotvoruje u realnost slicho odrazu u ogledalu varijanti.
UobiCajeni Covekov razum neuspeSno pokuSava da utiCe na

odraz, dok sam odraz treba promeniti.



Kakav je to odraz? | kako ga promeniti? Kako postupati
sa ovim neobi¢nim ogledalom? Transurfing daje odgovore na
sva ta pitanja. Po svojoj sustini, to je mocéna tehnika
upravljanja stvarnoscu. Cilj se ovde ne postize, ve¢ se najvecim
delom sam ostvaruje. To zvuCi neverovatno samo u okvirima
uobiCajenog pogleda na svet. Razbijaju¢i brave stereotipova,
otvoricete vrata ka svetu u kome su  mogucnosti
ograniCene samo namerom, gde se neostvarive maste

ovaploCuju u stvarnost.



Smrt Programera

Odavno sam Cekala knjigU kao Sto je , TransUrfing“. Bez sumnje,
on deluje. Ali ¢ini mi se da za sad ne uspevam da ga sledim tako da
me potpUno duhovno prozme. Verovatno nesto ne radim kako treba.

Prvo sto sam naUCila je to da ne troSim nepotrebno energiju, iako
ponekad pokleknem. Gotovo da sam uspela da razvijem naviku da
sebi govorim ,nije bitno Sto ja ne znam, ali moj svet zna kako da se
brine o meni*i ,moja namera se ostvaruje, sve ide ka tome i sve je
kako treba da bude”.
Transurfing zapravo deluje, ali me za sada prate problemi. Li¢ni
Zivot mi se ne sreduje.

Verovatno tome pridajem prevelik znacaj, a treba olabaviti
,Stisak”. Trudim se da se ne uporedujem s drugima — ,.eto kako njima
ide od ruke, a meni ne®. Cim se pojave sumnje, ponovo uzimam
knjigu u ruke. To pomaze, ali ponekad ne uvidam granice, gde je
Zelja, a gde vaznost ili vizuelna predstava onoga Sto hocu. Izgubila
sam se.

Evo, na primer, imam zelju ili nameru da zivim i radim

u Engleskoj. Slu¢ajno sam pronasla organizaciju koja se time bavi.



Prevarili su me. Ali svejedno o tome razmisljam i ¢inim
korake u tom pravcu. Vizuelno zamisljam ono Sto Zelim, ali mozda

to nisu moja vrata, ne znam.

IspriCacu vam pricu o jednom svom bliskom prijatelju. Nazvacu ga
Programer, posSto mu je to bila profesija. | on je takode Zeleo da
otputuje iz svoje rodne zemlje na koju je navikao, ali surove i
neudobne. U Rusiji je Programer bio visokokvalifikovani ,potrcko®, a
neretko i ,deCko za ¢uskanje®, dok su tamo, na Zapadu, njemu sli¢ni
Cinili elitu ,belih kragni“. Kada su sa Zapada stizale novosti o
neverovatnim platama, skupim automobilima i vilama s bazenima,
ljudima bi se zavrtelo u glavi, a u grudima im je besnela najveca
zlatna groznica.

Moj prijatelj, koji kao da se rukovodio principima Transurfinga,
zapitao je sebe: ,Koji cilj da izaberem na mapi“? | duSa mu je bez
dileme dala odgovor: ,Naravno, Austriju.” Iz nekog razloga mu je bas
ta zemlja prirasla za srce. Alpi, skijanje, jedinstvena prirodna lepota i,
generalno — jedno od najduhovnijih mesta na planeti.

Prijatelj mi je s bljeskom u o€ima pricao o svojoj ideji i Cak me je
nagovarao da krenem s njim. Po svemu je bilo oCigledno da su mu

se duSa i razum slili u jedinstvenu nameru. Medutim, tada joS nismo



znali ni za kakav Transurfing, pa je zato razum Programera preuzeo
u svoje ruke kormilo upravljanja sudbinom.

Nekom prilikom mi se prijatelj pojavio snuzdenog pogleda i
saopstio da od zamiSljene ideje mora da odustane. Ispostavilo se da
nije tako lako probiti zid austrijskog imigracionog zakona. Nadvladao
je pragmatiCan razum koji je navikao da ima posla s realno
ostvarivim ciljevima. To je bila prva greska Programera.

Snove smo uspesSno pokopali i duSa mog prijatelja je klonula u
letargiju. Medutim, preduzimljiv razum je uskoro pronasao sasvim
prihvatljivu zamenu. Bila je to Kanada! To je takode dobar izbor. Uz
to, tamo je bio veliki deficit struCnjaka i bilo je mnogo lakSe dobiti
radnu vizu.

Nova ideja je bila realno ostvariva. Prijatelj mi je detaljno opisivao
prednosti zamisljenog projekta. Ali predasnjeg sjaja u njegovim
oCima viSe nije bilo. Rasudivao je kao analitiCar, pazljivo vagao sve
,za" i ,protiv’ i unapred proraCunavao ceo algoritam postizanja cilja.
Koliko sam shvatao, cilj je bio da dobije odlicno placen posao.
Trebalo je prehraniti porodicu. | ne samo prehraniti — dosadilo mu je
da s takvim mozgom zivi u siromastvu! Bio je zaista vrhunski

programer.



Buduci da je moj prijatelj bio poznat radoholiCar, sasvim mu je bilo
oCigledno da bogat Zivot moze zaraditi jedino upornim radom.
Usrdno je prionuo na posao, tj. usavrSavanje engleskog jezika.
Osvojio je nove kompjuterske tehnologije, profesionalno sastavio
biografiju i poslao je tamo gde je trebalo. UopSte, sve je uradio
pravilno.

ProsSlo je pola godine. Nikakvog odjeka nije bilo — samo hladna
cutnja. Biografija mu je vec¢ bila izbruSena do savrSenstva, bolje
kvalifikacije prosto nisu postojale, a engleski mu je bio vrlo dobar.
Prema broju adresa na koje je poslao ponudu, Programera je vecC
trebalo da zna cela Kanada. Sta mu je to nedostajalo? Verovatno je
trebalo joS da poboljSa kvalifikacije. | on se joS viSe trudio, ne Stededi
sebe. Ali na dusi mu se veC nastanio jak strah koji je CuCao u
zagrljaju s nestrpljivom Zeljom da po svaku cenu dode do onoga Sto
je zeleo. Pa zar je gori od drugih?

S jedne strane, tamo je zaista bio ogroman deficit stru€njaka. Al
istovremeno su na povrSinu isplivali podaci o tome da kanadski
poslodavci vrlo nerado zapoSljavaju strance. Ponovo je razumna
logika rezultirala pucnjem u prazno.

U takvoj situaciji je razum Programera mudro rasudivao da ne

treba da se fokusira samo na Kanadu. Mozda bi mogao da pokusa



da se probije u Ameriku. Kako se ispostavilo, naSe mozgove tamo
prilicno cene. | tako je prethodni cilj pao u drugi plan i zapocela je
nova kampanja s ciljem osvajanja Amerike.

Sada je Programer vecC bio iskusan u tim poslovima. Temeljno je
proucio sve neophodne informacije i tacno je znao Sta, gde i kako.
Do detalja je osmislio strategiju i taktiku. Sve je bilo na najviSem
nivou — i znanja, i prakticno iskustvo i prezentacija. Postao je pravi

profesionalac u sferi trazenja posla.

Cinilo se da americki poslodavci prosto moraju da
budu impresionirani blistavim kvalifikacijama naseg junaka. Medutim,
niko se nije zainteresovao za visokokvalifikovanog struénjaka niti je
pojurio u potragu za njegovim mozgom. Razum Programera je
grozniCavo pokusavao da pronade uzrok takve neobiCne situacije.
Sve je besprekorno uradio i kako to da nema rezultata? Gde su
nestali ,lovci na mozgove*? Sta je s pritama o stotinama, ako ne i
hiljadama kompjuterskih struCnjaka koji su ostvarili blistavu karijeru u

Americi?



Objasnjenje je i ovaj put bilo pronadeno. Visoke tehnologije su se
razvijale brzim tempom i u tom trenutku se na trziStu rada
primecivala narocCito povecana potraznja za pecijalizaciju koja nije
odgovarala profilu naseg tragaoca za poslom. Bez obzira na to Sto
se trazila i njegova specijalnost, Programer se, sa sebi svojstvenom
revnoScu, prihvatio osvajanja nove tehnologije. On mora biti najbolji!
Po bilo koju cenu! Ali svi njegovi napori su bili uzaludni. Amerika je i
dalje bila ravnodusna, kao odbojan i nepristupatan Kip slobode.
Tako je prosla joS jedna godina.

Prijatel] me je ponekad poseCivao i priCao mi o0 svojim
iskuSenjima. Gde je nestala ona unutrasnja svetlost koja je zracila iz
njega kada je sa oduSevljenjem govorio o svojoj Austriji! Sada to viSe
nije bio ziv entuzijast, nego umoran i zabrinut igra€ koji svakog dana
metodiCno proverava postu oCekujuci dobitak. Ko nikad nije bio u
sliénom polozaju, teSko mu je da razume Sta znacCi balansirati na
granici izmedu nade i oCaja.

Medutim, jednom je konacno dobio ponudu — i to ne jednu, vec
tri odjednom! Kako je sreCa ipak zlonamerna i okrutna koketa.
Dogodilo se to upravo u trenutku kad je Programer vec izgubio nadu

i skoro odmahnuo rukom na svoju zamisao.



Razgovor se vodio u Moskvi. Naravno, on se, uzbuden, odmah
uputio tamo. Prvi susret se odigrao u nekom elithom kaficu.
Programera su srda¢no primili i razgovor je proSao zaCudujuce lako i
uspesno. Ljubazna Amerikanka ga je ugostila kafom i kolaima.
Istina, dok je ona lezerno placala racun, on je skoro propao u zemliju
od stida i Soka — nikad nije ni pretpostavljao da to moze toliko da
kosSta! Uostalom, vreme je da se navikava na nov zivot — uskoro Ce i
on sebi moc¢i da mnogo toga priusti.

Intervju koji je imao s predstavnicima druge kompanije bio je
potpuna suprotnost prvom. Nadmeni portir se dugo pretvarao da ne
razume o ¢emu mu prica taj jadni provincijalac i nije hteo da ga pusti
u hotel u kojem je bio dogovoren susret. Dvojica, ne naroCito
druzeljubivih Amerikanaca podvrgli su Programera unakrsnom

ispitivanju, po svoj prilici proveravajuéi njegovu otpornost na stres.



Zatim je morao da prode prilicno tezak test na kompjuteru. Rezultate
mu nisu saopstili, ali sudeéi po zadovoljnim licima ispitivaCa i s tim
zadatkom se uspesno izborio.

Ponesen uspehom, Programer se toliko osokolio da €ak nije ni
otiSao na treci razgovor vezan za ponudu jedne finske kompanije.
Ma kakva Finska! Amerika je ono Cemu treba teziti. Kada se vratio
ku€i, kako sledi po bontonu, napisao je pisma zahvalnosti za
poslovni intervju. 1z obe kompanije je dobio odgovor: ,Primljeni ste!”

Yes! Programer je bio zasluzeno nagraden za sve svoje muke.
Eto Sta donose marljivost i upornost! Sad je sve iza njega. Preostalo
je samo da odabere jednu od dve kompanije.

Prva je ona s Cijom je predstavnicom lepo razgovarao u kaficu i
koja se nalazi u Arizoni, a druga je u Kaliforniji. Eto kako se sudbina
preokrenula — sad on bira! | dobro, §ta Ciniti...?

Sveznajuc¢i razum Programera je nastavio po svom: da i
da izabere Arizonu, tu pustinju s kaktusima? Istina, posao u
Kaliforniji je po svemu sudeci obe¢avao da bude daleko naporniji. |
put u tu kompaniju je bio komplikovan od samog pocCetka. Ali
radoholiCar nije trazio lake puteve — izabrao je drugu varijantu.

Prvi put u zivotu je imao priliku da odigra neuobi€ajenu ulogu i

ljubazno odbije ponudu srdacne kompanije iz Arizone. Pa dobro, Sta



da se radi. Najbitnije je Sto mu se Zivot sad ispunio radosnim
pripremama. Uskoro je stigao poziv i Programer je bez problema
dobio dugooc€ekivanu radnu vizu za celu porodicu!

lpak, morao je da proda svoj skroman stan u kome je ziveo sa
Zzenom i cCerkom i da se preseli kod roditelja. Kako bi
inaCe siromasan ruski Programer nabavio hiljadu i po dolara za
tri vize? Ali to viSe nije bilo vazno. Sve se srec¢no uklopilo i
pred njima je bio obezbeden i komforan zivot u sunc¢anoj Kaliforniji.

Kada je zavrsSio sve poslove, Programer je kompaniji u kojoj mu je
predstojalo da radi poslao radosnu vest da je spreman za dolazak.
Bilo je to prolece 2001. godine. Amerika je s nestrpljenjem Cekala
Programera. Trebalo je da mu rezervisu avionsku kartu. Cinilo se da
niSta ne moze da mu se nade na putu, da je vec¢ sve zavrSeno.

Ali iz nekog razloga je upravo sad ponovo naiSao na
hladnu tiSinu. Programer nikako nije mogao da doCeka odgovor pa
je slao jedno pismo za drugim. Sta je moglo da se dogodi? U
grudima je poCeo da mu se budi zaboravljen osecaj panicnog straha.

U poslednje vreme je u svom tom metezu prestao da obraca
paznju na prekookeanske novosti. | evo sad, kad je poCeo da Cita
izveStaje analitiCara o ekonomskoj situaciji u Americi, pred njim se

ukazao uzasan prizor. U sferi visoke tehnologije munjevito je uzimala



maha nevidena kriza. Desetine, stotine hiljada struCnjaka su ostajali
bez posla.

Preduzeca Cija je delatnost bila povezana sa kompjuterima i
telekomunikacijama, trpela su ogromne gubitke. Ispostavilo se da je

kompanija Programera bila na spisku onih koje su potpuno propale.

Tako nesto on nikako nije oCekivao. Sada americki poslodavci ne
samo Sto su popreko gledali na tude, vecC i na domace strucCnjake. |
viza je postala nevazeca jer je bila povezana s konkretnim mestom
posla. A stan? | on je takode propao. Bio je to krah.

Udarac se produbio jos i tim sSto je, kao ironijom
sudbine, kompanija iz Arizone opstala i nastavljala normalno da
funkcioniSe. Programer je preduzeo o€ajniCki pokusaj da im se

obrati s molbom. Naravno, niko ga nije udostojio odgovora.

Moj prijatelj je bio smrvljen takvim neuspehom, ali kako bi neki
pretpostavili, ipak nije imao nameru da okon€a sa svojim zivotom. Sa
istim zarom je nastavio da trazi dobro plac¢en posao, Cak i da nije u
inostranstvu, ve¢ bar ovde, u Rusiji. Verovao je da se upornim

naporom sve moze postici. | zaista, sudbina kao da se sazalila nad



njim i uskoro je dobio vrlo povoljnu ponudu od preduzeca koje se
nalazilo u jednom selu, nedaleko od grada gde je ziveo sa svojom
porodicom.

Ponudili su mu izuzetno visoku platu. Medutim, Programer nije
zeleo da gradi svoju karijeru na tako neprestiznom mestu. Lestvica
njegovih ambicija nalazila se znatno viSe. Pa,umalo je uspeo da na
juri§ osvoji Kaliforniju! Takode, navikao je da daje maksimum od
sebe.

Zapravo, Programer je veC postao visokokvalifikovan strucnjak
kakve treba traziti. | te godine, u leto, proSavsi sve stepenike stroge
selekcije, ipak je dobio posao

u americkoj kompaniji Cija se ekspozitura nalazila u Moskuvi.

Plata je, €ak i po merilima glavnog grada, bila toliko visoka, da je
novca bilo napretek i za stan i druge troSkove. Pa, sada bi valjda sve
moralo da bude dobro,mislio je Programer. Kompanija je stabilna,

prezivela je krizu profit se uvecava.

Programer se preselio u Moskvu i zaposlio na radnom mestu koje

je obecavalo impresivan uspon u karijeri. Vrlo je moguce da ¢e ga



vremenom poslati da radi u Ameriku. Mozdaje tako i bolje? Jer, ako
prvi put nije uspeo, znaCi da ga je sudbina sacCuvala od loSije
varijante.

Medutim, pozurio je da se raduje. Nastupio je 11. septembar —
dan za pamcenje, kada su kao posledica teroristicCkog napada u
Njujorku sruSene zgrade Svetskog trgovinskog centra, a hiljade ljudi
je poginulo. Glavni ofis kompanije nalazio se u jednom od tih
nebodera i kompanija je prestala da postoji.

Proizilazi da je sudbina i ovaj put odluCila da mu se
naruga. Situacija je bila kao da Programera neke zle sile pokuSavaju
da uniste. Sto se viSe trudio, rezultat je bio sve gori. Potom je zaista
nastupio kraj. NiSta drugo mu nije preostalo sem da se vrati kuci.
Tako se moj prijatelj oprostio s nadom. Prodao je svoj kompjuter i
odluCio da se viSe nikad ne bavi poslom koji mu se zgadio.
Programer je zaista umro. Preziveo je, ali razbijen, izmucen i od
Zivota umoran Covek.

Zaposlio se u fabrici gde je zaradivao cente, radecCi primitivan
manuelan posao. Koliko je bio visok njegov profesionalan uzlet,
toliko je strasan bio i njegov pad. Tako je razum Programera odlucio

da samog sebe kazni za svoju niStavnost.



Mozemo li kriviti Coveka za njegove postupke u celoj ovoj tuznoj
priCi? Jer, s glediSta uobiCajenog pogleda na svet, on je sve radio
ispravno. Mnogi ljudi postupaju na sliCan nacin. Nekome se posreci,
ali njemu se nije posrecilo. A sve je moglo da bude potpuno
drugacCije. Hajde da analiziramo greSke Programera s pozicije
Transurfinga.

Prva greSka je odustajanje od cila zbog tezine njegove
ostvarivosti.

Prvobitni cilj Programera — Austrija —bio je pravilno izabran buduci
da je roden u jedinstvu duSe i razuma. Ako Covek, razmisljajuéi o
cilju, bukvalno leti na krilima sreCe, znaCi da je to jedinstvo

dostignuto. U tom stanju dusa peva, a razum zadovoljno trlja ruke.

Ali ovde se pojavljuje pitanje o nacCinima i sredstvima njegovog
dostizanja. Ako se masta ucini neostvarivom, razum, strahuju¢i da
poleti u oblake, trudi se da odbaci praznu pomisao da bi se
pozabavio realnijim stvarima. Razum zapravo ne lebdi na oblacima,

ali i ne stoji ¢vrsto na zemlji, ve€¢ se batrga u bednoj rupi svog



neznanja. Takozvano trezveno rasudivanje, zasnovano na
uobiCajenim stereotipima, nije u stanju da pronade put koji bi zaista
doveo do tesko ostvarivog cilja. Put do uspeha uvek je strogo
individualan, Sto potvrduje sam Zivot.

Istinska mudrost, akumulirana iskustvom mnogih pokolenja, glasi
da je formula uspeha promenljiva — njena stalnost je samo u tome
Sto se uvek ispoljava u vidu izuzetaka od pravila. Razum, ,otac
teSkih greSaka“ — slepo prihvata istinu kao skup opSteprihvacenih
stereotipa koji niSta ne vrede. Na taj naCin je sve pretumbano
naglavacke. Predlazem vam da ponovo paZljivo proCitate ovaj
pasus.

Na etapi odredivanja cilja jedino Sto je od razuma potrebno je da
odredi da li je cilj realno ostvariv. Na tome se zavrSava misija
.,pametnice”. ,Ali dovraga, kako?!“, uzviknu¢e zdrav razum. E, to viSe
ne treba da ga se tiCe. On je i tako viSe nego jednom pokazao za Sta
je sposoban, Supljoglavac.

Nacini i sredstva za postizanje cilja ¢e se sami naci, i to kakvi! O
njima razum nije mogao ni da sluti. On niSta ne zna i ne moze da
zna. Ako se stalno misli na cilj kao da je veC postignut, spoljasnja
namera — ta neshvatljiva sila — otvoriCe u neophodnom trenutku

potrebna vrata — mogucnosti. Zadatak razuma je da usmeri tok misli



u odgovaraju¢em pravcu i time pokrene mehanizam spoljaSnje
namere.

Druga gresSka je nespokojstvo zbog izostanka ostvarenja Zelja.
Ocigledno je da Sto se viSe brinete, sporije napredujete ka cilju, ako
uopsSte i napredujete. Naravno, za dostizanje duSevne ravnoteze
covek uvek mora znati na Cemu cCe je temeljiti. Transurfing pruza to
znanje.

Vas polozaj u prostranstvu varijanti u odnosu na cilj slican je kao
kada biste se nalazili u amcu na otvorenom moru. Da biste se
dokopali kopna, morate sve vreme da plovite na sever koji pokazuje
strelica kompasa — smer toka vasih misli. Dok zamiSljate kako se
priblizavate kopnu i izlazite na obalu, vasa ,strelica“ je okrenuta u
pravom smeru. Sve $to je potrebno jeste da razmisljate o dolasku na
cilj i da veslate. Samo to i nista viSe!

Medutim, nestrpljivi razum pocinje da se vrpolji i gnjavi veslaca:
,P0a li je ovo pravi put? Da li ¢emo uskoro sti¢i? A Sta ako nam
ponestane snage? A Sta ako kopno nije tamo? Naravno, trebalo je
poCi na sasvim drugu stranu!® Zbog svega toga, strelica kompasa
pocCinje da podrhtava a amac stalno menja svoj kurs.

Razum ne vidi kretanje u prostranstvu varijanti i zato sumnja i

strepi. Navikao je da situaciju drzi pod kontrolom. Razum c¢e se



umiriti samo ako mu damo zadatak koji ¢e mu imati smisla dok ga
obavlja. Stoga, recite mu da ne ljulja Camac, ve¢ da drzi kormilo na
pravom kursu. Rad razuma treba da bude usmeren na tok misli.

Sa zeljama stvari stoje nesto komplikovanije — to je najprirodnije
sidro. Dobro bi bilo osloboditi ih se. ,Put samuraja“ se, na primer,
zasniva na tome da Zivimo kao da smo ve¢ umrli. Tad nemamo Sta
da izgubimo i Cega da se plasSimo. Isto tako se bezizrazajno treba
kretati i prema cilju kao da smo se ve¢ pomirili s porazom. U tom
slu€aju ¢e konopac sidra jednostavno biti presecen.

Ako bas nikako ne uspevate da se pomirite sa situacijom, onda
bar izvucite sidro. Recimo ovako: postoji Zelja koja prerasta u
nameru da delujemo, a postoji i Zudnja. Drugo je pre svega strah od
neuspeha: to zelim, ali prosto nemam snage i istovremeno se plasim

da necu uspeti.

Ali zasto se plasim? Zato Sto ne razmisliam o cilju, ve¢ o

sredstvima njegovog dostizanja.



Zudnja stvara visak potencijala koji moZe znatno da
izobli¢i okolno energetsko polje sto za sobom povlaCi otpor sila
ravnoteze. Upravo te sile i ometaju postizanje cilja.

Potrebno je uvek iznova ponavljati svom razumu da o
ciilu razmislja kao o svrSenoj stvari. Naravno, s vremena na
vreme Ce isplivavati mraCne misli. Pa, neka ih, s njima se ne
treba boriti. Vazno je ne zaboraviti da sva ta sitha podrhtavanja
ne smeju mnogo da ga odvlaCe sa glavnog kursa.

Na kraju krajeva, ako razmislimo, zudnju mozemo svesno da
smanjimo. Kao sto se secate, Programeru su ponude pristizale bas u
trenucima kad je skoro oCajavao, a samim tim je,olabavio® grCevit
stisak Zelja. Otud je to sasvim moguce svesno uciniti. Jer, da li to
Zelim? Pa u ¢emu je onda problem? To ¢u i imati.

Tre¢a greSka je bacakanje s jednog cilia na drugi. Programer
jednostavno nije mogao da saCeka da varijanta sazri i da se
materijalizuje. Najteze je wumeti Cekati i pritom sacuvati
mir gospodara situacije. Iskusenje treba izdrzati pauzom, tokom koje
se niSta ne deSava. To je neka vrsta provere izdrzljivosti.

Takva pauza je neminovna i prema njoj se treba smireno odnositi.

Cesto se dogada da razum dize paniku pre vremena i Zurno menja



pravac. A cilj samo Sto se nije pojavio na horizontu — o€ajno mase
rukama pokuSavajuci da privuCe paznju slepog razuma: ,Sacekajte!”

Materijalna realizacija varijante se formira kao odraz u ogledalu. U
ulozi slike se pojavljuje prizor koji se vrti u vas§im mislima, drugim
reCima — ciljni slajd. Razlika izmedu ogledala prostranstva varijanti u
poredenju sa obiCnim je samo u tome Sto odraz u njemu ne
sazreva odmah, vec¢ sa zadrskom.

Zamislite sledeCu neobicnu situaciju: stajete pred ogledalo, a u
njemu se niSta ne vidi — praznina. | tek posle nekog vremena
postepeno se pojavljuje slika kao prilikom razvijanja fotografije. U
odredenom trenutku pocinjete da se osmehujete, ali u odrazu i dalje

vidite isti onaj ozbiljan izraz lica.

Tacno tako funkcioniSe ogledalo prostranstva varijanti.Samo je
vreme zadrske neuporedivo vecCe i zbog toga promene ne mogu da
se opaze. Kako bi i mogla da se pokaze slika kad se odraz
neprestano menja? Odraz joS nije uspeo da se formira, a Covek vecé

Zuri da promeni slajd. Na kraju dobijamo razmrljanu fleku.



Cetvrta greSka je negativan slajd. Postavlja se pitanje kakva slika
moze da se formira pomocu slajda koji sadrzi razmisljanja o sebi kao
,nedostojnom i nedovoljno pripremljenom®. Takav ciljni slajd
Programer uopS$te nije ni imao. Njegov um je bio potpuno zaokupljen
brigama o sredstvima za dostizanje cilja.

U ostvarivanju cilja uCestvovala je samo unutrasnja namera.
Ogledalo je pritom odraZavalo sam proces borbe i oCekivanja, ali
niSta viSe od toga. Naravno, obi¢ni metodi su takode prigodni za
ostvarivanje cilja, samo je potrebno Cekati neuporedivo duze, a i
Sansi je mnogo manje.

Rezultat ¢e biti brzi i sigurniji ako se u mislima vrti slajd kao da je
cilj veC ostvaren. ,Radosne pripreme® moraju da postoje vec¢ sad!
Morate da se Sepurite pred ogledalom kao da je uspeh predodreden
i tada Ce i odraz biti u skladu s tim.

Radi se o tome da je prostranstvo varijanti svojevrstan
paradoksalan restoran. U njemu ne treba samo da sedite i Cekate da
vam konobar donese jelo na posluzavniku. Treba se ponaSati kao da
je porudzbina ve¢ namirena. Bukvalno se pretvarati da je sve ve€ na
stolu.

Tajna tog neobiCnog restorana je u tome Sto vas konobar

posmatra iza zaklona i jelo ¢e vam doneti tek kad vidi da vec¢ jedete



svoj obrok. Shvatite — u tome je ceo trik!

Peta greSka je kretanje protiv toka varijanti. Ova greSka je
oCigledna i nalazi se na samoj povrsini. Naravno, jasno vam je zasto
je Programer bez dvoumljenja trebalo da izabere kompaniju iz
Arizone. Kad je re€ o pitanju izbora, prednost treba dati upravo onoj
varijanti koja se najlak$e ,daje“. Sve druge izmisljotine razuma u vezi
s tim, ma kako se Cinile uverljivim, mozemo hrabro odbaciti.

Razum Programera se u njemu svojstvenom maniru okrenuo
protiv toka varijanti i odabrao tuda vrata kroz koja je, ocCigledno, bilo
teSko provuci se. | sve to, pritom, Sto mu je nedvosmisleno bilo
pokazano kako se u blizini, specijalno za njega, otvorio glavni ulaz, s
briZljivo prostrtim crvenim tepihom!

Naravno, tuda vrata su mu se u poslednjem trenutku jednostavno
zalupila pred nosom — to je osobina svih tudih vrata. Eto koliko
koStaju ,razumni zakljucci®, posle kojih nam ne preostaje nista drugo
nego da rasirimo ruke i kazemo: ,Ko je to mogao da zna?“ | niko nije

morao da zna. Bilo je potrebno samo pratiti tok varijanti i to je sve.



Sesta greska je razumska kontrola scenarija. Posledice
ove greske nisu tako ocigledne, ali su za ishod podjednako
pogubne kao i sve ostale. Po pravilu, razum sa samopouzdanjem
smatra da ima predstavu o tome kako dogadaji treba da se odvijaju.
|, ako se razilazi sa isplaniranim scenarijem, znaCi da nista
neCe uspeti i da sve ide loSe. Takav odnos prebacuje strelicu
linije zivota na negativno racvanje. Ali, tamo je sve zaista mnogo
gore nego Sto bi moglo da bude.

Svaki put kad izrazavate svoj stav prema nekom
dogadaju, odredujete svoj izbor na raskrs¢u dve varijante. Put do
cilila prolazi kroz lavirint koji se sastoji iz mnoStva racvanja.
Razum sa svojom primitivnom logikom moZe veoma dugo da luta
u tom zamrSenom klupku linija.

Medutim, izlaz iz lavirinta je zapravo vrlo jednostavan — to je
princip koordinacije. Sta god da se dogada, sve vodi ka cilju i &ini se
bas onako kako treba da bude. Pri takvom odnosu, linija zivota Ce se
uvek povijati ka najpovoljnijem racvanju. Koordinacija postavlja
najkraci i najbolji put do cilja.

Najvec¢i broj svih gluposti proishodi iz razuma, kao posledica
neprihvatanja dogadaja koji se ne uklapaju u njegov scenario.

Razum poseduje takvu osobinu da sve drzi pod kontrolom. | s tim se



ne treba boriti. Samo kontrolu razuma treba preusmeriti na
postovanje principa koordinacije i svesno pracenje toka varijanti.

Sedma gresSka je u tome Sto razum ne Zeli da sluSa glas duSe.
Ako se udubimo, sve greSke su u sustini posledica jedne, glavne
greSke. Razum bez duSe, kao i duSa bez razuma — nistavni su.
Zajedno poseduju bezgranicne mogucnosti. MoZe se uciniti da treba
da budemo kompletni idioti kako bismo nacinili toliko greSaka, a
zatim ih sve ponovili. Naprotiv, sve te nesre¢e su se Programeru
dogodile upravo zahvaljujuéi njegovom blistavom umu.

Ocigledno, zdrav razum liSen glasa srca ne vredi puno. Naravno,
mozemo da se rukovodimo samo razumom i zivimo kao i svi,
oslanjajuci se na monolit takozvanog zdravog smisla.

Zasto bismo u svoj zivot pustili Cudo? Jednostavnije je i sigurnije
ubedivati sebe da je Transurfing nesto Sto je u praksi nemoguce.

U tom sluCaju, zadovoljite se proseCnim rezultatima u zivotu a
cudu se i ne nadajte. Ako Covek deluje u okvirima uobiCajenog
pogleda na svet, njegove jabuke ¢e se, naravno, uvek stropostati na
zemlju u skladu sa zakonima zdravog razuma. Drugacije i ne moze
da bude.

Sad, kad znate ,objasnjenje magova“, pokuSajte da ispoCetka

proCitate celu priCu o Programeru i sve ¢e vam biti jasno kao na



dlanu. lako, treba reci, ova pri€a ima srec¢an kraj.

Moj prijatelj nije mogao sebe dugo da kaznjava. Njegova duSa se
trudila da se iskobelja iz zatoCeniStva i na kraju je pronaSla izlaz.
Setio se kako je nekad lepo crtao. Ne nadajuCi se nikakvom

uspehu, polako je poCeo da ozivljava svoju nekadasnju zanimaciju.
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|, Sta mislite da se dogodilo? Njegovi radovi su bili primecéeni i
poCeli su uspeSno da se prodaju. Umetnik koji se ponovo rodio
nikako nije mogao da shvati zasto ljudi s takvom zarom kupuju
njegove slike. Cinilo mu se da u njima nema nita posebno.
Medutim, u njima je bilo ono S§to nedostaje ljudima, Sto se ceni poput
zlata i istovremeno nema cenu — jedinstvo duSe i razuma. U tom
jedinstvu nastaje sve ono sto obicnho spada u remek-dela u bilo kojoj
sferi Covekovog delovanja.

Sada je Umetnik bio sre¢an i situiran €¢ovek. Dakle, zahvaljujudi
dusi je pronasao svoj put. Kasnije mi je ispriCao kako zapravo nikad
nije voleo profesiju programera. | nikad mu se nije svidalo da govori
na stranom jeziku. Danas je ubeden da mu se neverovatno posrecilo

Sto nije otputovao. InaCe nikad ne bi postigao takav uspeh.



lako ostaje nepoznato..mozda on opet greSi misle¢i da
je slikarstvo jedino ¢emu teZi njegova dusa? Sasvim je moguce da
se jedan njegov cilj izgubio negde u Austriji ili Arizoni. U prostranstvu
varijanti postoji sve i svaki Covek moze da ima bezbroj svojih ciljeva.
Potrebno je samo izabrati pravi.

Ne treba misliti da dusa naginje iskljucivo i jedino duhovnoj sferi.
Prica Programera je klasi¢an primer Transurfinga. Medutim, ne treba
zaboraviti da se iskustvo ne sme kopirati.

Svako ima svoj put. Nije potrebno da trazite u sebi neke
talente povezane s naukom ili umetnoS¢u. Sve je daleko
jednostavnije. Treba paZljiviie da osluSkujete Sum jutarnjih zvezda —
glas svog srca. | ne treba razumom da pritiskate dusu i pozurujete je.
Ona Ce se sama otvoriti. Sve $to joj je potrebno jeste paznja razuma.

Kao zaklju€ak, preostalo je da pomenemo osnovnu Semu
postizanja cilja u Transurfingu. Neophodno je da odredimo svoj cilj u
jedinstvu duSe i razuma, a zatim da se kreCemo po toku varijanti,
podrzavaju¢i u mislima ciljni slajd, posStujuci princip koordinacije i
pomazuci veslom vizualizaciju procesa. Sve je ovde toliko prosto da
je prakticno nemoguce izgubiti se. A kako se sve to radi detaljno je

opisano u prethodnim knjigama o Transurfingu.






Galerija ogledala

Evo jednog slu¢aja iz mog zivota: kasno je vece, vracam se Kuci
sa zenom. Ona je vrlo umorna (neispavana je zbog posla). ProseCan
sam vozac i sva moja paznja je usmerena na
put u nepoznatom rejonu. Promasio sam skretanje i zbog toga
sam morao da nastavim s voznjom jo$ kilometar — dva.
Odjednom se moja Zena budi i poCinje da vi¢e na mene $to
sam promasio skretanje i da me obasipa takvim epitetima kao da
Je u pitanju poslednji dan Pompeje.
Trudim se da ne odgovaram, ali me ona emocionalno kida. Zasto
se to dogodilo?
Nisam zracio nikakvom negativnom energijom — bio sam
zadubljen u voznju iako sam se osecao neprijatno zbog loSeg
osecaja za orijentaciju.
Dogodio se zaCaran krug: moje stanje nije savrseno, a negativna
energija koja kulja iz moje supruge, udvostrucuje negativnost.
Zenu svakako ne mogu da promenim. Kakvu taktiku i strategiju

bih mogao da koristim u takvim situacijama?



Svaki Covek sam stvara sloj svog sveta. Ovi slojevi se presecaju i
slazu jedan na drugi. Izvor negativnosti moze da prodre u vas sloj
sveta iz tudih slojeva. Tome ne treba pridavati znaCaj i nervirati se
zbog negativnosti koju stvaraju vasi bliznji. Svet je ogledalo, ali ono
reaguje sa zadrSkom.

Dajte sebi smernicu kako se svet brine o vaSoj udobnosti
| blagostanju. Potvrdu toga uporno trazite u svakoj sitnici. Neka vam
to postane navika. Vremenom cCe negativnost na nepojmljiv nacin
nestati iz vaseg Zivota. Cak ¢e i vase okruZenje prestati da bude
izvor negativnosti. Ne trazite objasnjenje za to. Jednostavno, budite
istrajno dosledni.

Posmatrajte Sta e se dogoditi. Nastimavate se na pozitivan stav i
oCekujete rezultate. Medutim, dobijate reakciju koja ne odgovara tom
stavu. Taj eho, odnosno odraz, posledica je predasnjeg stava, jer ne
uzimate u obzir korekciju zbog zadrske.

Kad se suo ite s negativnim rezultatom, reagujete Sablonski, to
jest opet negativno. Vas stav se ispoljava u mislima ili postupcima.
Ne uspevajuéi da odreaguje na vas pozitivan stav, ogledalo ponovo
od vas dobija negativan impuls. Neprestano menjate pravac i zato se

ne priblizavate cilju. Sva tajna je u doslednosti. Ako se odrzava



dosledna usmerenost na cilj, vremenom se odraz u ogledalu sveta

uskladuje s tom tendencijom.

Nedugo nakon Sto sam pocela da primenjujem afirmacije:,Moj
svet se brine o meni“i ,Sta god da se dogada, sve ide onako kako
treba“, problemi su me zasuli kao iz roga izobilja. Najpre manji, a
zatim sve veci. Na primer, poslednji: moram da promenim posao jer
su mi duplo smanijili platu. Razumom shvatam da je sve za moju
najvecu dobrobit, ali na podsvesnom nivou sam ipak nervozna i
teSko mi je na dusi. uputite me, molim vas, sta da radim i da li ovako
mora da bude?

Po svemu sudeci, tekuce linije vaseg Zivota su jako ,zaprljane®.
Znate, kad telo, zagadeno pogreSnim nacCinom zivota, prede na
zdrav rezim, zapocCinje intenzivno CiScenje koje je propraceno bolnim

procesima — krizama.

Otprilike se isto deSava i s vasim Zivotom. Saljete u svet nove
mentalne obrasce a svet oko vas, poput ogledala, pocCinje da se
prestrojava. Ali da biste transformisali odraz u ogledalu, potrebno je

vreme tokom kog su moguci neki ,izdaci“, kao u vaSem slucaju.

Ne prepustajte se panici i ne oCajavajte. Sad vam je potrebno ne
samo da budete strpljivi, ve¢ da prosto likujete i radujete se
promenama koje vam se de$avaju u Zivotu. Cini se da je svet s
takvim Zarom pocCeo da brine o vama da se dogada nesto poput
kompletnog renoviranja, pri Cemu se, kako je poznato, mora nesto i
unistiti. Vazno je da te promene ne dozivljavate kao negativne. Ako
budete istrajno sledili princip koordinacije namere, uskoro Cete se



uveriti da dogadaiji koji su vam se Cinili neprijatnim, zapravo nisu bili
takvi, vec€ da su, bas obrnuto, radili vama u korist.

Uspeh zavisi od toga u kojoj meri razum dobrovoljno prihvata za
njega neverovatnu Cinjenicu, da Covek svojim mislima moze da
stvara sloj sopstvenog sveta. Samo bih Zeleo da vas upozorim na
dve krajnosti. Jedna je — upadanje u euforiju. Treba da budete
svesni da niko nije zasti¢en od greSaka i neuspeha. Ne raCunajte na
to da Ce sve uvek i¢i glatko. Ostavite mesta za poraze. Dopustite
greSkama i neuspesima da se ponekad dogadaju — nemojte se boriti
S njima.

S druge strane, Sta god da se dogada, u vasoj je moci da
neuspeh proglasite uspehom. Jer, buduci da ste doneli odluku da je
svet taj koji se brine o vama, vas razum mozda i ne zna $ta je za
njega zaista dobro. Vas svet to bolje zna. Vi ste gospodarica svoje
sudbine, pa to i prihvatite, iskoristite svoju moc¢ da prividan neuspeh
zapravo radi u vasu korist.

Druga krajnost je kad pozitivho raspoloZenje smatramo svojom
obavezom, zbog Cega primoravamo sebe da uvek budemo
zadovoljni. Pozitivho raspolozenje mora biti posledica uverenja da
vam je to od koristi. Samo treba da budete svesni toga da vas stav
formira odraz u ogledalu vaseg sveta. Ali to ne treba da smatrate
svojom obavezom. Jer, vi ste slobodna kraljica svog sveta, Sto znaci
da odredujete da li ¢ete ponekad biti nezadovoljni i hiroviti. Ne
zatvarajte se u okvire iznudene potrebe, vec priustite sebi
zadovoljstvo igrom u ogledalu sveta.
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Ne znam Sta da radim i kako da se ponasam. Rec je o0 mojoj
majci — pri tom nisam besna, ali sam uvredena. Jako bih volela da
Joj oprostim, ali... ne mogu. Stalno mi nenamerno stvara neke
probleme. To je teSko (narocito mate- rijalno), jer imam porodicu —
muZza i sina. Ne mogu svu svoju energiju da pruzam majci i zbog
foga nastaje konflikt — zbog ¢ega oseCam krivicu. Verovatno sam

jako glupa, zar ne? Ali ponekad me jednostavno dovodi do ludila!

Nisu mi poznati detalji vaSeg odnosa s majkom i zato vam ne
mogu dati konkretne savete. Najverovatnije su svi vaSi problemi
povezani sa osecajem krivice od koje nikako ne mozZete da se
oslobodite. Ako postoji osecaj krivice, u scenario ¢e obavezno biti
ukljuCena kazna u nekom obliku. Na primer, ¢ovek moze (u
najboljem slu€aju) da posece prst, ili da na sebe svali opterecujuéu
obavezu ili da se suoci s neprijatnim problemom. Beskorisno je boriti
se protiv osecaja krivice. Ne postoji naCin da se oslobodite krivice,
bez obzira da li je osnovana ili ne. Taj problem se moze resiti samo
konkretnim delovanjem, u smislu da prestanete da se pravdate. Cak
se i u pismu pravdate: ,Verovatno sam jako glupa, zar ne?“ O sebi
ne smete tako da govorite. Jer, u ogledalu sveta se odrazavate u
skladu s odnosom koji imate prema sebi. Treba da se ponaSate kao
da sebi nemate Sta da prebacujete. Tada Ce ogledalo da oblikuje sloj



vaseg sveta u kome nema mesta osecaju krivice. Ugrizite se za jezik
svaki put kad pozelite da se pravdate. Zabranite sebi da to Cinite.
Pravdajte se samo u krajnjem sluCaju, kada je zaista neophodno da
objasnite svoje postupke. Ako imate priliéno snazan kompleks
krivice, onda za pocCetak neCe smetati da ¢ak malo ,prigusite” svoju
savest. Cim nestane navika da se pravdate, nestace i osecaj krivice,
a samim tim i scenario kazne.

Dali tehniku Transurfinga ispravno praktikujem ako je izvodim
stako i tako“ (Opis delovanja nije naveden - prim.prev.)? U ¢emu

greSim?

Stvar nije u tome da li neSto pravilno radite ili ne, veC u tome
koliko sami verujete u svoju ispravnost. Ako mislite da postupate
pogreSno, onda cCete praviti greSku bez obzira Sta Cinili. Ako

sumnjate, postajete neodlucni.

Zamislite sledecu situaciju: dosli ste u galeriju u kojoj umesto slika

na zidovima vise samo ogledala. Sva imaju razliite ramove, ali im je



sustina ista — to su ogledala u kojima vidite svoj odraz. Ja ¢u biti vas

vodiC u toj galeriji ogledala.

Zamislimo da mi postavite pitanje koji metod je najbolje
da odaberete kako biste postigli cilj — da li jedan ili drugi, a mozda bi
npr. trebalo da se pozabavite svojom karmom? To znacdi da me
pitate: ,U koju salu galerije bi bilo najbolie da se uputim?“ Moj
odgovor je: ,U bilo koju, gde teze vaSa duSa i razum.” ,A kako
pravilno da sledim odabrani metod?“ postavljate mi sledecée pitanje.
To znaCi da vas zanima kako treba da stojite pred ogledalom da

biste se u njemu ogledali.

Kako god da stojite pred ogledalom, u njemu se odrazavate i u to
ne treba da sumnjate. Samo vam preostaje da odaberete izraz lica
koji zelite da vidite u odrazu. Odluka je na vama. Ako zelite da vidite
veselo lice, ne pitajte na koji naCin treba da se osmehujete.
Jednostavno se osmehujte, i to je sve. Ako Zelite da vidite mraCan
izraz lica, samo to uginite — poznato vam je kako. Cemu takva

pitanja?

U tome je sustina Transurfinga: sami formirate odraz u ogledalu
sveta. Odredite, imenujte svoju nameru kao izraz lica i priustite sebi

zadovoljstvo da posmatrate kako se, pritom, menja odraz.Dajte sebi



za pravo da budete u pravu. Jednostavno recite sebi: ,Ja najbolje
znam kakvo ogledalo da izaberem i kako da stojim pred njim!®
Upravo tako postupa dete kad se nade u galeriji sa ogledalima.
Odrasli su zaboravili da su i oni nekad davno znali kako treba da se

ponasaju. Shvatate li o ¢emu vam govorim?

Prema svim tehnikama se treba odnositi opusteno, tj. pridrzavati
ih se, ali ostaviti sebi dovoljan stepen slobode za tumacenje i
improvizaciju. Zanimajuéi se za moje misljenje o metodu vasih
dejstava, trazite od mene savet da li treba da pravite grimase pred
ogledalom na ovaj ili onaj nacin. A kakve to veze ima sa mnom? Vi
opet stojite pred ogledalom i pitate mene: ,Da li ogledalo pravilno

oslikava moj odraz?*

Ogledalo je slino ,Solarisu® Stanislava Lema - ono
samo ponavlja vase misli. Ako brinete zbog svojih problema -

brinite, i oni ¢e biti uz vas sve dok ste vi s njima. Dok se zamlacdujete



s problemima, samo se zamlaCujete i niSta viSe od toga. Zar
nije jednostavnije bataliti ono Cega zelite da se oslobodite i
razmiSljati o onome Sta zelite da dostignete? Ako ste odludili
da drzite kurs ka Antarktiku, tamo Cete i dospeti, bez obzira na to
gde se nalazite: u Africi, Americi ili Aziji. Vazno je odabrati cilj i
konstantno drzati kurs prema njemu. To je sve S§to je

zaista neophodno.




Pripitomljavanje klatna

Osmislili smo, izgradili i ljuliamo svoje ,klatno®. Projekat traje vec
skoro dve godine i prilicno je ambiciozan. Puno
Je toga vec ucinjeno, ali nam jos nije doneo novac. Nismo samo
pasivno sedeli i Cekali kada ¢e nam doci uspeh. Ne, mi radimo, ali
sve nam nekako tesko uspeva. Moje pitanje je sledece: kako stvarati

klatna, upravijati njima i kako ih razvijati?

Delimicno je ova tema ve¢ obradena u knjizi ,Jabuke padaju u
nebo“. Tome mogu da dodam sledecCe: kad grupa ljudi poCne da
razmislja u jednom pravcu, to ne ostaje bez traga.

Zbirna energija odasiljanja misli nigde ne iSCezava, veC se
pretvara u energoinformacionu sustinu - klatno. Svaka
struktura stvara svoje klatno koje se uzdize nad njom kao
energoinformaciona nadogradnja.

Svaka struktura Zivi i razvija se ne samo kao posledica svesnog
delovanja ljudi — njenih elemenata. Strukturu pokrece klatno slicno
kao $to rad automatskog mehanizma upravlja algoritmom. Clanovi

strukture mogu da vrSe proizvoljna dejstva, ali nisu slobodni u svojim



motivima i po pravilu su prisilieni da nesvesno deluju u interesima
strukture.

Na primer, birokratski aparat ne¢e dopustiti da na rukovodeéem
polozaju bude saradnik koji ima briljantne karakteristike, iako svi

znaju da je on najbolji.

Na rukovodecCi polozaj ¢e biti postavljena proseCna osoba koja
najviSe odgovara interesima strukture, to jest koja nije ,najbolja“, ve¢
,2najpodesnija“. lza svih sli€nih stvari stoji klatno kao vladajuca
nadogradnja.

Klatno ne poseduje svesnu nameru, ali utiCe na motivaciju ljudi
tako Sto ucvrsCuje stabilnost svoje strukture Sto je moguce viSe, a
potkopa polozaj konkurencije. MozZe nam se uciniti da to svesno rade
sami ljudi, medutim to nije sasvim tako. Clanovi strukture koji se
nalaze pod uticajem klatna, nesvesno mu se pokoravaju. Ipak,
deSava se da namere ljudi nadjacaju i tad oni deluju protiv strukture,
Sto vodi ka njenoj destabilizaciji.

Ako su poznate osobine klatna, mogu se ispravno postavijati

prioriteti u strategiji razvoja preduzeca. Treba razumeti da je procvat



strukture u interesima klatna i zato ga treba ucvrScivati na sve
moguce nacine.

Klatno je snaznije Sto je u njemu viSe uporisnih taCaka.Dakle,
osnovne napore treba usmeriti na stvaranje tih uporiSta, npr. na
distributivnu mrezu. Rukovodilac preduzeca kaze: ,Pa i sam to
znam!“ NiSta on ne zna. TacCnije, zna, ali nije svestan. Njegov razum
je upoznat s Cinjenicom da distributivna mreza igra vaznu ulogu, ali
stereotip: ,Najbolje preduzece je ono koje proizvodi najbolji proizvod®
vrlo ga Cesto primorava da sve snage usmerava na stvaranje
najboljeg proizvoda. Kao Sto vam je poznato, najprodavaniji
proizvodi su daleko od najboljih i to je Cinjenica.

Sta je najbolji proizvod? | ovde razum rukovodioca opet tvrdi: ,Mi
proizvodimo remek-dela!” Ali to je tako s njegove taCke gledista kao
proizvodaCa. Remek-delo moze da uopSte nema potraznju.
Potraznju odreduje tok varijanti. Stoga, glavne snage marketinga ne
treba usmeriti na reklamiranje sjajnih kvaliteta svojih ,remek-dela®,

veC na odredivanje aktuelne potraznje i tendenciju njene promene.




Reklo bi se da je to svima jasno, ali opet ljudi ne znaju, veC su
samo obavesteni. Oni bukvalno spavaju i stvaraju identiCna klatna
ne razmisljaju¢i o tome kako da se istaknu i poCnu da proizvode
nesto deficitarno €ega joS niko nije svestan, ali sto nedostaje. Za to
je potrebno izaci iz gomile i krenuti svojim putem. Svi veliki uspesi su
se dostizali samo ako bi preduzetnik poCeo da radi nesto drugacije
od ostalih. Da biste pronasli svoj put treba da oslusSnete glas
svog srca. Reklo bi se da takva lirika nema veze s biznisom. Mnogi

ne obracaju paznju na intuitivne osecCaje, vel se
rukovode iskljuCivo glasom razuma i u tome se krije velika,

zamrsena, ali principijelna greska.

Transurfing pruza savrSeno konkretan argument Cinjenice da glas
duSe ima apsolutno realnu prednost nad glasom razuma. To nije
prazna filozofija, vec€ stvarnost. Uglavnom, radeci u kolektivu, treba
osluskivati svoje podsvesne motivacije zato Sto ih stvara klatno. Na
primer, birajuéi saradnika na rukovodec¢u funkciju, ljudi su skloni da
se oslanjaju na razum koji im govori da treba nominovati najboljeg.

Ako pak slabaSan glasi¢ podsvesti ukaze na potpuno drugog



kandidata, to znaCi da ga treba pazljivo oslusnuti, buduc¢i da klatno
navodi da odaberete onoga ko najbolje odgovara duznosti. Moze se
dogoditi da ,najbolji“ svojom energijom, idejama i inicijativom dovede
preduzeCe do propasti, dok onaj ,najpogodniji“ ucvrsti stabilnost i
u kriticnom trenutku donese jedinu adekvatnu odluku.

Reklama takode povecava broj upori$nih tagaka. Sto je veéi broj
ljudi kojima se u mislima pojavljuje informaciju o proizvodu, time je
jace klatno. Ali ovde postoji jedna principijelna osobenost. GresSka
mnogih koji se reklamiraju jeste u tome S§to primarni oslonac
postavljaju na hvaljenje proizvoda. ,Mi smo prosto savrseni,
neophodni smo vam, kupite nas!“ S gledista Transurfinga, robu treba
predstavljati sasvim drugacije. Osnovna reklamna formula treba da
zvuCi ovako: ,Svi nas kupuju!“ Eto tako, jednostavno, niSta suvisSno.
Pritom reklamu treba prezentovati kao ocCiglednu Cinjenicu, kao nesto
$to se samo po sebi podrazumeva. Sta se tad dogada? Takva
reklama jednim potezom odmah ubija dve muve. Kao prvo, svako
potajno zna da loS proizvod nece svi da kupe, Sto znaci da je on
najbolji. Ali najvaznije je to Sto se misli vecine ljudi fiksiraju na
Cinjenicu da je odredeni proizvod najprodavaniji. Masa potencijalnih
kupaca c¢e nesvesno konstatovati formulu konaCnog cilja

proizvodaCa. Mozete da zamislite kakvu mo¢ poseduje misaona



forma ako je istovremeno deklamuje viSeglasan hor!? Kao rezultat
toga, harizmaticni oblak o kome se govorilo u ,Jabukama®
otelotvoriCe se u materijalnoj realnosti. Svet ¢e, kao ogledalo,
pretvoriti ljudske misli u stvarnost. Dogodice se to da ¢e sami kupci
reklamirani proizvod uciniti atraktivnim.

Takode je vrlo vazno odrzavati jednoglasnost svih saradnika kada
je re€¢ o kljuénim pitanjima. Ako nema jedinstva, treba obavezno
pronaci put do njega. Namera svih elemenata strukture mora biti
usmerena u jednom pravcu. U suprotnom, klatno nece dugo opstati.
Volja jednog rukovodioca nije dovoljna. Jedinstvo kolektiva i teznja
ka cilju imaju veliku snagu. ZajedniCka namera ucvrSc¢uje klatno i
ostvaruje ciljni sektor u prostranstvu varijanti. Vazno je da se ne
dopuste negativhe misli. Preduzec¢a u kojima radni dan zapocinje
sveopstom kuknjavom zbog toga $to nema novca — osudena su na
propast. Takvim mentalnim obrascem sami oblikuju svoju stvarnost.
Po svaku cenu treba dostiCi zajedniCko pozitivno raspolozenje —
opStu usmerenost ka cilju i to tako kao da je uspeh neminovan. Po
cemu se Zelja razlikuje od namere detaljno je opisano u knjigama o
Transurfingu.

Treba postaviti strateski cilj, zatim okupiti ljude i objasniti im kako

se Kkoristi ciljni slajd. Potrebno je ubediti saradnike u to da je



zajedniCka namera mocan instrument oblikovanja stvarnosti, da se
to radi u interesu preduzeca, Sto znaci da je to i u njihovom licnom
interesu. A zatim definisati rad sa ciljnim slajdom kao jednu od
najvaznijih obaveza. Moguce je Cak okupljati se bar na pola sata
dnevno i zajedno praviti crteze procvata preduzeca. Ipak, postoji
jedan uslov: rezultate takvih projekata treba oCekivati samo ako se
budu dosledno sprovodili. U suprotnom cCe se sve svesti na
beskorisne i glupe mastarije. Redovno i dosledno zalaganje svih
saradnika u radu s mentalnim obrascima, uprkos tome $to cCe
izgledati pomalo neobiCno, zasigurno ¢e se opravdati. Neke firme se
bave i gimnastikom, pa to niko ne smatra besmislenim.

Kao dobar primer i potvrda efikasnosti takvog pristupa, posluzi¢e
svima poznato japansko ,ekonomsko cudo®. Od slaborazvijene
agrarne drzave Japan se u kratkom roku pretvorio u jednu od
tehnoloski najrazvijenijin zemalja. Jedan od najvaznijih faktora brzog
ekonomskog rasta bila je nacionalna karakteristika Japanaca -
jedinstvo. Na odgovarajuci nacin je bila uredena i organizacija posla.
Specificnost japanskih preduzeca zasniva se na posebnoj ideologiji
koja poziva na zajedniCki napor celog kolektiva radi uspesnog
proizvodnog razvoja. Teznje svih, kao i svakog pojedinca, usmereni

su na dobrobit preduzeca. Japanci nakon posla ¢ak ne idu kuci, vec



u kafi¢ gde s kolegama nastavljaju da pri€aju o temama povezanim s
proizvodnjom.

Naravno, uopSte nije obavezno implementirati isto iskustvo i u
svom zivotu, a tim pre nasilno uvoditi praksu Transurfinga. Vazno je
da ljudi shvate sustinu metoda i da sami pozele da ga koriste. A za
to je pre svega potrebno da budu zadovoljni i zainteresovani. Ovde
Ce dobro dodi principi Frejlinga — moc¢nog instrumenta menadzmenta
za zaposlene i

marketing.

Jos jedno svojstvo klatna koje se moze iskoristiti je njegova teznja
da uvecCa energiju konflikta. Taj konflikt ne nastaje unutar strukture,
veC u kontaktu s konkurencijom. Ne treba se plasiti konfrontacije s
konkurentima, jasno — u razumnim granicama. Klatno ¢e zbog
toga samo povecati svoju snagu. U ovom svetu se neretko dogada
da se koriste

najrazliCitiji metodi koji su usmereni na to da potkopavaju
stabilnost konkurencije. A zatim, Sto je viSe glasina, Sto je
skandal bucniji, vec€a je popularnost. Takva je stvarnost.

Generalno, ako razmislimo, poznavanje principa Transurfinga
nam omogucava da jasno postavimo prioritete, odnosno odaberemo

strategiju kad je re€C o mnogim pitanjima. KoristeCi te principe,



strategiju upravljanja mozemo da ucinimo transparentnom, $to znaci
i efikasnom. Ako na prvo mesto postavite razvoj i jaCanje klatna,
onda ¢e ono samo obaviti veCi deo posla Sto se tiCe napredovanja
sopstvene strukture. Kad klatno dostigne dovoljnu snagu, samo ¢e
se pobrinuti da ,pogodne” na upravljackim pozicijama zamene ,bolji“,
da proizvod ne bude samo najprodavaniji, ve¢ najkvalitetniji i da

struktura dozivi procvat.
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Tuda namera

Nemam neke posebne Zelje — zivim samo za srecu svoje dece.
Ludo ih volim i ceo zivot sam se molila: ,Gospode, ucini moju decu
srecnom!* Upravo je u tome i bila greska.

Stariji sin (student, ima dvadeset dve godine) priznao mi je da
pusi marihuanu i da ga to ¢ini srecnim. Eto kako se zavrSila moja
molitva... Svako ima svoju predstavu o sreci. Ispostavija se da je

trebalo moliti: da bude pametan, zdrav i jak duhom. Naravno, sada
se molim da ga Gospod usmeri na pravi put. Sinu sam rekla da ga
Jako volim i da verujem da ¢e se sam izboriti s tim problemom. |
zaista verujem da Ce se sve srediti. Ali moje srce krvari. Zamislite,
lec¢im ljude pomocu masaze, obnavljam im energiju, a svom sinu
ni¢im ne mogu da pomognem. Suze mi teku u potocima, istina,
samo kad sam sama. TeSko je upravljati brodom u kome se ne
nalazimo samo mi, vec i deca. Iskreno govoreci, ne shvatam kako se
ovde moze iskoristiti princip koordinacije namere i generalno — kakva
tu moze biti namera, jer se ovo ne moze nazvati

neprijatnim okolnostima.



Ne treba da mislite kako svojom namerom mozete sustinski da
utiCete na sudbinu drugih ljudi. Raspolazete samo slojem svog
sveta. Na okolinu mozete da utiCete samo indirektno, preko sila
ravnoteze. Tuda neprijateliska namera moze da utiCe na sloj
sveta pomocu klatana, ali to je veC druga tema.

Kljuéna re€enica u vasem pismu je: ,Ludo ih volim...“ ukazuje na
sustinu problema. Ako su na toCku previSe zategnute zbice s
jedne strane, s druge ¢e doci do krivljenja. Isto se tako krivi i
stvarnost. Sto vise volite i obogotvorujete svoju decu, vise ¢e biti
razloga za razocCaranje. Na taj nacCin sile ravnoteze pokuSavaju da
odrze sklad.

Princip koordinacije sa ovim nema veze. U odnosu
prema bliznjima treba se rukovoditi pravilom Transurfinga:
dopustite sebi da budete ono §to jeste, a drugima — da budu ono Sto
jesu. Potrebno je da ,otpustite” decu i da ih ne guSite svojom
jubavlju. U suprotnom ¢e na energetskom nivou nastati
sledeca slika: ,Toliko vas volim da ¢u vas ugusiti!”

Ocigledno je da deca ne mogu da se oslobode vaSeg ,zagrljaja“,
pa zato i leprSaju poput listova koje je zahvatio vetar sila ravnoteze.
A taj vetar je usmeren tamo gde se deSava nesto Sto se ne moze

voleti.



Istovremeno bi trebalo da razumete da nije sve Sto se dogada
uslovljeno iskljuCivo metafiziCkim uzrocima. Mozda ovde vas uticaj
uopsSte ne igra nikakvu ulogu. Ali jedino €ime stvarno mozete da

pomognete svojoj deci je da sledite pravilo Transurfinga.

Donekle mi je jasno kako da se zaStitim od sopstvenih briga i
uticaja klatna.
Ali ukazite mi kako da se zastitim od briga i strahova blize
rodbine, roditelja? Mislim da njihove brige nisu nista manje opasne

od nasih sopstvenih briga i nemira.

Ako ne uspevate da im objasnite Stetu koja nastaje od negativhog
odnosa, nikako se necete zastititi. Ali, generalno, njihov uticaj na vas
zivot nije tako velik jer osnovni ulog u formiranje sloja svog sveta
unosite sami. U odredenom smislu brige i strahovi rodaka zbog
nekih aspekata vaSeg zivota imaju pozitivhu ulogu zato Sto Ce sile
ravnoteZe nastojati da uspostave balans. Sto su gora njihova
oCekivanja, vama cCe iCi bolje. U svakom sluCaju, bitno je ne pridavati

veliki znaCaj onome Sta o vama govore rodaci. InaCe, ako poCnete



da mislite da su spo sobni da osetno utiCu na sloj vaseg sveta, tako

Ce se i dogoditi. Jer svet, poput ogledala, odrazava vaSa uverenja.

Zbog zamrSenih socifjalnih, porodi¢nih i drugih okolnosti Cesto
nismo sami, uVek je neko uz nas.

Kao primer, uzmimo neki par. Jedan ¢ovek zeli da promeni uslove
svog Zi- vota, svoj ,sloj“, zbog ¢ega uspostavija odgovarajuci odnos
prema okolini i na njega je ve¢ spremna da se izlijje ,zlatna kisa“.
Kisa u tom sluCaju nece pasti samo na jednog, vec¢ na par, zajedno.
Reklo bi se da je tako. Ali, Sta ako druga osoba vidi sve negativno u
Zivotu, ono loSe, i ne Zeli da promeni svoj odnos? Zapravo, po logici
stvari, ne bi videla srecu ni kad bi stala pred nju. Logicki, pitanje je
sledece: ko ¢e od njih ,nadjacati“? Ne bismo razmatrali opcije da se
razidu i da svako dobije svoj deo. Medutim, razumom shvatamo da
ovde postoje neki problemi s uzrocno-posledicnom vezom. Ili ce
prvog optimistu zaobiCi uspeh zbog pesimizma drugog, ili ce se na

drugu, mracnu osobu, proliti nezasluzena bujica obilja.




Ako ispitamo samo metafiziCki aspekt formiranja stvarnosti, svaki
covek svojim mislima stvara svoju zasebnu realnost. Ogledalo ta¢no
odrazava va$ doZivljava] sveta. U zavisnosti od toga s kakvim
stavom stajete pred to ogledalo, takav odraz u realnosti i dobijate.
Takav je zakon. Ne treba da vas brine na koji je nacCin formiran taj
odraz. Va$S zadatak je da usmeravate misli, taCnije, nameru u
potrebnom smeru.

Ako to pocCnete redovno i ciljano da radite, namera ce
se otelotvoriti u stvarnost. Drugi ljudi tome nikako ne mogu da budu
prepreka. Naprotiv, ako vam bliznji budu zasmetali, za njih Ce se to
zavrSiti tako da Ce nestati iz vaSeg okruzenja. Na primer, vi Cete
otputovati negde daleko. To je ono Sto mi je zasigurno poznato.
Druga razmiSljanja, poput: ,Kome je dato da bude sreCan zbog
svojih misli, a kome nije“, nisu niSta sem spekulacija. O onome o
cemu niSta ne znam necu ni da govorim. Medutim, trebalo bi da
shvatite da ste vi u potpunosti gospodar sloja svog sveta samo u
sluCaju ako nameru usmeravate na njegovo uredenje.

Ako nemate nikakav cilj i ne kontroliSete svoj odnos
prema stvarnosti oko sebe, pustajuci tok misli da proizvoljno tece,

brodi¢ vase sudbine Ce izgubiti kontrolu i bi¢e prepusten volji talasa.



VasSa kuca c¢e se pretvoriti u ambar bez vlasnika u koji ¢e svako moci
da ude i radi Sta god mu se prohte.

Tuda namera moze indirektno da utiCe na sloj vaseg sveta preko
sila ravnoteze. Kad ljudi o vama razmisljaju na nacin koji ne
odgovara stvarnosti, dolazi do polarizacije. Sile ravnoteze ce
nastojati da uspostave sklad. To je najjednostavniji put da vas
nateraju da se ponaSate potpuno suprotno u odnosu na ono Sta o
vama misle. Ako nemate unutrasnji oslonac a vas dozivljaj sveta ima
amorfni oblik, vetar sila ravnoteze Ce se igrati vasim brodicem. Da to
ne biste dopustili, neophodno je da se bavite Transurfingom,
odnosno da imate jasno orijentisanu nameru i upravljate tokom
svojin misli, a ne da se samo haoti€no batrgate u Zzivotnim

okolnostima.

Ako ne oCekujem nikakve probleme i ako sam usmeren na dobro,
dok moja zena, suprotno tome, panici, koji ¢ce
se scenatrio ostvariti s vecom verovatnocom? Da li ¢e ovde biti

presudno Ciji je energetski potencijal veci?




Kad Zivite s nekim zajedno, vasi slojevi se svakako presecaju. |
dobro i loSe se mogu prelivati iz jednog sloja u drugi. Naravno,
nivo energije igra odredenu ulogu. Ali glavni faktor je ipak namera.
Zajednicki zivot ljudi s razliCitim ciljevima je poput dva ¢amca koja su
vezana. Kod onog koji se svesno kre¢e prema cilju, jedro je
napunjeno vetrom i strogo usmereno ka zadanom kursu. Kod
drugog, koji plovi kako ga talasi nose, jedro se nadima na vetru — niti
naroCito pomaze, niti smeta. Ipak, ako drugi ima patolosku sklonost
ka negativnostima, njegov Camac moze da usporava zajedniCko
kretanje.

Medutim, ne treba se mnogo uzrujavati ako bliznji ne zeli da sledi
principe Transurfinga. Sasvim je dovoljno da ih sledite vi. Ako ste
pozitivno raspolozeni, onda ¢e u sloj vaseg bliznjeg prodirati sve vise
dobrog, Sto znaCi da ¢e on imati sve manje povoda za
nezadovoljstvo. U svakom sluCaju, Camac kojim se upravlja dostize
cilj, pa €ak i ako bude morao da se dovucCe. Vazno je da pazite na
svoj odnos prema svetu i odrzavate tok misli u zeljenom smeru. Ako

je s tim sve u redu, sve drugo je nebitno.

Pokusavam da primenim teoriju Transurfinga. Ponekad sa

iznenadenjem otkrivam da deluje. Imam sledece pitanje:



Sta da preduZmem ako moja majka misli da sam gubitnica, da
Zivim na ivici siromaStva, da ¢e u buducnosti biti joS gore i da sam
sama kriva za takvu sudbinu? Buduci da je ona jaka Zena koja ceo
Zivot pokuSava da upravlja mnome (pokuSavam da ne reagujem na
njene savete kako treba da zivim), ¢ini mi se da odasilje vrlo jake
impulse negativne energije prema meni. | sve smernice koje sebi
zadajem pre ili kasnije nailaze na neke prepreke. Majka je takva
osoba koja ne priznaje nikakve argumente. Beskorisno je s njom
razgovarati i ubedivati je kako je kod mene sve u najboljem redu i da
dobro ZzZivim. Ona na to ima samo jedan odgovor: ,Ja to ne

primecujem!*

Majka utiCe na sloj vasSeg sveta iskljuCivo zato Sto vam se, kako
sami piSete, ,Cini da ona Salje vrlo jake impulse negativhe energije
prema vama“. Jo§S jednom ponavljam: poput savrSenog ogledala,
svet bestrasno i precizno reprodukuje sliku koju sami crtate svojim
nemirima i strahovima. DuSa i razum uvek postizu jedinstvo u
najcrnjim ocCekivanjima. Zapravo, ne odasilie vam majka negativne
uticaje, vec vi sami, buduci da tako razmisljate.

Neophodno je da promenite svoj odnos, odnosno — shvatite jednu

prostu stvar. Kad ljudi, nebitno da li su bliski ili nisu, misle i govore o



vama ono S$to ne odgovara stvarnosti, drugim reCima iskrivljuju
realnu sliku, sile ravnoteze Ce nastojati da isprave tu deformaciju.
Kao posledica njihovog delovanja uvek nastaje tendencija
preoblikovanja slike u suprotnu stranu.

Ono od Cega stvarno treba da zazirete su nezasluzene pohvale,
ode na va$ racun. Kad vas suviSe veliCaju, treba da smislite ,Sta bi
se moglo loSe uciniti“ da biste sami uspostavili ravnotezu. Na primer,
ako o vama govore da ste pametni, zauzmite polozaj ,Cetvoronoske”
I s pametnim izrazom lica proizvedite zvuke koje ispusta neka
zivotinja—kopitar. Ako se odusSevljavaju vasom snagom, padnite u
nesvest. Ako zavide vasem bogatstvu, zatrazite od njih pozajmicu. A
ako imaju drskost da glasno izjave kako ste neponovljivi, napravite
strasnu grimasu.

Sasvim je druga stvar kad vas iznenada neosnovano grde ili
vredaju. Sto je loSije njihovo misljenje, vama ée iéi bolje. Ali samo
pod uslovom da ne pocCnete da izmiSljate razne gluposti o tome kako
tuda namera navodno moze da prodre u sloj vaseg sveta. Ako ne
pridajete znacaja tudoj zloj nameri, ona se prosto odbija od vas, kao
zrna pasulja od zida. Prosudite sami: oduvek su postojali politiCari
koji su bili predmet svenarodne mrznje. Zamislite kako bi im bilo kad

bi tuda namera i najmanje uticala na njih.



Zato, kad se sretnete s negativnim odnosom prema sebi,
preostaje vam samo da se potajno kikocCete i zadovoljno trljate ruke.

Radujte se!




Jednostavno Transurfing

Citanje knjiga o Transurfingu mi iz nekog razloga ide jako sporo.
Prvi tom sam procitao za otprilike osam meseci.

Mozda su knjige jako teSke za razumevanje... Jer, neka poglavija
sam morao da proCitam po nekoliko puta. Ili same knjige zahtevaju
da se Citaju polako, da se vari i razmislja o onome $to je napisano...
Generalno, rezultati usvajanja su neznatni. Jos neSto smatram jako
vaznim: tesko je, veoma je tesko osloboditi se suVisnih potencijala.

uporno se iznova pojavljuju. Znam da ne smem emocionalno da
szgaram® u nekoj situaciji, ali Sta Ciniti ako sam emocionalan? To mi
Jednostavno nikako ne uspeva.

Zelim da s vama podelim svoja zapaZanja. Evo o éemu se radi.
Posmatrajuci sebe, odavno sam primetio jednu pojavu pomocu koje
sad dostizem svoje ciljeve. Radim u telekomu- nikacijama.
ZauZimam odredenu funkciju u Velikoj kompaniji. Posedujem
nekoliko svojih polja u toj grani koja mi donose odredene procente. |
tako sam naucio da svoj posao dohra- njujem energijom. Odnosno,
da privlacim uspeh bas u poslovnoj sferi. I, sta mislite, u éemu se

krije tajna? u obicnom Citanju profesionalne literature. ukratko,

nekada ima perioda kad nema zelje za radom, kao ni klijenata niti



projekata. A onda nastupaju periodi kada je posla preko glave,
klijenti navaljuju i najapsurdniji projekti lako uspevaju a licni interesi
se ostvaruju bez narocitog napora.

Evo kako sam do toga dosao: naoruzao sam se poprilicnim
informacijama u Vezi posla: pratim nekoliko periodi¢nih ¢asopisa na
telekomunikacijske teme, internet newslettere i pretplacen sam na
tendere. ukratko, sve Sto je potrebno da se zatrpam informacijama
od glave do pete i bacim se na njihovo prouCavanje. | tako, koracam
I kupim casopis koji mi je potreban i pocinjem da ga Citam. Da, da,
prosto citam. uvecCe, nekad i noCima, u toku pauZe za rucak, tj. uVek
kada mi se ukaze prilika.

| Sta se dogada? Evo $ta: posle odredenog vremena, otprilike
nedelju dana, oko mene pocinje da ozZivljava poslovna aktivnost.
Prakticno se niotkuda pojavijuju potencijalni klijenti kojima mogu
neSto da prodam ili ponudim. Kao iz vazduha se pojavijuju razliCiti
projekti. u svemu Vidim svoju priliku, svoj interes, da se aktivno
bavim projektima i radim s klijentima. Osecam kako je sve ponovo
ozivelo, zavrtelo se, da sam opet u centru dogadaja. Klijenti se
pojavijuju sami od sebe preko starih kanala na koje sam vec
zaboravio. Obnavijaju se predasnje veze, otpocinju novi odnosi.

Ovde zaista radi neka magija.



Zatim sam otisao korak dalje. Promenio sam izbor informacionih
izdanja. Malo sam proSarao svoj informacioni jelovnik, konkretno —
Jednom mesecno sam kupovao politiCki ca- sopis. | Sta sam postigao
posle odredenog perioda? Poceo je moj uspon na poslovnoj lestvici.
Pristizale su nove ponude iako nisam narocito tome tezio. To je
zaista neka mistika. Drugacije se to ne moze nazvati.

Sad prouc¢avam vasu knjigu. Bas je prouCavam, jer je rec ,Citam*
neprimerena. Potrebno ju je studirati kao specijalan akademski kurs
na fakultetu. Napisali ste: ,Da bi se varijanta ostvarila, treba je
pojacati sopstvenom energijom®. Ali kakvom tacno energijom? Ako
emocionalnom, onda dobijamo Cist suVisni potencijal. Ali kako u sebi
izdvojiti i odrediti koja je naSa energija? Kako znati koja tacno
informacija privlaci potrebne varijante? Mozemo Ili znati kom tacno
ciliu odgovara koja informaciona hrana? Onda bi to zaista bila

magija.

Ovde nema nikakve magije. Magija je u uobiCajenom smislu reci
to kad se dogada nesto Sto se ne moze objasniti. Ovde je sve daleko
jednostavnije. Koliko puta moram da ponovim da se u svetu koji vas
okruzuje, kao u ogledalu, odrazava va$ stav prema njemu? Svojim

mentalnim obrascima stvarate sloj svog sveta. Da biste shvatili Sta



se deSava vama i oko vas, dovoljno je da prosto obratite paznju na
svoje misli.

Kad se upuState u prouCavanje specijalizovane literature, tok
vaSih misli se uravnotezuje zbog €ega u ogledalu sveta pocinje da
se pojavljuje odgovarajuci odraz. Ono §to je na ulazu, to je i na
izlazu. Trivijalno. Jednostavnije ne moze biti.

Ali, ako je sve tako jednostavno, zasto se onda zelje ne
ispunjavaju, a maste ne ostvaruju? | ovde je sve trivijalno. Stvar
je samo u tome S§to ljudi ne ispunjavaju dva savr$eno prosta uslova.

Kao prvo, ogledalo sveta reaguje sa zadrSkom jer je za
materijalizaciju misaonih oblika potrebno odredeno vreme. Ali ljudi
nisu navikli da Cekaju. Jer, ako delujemo u granicama unutrasnje
namere, posledice se odmah pojavljuju. Medutim, rad spoljasnje
namere je neprimetan i teSko je propratiti uzrocno-posledicne veze.
Zato ljudi ne veruju da se pomocu misli zaista moze kreirati stvarnost
| takve stvari ne dozivljavaju ozbiljno.

Kao drugo, da bi se misaoni oblik ulvrstio u
materijalnoj stvarnosti, potrebno ga je sistematski stvarati. Drugim
reCima, treba redovno vrteti ciljni slajd u mislima. Za razliku od
beskorisnin mastarija koje se sporadicho deSavaju, ovo je

konkretan posao.



Obic¢no se ljudi brzo zapale za neku ideju a onda podjednako brzo
ohlade. Jer, Cuda se ne deSavaju! Treba obaviti odreden posao — ali
u ovom sluCaju ne rukama, ve¢ glavom. Zar moze ogledalo
koje reaguje sa zadrSkom da formira vas odraz ako pred njim
zastanete za trenutak a onda odmah pobegnete?

Zs

i

Na primer — kad poCnete da prouCavate literaturu, vi
time usmeravate misli na potrebnu stranu. Cak i ako se time
neredovno bavite, ogledalo ipak pruza vidljiv rezultat.

Mozete li da zamislite Sta vas oCekuje ako ucinite manje napore i
svoje misli poCnete da kontroliSete? Rad sa ciljnim slajdom, ako se
sprovodi dosledno, donosi zaprepascujuce rezultate.

Misli koje se pusStaju da proizvoljno teku stvaraju mutnu sliku. U
tom slu€aju se dobija odgovarajuci odraz — haotiCna i nekontrolisana
stvarnost koja wupravlja vama. Medutim, misliorganizovane u
strikthom pravcu, stvaraju mocan snop namere. To je isto Sto i
lasersko svetlo u poredenju sa svetloScu obi¢ne lampe. Upravljajuci

tokom svojih misli, vi upravljate stvarnoScu.



Medutim, to niko ne radi! A potrebno je samo to i to je sve. Va$
osnovni problem je najvec¢im delom u tome Sto ste vaznost teorije
Transurfinga uzdigli do neverovatnih visina. Doslovno ste podigli
granitni spomenik i sa strahoposStovanjem obilazite oko njega,
plaseci se da mu se pribliZite.

Transurfing ne treba proucavati kao udzbenik iz viSe matematike.
Treba samo ispunjavati elementarne preporuke koje su u mojim
knjigama izlozene vrlo konkretno. | to je sve.

Takode, ne opterecivati glavu nepotrebnim pitanjima poput: ,Koju

energiju uzeti i gde je usmeriti?”




Uhvatiti korak sa Suncem

JoS uvek nisam uspeo da izgradim dovoljno jasan ciljni
slajd.

Mozda zato $to u teoriji Transurfinga pronalazim jednu bitnu
nedoslednost. Naime, ciljni slajd se zasniva na nameri da imamo, Sto
se potpuno razilazi sa principom Frejlinga: ,Odrecite se namere da
neSto dobijete, zamenite je namerom da neSto date i dobicete ono
cega ste se odrekli.” Nije jasno kako to spojiti u jasnu sliku, buduci

da preostaje razgranicenje.

Nikakve nedoslednosti ovde nema, buduéi da Frejling i slajd
nemaju nista zajedniCko. Frejling je tehnologija meduljudskih
odnosa. Njegovi principi se primenjuju u delovanju,

tj. u procesu komunikacije. Prvi princip menja smer procesa — sa
,2dobiti“ na ,dati“. Slajd nije proces, vec statiCna slika u kojoj je cilj vec
postignut. Baveli se vizualizacijom slajda, zamiSljate da vec
imate ono Sto Zelite. Vidite li u ¢emu je razlika? ,Dobiti“ je proces, a
.imati“ je krajnji rezultat. Frejling reguliSe smer unutrasnje namere, a

slajd spoljasnje.



Kako vizualizovati cilj, ako ih ima nekoliko?
Mozda jos nisam pronaS$la taj jedan, pravi, ali oni, za koje znam
da mi se dopadaju su sledeci:
generalno renoviranje stana (sam stan mi se dopada, ne
zelim da ga menjam), automobil (znam model, mogu jasno da ga
zamislim), drugi posao (znam kako izgleda poslovni ambijent), i jo$

dve-tri stavke koje se ticu zdravlja i slicno.

Rasprsiti se ka brojnim ciljevima nije svrsishodno, a tesko je
usredsrediti se na jedan. Ipak, oni su na neki nacin povezani kao
generalna predstava o svom zivotu.

Cilj koji se u Transurfingu naziva vasim, privuci Ce ispunjenje svih
ostalih Zelja i zato je najbolje teziti ka njemu. Vas cilj je ono Sto Ce
vam Zivot pretvoriti u praznik. Sta je to — zapitajte sebe. Ako to jo$
niste pronasli, mozete se i rasprsiti ka mnogim ciljevima. Vazno je da

to redovno cCinite.



U knjigama o Transurfingu €ini mi se da je jasno i puno napisano
0 vizualizaciji slajda.

Ali kad vrtimo svoju sliku, javlja nam se sumnja: mozda je to ipak
fantaziranje, odnosno beskorisna zanimacija, a ne vizualizacija?
Koliko godina sam mastala o raznim stvarima! Kad vidim sebe u

automobilu, cak i sa spremnoscu da ga imam, ¢ini mi se kao da se

mastanja nastavljaju. Da li se odlu¢nost da imamo mozZe uvezbati?

Rad sa slajdom se razlikuje od mastanja jer se sprovodi dosledno
I usmereno. Vi obavljate konkretan posao. Sa slajdom treba raditi
bar pola sata dnevno, ali bez naprezanja, na nacin koji vam je
najudobniji kako biste osecali zadovoljstvo od slike u kojoj je vas cilj
(ili nekoliko) postignut. Odluc¢nost da imamo Ce se ili odmah pojaviti,
ili se posti¢i uporno$¢u, redovhom praksom rada sa slajdom. Ne
postoje Cuda. Jedino Sto slicno niko ne praktikuje: ili ne veruju
dovoljno ili su prosto lenji. Ali ako praktikuju — rezultat ¢e biti nalik

cudu.

U Transurfingu na ovaj ili onaj nacin nesto postizemo buduci da je

to tehnika za dostizanje ciljeva.



Ako nesto zelimo da postignemo, onda je tu prisutna zelja, a
samim tim i vaznost. Ali isti taj Transurfing savetuje da se rezultatu
ne pridaje vaznost. Proizilazi neki neshvatljiv paradoks: S jedne
strane zelimo da neSto postignemo, a s druge se pretvaramo kao da
ne zelimo. Ali ako naucim da ne treba da Zelim ono sto jako zelim,

cemu uopSte sluzi moj cilj i zar je bitno da li ¢e biti ostvaren ili nece?

Ako Zelji dodamo odlucnost da delujemo, dobijamo nameru. A
ako dodamo sumnju u realnost njene ostvarivosti i strah od
neuspeha, nastace Zudnja. Upravo to i jeste vaznost

koju treba svesno umanijivati. ObiCna Zelja nece stvoriti primetan
suvisni potencijal — on nastaje kad svojim sumnjama i strahovima
hvatamo svet za gusu.

Nema smisla da se pretvarate kako ,ne zelite” da dostignete cilj —
necCete uspeti da prevarite sebe. Potrebno je samo da ne mislite o
tome na koji naCin Cete ga posti€i, da se ne fokusirate na svoj
scenario. Kada ce cilj biti dostignut — ne treba da znate. Vas zadatak
je da radite na vizualizaciji slajda i pokrecCete noge ka cilju. Kontrolu
ne treba da usmerite na scenario realizacije cilja, ve¢ na poStovanje
principa koordinacije i tada ¢e se razum smiriti, a strah i sumnje

nestati.



Kako pravilno formirati slajd da bi se izbeglo izoblicenje?

Na primer, zelim da dobijem sredstva da bih zavrsio izgradnju
kuce. Smislio sam sledecu afirmaciju: ,Moj svet mi daje sredstva da
bih zavrsio izgradnju kuce*. Treba li naznaciti rok za ispunjenje
porudzbine? Svotu novca? Osecam da ne treba da ograniCavam
svet. Ali, s druge strane, zeleo bih da dobijem pomoc¢ u doglednoj

buducnosti tako da bude pravovremena.

Razmisljajuéi o rokovima ispunjenja, nov€anoj svoti i o tome da li
Ce se neSto ostvariti i na koji nacin, razmisljate o sredstvima
postizanja cilja. Sumnja poput: ,Da |i sam pravilno formulisao
afirmaciju® odnosi se na istu temu. Proizilazi da s jedne strane Zelite
da se svet pobrine o vama, a s druge ste zaokupljeni brigom kako ¢e
on to uraditi, i da li ¢e uopste.

Potrebno je da izaberete jedno od dva: ili prihvatate kao aksiom
neverovatnu pretpostavku da ¢e svet na neki nacin sve urediti ili Cete

dejstvovati u okvirima uobiCajenog pogleda na svet i uzdati se samo



u svoje snage. Ako znate kako treba da dejstvujete i taCno znate da
je to realno ostvarivo, mozete izabrati drugu varijantu. Ako nemate
predstavu Sta i kako Ciniti, moracete ipak da dopustite da se dogodi
nesSto neverovatno. lli da ostanete bez iCega — ali zato u okvirima
zdravog razuma.

Neophodno je da vam pojasnim jednu vrlo prostu stvar: svet,
poput ogledala, taCno prenosi vase misli i namere. Ni viSe ni manje.
Dok lupate glavu nad tim gde da nabavite novac, u stvarnosti se
materijalizuje proces vaseg trazenja sredstava koji moze da traje vrlo
dugo. Kakva je slika, takav je i odraz. Ali mozete da ucCinite i obrnuto:
da se usredsredite na konacan cilj, odnosno vrtite slajd o tome kako
se kupuje razliit materijal, dovozi kuci, dolaze majstori, kuca se
zavrSava. Ne brine vas kako Ce se nabaviti novac — koncentrisani ste
na postignut cilj.

| u jednom i u drugom slucaju ogledalo sveta ¢e nepristrasno da
reprodukuje onu realnost koju ste odabrali. Primecujete li razliku?
Razmisljaju¢i o sredstvima postizanja cilja, u stvarnosti dobijate
upravo to — sve vasSe brige i glavobolje se vrte oko konkretnog
problema. | obrnuto, razmisljajuci o tome da se cilj ostvaruje i kako je
veC postignut, dobijate Zeljeni rezultat. Sredstva ¢e se naci sama od

sebe i to iz takvog izvora na koji niste ni pomisljali. Ali naéi ¢e se



samo pod uslovom da vaSa paznja bude usredsredena na konacni
rezultat.

Zamislite sledecCu situaciju: nalazite se u nepoznatom gradu i
treba da stignete do visoke kule koja se vidi sa svih strana. Evo Sta
radite dok razmiSljate o sredstvima postizanja cilja: zauzimate
Cetvoronozni polozaj, upirete pogled u zemlju i poCinjete da se
otezano krecete napred u granicama svojih mogucnosti i spoljasnjih
okolnosti. Ocigledno c¢ete na putu do cilja morati dugo da lutate i da
nailazite na najrazliCitije prepreke. U zivotu tako i biva — stalno
prevazilazenje teSkocCa. Ali bice sasvim drugacCije kad stanete na
noge i pokrenete se napred, stalno imajuci cilj u vidokrugu. Put Ce se

sam pronadi.

Sve ovo naizgled zvudi ispravno, ali vas je ipak strah da u to
poverujete, zar ne? Ako pokuSate slicna razmisljanja da objasnite
nepripremljenim osobama, poCece da vas ismevaju.

Uistinu, tesSko je iskobeljati se iz stiska zdravog razuma. Ali ja vas
ne pozivam da verujete. Sve Sto je potrebno je da prestanete da

mislite na sredstva za dostizanja cilja i da preusmerite paznju na



sam cilj. Takode: ne Cekajte momentalni rezultat, veC radite sa
slajdom sistematski, jer ogledalo sveta reaguje sa zadrSkom -
potrebno mu je odredeno vreme da formira odraz.

Uopste ne zelim da kazem da je dovoljno sedeti prekrstenih ruku i
baviti se kontemplacijom ciljnog slajda. Stvarnost ima dva objektivna
oblika: fiziCki i metafiziCki. Ne treba polagati svu nadu isklju€ivo na
jedan ili drugi. Necete samo stajati na mestu gledajuc¢i kulu, vec
morate pokrenuti i noge. Zato rad sa slajdom nikako ne iskljuCuje,
veC obrnuto, pretpostavlja dejstva u granicama uobiCajenog iskustva.
Jedno ne predstavlja prepreku drugom. Ali koriste¢i metafiziCku
stranu realnosti, viSestruko povecavate Sanse za uspeh.

Znaci, nema nikakvih ¢uda. Ne treba verovati, vec¢ raditi konkretan
posao — s nepromenljivom postojanoS¢u fokusirati svoje misli na
postignuti cilj. To nije tako teSko, ali je potrebno RADITI. Po
pravilu, ljudi to ne rade. Naprotiv, razmisljaju bas o sredstvima, Sto
se i odrazava u stvarnosti: ako se cilj i dostigne, onda je to po cenu
velikih napora. Eto odakle se stiCe iskustvo ,na tudim greSkama se
uci“. Poklonici zdravog razuma sami sebi stvaraju takvu mucnu
realnost. Oni pokuSavaju da sustignu sunce koje zalazi. A kako

uciniti da nam sunce krene u susret? Prosto se okrenuti na drugu

stranu — odvoijiti svoje misli sa sredstava za ostvarenje i preusmeriti



ih na sam cilj. Tada ¢e se u stvarnosti odraziti konacni rezultat, a ne

borba za njega. Stvarnost je ogledalo naSih misli.
s
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Paradoksalne situacije

Citam vase knjige i trudim se da koliko mogu sledim Transurfing.
Tek juCe sam uspela da se nasStimujem da mi bude uspeSan
dan i bila sam potpuno sigurna da ce tako i biti.
Ali od jutra je sve krenulo nizbrdo, problemi su me zasipali sa svih
Strana. Ispada da je pogresno radovati se zadovoljstvu?
Isto se ¢esto dogada i drugim ljudima. Mozete Ili da objasnite ovu
situaciju s pozicije Transurfinga i, najvaznije — kako zaustaviti lavinu

sitnih problema pre nego Sto postanu krupni?

JoS jednom moram da ponovim kako je svet ogledalo
koje reaguje sa zadrSkom. TeSko da moZete za samo jedan dan
da nacinite oko sebe srec¢no okruzenje. Naprotiv, jednom kad
nastimujete sebe na ,uspesSan dan®, s velikom verovatnocom Cete se
suoCiti s nizom neprijatnosti. Jer, vasa stvarnost joS nije uspela da se
reorganizuje, a vi ste je vec¢ proglasili Cudesnom. Sile ravnoteze ¢e
se u tom slucCaju obavezno pobrinuti da uspostave okolnosti koje
odgovaraju stvarnosti, a klatna ¢e, kad primete vase nezadovoljstvo i

razoCaranje, dodati ulje na vatru.



SrecCna stvarnost je ravhomerno [ svakodnevno
postovanje principa koordinacije namere, kao i igra sa ogledalom
koje brine o vama. U skladu s mojim zapazanjima, da bi se
nastimovala relativno sreC¢na realnost, potrebno je tri do sedam

dana, pa i viSe, u zavisnosti od nakupljenih negativnosti.

U svojim knjigama piSete da ne treba da udaramo u staklo poput
muVe, vec da trazimo put s najmanje otpora. Ako
nas negde ne pustaju, znaci da to nije naS put i da treba da
potrazimo nesto drugo.
Jedna moja prijateljica je deset godina uZastopno polagala
prijemni ispit za medicinski fakultet. Za to vreme je zavrsila
medicinsku skolu i rodila ¢etvoro dece. | jedanaesti put je po- lozila!
Vec dugo godina radi kao vrhunski urolog. NiSta strasno se nije
dogodilo, ona jako voli svoj posao. ubedena je da ako je Covek
odlucio da nesto postigne, treba da ide do kraja i da ne odustaje.
Kao primer navodi Zzabu koja je upala u bokal s mlekom i u njemu
umutila maslac.
Druga moja prijateljica je do svoje dvadeset Cetvrte godine imala
dvoje dece, bila je udata za uzbekistanca iz vrlo bogate i

konzervativne porodice.



Takode je zavrSila medicinsku skolu, ali joj muz nije dopustao da
upise fakultet. Hteo je da je zatvori u kucu, i pri tom joj je bacao
udzbenike. Ali ona je potajno upisala vanredne studije biologije.
Mogao bi da se snimi film o tome na koje se sve nacine skrivala

tokom prvih semestara. Zatim je i njen muz odustao od toga da joj
Stvara prepreku. Paralelno je poCela da radi kao medicinska sestra,
zatim je postala glavna medicinska sestra u specijalnoj bolnici, stekla
poznanstva na visokim polozajima, zavrSila biologiju s najboljim
ocenama i jedinstven je sluCaj u istoriji: posle najzahtevnijih ispita i
oficijelnih zalaganja, dobila je kvalifikaciju lekara fizioterapeuta. Tada
Je imala trideset pet godina
Zivota i sedamnaest godina staza medicinske sestre. Za to vreme
Jje muzevljeva porodica bankrotirala, njegov biznis je propao i sada ih
ona sve izdrzava.
Kakvo je vaSe miSljenje? Treba li biti uporan u ostvarenju onoga

Sto zelimo? | kako da razlikujemo pravi cilj od laznog?

Prva prijateljica koju navodite je stvarno ,umutila maslac®. Stigla

je do cilja, ali po koju cenu? Takvi tegobni metodi samo svedoCe o



neverovatnoj upornosti i tiraniji razuma koji i sad ne daje dusi da
izusti ni reC, dok svi tvrde da je to bio njen cilj i da je ona svim
zadovoljna.

A druga vasa prijateljica — nije li mozda bas ona ,razorila“ muza?
Jer, njegova je porodica bogata i konzervativha, a ona je ,urusila“
njen temelj. Sada je, naravno, nemoguce propratiti sve uzrocno-
posledicne veze. Ali oCigledno je to da ako Covek aktivno vesla protiv
toka varijanti, ne slama samo svoju sudbinu. Mozda ne direktno, ali
indirektno.

Uporna teznja razuma da istera svoje po svaku cenu moze biti
izazvana time Sto su mu jo$ u detinjstvu usadili ubedenje da
obavezno mora da bude ,neko“. Za devojCicu je dobro da bude
ucCiteljica ili lekar, a deCak — astronaut. Ako ne dostigneS odredeni
status, znaci da si niko i niSta. Ne dopustaju deci da sama razmisle o
tome Sta zaista Zele da postanu — nego ih zasipaju primerima tudeg
uspeha. Tako se i dogodi da je razum zombiran javnim misSljenjem, a
duSa saterana u mracni plakar, vezanih ruku i nogu sedi zapuSenih
usta.

Oba primera svedoCe o tome da su ljudi probijali tuda vrata, ali je
njihov razum uvek tvrdio da treba do kraja da idu do cilja. Dobro, reci

Cete, ali obe su postigle ono Sto su Zelele i vrlo su zadovoljne?



Ne verujem. Nakon toliko truda, one ni za Sta na svetu nece ni
sebi, ni drugima priznati da su nezadovoljne.

PokretaC im nije bila predanost snovima, veC teznja za
samodokazivanjem. Kako razlikovati svoj cilj i svoja vrata od tudih,
detaljno je opisano u knjigama Transurfinga. Ne mo-

Zzemo reci da je put do zavetnog sna posut ruzama. Ni sopstveni
cilj se ne postize uvek lako. Ali ne po takvoj ceni!

Ovde postoje osobenosti koje treba znati.

Ako je vas cilj da zauzmete odredeni polozaj na lestvici uspeha,
odnosno da postanete jedna od mnogih, za njegovo postizanje nije
obavezno da tezite tome da budete najbolji. Daleko je vaznije da
potpuno odgovarate potrebama svoje strukture. Ako ste uspesno
odabrali svoja vrata i marljivo poStujete pravilo klatna za koje radite,
moZete se nadati da Cete uskoro postici cilj. Pritom je potrebno da
nikad ne zaboravite da klatno ne daje prednost najboljima, vec
najpogodnijim, budu¢i da je za strukturu tako sigurnije. lako to
uopste ne znaci da ne treba da ,rastete” i usavrSavate svoje vestine.
Recimo to ovako: treba biti najbolji medu najpogodnijim.

Ali ako krecCuci se prema cilju, stvarate neSto nacelno novo u
kulturi, nauci, umetnosti, sportu, biznisu, pogotovo ako to za sobom

povlaci stvaranje joS jednog klatna, tada treba da se krecete bas



svojom jedinstvenom stazom, naruSavajuci ustaljena pravila. lako ¢Ce
najverovatnije pritom vas put biti tezak. Radi se o tome da stara
klatna ne trpe individualnost — pokuSavaju da na sve moguce nacine
odgurnu novajliju u zadnji plan. Ali, ako ste sigurni da se vasa
kreacija odlikuje inovativhoScu, budite mirni i nepopustljivi — klatna
necCe uspeti da vas dugo drze u senci. U ovom slu€aju treba zaista
nepokolebljivo da verujete u svoju zvezdu i da se kreCete prema
cilju, ne obrac¢ajuci paznju na prolazne neuspehe. Vasa zvezda Ce se
zasigurno uzdici i imace svoje klatno. Medutim, Cak se i trnovit put ka

uspehu ne moze brojati decenijama, kao u navedenim primerima.

Moj trenutni i potpuno formiran cilj je preseljenje u Peterburyg.
Zivim na jugu Rusije, u gradu u kome sam se rodila, ali kog ne
mogu da podnesem od detinjstva. Apsolutno sam jasno usmerena
na preseljenje, imam slajdove koji se stvaraju lako i vrlo jasno. Moj
cilj nije samo klasi¢an inteligentni ,odskok®, tj. u smislu da Zelim da
se maknem u prestonicu ruske inteligencije. Kada sam prvi put
posetila ovaj grad, osetila sam se izvanredno, kao nikad ranije, imala
sam osecaj da se nalazim na PRAVOM mestu za mene. Napustajuci
ga, kao da napustam svoj dom. Tamo imam prijatelje, per- spektivu

za posao, osecaj vrednosti i... pravu, istinsku ljubav.



Nemojte misliti da je to suplja poetska slika — to je istina.
Ponavljam, usmerena sam na preseljenje. UCinila bih to vec sutra.
Jedino Sto mi otezava situaciju je odnos s bakom, koja ima preko
osamdeset godina, a osim nje nemam nikoga, siro¢e sam. Ona
niposto ne zeli da se sa mnom preseli u Peterburg. Nikad nije bila
tamo, a jedno vreme je Cak smatrala da u tom gradu pola godine
vlada polarna noc! Eto... Ose¢am rascep izmedu svoje uverenosti i
osecanja prema njoj. Ona je jedina moja krvna rodaka, volim je,
othranila me je. Strasno mi je da je ostavim samu. Ona moZe da Zivi
sama (u krajnjoj meri, za sada), bodra je (pu—pu—pu — da je ne
ureknem), ali vreme ide. Stara je. Ni ja ne Zelim da je zauvek
ostavim. Ali ona ¢ak ni u daljoj perspektivi ne zeli da Zivi u severnoj
prestonici. Razumem je, u njenim godinama se seliti... Ali drugi zZivot
za sebe, osim u Peterburgu, ja ne mogu da zamislim. Rastrzana
sam.
Imam jos jedno pitanje. Nudite nam praksu da propustimo kroz
sebe negativnu informaciju. A Sta je sa saosecCanjem? Ako u
novinama procitam da negde umiru deca, to me do- takne. Do suza.

Da li to znaci da sam previse nesavrSena za vas Transurfing?



Potrebno je da reSite jedno konkretno pitanje: za koga Zivite — za
sebe ili za druge? Ako ste Citali knjige o Transurfingu, tamo je
napisano da saosecajnost nije uvek velikodusnost, ve¢ mozda
duSevna praznina, ma kako to zvucalo neobic¢no. Praznina zbog toga
Sto sopstvena dusa nije zadovoljna, a ,samilosni“ razum je prisiljava
da sebe daje drugima. Nedu vas ubedivati. Sami treba da
donesete odluku: da li zivite za samilost i brigu o drugom ili da biste
crpeli zadovoljstvo iz zZivota?

Samo me nemojte ponovo okriviti za ravnodusnost: ,,Oh! Nije mu
Zzao dece!” Odsustvo spoljaSnje vaznosti nije ravnodusnost, vec
trezvena procena, razuman egoizam, ako zelite.

Zao mi je dece. Ali ja se ne opijam svojim sazaljenjem. Sta znadi
opijati se? Npr. desila se neka nesreca. Jedan Covek Ce se opijati
tom svojom nesrecom, iz sve snage Ce zaliti sebe, tragiCno oplakivati
i sa ushicenjem ljudima oko sebe priCati o svojoj teSkoj sudbini. A
drugi Covek Ce se, nakon sto padne, podici, otresti prasinu i krenuti

dalje — zivot se nastavlja bez obzira na sve. Isto mozemo da kazemo



| kad je reC o saosecanju prema drugima. Ako niCim ne mogu da
pomognem, moja tuga je besmislena. Ako stalno sluSamo vesti i
Zalimo sve nesre¢ne, mozemo da poludimo. U svetu svakodnevno
umire desetine hiljada jako dobrih ljudi i svako od njih je dostojan
saosecanja.

Neko Ce se pobuniti: ,Dakle, treba da Zivimo samo za sebe i ne
brinemo o bliznjima? To je bas interesantna filozofija.”

Ne bavim se filozofijom, kao ni demagogijom. Ako saosecajnost,
koju smo svi navikli da smatramo vrlinom, okrenemo naglavacke,
ispostavice se da ono ima dvojnu prirodu.

SaosecCanje moze biti izazvano iskrenom empatijom, a moze da
proizilazi i iz oseCaja duznosti koji je uslovljen kompleksom
krivice. OsecCaj krivice, ponekad nesvesno, pobuduje Coveka da
na svaki moguci nacin odradi svoju krivicu, ispuni duznost. Ali taj
faktiCki uzrok ljudi uvek radije C€uvaju u dubini podsvesti, a na
povrSini ga predstavljaju kao vrlinu, toboze inicijalnu.

Kako razlikovati laznu saosecCajnost od prave? Vrlo prosto:
iskreno odgovorite sebi na pitanje: kakvo je pravo lice vaseg odnosa
— da li je to iskreno saosecanije ili osecaj duznosti? Ili na drugi nacin:

¢ega u njemu ima vise? Ako je osecaja duznosti, tada od njega



moZete da odustanete Ciste savesti zato Sto o vrlini u tom slu€aju
nema govora. |

takva pozicija nas ne Cini bezosec¢ajnima, buduci da se o svojim
bliznjima po pravilu iskreno brinemo, Ali, ako se desi da briga
preraste u opterecujucu obavezu, treba se posavetovati s dusom i
razumom — neka oni zajedno odluCe Sta treba Ciniti s umisljenom
vrlinom.

Na kraju krajeva, u zivotu je svako obavezan da se
brine prvenstveno o svojoj dusi, a tek onda o dusi drugih. lako je
govoriti o ovoj temi isto Sto i hodati po ostrici zileta. PreviSe jetoga
mnogoznacno. | ja bih zaista imao velike sumnje u vezi s tim Sta da
odgovorim Citateljki ako ne bi bilo poslednjeg pasusa njenog pisma
koji pokazuje ocCigledne znake kompleksa krivice. Tako da to treba

uzeti u obzir.

Vazno je da se problem ne reSava samo razumom koji je navikao
da se uplaseno osvrée na javno mnjenje. Potrebno je sebe pitati i
iskreno odgovoriti: Sta viSe zelimo — da poklon damo drugome ili da
ga radije ostavimo sebi? Stanje duSevne nelagodnosti bice znak

pogreSnog odgovora. DuSa oseca tugu i razoCaranje ako je razum



liSi omiljene igraCke — to Cete osetiti srcem. Istina, ponekad
zasedanje duSe i razuma moze doneti odluku da zrtvujemo
sopstveni zivot zbog drugih. Ali u takvim sluCajevima se obi¢no

uopste ne pominje vrlina.




Pokloni | komplimenti

U poredenju s drugim sistemima delovanja na ljude, principi
Frejlinga poseduju mekocCu i toplinu. Postoje psiholoSke tehnike
pomocu kojih je moguce grubo potciniti ljude svojoj volji ili ih lukavo
navesti da deluju u korist tudih interesa. To su metodi direktnog
uticaja na svet unutraSnjom namerom. Grub uticaj na svet je
nedovoljno efikasan, ima nuspojave i ostro se protivi principima
Transurfinga. U ,transodnosima“ spoljaSnja namera Koristi
unutrasnju nameru ljudi, ne povredujuci njihove interese.

Ni o kakvom upraviljanju ili potCinjavanju ovde ne moze biti
govora. Daleko je prijatnije i efikasnije koristiti metode koje se
zasnivaju na iskrenom saosecanju ljudi. Bolje je ljudima Ciniti dobro,
uvecavajuci njihovu vaznost i od njih zauzvrat dobijati isto. Ali i to
treba raditi mudro.

Jedan od najjednostavnijin i najpristupacnijin  nacina da
se naglase partnerove vrline je upucivati mu komplimente. Medutim,
to nije tako jednostavno. Osim prijatnih osecaja, kompliment u sebi
nosi i primesu neke viSeznaénosti. Covek kome se upucuje
kompliment uvek ima razloga da posumnja u iskrene namere onoga

koji mu ga upucCuje. To se dogada zato Sto dobar odnos ima



tendenciju da se pretvara u dobre manire. Kao Sto shvatate, maniri
nisu uvek ispoljavanje iskrenosti. Kada se ucesS¢e svodi na bonton,

onda se pretvara u prostakluk koji ponekad ima uvredljiv karakter.

Cak i ako ovek ima probleme, prinuden je da navude masku
spoljasnje sreCe i da se pretvara da je kod njega sve u najboljem
redu. Kad ga veselo pitaju: ,Kako si?“, prinuden je da odgovara
standardnom ,bontonskom® frazom. Kako se on pritom ose¢a? Ako
se ne uvredi, onda u krajnjem sluCaju oseca potrebu da josS viSe
ojaCa svoj Stit. Zna da zivi u dzungli u kojoj svako gleda samo sebe i
nikog ne brinu tudi problemi. Sto se ti¢e dZungle, mozda je malo
preuveliCano, ali je u sustini sve bas tako.

Iskrenost je uvek ispunjena energijom istinskog saosecanja. Ali
klatnima ne odgovara da ljudi medusobno razmenjuju energiju,
duSevnu toplinu. Zato su klatna formirala stereotip pravila pristojnog
ponasanja kada se iskrenost zamenjuje jeftinim surogatom dobrih
manira. Pa, zar ,biznis-osmeh® dolazi iz duse? U dobrim manirima
nema nista loSe sve dok ne poCnu da istiskuju iskrenu paznju,

simpatiju i saosecCanje.



Naravno, upoznati ste sa bontonom i raznoraznim ,dvorskim®
manirima. Njih ponekad Kkoristite svesno, ali najceSc¢e automatski.
Ako svesno pokuSate da uobiCajene besadrzajne manire zamenite
iskrenim saosecanjem, dobicete vrlo unosnu prednost. Okolina ¢e
odmah osetiti vasu iskrenost. Svi su navikli na rafinirane kopije, pa
Ce redak original odmah izazvati zivo zanimanje i pobuditi simpatiju.

Vrlo je jednostavno dobre manire zameniti iskrenim saosecanjem.
Za to je potrebno samo da preusmerite paznju sa sebe na ljude i
pokazete interes prema njima. Nema potrebe da prouCavate
psihologiju. Sasvim je dovoljno da sebi postavljate pitanja: Sta
pokrecCe ljude? Cemu teze? Sta ih zanima? Kad se stavite u njihov
polozaj, lako Cete pronaci sve odgovore. Nakon Sto ste odredili
usmerenost unutrasnje ovekove namere, stavite mu do znanja da
cenite njegov trud. To je sve Sto je potrebno. Zauzvrat Cete dobiti

zahvalnost i blagonaklonost.
3

Lazni standard komplimenta se moze zameniti prirodnom
alternativom — poklonom. Coveku nesto poklanjate kada mu stavljate
do znanja da cenite njegov trud u smeru uvecanja svoje vaznosti.

Unutrasnja namera je obiéno usmerena ka odredenoj strani. Covek



nastoji da naglasi i uveéa svoju vaznost u konkretnom smeru.
OcCekuje da Ce drugi obratiti paznju upravo na ono Sto on zeli da
naglasi i da ¢e mu u tome priznati njegov znaca;.

Na primer, musSkarac upucuje Zeni kompliment da joj je lepa
haljina. Ali nju to uopSte ne dotiCe — takvih haljina ima na desetine.
Medutim, on, recimo, nije primetio njenu novu frizuru. Njegov
unutrasnji pogled je uperen ka sebi i zato ne primecuje i ne moze da
odredi gde je usmerena unutrasnja namera zene. Ona je ulozila
napor u sasvim drugom pravcu i oCekivala je da ¢e on bas to da
vrednuje kod nje. Kompliment naglasava ili neSto generalno ili nesto
sasvim drugo. Poklon je uvek usko usmeren i pogada ta¢no u cilj. To
je original.

,Lepo izgledas!” je standardni kompliment koji,
naravno, naglasava vaznost, ali zvuCi Sablonski, formalno i
neodredeno, pa time i neuverljivo. Treba odrediti Sto je Covek uradio
da bi dobro izgledao. U ¢emu se sastoji posebnost, draz? Ako se
iskreno interesujete za Coveka, neCe vam biti teSko da uocite cilj i
pogodite poklonom bas u metu.

Ako vam ne uspeva da odredite pravac namere, tada, u krajnjem
slu€aju, treba da izbegavate Sablonske fraze. Svaka improvizacija ¢e

biti dozivljena kao iskrena ocena. ,Ne izgledas li predobro za ovako



oblacan dan?“ — ne zvuci konkretno, ali je poklon. Kompliment koji je
upucen u vidu ukusne Sale takode postaje poklon: ,Da li si stvarno
tako lepa ili se meni to samo Cini?“ RavnoduSan komentar Cesto
deluje snaznije od komplimenta zamotanog u ambalazu oduSevljenja
koje moze biti lazno. ,Po svemu sudeci, imasS dobar ukus® — takav

poklon izaziva prikrivenu radost.

Poseban efekat se moze postiéi ako se poklon ne predaje
direktno u ruke, vecC preko posrednika. Ako u ¢ovekovom prisustvu
drugima nesto lepo govorite o njemu, i to bez ikakvih emocija, kao
da se radi o neCem najobi¢nijem, mozete biti sigurni da ¢e ta osoba
biti jako zadovoljna. JoS bolje ¢e biti ako pohvalite njene vrline kad
ona nije prisutna, a zatim joj drugi ispriCaju Sto o njoj mislite. Nece
vam recCi ,hvala“, ali Cete za nju biti izvor pritajene radosti i
zadovoljstva.

Postoji joS jedna razlika izmedu poklona i komplimenta a sadrzi
se u tome Sto se niko nece postideti da vam zahvali na komplimentu,
dok Cete za poklon dobiti samo Cutljivu zahvalnost. ,Hvala® zvuci kao

,vrlo ste ljubazni“ i nista viSe od toga. Svima je dobro poznato da



takva zahvalnost niSta ne koSta, kao ni sam kompliment. Ako je vas
poklon pogodio cilj, Covek to niposto nece priznati, izuzimajuci retke
sluCajeve. Kad urucite poklon, necete Cuti reCi zahvalnosti. Dobicete
nesto vise — iskrenu blagonaklonost te osobe.

Ne mozete da zamislite koliko ljudi vole poklone! Okruzuju vas
mnoga bi¢a koja su zabrinuta zbog svojih negativnih slajdova i
kompleksa, iako se spolja trude da pokazu da je kod njih sve u redu.
Mnogi €ak pogreSno smatraju da apsolutno nemaju Cime da se
ponose i pate zbog svog osecaja nize vrednosti. Kad dobije poklon,
covek osnazi duhom i oseti prijatnu, pritajenu gordost. Brizno ¢e
sacuvati vas poklon u skrivenom kutku svoje memorije zato Sto ste
mu omogucili da oseti da on nesto znacCi u ovom svetu.

Komplimenti se brzo zaboravljaju.Ljudi ¢e pamtiti poklone mnogo
godina, a mozda i celog zivota. To mozete sami da proverite na
svom iskustvu. SloziCete se da je bilo sluCajeva kad je neki Covek
rekao nesto lepo o vama, odao vam priznanje i naglasio vase vrline.
Ako ste smatrali da je pohvala zasluzena, i danas se toga secCate. A
najvaznije je to da je u vasoj dusi ostalo mesta za tu osobu koja vam
je nesSto poklonila. Vidite |i kako su pokloni moc¢no sredstvo

delovanja na ljude!



Smislite poklon za druge. To je prilicno lako, iako neSto zahtevnije
nego uputiti mu iStancovan kompliment. Treba se samo iskreno
zainteresovati za njega, pa makar i na kratko.

Covek je navikao da Zivi u agresivnoj sredini u kojoj stalno mora
da se Stiti i potvrduje svoj znacCaj, i u kojoj je svako zaokupljen
iskljuCivo svojom personom, trudeCi se da na sve nacine naglasi
svoju vaznost, ne propustajuéi da pritom umanji vaznost suparnika.
U takvim uslovima se svako ispoljavanje saoseCanja i simpatije ceni
kao suvo zlato. Ako se odreknete borbe za svoju vaznost i
preusmerite se na osvetljavanje vaznosti drugih, postacete ,zrak
svetlosti u carstvu tame®. Cenice vas kao blago.

Kada se odreknete sopstvene vaznosti, steCi Cete je u
nezamislivim koliCinama. Za to je potrebno samo malo: preusmeriti
svoju unutrasnju nameru na potvrdivanje vaznosti drugih. Ulizivanje i
laskanje ¢e odmah biti razotkriveni. Potrebna je iskrena paznja,
saosecéanje, podréka i nesebi¢ni pokloni. Covek ¢e vam biti vrlo
zahvalan na poklonu. Ali to jos nije sve.

Dogada se da poklon izazove kardinalan preokret u Covekovom
zivotu. Mnoge poznate osobe poput umetnika, muzi€ara i pisaca —
otpoCinjale su svoj put zahvaljuju¢i poklonu nekog dobrog

Carobnjaka. Poklon moze biti uru€en slu€ajno, nenamerno. Poznat je



sluCaj kada je jednom deCaku neko uzgred, ne pridaju¢i tome
posebnu vaznost, rekao da poseduje sjajne sposobnosti i da moze

da postane muzicar. | deCak je zaista postao veliki muzicar.

Sliéni pokloni imaju sudbonosnu snagu — u sebi nose cilj ili
otvaraju vrata. Darodavca to niCim ne obavezuje niti opterecuje. Ali
onaj ko je dobio poklon, po€inje da sija od sreCe. To se dogada u
slu€aju ako su dotaknute senzitivne strune dusSe — ona odmah ozivi i
razveseli se jer shvata da joj je upravo to bilo potrebno.

Zamislite kakve sve darove mozete poklanjati ljudima! Ako udelite
komplimente i nauCite da poklanjate, mozda ¢e vam se i posreciti i

uspecete da nekome ukazete na njegov put.




Ziva kuhinja

Cesto dobijam pesimistiéna pisma u kojima mi se ljudi Zale da ne
mogu da pronadu svoj cilj, ne znaju sta Zele, ili ne razumeju kako
mogu da promene svoj zivot. Mnogi se nalaze u polozaju iz kojeg,
reklo bi se, nema izlaza. | skoro se uvek sve svodi na materijalna
sredstva. Gde otputovati iz grada ili sela? Odakle nabaviti novac za
nekretninu? Kako razmotati klupko porodi¢nih problema? Gde
pronaci pristojan posao?

U Transurfingu je neizostavno postojanje pozitivhog raspolozenja,
ali odakle crpeti optimizam kad je uokolo bezizlazna, mracna
stvarnost i ne znamo Sta s njom da uradimo. Ne posedujemo neke
izvanredne talente, godine nam prolaze, perspektive se ne vide,
zivot nam je zaglavljen u svakodnevnoj rutini, kao u mocvari. U
takvim okolnostima nekako nemamo poverenja u neograni¢ene
mogucnosti koje Transurfing obecCava. Takode ima i jako puno ljudi
koji imaju ozbiljne zdravstvene probleme. Kako se izvuci iz tog
zaCaranog kruga?

Ako stvari sli¢no stoje i kod vas, onda nikako. Bas nikako se ne

mozete izvudi iz tog bezizlaza i Transurfing vam nece biti od pomoci.



Stvar je u tome Sto nemate dovoljno energije,ne samo za sam
Transurfing, ve¢ ni za to da mu se bar nekako priblizite. Pod
energijom se ovde ne podrazumeva fizicka snaga koja je korisna
samo za to da biste iskopali rupu, vec slobodna energija koja Coveku
omogucava da realizuje svoju volju.

Kad nema slobodne energije, nema ni namere. Drugim re€ima,
niSta ne zelite i niSta ne mozete, a imate snage samo za Zivotarenje i
obavljanje rutinskih radnji. Energija namere je zivotna sila
zahvaljujuci kojoj se u Coveku budi zelja da se raduje zivotu, da
aktivno deluje, stvara, kreira, osvaja nove vrhove i da konac¢no —
oblikuje svoju realnost.

Sve je vrlo jednostavno. Pri niskom nivou energije, optimizam
prelazi u pesimizam, ogledalo sveta otelotvoruje tu sliku u stvarnost,
zbog Cega se pojavijuje joS viSe razloga za pesimizam. Tako i
nastaje zacCaran krug bezizlazne stvarnosti iz koje ne samo Sto
nemamo snage da se iSCupamo, nego €ak ni da razmislimo kako se
to moze ucCiniti. Pri niskom nivou energije namere ne treba ni
pomisljati da se bavite Transurfingom. Covek sa oslablienom
energijom nije u stanju da upravlja ¢ak ni svesnim snovima — to je

provereno.



Postoje samo dve opcije. Prva je da ostavite sve kako
jeste, pomirite se s neizbeznim i nastavite da zivotarite bez nade
za poboljsanjem. Ali u tom sluCaju ne treba da cmizdrite i da
mi Saljete pisma s jadikovkama kako vam nista ne ide od ruke.
Vas izbor je vas izbor. Osim vas samih, niko vas ne spreCava da
izaberete drugu varijantu — pozabavite se svojom energijom. Tada ¢e
se pojaviti i optimizam, i cilj, i snaga za njegovo ostvarivanje. Moci
Cete da oblikujete svoju realnost kako vam se dopada i steCi Cete
sposobnost da dostignete ono o ¢emu niste smeli ni da sanjate. Ali
za to je potrebno podiéi energiju namere na potreban nivo. Dalje ¢e

biti reC o tome kako to da udinite.
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Ono S§to Ccete sad procCitat, moze u vama da izazove
straSno negodovanje, ushi¢enost ili bljesak nove nade. Ceo je niz
razloga zasto ova informacija nije postala Siroko
rasprostranjena. Praksa, s kojom vam predstoji da se
upoznate, omoguci ¢e vam da podignete energiju na kvalitativho

novi nivo. Iste rezultate mozete posti¢i i na druge nacine, medu

kojima su joga, razliCite vezbe i meditacije. Medutim, treba biti



svestan da je to vrlo dug i tezak put. Predlazem vam najkradi,
najjednostavniji i najprirodniji. Zbog ekstremnog nacina (Sto se,
uostalom, samo ¢ini na prvi pogled) danas ga praktikuje vrlo
ograniCen broj ljudi. Upozoravam vas da ovu informaciju dajem
samo onima koji ¢e je smatrati korisnom za sebe, a ne s ciliem
nametanja sopstvene tacke glediSta. Samo vi odlu€ujete da li vam je
potrebna.

| tako, krenimo redom. Glavni, ako ne i jedini razlog deficita
slobodne energije je banalna zaprljanost tela, Sto, uz sve drugo,
postaje izvor i uzroCnik svih bolesti. Telo prose¢nog Coveka Cuva u
sebi Cestice odumrlih Celija, belanCevine i masno tkivo — njima su
zakrCena meducelijska prostranstva i bukvalno ispunjeni limfni i krvni
sudovi. Ovo smeCe ometa normalno funkcionisanje organizma,
spreCava ,komunikaciju® ¢elija, smanjujuci snagu elektricnih signala
koji se njima prenose.

lako ova tema izlazi van okvira Transurfinga, nemam drugog
izbora sem da joj poklonim paznju. Ali ona to zasluzuje, jer globalni
problemi kao Sto su gojaznost, bolest, starenje, depresija,
pesimizam, nedostatak Zzivotne energije, mogu zahvaliti svoje
postojanje CudoviSnom neznanju. Zadivljujuée je da uz tako visok

stepen razvoja informacija ljudi zive u neznanju o uzroku svojih



problema. OCcCigledno, klatnima ne ide u Kkorist velika
rasprostranjenost znanja koja ¢e omoguciti masovnu pojavu
slobodnih licnosti koje mogu da gospodare svojom realnoScu.

Uzrok je elementaran — nepravilan nacin ishrane. Ali reCi tako —
isto je Sto i niSta ne reCi. Svi navodno to shvataju, ali nisu svesni.
Ovde, kao Sto to Cesto biva, nije bitno znanje, ve¢ informisanost.
UobicCajeni Sablon skriva sustinu znanja, ostavljaju¢i na povrSini
neosnovane spekulacije. Obi¢no se sve svodi na to da je to i to
Stetno jesti. Na tome se, po pravilu, zavrSavaju podaci o zdravoj
ishrani. Takode postoji miSlienje da vas mogu spasiti dijete i

specijalno spravljeni suplementi.

Da li je sve tako komplikovano? Neko se bavi istrazivanjima, neko
prouCava slozene Seme ishrane, proizvodi kvalitetne preparate.
Generalno, to je cela industrija. Pogadate li kome je to potrebno?
Postoji veliki broj =zabluda, a nikakve koristi. Cak i
strogo vegetarijanstvo ni€emu necCe doprineti ako ne budemo znali

| pridrzavali se principa pravilne ishrane. A ti principi su zapravo vrlo



jednostavni i nisu ih razradivali slavni naucnici, ve¢ sama priroda, a

sertifikat kvaliteta potiCe od Boga.

Kao prvo, prema svojoj fizionomiji, ovek je plodojed. Ali ¢ak ni to
nije toliko bitno. Bitno je to da je varenje uredeno na poseban nacin;
za usvajanje hrane potrebno je da oni zajedno dospevaju, postupno,
medusobno se ne meSajuci. Ako se to pravilo naruSava, hrana se ne
vari i poCinje da gnjili, zagadujuci i trujuci ceo organizam. | na kraju,
hrana koja se termiCki obraduje, uzrokuje ekstremno opterecenje za
organizam buduci da je gotovo sve vredno u njoj unisteno. U prirodi
nijedno Zivo bice ne priprema hranu na vatri. Kulinarstvo se pojavilo

relativno skoro a digestivni trakt se formirao milionima godina.

Neobic¢no je Sto ljudi marljivo brinu o spoljasnjoj higijeni dok o
unutrasnjoj malo ko razmislja. Medutim, u telu proseCne osobe
nalazi se Citava deponija smec¢a. Ono se ne vidi, ali moze da se
nagomila i nekoliko kilograma (ponekad i desetak). Sistem za

izluCivanje ne uspeva da se izbori sa otpacima i organizam je



prisiien da svu tu prljavStinu odgura gde god je to moguce.
Posledica toga je da telo vrlo brzo pocinje da se zagaduje i liCi na
stare vodovodne cevi koje se nikad nisu Cistile. Rezerve organizma
su velike i zato Covek

nekad uspeva da dogura do sedamdeset godina, pa i duze.
Medutim, svemu dode kraj. Vec¢ na sredini zivotnog puta pocinje da
oseCa posledice zagadenosti: bolesti, gojaznost, tromost — i viSe

nema snage kao nekad i niSta nije kao $to je bilo u mladosti.

Cela stvar je u tome Sto Covekovo energetsko telo
osetlivo reaguje na zadéeplienje svoje ,kanalizacije*. Cakre se
zacCepljuju, energetski kanali suzavaju, energetski tok se pretvara u
slab potoCi¢ Sto dovodi do gubitka zivotne snage. Slabljenje
energije povladi za sobom patoloske poremecaje u fiziCkom telu.
Dobijamo zatvoren, zaCaran krug. Ako ne upravljate svojim

telom, kako mozete upravljati stvarnoséu?

Ali mi mozemo da vratimo prethodnu bodrost, pa c¢ak i
da zadobijemo takvo zdravlje kakvo nikad nismo imali! Ali za to je
potrebno da mrtvu kuhinju pretvorimo u Zivu. Sta vam se u njoj
nalazi? Sporeti, lonci, tiganji? Ako Zelite da svoje telo oslobodite od

smeca i da vremenu koje imate na raspolaganju dodate mnoge sate



koje ste gubili pored Sporeta, uskoro Ce sav taj pribor za

umrtvljivanje hrane nestati iz vase kuhinje.

Mozda ¢e se ovo nekome uciniti Sokantnim. Ali niko nikoga ne
vucCe za uSi. UopsSte vas ne pozivam da me sledite, ve¢ samo slazem
Cinjenice na police. Da li hrana na koju ste navikli vredi vaseg
zdravlja, energije, Zivota? Postoji jedna poslovica koja se obi¢no
izgovara s tugom: ,Kad bi mladost znala, kad bi starost mogla.”
Dakle, mozemo postic¢i to da nam preostane samo mladost koja Ce

znati i moci.

Prvo od Cega treba krenuti je prociS¢enje sopstvenih ,sanitarija“,
posebno jetre. U mnogim knjigama je opisano kako se to radi. Zasto
postoji navika da odrzavamo spoljasnju, ali ne i unutrasnju higijenu?
Zato Sto se prljavstina vidi samo spolja? Medutim, ako predemo na
pravilnu ishranu, unutrasnju higijenu ¢e odrzavati sam organizam. To
treba Ciniti postepeno, u nekoliko etapa: postupna ishrana,
razdvojena, izbacivanje odredenih namirnica i na kraju — sirova
hrana. Ako odmah predemo na konzumiranje iskljuCivo prirodnih
namirnica, moze se dogoditi da ne izdrzimo nagle promene, a

takode je i organizmu potrebno da se prestroji.



Princip postupne ishrane sastoji se u tome da se istovremeno ne
jedu sve namirnice, vec prvo jedna vrsta, pa druga, itd. Prvo se jede
ono Sto se najbrze usvaja. Kad hrana prolazi kroz zeludaCno-crevni
trakt u zasebnim slojevima, to znatno olakSava njeno varenje i
smanjuje koli€inu Stetnih otpadnih materija. Te€nost se moze unositi
samo petnaest minuta pre obroka ili dva sata nakon njega. U
suprotnom, ZeludacCni sok se razvodnjava i hrana se ne usvaja vecC
jednostavno trune (Eto o éemu sve mora da se piSe. Sta da se radi,

kako drugacije objasniti principe uvecanja energije?).

Druga etapa na koju je pozeljno Sto pre preéi je
razdvojena ishrana koja ne podrazumeva samo postupno unosenje
hrane, ve¢ i namirnica koje medusobno mogu da se kombinuju.
lako, treba reci istinu: sve su one prakticno nespojive. Vreme i
uslovi varenja razliCitih namirnica se veoma razlikuju, pa zato, ako se
mesaju, neizbezno nastaje ,proizvodni otpad® koji, ne uspeva da se

izbaci, ve¢ se odlaze u organizmu u obliku masnoca i prljavstina.



Jedino Sto se mozZe kombinovati sa skoro svim je svezZe zeljasto
povrce. Zato je idealno da koliCina namirnica, koja se unosi za jedan
obrok, bude svedena na minimum. Principi razdvojene ishrane su

detaljno opisani u knjigama koje nije teSko pronaci.

Ceo niz namirnica je potrebno postepeno iskljucivati iz jelovnika.
To su pre svega zrnaste kulture: zitarice, preradevine od belog
brasna, hleb s kvascem, kao i mleko i konzervirane namirnice. U
njima ne postoji nista korisno. Na primer, sve hranljivo u zitaricama
se nalazi u klicama i ljusci. Belo brasno najviSe sorte dobija se
CiS€enjem zrna pSenice od ljuske i klica. Na taj nacin se uklanja sve
Sto je vredno, a ostaje samo mrtva masa koja se uglavhom sastoji
od skroba. Tom bezivotnom delu zrna, priroda je namenila ulogu
gradevinskog materijala i poput je kace masti za klicu. Zatim se
brasnu dodaju vestacki vitamini, tj. hemija. Hraniti se preradevinama
od belog brasna najbolje sorte je

isto Sto i u prodavnici kupiti skrob i jesti ga kasSikom. Jetra se
zagaduje mazutnom masom, skrob se u organizmu talozi u obliku
sluzi, zidovi creva se zaCepljuju naslagama. Uz to, zitarice sadrze
vrlo loSe izbalansirane belanCevine. U mleku se sadrzi kazein

zahvaljuju¢i kome zivotinjama rastu rogovi i kopita. Mleko se u



covekovom telu pretvara u kserogel — materiju nalik stolarskom

lepku.

Sa ovakvim jezivim opisima mozemo nastaviti unedogled. Kako
covek uopsSte uspeva da zivi i da se oseCa manje-viSe zdravim?
Stvar je u tome Sto on i ne zna Sta znaci pravo zdravlje, niti ga je
osetio od samog rodenja. Zato ne treba navoditi Sablonska
opravdanja poput: ,0d pamtiveka su se svi tako hranili“. Naravno,

ako ne Zelite da imate iste probleme kao i ostali.

Na kraju, u svakodnevnom jelovniku treba da budu samo prirodne
namirnice: sveze, zamrznuto ili suSeno povrce i voce, morske alge,
koStunjavo vocCe, semenke i med. Treba ih konzumirati bez ikakve
termiCke obrade, u sirovom stanju (samo nemojte koStunjavim
vocem da nazivate kikiriki — on je mahunarka i pritom ne baSs
korisna). Ali nagli prelazak sa naviknutih namirnica na sirovo povrce i
voce nece dovesti ni do ¢ega dobrog. Organizmu je potrebno vreme
da se prestroji. Zato prelazak mora biti postepen, tako da se

smanjuje udeo kuvane biljne hrane i povecCava koliCina sirove. Ako



se Covek ceo zivot hranio prvenstveno preradenim namirnicama,

mikroflora mu je prilagodena upravo takvom nacinu ishrane.

Nagli prelazak je u principu mogug, ali to je za one koji imaju vrlo

dobro zdravlje.

Mikroflora se u potpunosti promeni za godinu dana. Na kraju tog
perioda jelovnik viSe ne treba da sadrzi nikakve preradene
namirnice. Poznato je da u namirnicama koje se termiCki obraduju
ne samo Sto se uniStavaju gotovo svi vitamini i mikroelementi, vec se
obrazuju i kancerogene materije — otrovi. Dok sirova hrana ne
zagaduje organizam, veC ga, bas naprotiv, Cisti. | kuhinjsko posude i
svi unutradnji organi ostaju savrSeno Cisti. Razlika je
principijelna. Moze se ucCiniti da je jako tesko preci na sirovu hranu.
Sta, na primer, jesti zimi? | skupo ¢e verovatno kostati. Ali sve to nije
tako strasno. Naprotiv, mogucnosti je bezbroj i takva ishrana Ce biti

jeftinija od uobiCajene. Samo treba poceti i otkricete mnostvo



raznoraznih jela za koja niste ni znali da postoje. To je ceo jedan
neistrazen svet. Ovde €u govoriti samo o jelima iz proraslog semena,

koja ¢e pomoci da pregurate prelazni period.

Prilicno velik udeo u nasem jelovniku zauzima zrnevlje — zitarice,
mahunarke i drugo. Zrno se sastoji od polufabrikovanih, #j.
konzerviranih gradevinskih materijala. Uglavhom su to skrob,
belancCevine i masti. Uz to, u njegov sastav ulaze inhibitori — materije
koje ometaju varenje. Priroda se pobrinula da Zivotinje i ptice

zrnevlje prenose neosteceno na veca rastojanja.

Kada zrno klija, u njemu se odvijaju munjevite promene: inhibitori
se uniStavaju, skrob se pretvara u sladni Secer, belanCevine u
aminokiseline, a masti u masne kiseline. Isto se dogada i tokom
varenja hrane u telu. Proizilazi da je najveéi deo posla u proraslim
klicama ve¢ obavljen. StaviSe, u njima se sintetizuju vrlo korisne
materije i mobiliSu rezerve kako bi se sva energija usmerila u razvoj
biljke. Konzervirane i uspavane snage zrna ozivljavaju i oslobadaju

ogroman potencijal za radanje novog zivota.

Klice koje sadrze mnostvo vitamina i mikroelemenata poseduju
visoke lekovite i biostimuliSu¢e osobine. TeSko mi je da ih sve

nabrojim. Zahvaljuju¢i njima, poboljSava se razmena materija,



organizam se Cisti, jaCa imunitet, pojaCava se radna sposobnost i
leCe se mnoge bolesti. Prorasle klice imaju sve Sto je priroda brizno
predvidela za razvoj novog zivota i opstanak u agresivnoj okolini.
One su sjajno izbalansirana, lako usvojiva hrana i istovremeno

efikasan lek.

U ishranu se mogu ukljuciti klice pSenice, kukuruza, pasulja,
leblebije i mungo pasulja. Tehnologija pripreme je

vrlo jednostavna. Rano ujutro semenke treba namociti u vodu.

UveCe ih prebaciti u cediliku, isprati i pokriti vlaznom
gazom. Ujutro cete wugledati zivu hranu. Kukuruz i pasulj
(preporucljivo je koristiti crveni jer je korisniji) treba namakati 24 Casa
| isto toliko ih ostaviti da klijjaju, nekad i duze, povremeno

ih ispirajuci.

PSenica i kukuruz se mogu jesti sirovi. PSeniCne klice
imaju neverovatna lekovita svojstva. Zvakati ih treba pazljivo (bar
dve velike kaSike na dan), ali ako se pritom u ustima stvori
supstanca koja podsec¢a na gumu, znaci da ta sorta ne odgovara i da
treba potraziti drugu. Mahunarke, nazalost, u sirovom obliku nisu bas

ukusne. Treba ih ubaciti u kipucu vodu i tek onda dovesti do



klju€anja. Mungo pasulj je dovoljno preliti kljuCalom vodom i ostaviti

desetak minuta.

A da li znate kako pripremiti zivu vodu? U emajliranom loncu
zapremine  pet litara treba dobro  prokuvati  obiCnu
vodu, ,Cesmovacu“, dovodeCi je do ,belog klju¢a“. Lonac treba
brzo ohladiti u kadi, u hladnoj vodi. To je prvi stepen
strukturizacije. Takva voda je veC deset puta korisnija u poredenju sa
onom koja je samo prokuvana.

Zatim u lonac treba dodati pet do sedam kamencic¢a
crnog kremena (mineralni kvarc - prim. prev.) koji se moze kupiti
u apoteci, prekriti gazom i ostaviti da stoji dva dana. Zatim
vodu treba pazljivo izliti u drugu posudu, pri ¢emu donji sloj od
dva do Cetiri centimetra treba baciti, zato Sto kremen talozi patogene
mikroorganizme i nepoznate hemijske elemente. Silicijumska voda
veC poseduje lekovita svojstva — joS je viSe strukturirana i zasi¢ena
silicijem, najpotrebnijim mikroelementom Ciji nedostatak u organizmu
uzrokuje nemoguc¢nost da se usvajaju gotovo svi drugi

mikroelementi.

Dobijenu vodu treba staviti u zamrzivag. Cim se na povrsini i uz

zidove posude stvori prvi led, vodu treba preliti u plasticnu posudu



koju ponovo treba staviti u zamrziva€. Taj prvi tanki led treba
odbaciti, jer tako odstranjujemo teSku vodu. Ona sadrzi izotope
vodonika — deuterijum i tricijum, zamrzava na temperaturi od tri

stepena i nije dobra za organizam.

Poslednje zamrzavanje treba sprovoditi upravo u
plasticnoj posudi zato Sto moze da popuca emajl na loncu. Kad se
dve tre€ine vode zaledi, u ledu treba napraviti otvor i baciti preostalu
vodu — taj ,rasol” sadrzi sve nepozeljne primese. Preostaje samo
priCekati da se led otopi na sobnoj temperaturi, nakon ¢ega se dobija
otopljena voda najviSeg kvaliteta koja se joS naziva i protijeva voda,

buduci da je oCiS¢ena od teskih izotopa.

Na kraju, ako imate magnet u obliku prstena ili magnetni levak,
propustite kroz njega vodu kako bi se joS viSe ucvrstila struktura.
Dobijena voda poseduje lekovita svojstva — Cisti organizam i
dugotrajnom upotrebom vas oslobada CcCitavog niza bolesti. Rok
upotrebe njenih svojstava je ograniCen — oko sedam sati. Takvu vodu

nigde necete kupiti ni za kakav novac.

Eto, upravo je to predivna ziva kuhinja u kojoj se hrana ne kuva,
veC raste. Za razliku od obi¢ne kuhinje, koja ubija hranu, ova je,

naprotiv — ozivljava. Mozete se sami uveriti; jela od proraslog



zrnevlja uz dodatak razliCitih zaCina i umaka neuporedivo su ukusnija
od obiCne hrane. Da ne pominjemo i to kako su ta jela u svakom
kontekstu puno vrednija od, na primer kaSa, koje loSe informisani

ljudi smatraju navodno korisnim.

Prorasle klice sadrze puno belanCevina koje se vrlo lako usvajaju
Sto organizmu pomaze da se prebaci na ishranu biljnom hranom.
Nova mikroflora nadalje nece preradivati samo sirove namirnice, vec
Ce takode biti izvor belanCevina. Upravo je na taj naCin uredeno

varenje zivotinja — biljojeda.

MoZe se postaviti pitanje: a kako jesti sirovo povrce, koje treba
prethodno skuvati, na primer krompir ili tikvice? Evo kontrapitanja: a
da li ih je potrebno jesti? Povrée s visokim sadrzajem skroba
organizmu ne daje niSta sem praznih kalorija i sluzi. Eto gde nastaje
bolest koju nazivamo prehladom. Da bi se utovile masnije svinje za
prodaju, farmeri ih, izmedu ostalog, hrane kuvanim krompirom.

Otkrili su da se svinje tako brze goje, Sto je ekonomski isplativije.



Medutim, od si rove hrane je prosto nemoguce udebljati se,

nezavisno od koli€ine ,pojedenih® kalorija.

Da ne biste tugovali zbog rastanka s jelima na koje ste navikli, u
ishrani se moze uvecati u¢eS¢e morskih plodova. Svu morsku ribu i
ljuskare mozete jesti bez termiCke obrade.

Nije teSko naucCiti kako se mogu usoliti. U sirovom obliku, sa
zaCinima, sve je daleko ukusnije. lako strogi sirojedi ne samo Sto ne
jedu sve §to trci, skacCe, leti i pliva, vec ne koriste €ak ni so.

Sveze povrce i voce, narocito klice, poseduju
neverovatno procCiScujuca svojstva. Treba primetiti da u skladu sa
onim kako budete prelazili na sirovu hranu, moze doci do jedne ili
nekoliko proCiScujucih kriza  tokom kojih dolazi do
intenziviranja predasnjih bolesti. Ne treba da se brinete niti
pokuSavate da nekako otklanjate simptome bolesti. Oni svedoCe o
tome da se organizam konacCno oslobada od nagomilanog otpada
tokom mnogih godina i da se prestrojava na normalan rezim rada.
Jedina mera koja cCe biti korisna u toku krize je gladovanje na

destilovanoj (prokuvanoj) vodi tokom jednog ili nekoliko dana.




U principu, ako zdravlle nije previSe zapostavljeno,
mozete odmah 100% preci na sirovu hranu. U tom slu€aju ¢e se
kriza procCiS€enja ispoljavati jaCe, ali kod svakog pojedinca Ce se
pojavljivati u razliCitim oblicima. Moze se primetiti znacajno
smanjenje kilograma. To znaCi da se organizam oslobada od
mrtvog tkiva i ponovo se obnavlja. Gojazne osobe su zapravo
hodajuci kosturi. Zbog nepravilne ishrane i pasivhog nacina zivota
njihovo telo se transformisalo u gomilu masnih naslaga i otpada. U
njemu gotovo da nije ostalo zivog tkiva, sve je uglavhom mrtav
balast. Taj suviSni Sljam se i odbacuje. Vazno je da se pritom ne
uznemiravate. Organizam ¢e se procistiti i sve ¢e doc¢i u normalu. Al
mu treba pomodi. Obavezno u ishranu treba ukljuciti morske alge,
cvetni polen i laneno ulje, Sto ¢e tokom prelaznog perioda
kompenzovati privremen deficit neophodnih materija. Takode, na
internetu treba potraZiti dodatne informacije na temu sirove hrane.
Prilicno ih je malo. To je zaista neobic¢an, ali izuzetno efikasan, mogli

bismo redi, elitni put ponovnog radanja.

Mnogima se sve re€eno moze uciniti zastrasuju¢im ili, blago
reCeno, potpuno neobicnim. Po pravilu, Covek se vrlo teSko rastaje

od starih navika. Kad pogreSan nacin zivota postane uobiCajena



norma, jednostavni i ocigledni prirodni principi poCinju da se Cine
neprirodnim. Sta je ono posebno $to odlikuje prirodnu ishranu, a da
bismo se zbog nje odrekli tolikih kulinarskih izazova? Da li vredi
toga? Mozda cCe Cinjenice koje ¢u dalje izloziti, i koje su vam
najverovatnije nepoznate, imati presudan uticaj na vase misljenje.

Sirova hrana je nauka o ishrani namenjena ljudima
treCceg milenijuma - civilizaciji treCeg talasa. Najpoznatiji
promoter sirove hrane je ArSavir Ter—Ovanesjan (Aterov). U svojoj
knjizi ,Sirova hrana ili Novi svet, oslobodeni od bolesti, poroka
i otrova® koja je objavlena u Teheranu, predstavljeni su
osnovni principi sirove ishrane. Aterov je, nakon Sto mu je dvoje
dece umrlo, othranio najmlade dete, Cc¢erku, iskljuCivo na
sirovoj hrani. Odrastala je kao neobi¢no zdrava devojCica, fiziCki i
intelektualno vrlo razvijena. Evo Sta on piSe u svojoj knjizi:

,Moja cerka ima skoro sedam godina, ali nikad nije okusila ni
mrvicu degenerisane hrane. Njeno zdravilje je potpuno savrseno.

Sada vidim koliko je lakse odgajati stotinu dece koja jedu sirovu
hranu, nego jedno dete — na kuvanoj hrani. Nikad ne moram da
brinem o decjim bolestima kao Sto su prehlada i rinitisi, prolivi i
zatvori, ili o tome da li su danas dovoljno jeli ili nisu. Moja devojCica

Je vesela kao ptiCica i uvek moze da pride stolu i uzme ono sto zeli



da jede. Igra se, peva i pleSe neumorno po ceo dan, nema suza i
hirovitosti, plaCa i vriske, ne stvara nikakvu pometnju ljudima oko
sebe. Tacno u osam sati uvecCe leze u postelju i nakon Sto nekoliko
minuta malo pevusi, zatvori oCi i spava ¢vrstim snom do Sest sati
ujutro. Ne mozemo da se setimo sluCaja, pocev od prvih meseci
njenog Zivota, da se budila nocu. San joj je toliko dubok i krepak da

nikakav Sum ili kretnje ne mogu da je probude.”

Aleksandar Cuprun, poznati promoter naturopatije, autor knjige
,Sta je sirova hrana i kako pre¢i na tu vrstu ishrane* u mladosti je
zbog teSke hroniCne bolesti postao invalid prve kategorije. Svi
isprobani nacini leCenja nisu doveli do poboljSanja. Kada je preSao
na ishranu sirovom hranom, potpuno je ozdravio. Cuprun je ponudio
neoCekivano, ali porazavajuce ocigledno tumacenje problema s

imunitetom.

Njegova sustina je u tome da organizam namerno iskljuCuje

imunitet u toku infekcijskih bolesti. Poznato je da ¢ovek oboli po



pravilu onda kad mu je organizam oslabljen, preopterec¢en otpadnim
materijama, kad ima manjak vitamina i drugih zivotno vaznih
materija. Zapazeno je da ako Covek u takvom stanju zakaci neku
infekciju, smanjuje mu se proizvodnja interferona — zastitne sile kao
da se namerno iskljuCuju dopusStajuci bolesti da se razvije.
Ispostavlja se da se mikroorganizmi, koji uzrokuju bolest, hrane
otpadnim materijama koje ,sistem kanalizacije“ ne uspeva da izbaci
zbog neadekvatne ishrane. Zbog toga organizmu ne preostaje nista
drugo nego da dopusti mikrobima da se razmnozavaju. Kad oni bar
delimiCno ispune svoj zadatak prociS¢enja, imunitet se obnavlja i

bolest prolazi.

,U principu“ — pide A. Cuprun — bakterije i virusne bolesti treba
blagosloviti jer su one tipiCne isceljujuCe krize: na taj nacin se
organizam samoisceljuje od najvece nevolje — zagadenosti otpadnim
materijama iznutra i to se postize bez bilo kakvih lekova. Ali pritom je
potrebno iskoristiti te krize na jedini ispravan nacin: uvodeci obicaj

da se sprovede



potpuno gladovanje tokom svega nekoliko dana kako bi se
ublazile akutne pojave. To Ce biti najbolja pomo¢ prirodnim silama
organizma koje se bave samoizleCenjem uz pomoc¢ bakterija i virusa.
Jednog dana, u buducnosti, civilizovani svet ¢e nauciti da ih Koristi

isto kao sapun i zubnu Cetkicu.

Medutim, po svemu sudeci, to neCe biti bas tako brzo: nauka se
razvija, a neznanje raste...“ Otuda sledi zakljuak: zasto dovoditi
organizam do takvog stanja kad mu postaje svejedno ko ¢e ga i na
koji naCin ocistiti? Zar nije bolje odrzavati inicijalnu Cistocu? Praksa
potvrduje: oni koji se hrane sirovom hranom — uopSte se ne

razboljevaju.

Ostaje nesumnijiv jedan fundamentalni princip: ziv organizam
mora da dobija Zivu hranu. Znacaj tog principa je prvi dokazao dr
Frenk Potendzer, koji je jo§ na poCetku dvadesetog veka sproveo
opsezan eksperiment. Deset godina je devetsto macCaka hranio
sirovom hranom i sve su saCuvale dobro zdravlje i izdrzljivost. Druga
grupa macaka je dobijala kuvanu hranu i kod njih su se razvile
gotovo sve ljudske bolesti: anemija, paraliza, ispadanje zuba,
tromost, nervoza i tako dalje, to jest stradali su prakticki svi sistemi

organizma. Macici koji su se radali u prvoj generaciji bili su slabasni i



bolesni, a u drugom je bilo mnogo mrtvorodenih, dok su u slede¢em

pokolenju macke pocele da oboljevaju od neplodnosti.

Dr Edvard Hovel, jedan od osnivaca sistema
prirodnog ozdravljenja, doSao je do zakljuCka da su enzimi glavna
komponenta koja sirovu hranu razlikuje od one koja je termicki

obradena. Ustanovio je da se te ,edinice merenja
zivotne energije” uniStavaju na temperaturi vecoj od pedeset
stepeni. Zasto ih je tako visoko rangirao, nazvavsi ih ,jedinicama

za merenje zivotne energije“?
@

Enzimi su materije koje omogucavaju Zzivot. Neophodni su u
svakoj hemijskoj reakciji koja se odvija u naSem organizmu. Bez
enzima uopste ne bi mogla da postoji nikakva aktivhost u Zivom telu.
To su ,trudbenici“ koji grade organizam slicno kao Sto gradevinari
grade kuce. Hranljive materije, vitamini i mikroelementi, samo su
gradevinski materijal. Sve aktivnosti na ,gradilistu® omogucavaju
upravo enzimi. Pritom, oni nisu samo interni katalizatori koji
ubrzavaju hemijske reakcije. Dokazano je da u procesu svog

delovanja



uzrokuju odredeno izluCivanje, Sto se ne moze reCi za
katalizatore. Enzimi se sastoje iz belanCevinastih transportera koji su

ispunjeni energijom kao u elektricnoj bateriji.

Odakle na$ organizam crpi enzime? Po svoj prilici,
prilikom rodenja mi nasledujemo odredeni enzimski potencijal. Ta
ograniCena zaliha energije predvidena je da traje tokom celog zivota.
To je isto kao kad bismo dobili odredeni pocCetni kapital. Ako ga samo
troSimo, doc¢i ¢e do bankrota. Isto tako, Sto brze potrosSite energiju
enzima, brze Ce se iscrpsti Zivotna snaga. Kad dostignete trenutak
kad vas organizam viSe nije sposoban da proizvodi enzime, Zivot se

zavrSava. Baterija je na rezervi.

UpotrebljavajucCi termiCki obradenu hranu, ljudi besmisleno
rasipaju svoju ogranicenu zalihu enzima. Kako smatra dr Edvard
Hovel, to je jedan od osnovnih uzroka svih bolesti,

prevremenog starenja i rane smrti. Sirove namirnice sadrze svoje
enzime koji omogucuju autolizu — hrana se lako usvaja jer se sama
vari u sopstvenom soku. Ali kad jedete pripremljenu hranu koja je
liSena enzima, organizam je prisilien da odvaja svoje rezerve za
njeno varenje. Upravo to dovodi do smanjivanja ogranienog

potencijala enzima.



Zamislite da ste odlucili da renovirate stan. Postoje dve varijante
razvoja dogadaja. U prvom sluCaju su vam radnici dopremili
potreban materijal, sve istovarili na gomilu i otiSli. Morate sami da
se latite posla i utroSite jako puno snage i vremena da biste obauvili
tezak posao. U drugom sluCaju, zajedno s materijalom, stigli su i
majstori koji su sve

sami obavili, dok ste vi za to vreme odmarali i vreme posvetili
sebi. Upravo je o takvoj razlici reC kad je u pitanju konzumiranje
preradene i sirove hrane. Kad Covek jede termiCki obradene
namirnice, sva zivotna snaga se usmerava na teZzak posao varenja.
Enzimi, ti ,trudbenici® koji bi trebalo da se bave svojim zadacima:
CiS¢enjem i obnavljanjem zivih tkiva, prisiljeni su da sve ostave i rade
posao koji im nije svojstven. ViSe nemaju vremena da se bave

organizmom i on prelazi u stanje zapustenosti.

Mozete li da zamislite situaciju u kojoj ljudi iznenada prestanu
mirno da sede i zapocinju jurnjavu bez obzira na svoj velik umor? Na

isti nacCin se razlikuje rezim rada organizma



sirojeda od rezima rada organizma ,0bi¢nog“ Coveka: jedan mirno

Seta, a drugi juri vecCiti maraton dok ne padne od umora.

Posle svega reCenog vise nema sumnje da ishrana preradenom
hranom nanosi neverovatnu Stetu organizmu. Prednosti koje Covek
dobija prelaze¢i na rezim KkoriS€enja sirove hrane najbolje je
formulisao jedan od sledbenika prirodne ishrane, Nikolaj Kurdjumov

(www.kurdyumov.ru). Evo Sta on pise:

1. Ne moZete da se razbolite od upala i prehlada. Grip prakticno
neprimetno prolazi. Nestaju praktiCno sve psihosomatske

bolesti (poremecaji u radu organa, bolesti zglobova, bol — jer se
svi organi procCisS¢uju i podmladuju). Imunitet se podize s

veStackog minimuma — na prirodnu normu: tri sata mozete da se
valjate po snegu ili da pleSete u kupac¢im gacCicama na temperaturi
od —18 C i niSta se necCe dogoditi. | sve to bez nekog ekstremnog
prekaljivanja!

2. Prilicno je visoka osetljivost na Stetne materije, reakcija burna,
Cak moze biti i bolna, ali je pritom telo brzo eliminiSe,

odbacuje, neutralizuje i prakticno nema posledica trovanja.

3. Vrlo je visoka otpornost podnoSenja hrane. Ako ste prinudeni

da pojedete nesto na Sta niste navikli, ili je nesvarljivo,



sve Ce se lako usvojiti i neutralizovati bez posledica. Filteri ¢e sve
obaviti u jednom mahu. ,Zeludac je kao kod noja“.

4. Apsorpcija hrane je za stepen visa, tj. koeficijent usvajanja.
Covek koji jede sirovu hranu i izdrzao je osmomeseénu

krizu se moze najesti od tri jabuke i par krastavaca. Zasitice ga
divlje Sumsko zeljasto bilje, liSCe povrca, izdanci vinove loze — sve je
prikladno za ishranu.

5. Jedinstven osecaj nezavisnosti od okolnosti. Ne¢emo navoditi
visokoparne reci o jedinstvu s prirodom, ali Sta god da

se dogodi, gde god da se nadete — makar i u Sumi — uvek Cete biti
siti bez bilo kakvog novca. Prezivecete.

6. Osecaj ukusa: ne jezikom i o€ima, veC celim telom.
Telo odobrava ili ne odobrava hranu i signalizira zeljom,
ravnodusnoscu ili odbacivanjem.

Osecaj sitosti: objektivan, iz tela, i zato ne postoji mogucnost da
se prejedete. UopSte, veoma je teSko prejesti se sirovom hranom.

7. Osecaj gladi nakon ,krize“ nije nesto Sto frustrira. Nema
neuroze, koju nazivamo apetitom. Postoji razumevanije:

Aha, mogao bih da jedem. Zaneo sam se, zaboravio dan ili dva

— niSta strasno. Setio sam se, jeo — dobro je. |z ovog proizilazi:

8. ,Efekat kamile®: sposobnost da hranu ne unosimo dan,



dva ili tri bez osecaja neugodnosti i trpljenja. Jesti jednom dnevno
— ,puna kapa“. Isto je i s te€noScu, Cak i pri velikim fiziCkim
naporima.

9. Kao rezime: dobra fiziCka izdrzljivost. TrCanje je prijatna
okupacija. Moze se tr¢ati nekoliko sati i nakon toga Covek

ne oseca zamor. UopsSte se ne umara, nema potrebu da sedne ili
prilegne. Zivotna efikasnost je daleko vi$a. | sve to bez naroéitih
treninga.

10. Mentalna izdrzljivost Je pri bilo kakvom
opterecenju podjednako visoka. Razum je jasan i kristalno Cist.
Pamcenje radi idealno. Jasno¢a misljenja je takva da se svi ispiti

polazu skoro bez pripreme i u€enje prestaje da bude problem.

11. Potreba za snom se svodi na sest sati. Lako
je izdrzati nedostatak sna. Na primer, u Sezdesetoj godini mozete
tri dana neprekidno da vozite auto, a da vam ne oslabi samokontrola

| paz-



nja. Budenje je lako, bodro i radosno. (Eh, barda nam je ovog

poslednjeg...)

12. Energija — visoko interesovanje za Zivot. Raspolozenje je
ujednaceno, radosno. Problemi samo joS viSe motiviSu. Tolerancija
na konfrontaciju je visoka: prakticho je nemoguce posvadati se —

niSta vas ne razdrazuje, sve se percipira svesno.

13. Visoka sposobnost donoSenja odluka i odgovornosti.

Nema opsesivnih stanja — ne upravlja telo vama, vec vi upravljate
telom. Postajete gospodar svih telesnih potreba, ukljuCujuci i
seksualne. Pri upotrebi sirove hrane, nema zavisnosti od alkohola. A

ukoliko je postojala, prolazi.

14. ZnacCajno se razvija sposobnost kontrole nad telom — ono
postaje izvezbano [ poslusno. Zamislite koliko  se

uvecCavaju mogucnosti za sam zivot.”

U svoje ime Cu dodati i to da problemi zbog fiziCkog izgleda, koji
zabrinjavaju mnoge ljude, automatski otpadaju jer telo poprima svoju
prvobitnu prirodnu lepotu. Starijim ljudima se vra¢a vreme — moze se

umanijiti za dvadesetak godina, a kraj zurke, koji se naziva zZivotom,



produziti na neodredeno vreme. A za sve to je potrebno samo

promeniti nacin ishrane!

NarocCito ¢u naglasiti: ovo nije joS jedan rezim ishrane koji donosi
neke prolazne rezultate, ve¢ kompletan nacin zivota. Ako ste odlucili
da predete na sirovu hranu, to treba da Cinite postepeno, a
najvaznije — da ni u kom slu€aju ne namecete ovakav nacin ishrane
ni sebi, niti drugima. Ovde je potrebno narocito paZljivo slediti pravilo
Transurfinga. ZajedniCka trpeza je neodvojiv deo naseg Zivota i zbog
toga Ce ljudi oko vas zasigurno biti zbunjeni i pokuSavati da vas
ubede da se bavite glupostima. Ne pokusSavajte da ih razuverite —

oni se tako mnogo uznemiravaju zato Sto imaju jak predosecaj da
ste u pravu. Idite spokojno i veselo svojim putem, bez opravdavanja i
nikome niSta ne dokazujuci. Vas procvetao izgled ¢e sve recCi sam za

sebe.

Ali pre svega, naravno, nemojte nagovarati sami sebe. Ako radite
u skladu s principom ,mora®“, niSta dobro iz toga nece proizaci — pre

ili kasnije doc¢i ¢e do pucanja i sve ¢e se vratiti na staro. Prelazak



treba da se odvija u stanju jedinstva duSe i razuma: ne ,moram®, ve¢
,zelim“. Upravo vam zbog toga predlazem da to Cinite postupno, ne
forsiraju¢i svoju volju i organizam. Brojna iskuSenja je zaista tesko
izdrzati. Generalno, do tridesete godine joS i mozemo da budemo
bezbrizni, ali posle toga je bolje dobro razmisliti. Jer, iako

neprimetno, ,baterija“ ipak ,iscuri®.

Ne treba da zaboravite na fiziCke vezbe. Kontrastno tusSiranje i
svakodnevna Setnja u trajanju od sat vremena — neophodan su
minimum. Tréanje i nije obavezno. Ono je ekstremno i neprirodno
stanje za organizam. Nema smisla forsirati tr€anje ako ne tezite da
postignete sportske rezultate. Jer, priroda ne tezi rezultatima, vec
optimalnoj ravnotezi. Hodanje je druga stvar, ono je viSe nego
korisno. Vezbe mozete da izaberete po svom ukusu. Na primer,
tibetanske vezbe koje su opisane u knjizi Pitera Keldera ,Oko
otkrovenja“, jednostavne su i istovremeno vrlo delotvorne za

povecanje energije.

Nov nacin zivota podi¢i Ce vasu energiju namere na takav nivo da
Cete jednog lepog dana mocli sami sebi da kazete: ja zaista
upravljam svojim telom i svojom stvarnoSc¢u. | to nisu samo reci, vec

savrSeno konkretan osecaj. Bukvalno cCete osetiti kako mozete da



formirate sloj svog sveta prema svom nahodenju. To ¢e biti
porazavajuc¢, organski osecaj koordinacije: bez obzira na to Sto se

dogada, moja namera se ostvaruje, sve ide ka tome i sve ide kako

treba.




Trolejbus posmatraca

Zelim da vam postavim pitanje koje mi odavno ne da mira. Da li
pisete kao teoreticar ili kao prakticar?
Da li sami sledite sve ono o ¢emu piSete? Primenjujete li to u
Zivotu? Ako da, kakvi su rezultati? Uglavnom, vezano za ishranu...
Isto tako i Transurfing. Da li ste se licno ubedili u korist Transurfinga,

taCnije u to da ova teorija deluje?

Naravno da je sve o Cemu piSem ne samo provereno, vec je i
sastavni deo mog Zivota. Na primer, kao rezultat prelaska na
prirodnu hranu, dobio sam viSe slobodne energije a to je u meni
probudilo kreativne sposobnosti i pruzilo priliku da efikasno koristim
tehniku Transurfinga.

Ranije sam morao, kao Sto to Cini vecina ljudi, da se dugo i
naporno trudim kako bih dostigao svoje ciljeve. Pritom je znaCajan
deo napora bio utroSen uzalud. Uobi¢ajenim metodama tesko da je
moguce mnogo toga posti¢i. Sad mogu da oblikujem sloj svog sveta

— stvarnost u kojoj zivim — onako kako zelim. Sve se ostvaruje samo



od sebe, bez borbe, usmeravanjem energije namere u potrebnom

pravcu. Ali pre svega treba posedovati tu energiju.

Imam preko Cetrdeset godina, a zdravlje mi je sad bolje i vitalnost
vecCa Cak i od one koju sam imao s Cetrnaest godina, kad sam, zbog
viSka energije, umalo sebi slomio vrat prilikom izvodenja opasnog
salta, skacuéi na skijama s trampolina. Spolja ne izgledam
onako kako se oCekuje od Coveka u mojim godinama. Ako biste me
smestili u publiku, medu studente, niko ne bi primetio bitnu razliku.
Istina, na ,pravi“ put sam stupio tek kada sam budalastim nainom
Zivota sebe doveo u takvo stanje da mi je Cak bilo tesko i da se
kreCcem. Kad se Covek nade u sli¢noj situaciji, preostaje mu dva puta:
ili da se pozabavi leCenjem ili zdravljem. Mnogi odaberu prvi put.
Posledica toga je da im se prethodne bolesti zadrze, a pojave se
nove. Zar moze biti drugacije? Jer, ogledalo besprekorno odrazava
sliku: ,Bavim se leCenjem svojih bolesti“, tacnije, ,Negujem svoje
bolesti, dadilam im, vuCem se po bolnicama, jadikujem i
zagorCavam zivot i sebi i ljudima oko sebe“. Drugi put, koji sam

odabrao, oblikuje sasvim suprotnu sliku: ,OsnaZzujem svoje zdravlje.”



| rezultat je u skladu s tim. OcCigledno je da su to dva principijelno
razliCita pristupa.

Mnogi ljudi, sve dok su u dobroj fiziCkoj kondiciji, ne Zele ni da
Cuju za sirovu hranu i slicne ,nastranosti“. Medutim, treba imati u
vidu da je zdravlje prolazna pojava ako se ne budemo brinuli o svom
telu. Zasto Cekati neprijatne promene? Jer, moze se desiti da budu
nepopravljive. A Sta je ono Sto tome smeta? Nedostatak Zelje da
promenimo stare navike koje su nam usadila klatna.

Zaista, kako da se odreknemo toliko primamljivih jela na koje smo
navikli? Cak je strasno i pomisliti na tako nesto. Ali stvar je u tome
Sto su ceo taj ,ukusan svet® izgradila klatna i ono Sto nas privlaci
uslovljeno je stiskom omcCe u kojoj se nalazi najvecCi deo
stanovnistva. Naivno je misliti da su u poroCni krug uvuceni samo
narkomani, alkoholi€ari i puSaci. Predstavnici medicinskih, ,dobrih"
klatana koji se suprotstavljaju ,loSim*, te ljude proglasavaju bolesnim
I pokuSavaju da le€e njihovu toboznju fizioloSku zavisnost.

Ali zavisnost od hrane na koju smo navikli, u sustini ima istu
prirodu kao i narkomanija — stisak omce. Sa istim uspehom se moze
leCiti opsesija slatkiSima ili mesom. To se lako

moze proveriti i ve¢ su viSe puta proverili oni koji su se oslobodili

,2ukusnih® klatana, hraneci se prirodnim proizvodima. Na primer,



dovoljno je da cCovek koji se ,skinuo sa igle” prehrambene
narkomanije, uveCe pojede kolaC ili bombonu, a da sledece jutro
oseti mamurluk slian onome Sto ga izaziva alkohol.

Na udici klatha se poput narkomana njiSu i oni koji koriste Stetne,
ilako opSteprihvacene proizvode. Zato im je teSko da zamisle kako se
moze preziveti bez sveg tog smeca koje im se Cini ludacki ukusnim.

Pojam ,ukusno* nije nista drugo do privrzenost odredenom klatnu.
Sve je relativno. UopSte nije obavezno liSavati se zadovoljstva.
Zaista je teSko i nimalo prijatno izbaviti se od stiska omCe pomocu
samoograniCavanja. Postoji bolji izlaz: treba promeniti orijentaciju
ukusa i zadovoljstvo nece nestati — samo c¢e biti drugacije.
Najpouzdaniji naCin je da postanete sledbenik drugog, ne toliko
destruktivnog klatna kao Sto je odvojena ishrana ili ishrana sirovom
hranom.

Pobornici sirove ishrane, na primer, uopste ne primoravaju sebe
da se tako hrane, kako to mozda izgleda sa strane. Naprotiv, oni su
zaokupljeni prirodnom hranom i pritom u njoj uzivaju kao najveci
gurmani. Mozete zamisliti. mrkvica iz basSte za njih predstavlja
iskuSenje kao Sto je ljubitelju slatkiSa najfiniji kolac.

Sklonosti se menjaju ¢im se promeni klatno — i to je sve. Pritom,

zZivot nije liSen zadovoljstava, vec ih, naprotiv, biva sve viSe, bududi



da se, zahvaljujuc¢i prilivu Zivotne energije, pojavljuju nova, koja

ranije nisu bila dostupna.

S druge strane, kad na primer idem u goste, nisam hirovit u vezi s
tim da navodno ovo ne jedem a to ne pijem. Ako me na to nateraju
okolnosti, mogu sebi dopustiti da jedem bilo Sta jer sam se ,skinuo
sa igle” i viSe nisam zavisan od ,kreditora“. To izgleda kao kad bih
ponekad u prolazu utr€ao u banku, uzeo novca koliko mi je potrebno
i mirno otiSao, ne brinu¢i o tome da li ¢u pri sledecoj poseti morati da
platim. Drugim re€ima: mogu da prezivim ne samo u Sumi, vec i
u gradu.

Vazno je probuditi se u snu i osloboditi se stiska omCe klatna.
Prelazak na prirodnu hranu najbolji je put do slobode. Obratite
paznju: na knjizarskim policama necCete pronaci nijednu knjigu o
sirovoj hrani. Naci Cete knjige o leCenju i o proCis€enju organizma.
Ali ne i o onom najosnovnijem, Sto leCenje i proCiSc¢enje Cine
nepotrebnim! Zato Sto za klatno predstavlja smrt otklanjanje vecCine
problema s kojima se svako suocCava. Prihvatljivo je bilo Sta — samo

ne to! Svestan povratak prirodnoj Cistoéi i nezavisnosti uruSava



dzinovski konglomerat robe i sfera, koji su direktno ili indirektno
povezani s covekovim zdravljem i vitalnoSc¢u.

Imajte na umu da vas ne ubedujem (zasto bi mi to bilo potrebno?)
niti ikoga pozivam da me sledi, veC samo dajem informaciju koja
nekome moZze da bude od koristi. Mnogi ljudi idu pod hirurski noz, a
potom zavrSe u grobu samo zato Sto nisu bili informisani o tome da
se njihova bolest lako moze izleCiti samom prirodom. Nema nista
gluplie od smrti zbog neznanja. Covek drema u oméi klatna i
krajickom uha sluSaju¢i o novom trendu, misli: ,Pobornici sirove
ishrane? Kakuvi li su to kreteni?“ A klatno mu umirujuce Sapuce: ,Ma
da, to su tupani koji jedu samo sirovu hranu. Samo ti jedi svoje

virSle, jedi!” | Covek nastavlja da Zivi u neznanju.
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Sto se tiGe konkretnih rezultata koje sam uspeo da postignem
pomocu tehnike Transurfinga, ne bih Zeleo da ih reklamiram. Privatni
Zivot treba da bude zatvoren od oCiju javnosti, jer u suprotnom
prestaje da bude privatan. Nadam se da me pravilno shvatate. Mogu
reCi samo jedno: tehnika deluje besprekorno ako se redovno prate

saveti iz knjiga o Transurfingu. | nije sve tako komplikovano kako se



mozda Cini. Odredene napore treba uloziti samo u pocCetnoj fazi da bi
se stekle navike Transurfinga. Jer, principi su vrlo jednostavni —

samo ih treba sistematski pratiti a ne od slu€aja do slucaja.

Iskreno govoreci, nisam ocCekivala da cete odjednom pokrenuti
ovakvu temu...

Da li ste se iscrpeli? Izvinite, ali kad hema Sta da se kaze, mislim
da je bolje cutati. A zatim — da |i sebi treba uskracivati zadovoljstvo
od ukusno pripremljene hrane? Svejedno ¢emo pre ili kasnije umreti.
Ili se neko mozda spremio da vecno Zivi? MoZemo beskonacno da
nagadamo da li je to Stetno ili korisno. Sve su to samo pretpostavke.
Nemoguée je to dokazati eksperimentima na ze&evima. Covek ipak
nije zec i, po mom misljenju, ne mogu se porediti. Takode, covek se
ne hrani samo materijalnom hranom. Zar zadovoljstvo nije energija?
Jednostavno treba osluskivati svoj organizam i to je sve. A jedenje

sirove hrane ,nije nasa metoda®, tacnije, moja sigurno nije.

Kao prvo, ovakvo pismo ni najmanje ne zraCi spokojstvom, vec
pre uznemirenoScu. Obracaju¢i se onima koji su odlucCili da se
odvaze na tako drsko ruSenje uobiCajenih stereotipa, kao Sto je

prelazak na sirovu hranu, upozoravao sam da ¢ée se odmah



uskomesati razliCiti subjekti koji smatraju da potkopavate temelje
njihove komforne mocvare. Oni ¢e na sve nacCine pokuSavati da
raskrinkaju vasa uverenja i, ucCtivo se izrazavajuci, da vas etiketiraju
kao ,udaka koji nije s ovog sveta“.

Jedni ¢e to raditi iz najboljih namera, Zele¢i vam dobro iz sve
snage: ,ZamlacCujete se glupostima, odbacite te budalastine i zivite
kao sav normalan svet!” Drugi ¢e vaSe ponaSanje doziveti kao
izazov i u skladu s tim reagovati neprijateljski. Sve te ,zabrinute® u
sustini povezuje jedna Zelja: da vas postave na svoje mesto: ,Gde si
po$ao? Misli§ da si bolji od nas? Zivi kao i mi i ne talasaj!* Slededi
pravilo svog klatna, oni vas uporno prisiljavaju da se pridrzavate istih
uverenja. Ali pitanje je Sta ih tera da s takvom revnosScu stite svoja
nacela? Jer, vi ne namecete drugima svoje misljenje i ne pokusavate
nikoga da preoblikujete.

Paradoks je u tome Sto, ako biste pocCeli aktivno svima uokolo da
dokazujete da ste u pravu, oni bi se samo nasmejali, mirno
odmahnuli rukom na vasSe ekscentricnosti. Ali kad, nikoga ne pitajuci,
sigurno sledite svoj put, to izaziva negodovanje okoline. Njihova
uznemirenost je izazvana podsvesnim sumnjama u sopstvenu
ispravnost bez obzira na to Sto je razum Cvrsto uspavan uhodanim

stereotipima.



Na primer, Covek u zooloSkom vrtu ugleda tablicu ,Zabranjeno je
hraniti zZivotinje®. Njegov razum munjevito sklapa logiCki sled:
Zivotinje se razboljevaju od hrane namenjene ljudima — to je za njih
nenormalna ishrana; Zivotinje su zdrave kad jedu svoju hranu; Covek
jede svoju hranu, razboljeva se-to je takode normalno. Ovde nesto
nije u redu. Zar ne? Zaista,svi ljudi pre ili kasnije pocCinju da pate od
najrazliCitijih bolesti i svi su na to navikli. Ali da li je to ipak normalno?

Korisnost ili Stetnost odredenih namirnica viSe necemo analizirati,
nije u tome stvar. ,Zabrinuti“ se uzrujavaju jer se plase da ostanu bez
naviknutog komfora koji se stvara energijom klatna. Spokojni
posmatraC je pravilno primetio: zadovoljstvo od ukusno pripremljene
hrane je energija (iako je pojam ,ukusno” relativan). Kao sto sam vec¢
pominjao, svi uobiCajeni prehrambeni proizvodi, a narocCito oni koji se
izdasno reklamiraju, kreditori su klatna. Oni sami nemaju snage da
se odreknu svakodnevne ,doze“, nemaju snhagu duha, a
nepodnosljivo im je da gledaju one koji je imaju. Zato se ,zabrinuti® i
trude da uravnoteze svoje unutrasnje oscilacije, otvarajuéi paljbu

ogorcenosti na te nadobudne koji su se usudili da ,naruse pravilo®.



Oni C€ak iskreno mogu da veruju da u prehrambenim
pristrasnostima slede iskljuCivo svoja ubedenja. Ali ne: onaj ko
je ubeden da se pravilno hrani, ne piSe takva pisma, vecC
mirno nastavlja svojim putem, propustajuéi kroz usi nepotrebnu
informaciju. Ako nema sumnje, onda nema ni potrebe da nekome
nesto dokazuje. Ni ja takode niSta ne dokazujem, vec¢ jednostavno
iznosim informaciju onima kojima je ona potrebna.

Nezadovoljni odjeci, poput ovog, na prste se mogu izbrojati, dok
je pisama s molbom da pomognem u reSavanju zdravstvenih
problema veoma mnogo. Ali ponavljam: kako Transurfing moze da
pomogne ako i sam zahteva postojanje dovoljne koliCine
slobodne energije koju ne mozZe da poseduje osoba koja nije
potpuno zdrava? Odakle uzeti tu energiju? Odgovor je oCigledan —

potrebno je ozbiljno se pozabaviti svojim fiziCkim telom. Kako da



covek bude gospodar sloja svog sveta ako ne gazduje €ak ni svojim

telom?
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Oni koji se za sada nisu suoCili sa zdravstvenim i energetskim
problemima, nemaju zbog Cega da se uzrujavaju. Mislim da Citaoci
koji su usvojili principe Transurfinga neée nikoga pitati kako treba da
se hrane, niti e svoje misljenje nametati drugima. Iskoristite svoje
pravo da budete u pravu. Ako ste gospodar svoje stvarnosti, nemate
potrebu da

traZite tude savete. Sumnjajuéi, u svakom slucaju Cete postupiti
pogresno. Ali, ako je postignuto jedinstvo duSe i razuma (ovde ¢emo
dodati — i zeluca), mozemo jesti Sta god pozelimo i to je ono Sto je
potrebno.

Ako sam apsolutno siguran da mi kola€i nece nastetiti, znacCi da
mogu da ih jedem. Jer, dao sam sebi za pravo da budem u pravu i
zato se nalazim u onim sektorima prostranstva varijanti u kojima
mogu da jedem koliko zelim bez Stetnih posledica za zdravlje.
Svestan sam svojih dejstava i svesno uzimam kredit. Ali to je

moguce, naglasavam, u uslovima postignutog jedinstva. Ali ako



organizam trazi, a razum govori da je Stetno, znaci da Ce zaista biti
Stetno. Spokojni posmatra€ pise: ,Jednostavno treba osluskivati svoj
organizam i to je sve.” Da li je bas sve? Iz takvih naviknutih kalupa,
koji su navodno upakovani u ispravnu formu, i stvaraju se lazni
stereotipi.

Organizam Cije su se potrebe formirale u omci klatna, stalno ¢e
traziti nove doze energetske pozajmice. Ali stvarnoS¢u ne upravlja
organizam vec spoljaSnja namera koja nastaje u jedinstvu duse i
razuma — kako oni zapovede — tako C¢e i biti. Organizam treba
osluskivati. Ali on ne govori uvek istinu. Ako se telo neCemu protivi,
nesto odbacuje, onda mu se moze verovati — ono nece lagati. Ali o
potrebama, ako su daleko od prirodnih, nas organizam najCeSce
govori glasom klatna. Znaci, potrebno je jako paZzljivo izvagati da li je
zaista dostignuto jedinstvo Zeluca, duse i razuma.

Ako razum odbija pozive da treba ,pravilno da se hrani, a i dusa
nije sklona tome, onda je sve u redu — mozemo zaista gutati sve
redom bez naroCite Stete po zdravlje. Sve dok jedinstvo ne poCne da
se naruSava znacima Kkoji signaliziraju da treba uvoditi neka
ograniCenja. Odbijati hranu takode treba u stanju jedinstva dusSe i
razuma — upravo je to najbitnije! Ne treba da prisiljavamo sebe. Na

prirodan nacin ishrane mozete prec¢i s lakocom i zadovoljstvom ako



to budete Cinili postupno, vodeci se svojim uverenjima, a ne zato Sto
je tako nuzno. Tada Ce biti i zdravlja i spokojstva. Nema niSta gore

nego muciti sebe, a jos i drugima ukazivati kako treba da zive.

Mnogima Ce se (kao i za mene svojevremeno) prelazak na sirovu
hranu uciniti preterano ekstremnim korakom. Ako je tako, ne mucite
se pitanjem da li taj korak treba da nacinite ili ne. Prirodan nacin
ishrane u Zzivot treba da ude spontano, kako zapovedaju srce i
razum, a ne pod pritiskom bilo kakvih autoriteta. Takode, tome treba
dorasti i sazreti.

Ova informacija ima vanplanski, fakultativan karakter i nudim je
samo onima koji su spremni da je prihvate. Pre svega se to odnosi
na osobe koje imaju ozbiljne zdravstvene probleme, kao i na one
koje nameravaju da podignu svoju energiju na kvalitativno viSi
stepen. Ali, ponavljam, sve to nije obavezno.

Postoji joS jedna situacija koja je zanimljiva iz
perspektive Transurfinga: kada se trolejbus (ili tramvaj) zaustavi
zbog nestanka struje na liniji, taj dogadaj remeti ustaljeni scenario

i tera ljude da se probude. Svi putnici privremeno postaju, u nekom



smislu, posmatraCi i dele se na tri grupe. Prvi odmah i bez
razmiSljanja napustaju trolejbus i nastavljaju peSice. Oni su ,odlucni
posmatraci®. Prihvatili su promenu okolnosti i u skladu s tim su
korigovali svoj scenario. Nemaju vremena da Cekaju i odlucno
odlaze svojim poslom.

Drugi takode prihvataju situaciju i ne oklevajuci ostaju na svojim
mestima. Oni nigde ne zure i mirno Cekaju dalje promene u toku
varijanti. To su ,mirni posmatraCi®. Ako prolazimo pored
zaustavljenog trolejbusa, prosto vam je smesno kako vas pomno
posmatraju, kao neke velike i mudre ptice. Smirenost drugih nije
niSta manje vredna od odlucnosti prvih.

Na kraju, trecu grupu Cine oni koji se premisljaju, ne znajudi da li
treba da ostanu ili izadu. Nakon kratkog komesSanja polako napustaju
trolejpus. To su ,nemirni posmatraCi“. Ne Zele da se pomire s
promenom u scenariju i zato ne mogu da donesu ¢vrstu odluku.
Ravnoteza je naruSena i u njima pocCinje borba. JoS jedan deo
,2nemirnin®, koji ne zele da nastavljaju borbu u sebi, poCinju da
ispoljavaju bes prema okolini: bune se, zahtevaju, ili izrazavaju tiho
neodobravanje prema onima koji su odluku doneli bez oklevanja.

Cini mi se da se pravi Transurfer nikad neée na¢i medu ljudima iz

trece grupe, kao ni medu pripadnicima manjine. Sta vi mislite?






Gospodar piva

Bogati ljudi su stalno okruzeni proizvodima klatna: otmeni parfemi
I kozmetika, brendirana odeca i automobili...
Nemam nameru da Zivim u siromaStvu i zato bih voleo da znam
koliko su opasna ta klatna.
Jer, to su atributi skupog Zivota. u principu, bez njih se moze
Ziveti, ali volim da ih nabaviljam i koristim. Da li treba ignorisati ta

klatna, a samim tim ne kupovati sve navedeno?

Kad govorim o tome da su svi civilizacijski plodovi energetski
krediti klatana, to uopste ne znaci da ih se treba potpuno odreci.
Nema smisla bezati spasavajuci se od klatna. Gde se uopSte mozete
sakriti od njih?! Sustina je u tome da ne budete njihov rob. Postanite
gospodar. Na primer, vlasnik skupih automobila, luksuznih hotela i
automata za igru... Spisak mozemo nastaviti do beskonacnosti.
MoZemo hodati ulicom i razmisljati (nije preporucljivo vikati): ,Hej! Ja
sam vlasnik svih mobilnih telefona! Zar niste znali?!"

Samo imajte u vidu da ste gospodar sve dok ne upadnete u

zavisnost od svega toga, izgubite slobodu. Klatno zna tako lako i



neprimetno da vas zanese, da necete sti¢i ni da dodete sebi, a veé
Cete se naci u . U svakom slu€aju, jednog dana ¢e vam racun stici
na naplatu.

Po pravilu, dogada se da od jednog trenutka kredit klatna pocinje
jako da vam opterecCuje zdravlje ili novCanik. | klijent bi ve¢ rado
odustao od zajma, a ako ne moze, pretvara se u roba. Na primer,
danas ste ,gospodar piva“, sutra ,gospodar porto vina“, a zatim
,gospodar votke“. A mozda i ,gospodar heroina“?

Da li imate snage da ostanete gospodar? Jedva. Cim ste osetili
da je neki od kredita poCeo da vam oduzima zdravlje ili novac, bolje
je prekinuti odnose s poro¢nom bankom. U svetu klatana treba biti
jako oprezan i odrzavati svesnost na visokom nivou da biste sacuvali
slobodu.

Neko Ce se usprotiviti kakva je to besmislica — Kkoristim
sve civilizacijske blagodeti, dopadaju mi se i nemam nameru da ih se
odreknem! |sto tako bi mogla da razmislja i krava kad bi joj svesnost
bila malo visa: jedem svoju hranu i ljudi me posluzuju. Svida mi se
takav Zivot, divlje krave ga nemaju. Zaista, sve je u redu, s razvojem
klatana se kvalitet zivota poboljSava. Postoji samo jedno ,ali": sto je
viSi nivo upotrebe proizvoda klatna, niza je Ssvesnost i veca

zavisnost.



Secate |li se priCe o Sinbadu moreplovcu? Jednom su se putnici
nasli u zemlji gde su ih srdacno prihvatili i posluzivali ukusnom
hranom od koje im je telo brzo dobijalo na tezini, a svest im se
zamucivala. Kako se ispostavilo, zitelji te zemlje su strance tovili da
bi ih kasnije pojeli.

Reci Cete da je to samo bajka. Ni u kom slu€aju. Uzmimo za
primer najrazvijeniju zemlju klatana — SAD. U njoj otprilike jedna
treCina stanovniStva pati od gojaznosti, jer konzumira poznatu vrstu
hrane. Ti proizvodi se nisu rasprostranili zato Sto su tako dobri, vec
kao posledica rasprostiranja sistema klatana, koji su formirali nacin
Zivota. Sedimo u bioskopu, a u rukama nam je kesa. Otrimo s posla
da neSto prezalogajimo — jasno gde i kako. A Sta kod kuce
narucujemo? Te namirnice ne¢emo navoditi poimence, ionako su
svima poznate.

Reklo bi se da tu nema niSta strasno: potrosaci su zadovoljni —
dopada im se. Ali zaSto im se dopada? Zato Sto to odgovara strukturi
klatana. PotrosaCima se samo Cini da sami tozele. Ali upravo
struktura tera one koji u nju ulaze da Zele ono Sto je potrebno za
odrzavanje njihovog postojanja. Pomocu razgranate informacione
mreze formiraju se stereotipi ,ispravnog“ nacina Zivota: ,Sta je dobro

i kako ga dosti¢i. Kao posledica toga, Covekova svest se



,reprogramira“ tako da bi mogla da bude utisnuta u celiju matrice,
odnosno da se ucCini elementom koji zadovoljava sve zahteve
strukture.

Covek koji Zivi u snu na javi, postepeno i neprimetno prelazi u
stanje svesti u kome mu se Cini kao da sam Zeli ono Sto odgovara
strukturi. Sve se to radi postepeno i nenametiljivo.

Proizvodi  klatha se pomocu reklama  povezuju s
najrazlicitijim svakodnevnim situacijama i postaju neodvojivi atributi
nacCina zivota. Na primer, ranije nisu postojali mobilni telefoni i
biznismeni su mnogo viSe radili nego Sto su pricali. A danas
je ,razgovaranje” postalo gotovo preovladujuca funkcija. Na taj nacCin
klatna, ugradujuci svoje proizvode i u Zivotne procese, u ispletenu
mrezu, hvataju celo drustvo.

Ruski gradovi, koji su nas tako radovali svojom arhitekturom,
sada su pretrpani mrezom jeftinih kioska — to vidimo na materijalnom
nivou. A na energetskom planu to izgleda kao da je sve isprepleteno
odvratnom paucinom. Dakle, bez ikakvih alegorija — sve je bas tako.

,pDobro“ reci Cete, ,a gde je paralela sa Sinbadovim putnicima
koje su tovili da bi ih pojeli?“ Vrlo jednostavno: upotrebljavajuci
civilizacijske plodove, Covek Ce zaraditi bolesti i postati zavisan od

sledeceg klatna — medicine. Pogledajmo stvarnosti u oci: cilj



medicine generalno, sa izuzetkom nekoliko grana, poput hirurgije,
nije izleCenje pacijenata, ve¢ sam proces leCenja. Ako ste se odludili
za leCenje umesto zdravog nacina zivota, leCice vas do groba, ne
otklanjaju¢i uzrok bolesti. Ve€no cete tumarati po zdravstvenim
ustanovama u stalnoj potrazi za novim metodima leCenja i to se
nikad necCe zavrsiti zato Sto su vas uvukli u zaCarani krug. Ovde su
sva klatna: zdravstveno osiguranje, farmaceutska industrija, reklama
— medusobno povezana i, zauzvrat, zavise od mnogih drugih.

PaucCina klatha se razgranala do te mere da se pretvorila
u grandiozan hijerarhijski sistem koji Coveka uvlacCi u ceo niz procesa
| pretvara ga u si¢usan detalj CudoviSnog mehanizma. Treba zapaziti
da klatna, na posedujuci svest, uopste ne deluju s namerom. Njihova
mreza se razvija sama po sebi kao sinergijski sistem. Zamislite kako
je vaSa basta zahvacena korovom- biljkama—parazitima. One niSta
ne misle i ne slede nikakve ciljeve, ve¢ prosto bujaju. Takva su i
klatna.

Na taj nacin, koriS¢enjem proizvoda klatana, u svakom sluCaju
postajete uCesnik u procesu njihovog razvoja, a samim tim i element
strukture. Stepen vasSe zarobljenosti je direktno proporcionalan udelu
vestackih fabrikata u vasem jelovniku. | obrnuto, slobodniji ste Sto

viSe Koristite prirodne, neobradene proizvode. Na prvi pogled se



takva povezanost izmedu slobode i potrosackih navika moze uciniti
sumnjivom. Ali ako analiziramo, primecuje se direktna povezanost,
samo $to smo mi navikli na zivot unutar paucine klatna.

Malo je ljudi koji su svesni da je nepravilna ishrana prauzrok svih
bolesti, a joS je manje onih koji ¢e imati snagu duha da se odreknu
nezdrave hrane. Da bi se razumela ova jednostavna Cinjenica
potrebna je svesnost koja ne postoji — svest je zombirana. A da bi se
covek oslobodio, potrebna je energija namere. Ali odakle je uzeti ako
je potrosac preko glave zaglibio u kredite klatana? Mislite da je teSko
odreC¢i se puSenja? Ne, daleko je teze da prestanemo da
konzumiramo hranu na koju smo navikli. lli treba imati snaznu volju
ili postepeno iskljucivati oblike kredita, jedan za drugim.

Samo Sto se tad namece pitanje: da li se to isplati? Ovo pitanje
svako reSava sam za sebe i opet puno toga zavisi od nivoa energije,
jer za odluku da promenite zivot mora da postoji slobodna energija.
Ako ne postoji zella da se neSto promeni, znaCi da se
energija namere nalazi na vrlo niskom nivou — kreditni dug je

izuzetno visok.



Se¢am se priCe jedne vrlo poznate holivudske zvezde. Kad je
glumica zasla u kriti€ne godine, a njen izgled izgubio svoj predasniji
sjaj, prestali su da je pozivaju na snimanja. Slavna licnost koju niko
nije hteo, nije zelela da se pomiri s nekim bednim ulogama koje su
joj nudili i osamila se daleko od elite. Svi su pomislili da je zauvek
otiSla. Ali kakvo

je bilo njihovo iznenadenje kad se nakon nekoliko godina vratila, i
to u formi koja je bila joS efektnija nego ranije! Tajna ponovo rodene
mladosti se ispostavila vrlo jednostavhom — ona je pocela da
konzumira prirodnu hranu.

Ne daj Boze da pomislite da se ovde bavim agitovanjem. Potpuno
sam ravnodusan prema sudbini i zdravlju nepoznatih ljudi, zato Sto je
sve u njihovim rukama. Ja samo pruzam informaciju koja moze da
vam otvori oCi.

Niko necCe osporavati da je fiziCko i psihiCko zdravlje, koje Coveku
otimaju klatna, bolje Sto je on blize prirodi i dalje od civilizacije.

Najdestruktivnija komponenta koja otima zdravlje, energiju i slobodu



je energija klatna koja se sadrzi u njegovom fabrikatu. Zamislite
samo koliki je ogroman broj ljudi uCestvovao u proizvodnji vaseg
sendviCa. Neko je pripremao njegove sastojke, neko je trgovao, neko
reklamirao, prikupljao plodove, proizvodio kombajne, izvlacio gorivo i
tako dalje — prakticno celo drustvo. Ko god je uCestvovao u procesu
proizvodnje sendviCa, ulozio je u njega deo svoje energije. Energija,
kao Sto je poznato, ne nestaje bez traga — nju akumuliraju klatna i
ona se ocCitava u obliku kredita. Dobijajuc¢i materijalni proizvod, vi ne
samo Sto placate novcem, veC istovremeno uzimate i energetsku
pozajmicu koju ovako ili onako vracate s kamatama.

Upravo vas to ropstvo uvlaci u strukturu oduzimajuci vam slobodu

| energiju.

Kako se osloboditi od te zavisnosti? Ponovo svako mora sam da
odluéi. Sasvim konkretan put oslobodenja je ponudila Anastasija,
poznata po knjigama Vladimira Megrea. Danas su mnogi ljudi u

Rusiji poneseni idejom da osnuju sopstveno zavi€ajno imanje. NeKi



Cak grade ekonaselja u kojima se trude da vode maksimalno
prirodan nacin zivota.

Glavni princip se sastoji u sledecem: Sto je vecCi udeo prirodnih
proizvoda, slobodniji ste u svim aspektima. Ali, naravno, ne treba se
bacati u krajnosti ako dusa ne zeli da se rastane od grada.
Najoptimalnija varijanta je raditi u gradu, a ziveti izvan njega. Nebitno
je da li vam to trenutno nije finansijski izvodljivo — zato i postoji
Transurfing. Generalno, nemojte pitati ni mene, niti bilo kog drugog
Sta da radite. Vi znate najbolje. Mozete se zadovoljiti pozicijom
,gospodara piva“. Ali ako imate drskosti, niko vam nece stati na put
da postanete Gospodar svoje stvarnosti — potrebno je samo da

dopustite sebi to pravo.




Ubijanje zivotinja

Covek je zaista kralj Zivotinja jer ih po svojoj okrutnosti daleko
nadmasuje.

Mi zivimo po cenu tudih Zivota. NaSa tela su pokretne grobnice!
Doci ¢ce vreme kada Ce se na ubistvo zivotinje gledati istim oCima
kao i na ubistvo ¢oveka.

Leonardo da Vinci

Upozorenje: Ovo poglavlje moze priciniti vrlo neprijatne trenutke
osobama koje su preosetljive i ako se loSe budete
osecali, predlazem vam da odlozite Citanje. Unapred vas

molim da mi oprostite.

Prema materijalima meduregionalnih

novina ,,Zavi€¢ajno imanje“



Naucnici—lekari su odavno dokazali vezu izmedu ateroskleroze,
sréanih bolesti i konzumiranja mesa. U ,Casopisu ameri¢ke lekarske
asocijacije” iz 1961. godine je napisano: ,Prelazak na vegetarijanski
nacin ishrane u 90-97% sluCajeva spreCava razvoj kardiovaskularnih
bolesti. Alkohol, cigarete i upotreba mesa glavni su uzroci smrtnosti
u Zapadnoj Evropi, Americi, Australiji i drugim razvijenim drzavama
sveta.

Sto se tite malignih bolesti, istraZivanja poslednjih dvadeset
godina pouzdano ukazuju na postojanje veze izmedu konzumiranja
mesa i raka debelog creva i rektuma, dojke i materice. Rak ovih
organa se retko susrece kod vegetarijanaca.

Zasto ljudi koji konzumiraju meso imaju vecu sklonost kaovim
bolestima? Osim njegove hemijske zagadenosti i toksichog dejstva
stresa koji zivotinja osecCa pred smrt, postoji joS jedan vrlo vazan
razlog koji je uslovljen samom prirodom. Prema misljenju
nutricionista i biologa, Covekov digestivni trakt nije prilagoden da

probavlja meso. Zivotinje mesozderi



imaju relativno kratka creva, koja su samo tri puta duza od tela,
Sto im omogucava da iz organizma blagovremeno izbace meso koje
se brzo raspada i izluCuje toksine. Kod biljojeda su creva Sest do
deset puta duza od tela jer se biljna hrana raspada znac€ajno sporije
od mesne. Nakon Sto Covek, Cije je crevo Sest puta duze od tela,
pojede meso, truje se toksinima koji oteZzavaju rad bubrega i jetre,
taloZe se i s viemenom uzrokuju razvoj najrazli€itijin bolesti, izmedu
ostalog i raka.

Meso se obraduje posebnim hemikalijama. Odmah nakon Sto je
zivotinja ubijena, njeno telo pocCinje da se raspada i za nekoliko dana
poprima odvratnu sivo-zelenu boju. U fabrikama za preradu mesa
takvu promenu boje spreCavaju tako Sto meso tretiraju nitratima,
nitritima i drugim materijama koje doprinose da se saCuva intenzivno
crvena boja. Istrazivanja su dokazala da mnoge od tih hemijskih
materija poseduju svojstva koja stimuliSu razvoj tumora. Problem se
dodatno komplikuje time Sto se u sto¢nu hranu zivotinja namenjenih
za klanje dodaju ogromne koli€ine hemijskih supstanci.

Gari i Stiven Nal u svojoj knjizi ,Otrovi u nasem organizmu® naveli
su Cinjenice koje bi trebalo da podstaknu citaoca da se ozbiljno
zamisli pre nego Sto ¢e kupiti novi odrezak mesa ili Sunku. Ubijene

Zivotinje tove hranom u koju su dodati trankvilizatori, hormoni,



antibiotici i sl. Proces ,hemijske obrade® zapocinje i pre nego Sto se
Zivotinja rodi i nastavlja se dugo nakon njenog klanja. lako su sve
ove materije prisutne u mesu koje dospeva na police prodavnica,
zakon ne obavezuje da se naznaCe na ambalazi.

Najozbiljniji faktor koji ima krajnje negativan uticaj na kvalitet
mesa je stres pred klanje koji je produbljen stresovima koje zivotinje
prozivljavaju prilikom utovara, transporta, istovara, prekida hranjenja,
skuCenog prostora, trauma, izlozenosti visokim ili niskim
temperaturama. Medu njima je ipak glavni strah od smrti.

Ako ovcu smestite pored kaveza s vukom, ona e za 24
sata umreti od sréanog udara. Zivotinje trnu kad osete miris krvi, jer
nisu grabljivice, veC zrtve. Svinje su viSe od krava podlozne stresu,
jer te zivotinje imaju vrlo ranjivu psihu, mogli bismo ¢ak rec¢i — sklone
su histeriCnim reakcijama.

Nije se bez razloga nekad u Rusiji naroCito duboko postovala
osoba koja je pred klanje koraCala iza svinje, ugadala joj, milovala je,
a u trenutku kad bi iz zadovoljstva podigla repic, preciznim udarcem
bi je lisavali zivota. Prema tom repi¢u koji Stréi poznavaoci su

odredivali koje se meso isplati kupiti, a koje ne.



Ali takav odnos je nezamisliv u uslovima industrijskih klanica koje
su u narodu opravdano nazivali ,zivodernicama“. Esej ,Etika
vegetarijanstva“ koji je objavlien u casopisu ,Severnoamericko
drustvo vegetarijanaca“ pobija koncept takozvanog ,humanog
ubijanja Zivotinja“. Zivotinje koje su odredene za klanje i koje ceo
Zivot provode u zatoCenistvu, osudene su na nesrec¢an i mucan Zivot.
Dolaze na svet u rezultatu veStaCke oplodnje, podvrgnute
su okrutnoj kastraciji i hormonskoj stimulaciji, hrane ih neprirodnom
hranom i na kraju ih u uzasnim uslovima dugo transportuju na mesto
gde ih oCekuje smrt. Tesan i ograden prostor, elektricni Stapovi i
neopisiv uzas u kome one neprestano Zive — sve je to joS
uvek neodvojivi deo ,najnovijih® nacCina razmnozavanja,
transportovanja i klanja Zivotinja.

Istina o ubistvu zivotinja nije priviaCna — industrijske klanice liCe
na slike iz pakla. Prodorne urlike Zzivotinja zagluSuju udarcima
Cekica, strujnim udarima ili mecima iz pneumatskih pistolja. Zatim ih

veSaju za noge na transportnu traku koja ih prevozi kroz pogone



fabrike smrti. JoS zivima im presecaju grkljan i s njih deru kozu tako
da umiru od gubitka krvi. Stres koji Zivotinja osecCa pre smrti traje
prilicno dugo i ispunjava uzasom svaku celiju njenog organizma.
Mnogi ljudi bi se bez dvoumljenja odrekli mesa kada bi posetili
klanicu.

Prema materijalima sajta

http://mercy2000.chat.ru

,Ubistvo zivotinja se ne moze nazvati prijatnim zanimanjem i zato
ne Cudi da vecina nas viSe voli da prebacuje odgovornost celog tog
procesa na nekog nepoznatog mesara ili neku udaljenu klanicu, Sto
dalje od nasih ranjivih osecanja...

...Evo Sta kaze jedan poznati kuvar o mesu Zivotinja koje su pred
smrt prozivele strah i bol: ,Nesumnjivo je da su uplasene Zivotinje i
one koje su dugo umirale — loSa hrana. MoZzemo navesti slededi
primer: ako u prodavnici vidite zeca s krvavim i slomljenim nogama,
vaS razum vas mora navesti da shvatite da je Zivotinja upala u
zamku i pretrpela dugu agoniju i da je zato ni u kom slu€aju ne treba
jesti. Mudre domacice nece kupovati zeca ili neku drugu divljaC ako
je narezana na komadice da se ne vidi nacCin na koji je ubijena.

U mesu zivotinje koja je pretrpela uzas od nadolaze¢e smrti,

krvotok se ispunjava Zlezdanim sekrecijama i zato takvo meso nije



pogodno za jelo.”

Ekskurzija u klanicu

,Prvo §to nas je prenerazilo kad smo usli, bila je buka (uglavhom
mehanicka) i odvratan smrad. Prvo su nam pokazali kako ubijaju
krave. lzlazile su jedna za drugom iz boksova i podizale se na
metalni podijum s visokim pregradama. Covek s elektri¢nim pistoljem
naginjao se preko ograde i pucao zivotinji izmedu ociju. To bi je
oSamutilo i Zivotinja bi pala na pod. Zatim bi se zid ogradenog
prostora podizao i krava bi se izokrenula tako da padne na bok.
|zgledala je skamenjeno kao da se svaki miSi¢ njenog tela zgr€io. Taj
isti Covek je hvatao lancem tetivu kolena krave i pomocu elektricnog
mehanizma za podizanje povlacio bi je uvis sve dok na podu ne bi
ostala samo glava Zivotinje. Zatim bi uzeo velik komad zice kroz koji
se, kako su nas uveravali, struja nije propustala, i stavljao ga u rupu,
napravljenu pistoljem, izmedu ociju zivotinje. Objasnili su nam da se
na taj nacin prekida veza izmedu velikog mozga i kicmene mozdine

zivotinje i ona umire. Svaki put kad bi Covek stavio Zicu u mozak



krave, ona se ritala i pruzala otpor, iako se Cinilo da je vec bila bez
svesti. Nekoliko puta dok smo posmatrali ovu operaciju, krave, koje
nisu bile potpuno oSamucene, ritale su se, padale s metalne skele i

covek je morao ponovo da posegne za elektricnim pistoljem.
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Kad bi krava izgubila moc¢ kretanja, podigli bi je tako da joj glava
bude na udaljenosti dve do tri stope od poda. Zatim bi Covek
zaokrenuo glavu zivotinje i prerezao joj grkljan. Dok je to radio, krv je
u mlazovima Sikljala napolje, zalivajuci sve uokolo, pritom i nas. Taj
isti Covek joj je takode prerezao prednje noge u kolenima. Drugi
radnik joj je odsekao glavu koja je bila okrenuta na stranu. Covek
koji je stajao viSe, na posebnoj platformi, derao joj je kozu. Zatim su
zaklanu zivotinju prenosili dalje gde su joj trup rasekli na dva dela i
izvadili iznutrice: pluca, zeludac, creva, itd. Bili smo u Soku kad smo
u nekoliko navrata videli kako su iz nje ispadala dosta velika, prilicnho
razvijena telad, Sto znaci da je medu ubijenim kravama bilo i onih u
poslednjem stadijumu trudnoCe. Nas vodi€ je rekao da su takvi

slu€ajevi ovde uobiCajena pojava.



Zatim je Covek s motornom testerom pretesterisao trup duz kiCme
koji je potom stavljan u zamrzivaC. Dok smo se nalazili u pogonu,
obradivali su samo krave, ali je u boksovima bilo takode i ovaca.
Zivotinje koje su &ekale svoju sudbinu primetno su pokazivale
paniCan strah: dahtale su, raskolacile oCi, pena im je izlazila na usta.
Rekli su nam da svinje ubijaju elektricnom strujom, ali da za krave
takav metod nije primenljiv, jer da bi se ubila krava, potreban je takav
elektricni napon koji bi izazvao zgruSavanje krvi i prekrivanje mesa
crnim taCkama.

Donosili su ovcu, ili odmah tri, i klali je na niskom stolu. OStrim
nozem prerezali bi joj grkljan a zatim veSali za zadnju nogu kako bi
iscurila krv. To je garantovalo da procedura ne¢e morati da se
ponavlja, jer bi mesar morao ru¢no da dokrajCi ovcu koja se koprcala
na podu u agoniji u lokvi sopstvene kivi. Takve ovce, koje ne zele da

budu ubijene, nazivali su ’kljakavim Zivotinjama’ ili 'glupim izrodima’.

U Stalama su mesari pokuSavali da pomere s mesta mladog bika.

Zivotinja je osecala dah nadolazeée smrti poku3avajuéi da se



odupre. Pomoc¢u koplja i bodeza izgurali su je napred u poseban
obor gde su joj dali injekciju kako bi meso bilo mekSe. Nakon
nekoliko minuta zivotinju su na silu odvukli u boks, glasno zalupivsi
za njom vrata. Tamo su je omamili elektropiStoliem. Noge bi joj
popustile, vrataSca su se otvorila i bik se izvalio na pod. U rupu na
Celu (pre¢nika oko 1,5 cm) koja je nastala od pucnja, ugurali su zicu |
poceli da je okrec¢u. Zivotinja je neko vreme drhtala, a zatim se
smirila. Kad su na zadnjoj nozi poceli da joj u¢vrs¢uju lanac, ponovo
je poCela da se rita i opire, a mehanizam za podizanje ju je u tom
trenutku postavio nad lokvom krvi. Zivotinja je obamrla. Pri$ao joj je
mesar s nozem. Mnogi su videli da joj se pogled koncentrisao na
mesara, prateCi njegovo priblizavanje. Opirala se ne samo kad je
noz usao u nju, ve¢ i s nozem u telu. Prema opstem misljenju, to sto
se dogadalo nije bilo refleksna radnja — Zivotinja se opirala pri punoj
svesti. Dvaput su zabili noz u nju; umrla je tako sto je iskrvarila.
Primetio sam da je smrt svinja ubijenih strujnim udarom posebno
mukotrpna. Prvo ih osude na tezak zivot zatvarajuci ih u svinjce, a
zatim ih vrlo brzo voze automobilskim cestama u susret sudbini. No¢
pre klanja koju provedu u oboru za stoku, verovatno im je najsrecnija
u zivotu. Ovde mogu da spavaju na piljevini, a uz to ih hrane i peru.

Ali taj kratak bljesak je za njih poslednji. SkviCanje koje ispustaju kad



dobiju elektroSok najzalosniji je od svih zvukova koje samo mozete
da zamislite.”

Iz knjige Filipa Kaploa ,,0 ljudskoj dobroti*
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,Koliko je nas svesno da se 95% od milion kokoSaka-nosilja u
Americi nalazi u takozvanom ’intenzivhom sistemu’ ili 'sistemu rada
na tekucoj traci’? To po pravilu znaci da su Cetiri odrasle kokoSke
stisnute i zatvorene tokom celog svog kratkog zivota u onome Sto se
obiéno naziva ’Celija s kavezom’. Ti kavezic¢i veliCine 10 x 45 cm
nemaju gnezda i napravljeni su od spiralne Zice kako bi izmet
propadao kroz dno. Buduc¢i da nemaju ¢vrsto dno koje bi mogle da
grebu, kandze kokoske izrastu u vrlo dugacke, zaplicu se i Cesto do
smrti zaglave u Zici. To uzrokuje da se zica ureze i vremenom uraste
u jastuCice na nozicama. Povrh toga, svetlo u baterijama je
ukljuCeno 18 sati dnevno kako bi se kokoSka podstakla da
neprestano nosi jaja. U proseku, takva kokoSka snese jaje na svaka
32 sata tokom 14 meseci, nakon ¢ega je ubijaju.”

,Panas jedna tipicna farma pilica u ’razvijenoj’ zemlji prakti¢no
nije niSta drugo do mucionica za njene zatoCenike. Bez ikakvog
prostora za grebanje zemlje, za izradu gnezda, valjanja u prasini,

bez mogucnosti da pruze krila ili se jednostavno pomere, svi prirodni



instinkti kokoSke se nemilosrdno guSe. U takvim uslovima je
neizbezno stanje stresa koje svoj izlaz trazi u agresiji usmerenoj na
suseda. | tako vece kokoSke napadaju one slabije koje nemaju
mogucénost da se spasu bekstvom i neretko postaju Zrtve
kanibalizma. Kako bi izasli na kraj s tim problemom, kokoske se
‘'obeskljunjuju’.

To je postupak sakacenja kojim se kljun, taj najvazniji kokosji
organ, sacCinjen od kosti, osetljivog i roznatog tkiva, nemilosrdno
otkida uzarenim nozem ili postupkom koji nalikuje giljotini. Ponekad
se za zivota kokoSke ovaj postupak obavlja dva puta.”

,Zivotinje mozda najviSe pate tokom prevoZenja do klanice. To
podinje s procesom utovara koji se odvija grubo i u Zurbi. Zivotinje,
koje u strahu i smetenosti padaju s klizavih mosti¢a za utovar, Cesto
ostanu odbaCene da umiru od zadobijenih povreda. Unutar
preoptere¢enih kamiona, prve zrtve nastanu od posledica tiskanja i
guSenja zbog krcatosti Zivotinja.

Cesto se dogada da zivotinje provedu do tri dana u kamionu bez
hrane i vode, sve do samog istovara. Iscrpljujucu zed i glad neretko
prati i klimatski faktor: zimi ledeni vetar dovodi do opsteg prevelikog
prehladivanja i mestimicnog smrzavanja, dok leti silna Zega i direktni

suncevi zraci, zajedno s nedostatkom vode uzrokuju dehidraciju.



Verovatno je najuzasnije stradanje teladi koja su samo nekoliko dana
ranije bila podvrgnuta kastraciji i odvajanju od majke.”

.1reba s nekoliko reCi pomenuti i kastraciju koja je, kako priznaju
sami farmeri, izuzetno bolna i dugo vremena drzi zivotinju u stanju
Soka. U Americi, gde se ne primenjuje anesteziranje, proces se
sprovodi na sledeci nacin: Zivotinju rastegnu na zemlji i nozem joj

presecaju mosnice, odstranjujuci joj testise.”




Trijumf apsurda

Kako da sprecim upliv negativnosti u sebe? PokuSavala sam tako
Sto sam menjala TV- kanale, ali sam onda shvatila da, izbegavajuci
nesto, stvaram suVisni potencijal.

Kao da se umnoZi jo$ viSe negativnosti. Da li novosti treba da
percipiramo kao informaciju s druge planete?
lli da budemo netaknuti dogadajima u Beslanu (teroristicki napad
u Rusiji koji se desio 2004. godine kada su teroristi zauZeli skolu i
gde je tokom trodnevne opsade Zivot izgubilo 334 osobe, od kojih su
186 bila deca — prim. prev.)

Kakva bi reakcija trebalo da bude? Ipak nismo kamenje.

Kad kazemo kako ne treba da dopustimo da u nas
prodre negativna informacija, to znaCi da se prema njoj odnosimo
s distancom. Ne uzimajmo je k srcu, ne izbegavajmo je, ne
idimo protiv nje i ne titimo se od nje, vec je pustimo da prode pored
nas. Ne treba brkati dva savrSeno razliCita pojma: distancu i

ravnodusnost.



Prema reCima istaknutih ljudi: ceo nas Zivot je igra. Ako se
predajete igri, dospecete pod vlast okolnosti i postati marioneta —
dopustiéete da sudbina upravlja vama. Zivot je u tom sluéaju nalik
nesvesnom snu — on vam se dogada. Ali ako u igri uCestvujete s
distancom, kao gledalac, moci Cete da vidite realno stanje stvari i

upravljate sudbinom prema svom nahodeniju.

Da biste svoj Zivot preokrenuli u svestan san kojim mozete da
upravijate, pre svega je potrebno da izadete iz igre dok ste
istovremeno u njoj. Igrajte svoju ulogu, ali sve Sto se dogada
posmatrajte sa strane da ne biste izvrSavali tudu volju. Drugim
reCima, potrebno je da odrzavate svesnost. U suprotnom niste
gospodarica svoje sudbine i zivot vam se odvija u skladu sa
scenarijem koji odgovara nekom drugom, ali ne vama.

Vrlo je lako postati gledalac koji igra: samo treba da budete svesni

u &ijem se interesu vodi igra. Zivimo u svetu koji je hijerarhija klatana



— energetsko-informacionih struktura koje deluju kao nadogradnja
svojim materijalnim strukturama. Bilo koja igra se po pravilu vodi u
interesu nekog klatna.

Bez obzira na prividnu sloZenost procesa koji se dogadaju u
nasem svetu, svi se oni svode na dve fundamentalne postavke: s
jedne strane je konfrontacija — bitka klatana, a s druge se primecuje
teZnja svakog klatna da ugvrsti svoju strukturu. Cime god se klatno
bavilo, ono se trudi da ojaCa svoju strukturu, a da unisti tudu. Sve sto
se dogada je: stabilizacija i raspad.

Ako bilo koji dogadaj posmatrate kroz tu prizmu, sve postaje
jasno. Istovremeno, s razumevanjem situacije, umesto poetskih
iluzija, pojavljuje se svest o prozaicnoj stvarnosti. Koliko su puta
ljudi, susreCuci se sa okrutnosS¢u, nepravdom i apsurdom, bili
zbunjeni. Zasto? Jer, opSteljudske vrednosti su svima nama
oCigledne: mir, ekologija, milosrde, ravnopravnost, pravednost. Kada
Ce pobediti glas razuma?

Nikad. Zato Sto je u svetu klatana sve podredeno
dobrobiti strukture, a ne ljudima — njenim elementima. Naravno,
propagira se sasvim suprotno. Ali, budu¢i da se celo
covecanstvo nalazi u nesvesnom snu na javi, moze mu se nametnuti

svaka laz: poCev od toga da je Zurka bez ,Klinskog“ (skupocena



vrsta piva — prim. prev.) nezamisliva ili da je ekoloSki Cist motor
na vodonikovo pogonsko gorivo neefikasan.

Naivno je misliti da se tamo neko na vrhu vlasti brine o sreci i
blagostanju gradana. Ne zbog toga Sto se na vlasti nalaze samo
cinici, uopste ne, oni iskreno veruju da Casno sluze svojoj otadzbini.
Ali zapravo, dok su na vlasti, nemaju kontrolu nad svojim
postupcima. Struktura prisiljava sve — kako obi¢ne elemente tako i
vode — da nesvesno deluju u njenim interesima. Sve se dogada
samo po sebi — struktura je samoorganizovana.

Da bi se elementi naveli da rade za strukturu, potrebno ih je
smestili u jedno informaciono prostranstvo: mediji,
internet, komunikacije. Kad upadnu u takvo prostranstvo, ljudi
sami sebe zatvaraju u cCelije. Samo im se Cini da su samostalni u
svojim  motivima i delovanju. Delimiéno su samostalni, ali
samo delimicno. Stvar je u tome Sto energetsko-informaciona
struktura navodi Coveka da Zeli upravo ono $to njoj odgovara.
Ako ne zelite da se pretvorite u marionetu, potrebno je da razlikujete
svedoCanstva, kao objektivne Cinjenice, od smiSljene interpretacije
koju pokuSavaju da vam nametnu s odredenim ciljem.

Razmotrimo tragediju u Beslanu s taCke dva pomenuta procesa. |

na jednoj i na drugoj strani ljude su koristili kao ,topovsko meso“ u



konfliktu izmedu dve suprotstavljene strukture. Bitka je potrebna i
jednom i drugom klatnu — iz nje crpe energiju i ostvaruju nameru da
se medusobno uniste. Zato jedna struktura u poCetku dopusta drugo;j
da se priblizi, da rasplamsa konflikt, a zatim je uniStava. To je proces
destrukcije. Kako stvari odmicu, pokreCce se mocna informaciona
kampanja koja veliki broj ljudi navodi da jednostrano razmislja. Pod
parolom jaCanja bezbednosti, sprovodi se reorganizacija vlasti. To je
proces stabilizacije. Nadalje se svi pozivaju na ujedinjenje u
borbi protiv terorizma — opet je re€ o stabilizaciji s ciliem pripreme za

narednu bitku.

Obratite paznju: ono $to se ovde dogada nije rat ideja i principa,
vec¢ suprotstavljanje dve strukture. Svaka ideologija — bez obzira da li
je religiozna ili politiCka — samo je deo scenografije. Ni jednom ni
drugom klatnu uopste nije stalo do nekakvih moralnih i etiCkih normi.
Ne ratuju ljudi, vec¢ strukture koje su ih pokorile. Ljudi su samo orude
strukture. Fanatici—teroristi nisu svesni da im njihova svest viSe ne

pripada. Oni sluze kao uzorci materijala u koji ¢e se pretvoriti Covek



kad postane element matrice. Zrtve i gledaoci takode nisu svesni da
ih na ovaj ili onaj nacin iskoriS¢avaju. Tako da ne treba hraniti iluziju
u vezi s navodno neizbeznom pobedom zdravog razuma i
humanizmom. Ako ste svedok uzasne nepravde ili potpunog
apsurda, ne budite ogorCeni i ne postavljajte pitanje zasto. Bolje se
zapitajte o kakvom je ovde procesu re€: unistenju ili stabilizaciji.

Kao Sto sam veC govorio, stvarnost ima dve strane: fiziCku i
metafizicku. Na fiziCkom nivou svedoci smo bitke struktura. Na
metafiziCkoj je to bitka klatana. Sustina je u tome da se bitka ne
zavrSava sve dok se hijerarhija klatna ne ustoli€i na vrhu piramide.
Kad se to dogodi, svet ¢e se pretvoriti u matricu. Ostaje nam samo
da nagadamo kako ¢e to izgledati. Besmisleno je i naivnho raCunati
na glas razuma, trijumf pravednosti i bilo Cije dobre namere. U
poslednje vreme se situacija znatno promenila: savremeno ratovanje
uopsSte viSe nije ono Sto se ranije podrazumevalo pod zastitom svoje
otadzbine. Borba s terorizmom, u bilo kom obliku, predstavlja bitku
klatna u Cistom obliku. UCestvovati u takvom ratu znaci podrediti svoj

zivot interesima strukture.



Na isti na€in kako uceSc¢e tako i otpor ide na ruku strani koja se
bori. Klatna postaju jaCa od bilo kakve reakcije — pozitivhe ili
negativne. Jedino sredstvo protiv destruktivnih klatana je
razotkrivanje njihovih skrivenih motiva. Ona se uvek skrivaju pod
religioznim, demokratskim, patriotskim, humanim i sliénim
sloganima. Klatno koje je liSeno svih pristojnih scenografija, gubi niti
pomocu kojih uspeva da kontroliSe svest svojih sledbenika.

Kada vam prijateljski predloze da nesto ucinite ili da se za nesto
borite, odnosno da se bavite neCim Sto je za ,sveopSte dobro®,
mozZzete biti sigurni da se radi o interesima strukture. Za klatno je od
Zivotne vaznosti da misli i delovanje njegovih sledbenika budu
usmereni na jednu stranu. Tome u prilog sluzi da se ,opSte dobro®
prikaze kao licna korist: ,Hajde da to uradimo zajedno i onda ¢e
svakom biti dobro.“ Medutim, u tom slucaju, li¢ni interesi uvek odlaze
u zadnji plan, nezavisno od vrste ideologije, kao u pesmi: ,Danas
nismo vazni mi, kao pojedinci, ve¢ produktivnost radnog dana.”

Ideja o sveopstoj dobrobiti, miru i blagostanju je utopija, Sto se

viSe puta potvrdivalo najobjektivnijim sudijom — istorijom. LiCnu srecu



ne mozemo graditi baveci se sveopstom srecom. Sveopsta sreca je
obiCna apstrakcija — sre¢a mozZe da bude samo individualna. Ovom
pitanju treba pristupiti s potpuno druge strane. Ako se svako bude
bavio iskljuivo svojom licnom dobrobiti, blagostanje ¢e postati
opSte. U suprotnom ¢e se svako delovanje svoditi samo na jedno —
gradenje strukture.

Najblize je problemu sveopsSteg blagostanja pristupila Anastasija,
poznata po knjigama Vladimira Megrea. Ali ¢ak su i njene ideje
utopijske zato Sto ona ne uzima u obzir do kakvihje razmera doSao
uticaj klatana. Podeliti svim ljudima po hektar zemlje da bi svako
mogao da obraduje svoje zavi€ajno imanje? Ali ko ¢e njima,
dragima, to dati?! Lepa, humana i poStena ideja. Evo gde bi moc¢nici
u praksi mogli da pokazu svoju brigu o dobrobiti naroda.

Naravno, niko im je neCe dati. | ne zato Sto zemlja koSta. Jer,
dopustili su Sacici oligarha da prisvoji drustvenu imovinu po principu
,bilo je zajedniCko, postalo je njegovo®. Radi se o tome da je za
strukturu daleko korisnije da pod kontrolom drzi grupicu Sahovskih
figura, nego masu gradana. A najbitnije je Sta Ce se dogoditi ako bi
svako prestao da radi za strukturu i poCeo da brine za sopstveno

blagostanje?



Za svaki sistem, licna sloboda njenih elemenata ne samo $to nije
povoljna, ve¢ je jednostavno pogubna. Ali evo Sta je zanimljivo:
zakone sistema ne donose i ne ispunjavaju konkretni ljudi na vlasti,
veC sam sistem. Sve se odvija samo po sebi. Miljenici klatna nemaju
slobodu da postupaju po svom nahodenju, a sledbenici ni da to
pozele. Struktura se samoorganizuje tako da svi njeni elementi
izvrSavaju predvidene funkcije i pritom je svako uveren da sprovodi
svoju volju. Elementu strukture se samo Cini da je slobodan. Vise od
toga — ako nije spreman da prihvati slobodu, ne¢e moci ni da je
iskoristi.

Sta ée &ovek uginiti s hektarom zemlje ako je svojom sve$éu veé
napola urastao u matricu? Nema smisla buditi uspavanog pojedinca
ako sam ne zeli da se probudi. Malobrojni ,probudeni“ pokuSavaju
da prodrmaju svoje uspavanu sabracu. ,Pa, otvori oCi! Pogledaj gde
si! U celiji matrice!” A oni kroz san odgovaraju: ,,Otkaci se, meni je i
ovako dobro.”

Evo vam zivog primera. Kada sam Citaocima poslao Newsletter o
prirodnom nacinu ishrane, neki su se jako uznemirili.

Nasli su se Cak i aktivni protivnici koji su tu informaciju doCekali na
noz. Navodno, to nema veze s temom. Najbolje je da sve ostane kao

pre: ,Mi ¢emo da spavamo, a ti nam pri¢aj 0 nasim snovima, samo



nas ne budi.“ DoSlo mi je da urliknem: ,Aha, sad ste uhvaceni!”
Upozoravao sam da nikog ne pozivam ni za sto, niti u snove.
Transurfing nije priCa za slatke snove, ve¢ hladan tus za budenje.

Mirno spavaijte i ne Citajte knjige koje su Stetne po san.

,Uspavani“ su nezadovoljni Sto su ih uznemirili, nisu svesni da
struktura ,napasa“ svoje pitomce na ,farmi“ i prisiljava ih da istupe
protiv svega Sto je strano. Elementi sistema se nalaze u narkotiCkoj
zavisnosti od njenih produkata i zato im se Cini da oni to sami
Zele. Tako se dogada da struktura ,uspavane” pojedince koristi za
postizanje sopstvenih ciljeva, uvlaeci ih u proces stabilizacije i
rusenja.

,Razbudeni, ali ,neprobudeni“ nisu svesni Cak ni toga da nisu
slobodni ni od samog Transurfinga. Ako je ¢ovek stvarno otresao sa
sebe paucinu opsesije, on postaje sposoban da samostalno odlucuje

Sta Ce i kako da radi. ,Probudeni“ viSe nema potrebe da trazi istinu u



spoljasnjim izvorima — pronalazi je u samom sebi, ¢ak mu ni
Transurfing nije autoritet.

Ovde nije reC o tome da se treba odreéi produkata sistema i
osamiti se negde u planinskoj klisuri. Naprotiv, bilo koji snovi mogu
biti ostvareni samo u okvirima ove ili one strukture. Jednostavno,
radi se o tome ko jaSe u kojoj ekipi: da li vi jaSete klatno ili ono vas?
Treba biti svestan: radim u strukturi za sebe ili radim za strukturu.
Sam sistem, bas kao i njegove proizvode, mozete i treba da koristite
za sopstvene ciljeve, pod uslovom da to radite svesno. Zbog toga se
| vredi probuditi.

,Prvog septembra se svuda uokolo svecCano tiskala zabrinuto-
radosna decica sa cvecem. Gotovo sve su pratili roditelji, a mnogi
Skolarci su imali raskosne bukete i skupe uniforme. Setao sam
ulicom gledajuc¢i tu prazniénu, bezmalo karnevalsku povorku.
Raznobojna stvarnost se slila u jednu sliku: ,Sve je u redu, sve ide
kako treba, sve je kako i treba da bude.” Sve je to ucinilo da se
L2uspavam®.

Razbudila me jedna neobiCna okolnost. Odvojena od cele te
prazniche guzve hodala je osmogodiSnja devojCica. Nije
bila odevena neuredno, ve¢ vrlo siromasno i skromno, S$to mi

je odmah upalo u oc€i. Cipele su joj bile kao izvadene iz smeca, a u



rukama je imala nekoliko jadnih cveti¢a, po svemu sudeci ubranih u
basti. U oCima joj je bila skrivena neka ravnodusSnost nesvojstvena
detetu. Bilo je oCigledno da je praznik ne raduje, da se sa svojom
sudbinom odavno pomirila i da od sveta viSe ne oCekuje nikakve

poklone.

Verovatno su se njeni roditelji jako zaduzili kod sistema, koji
dobrovoljno svojim elementima daje pozajmice u vidu alkoholne
euforije, kako bi jo§ ¢vrsée spavali. Sistem ne zanima tragedija ove
devojCice, kao ni hiljade njoj slicnih. Potpuno istovetno strukturu ne
brine ni tragedija u Beslanu. Ipak, ako pokaze zabrinutost, znaci da
na to ima neki svoj poseban pogled.

Sve ovo govorim zbog toga Sto se informacija strukture,
bilo pozitivha bilo negativha, ne daje tek tako, ve¢ s odredenim
cilem, ma koliko izbor bio ,slobodan®. U principu ne postoje
apsolutno nezavisni izvori informacija, zato S$to su svi oni

pojedinaCne karike jednog sistema - hijerarhije klatna. A cilj



klatna je, ponavljam, da stabilizuje strukturu koja se nalazi
iznad njega, a da tudu unisti.

Ne treba zaboraviti ni sopstvenu osvescenost i razlikovati kad
nesto pokuSavaju da vam saopSte, a kad da nametnu.
Ako informacija dolazi od klatha, mozete biti sigurni da
njegova struktura prati neke svoje cilieve. Klatno uverljivo
propagira, slatkorecivo brblja i poverljivo Sapuce: ,Pobedi tudince —
oni su za sve krivil“, ,PodrZi svoje — oni ¢e te uCiniti srecnim!®
A glavno je: ,Idi u korak sa Zzivotom, budi uspeSan kao ljudi s
reklamnog klipa!* ,Radi kao ja!* Cak i ako informacija
nema ideoloSku konotaciju, ona za klatno reSava jedan vrlo vazan
zadatak — privlaCi paznju veée mase ljudi u stisak omce. Kada
su Covekove misli sinhronizovane u jednom pravcu, njihovom svesc¢u
je lakSe manipulisati. Najvaznije je ovladati paznjom, a ostalo je stvar
tehnike nametanja. Da se ne biste prepustili zombirajucem uticaju
klatna, morate da odrzavate svesnost i da razlikujete Cinjenice od
interpretacije. InaCe se jednom mozete probuditi u Celiji matrice ili se

necete nikad probuditi.




Bitka klatana

Savremeni svet je takav da se danas retko koji Covek oseca
bezbedno. Terorizam koji se sve vise priblizava obi¢nim, prostim
ljudima, pa okrutnost i agresija.
Svi znamo da ljudi ponekad dospevaju u strasne situacije. Zasto
im se to dogada?
| kako se, koristecCi principe Transurfinga, zaSstititi od toga?

Da li je dovoljino samo verovati da ce sve biti dobro?

Kao prvo, zastrasSujucu informaciju treba propustati da prode kroz
usi i preusmeriti paznju na nesto drugo. Potom treba odbaciti osecaj
krivice. Ne savesti, veC bas krivice, duz-

nosti, obaveze. Posle straha i najgorih oCekivanja, krivica je glavni
uzrok svih nevolja. O tome sam veC puno govorio i ponovi¢u joS
jednom. Osecaj krivice privlaCi kaznu u najrazli€itijim oblicima — od
sitnih neprijatnosti do velikih problema. SpoljaSnja namera ¢e u
scenario neizostavno ukljuCiti neku kaznu. Tako je sazdan Sablon
covekove percepcije sveta: nakon greSke sledi kazna, a duSa i
razum su s tim potpuno solidarni. Uz sve to, osecaj krivice znatno

pojaCava polarizaciju. Posledica toga je da sile ravnoteze na



.Krivca“ navlaCe najrazliCitije nedace.

Ali kako se toga osloboditi? Ne mozZemo da ugusSimo osecaj
krivice, a da ga se tek tako odreknemo — preduboko je usaden u
nama. Dusa i razum su dugo Ziveli s tim osecajem: da uvek nekome
nesto duguju. lz tog stanja moze da ih izvuCe samo konkretno
delovanje.

A ono se sastoji iz sledeceq: prestanite da se opravdavate. Ovde
se radi o onom posebnom sluCaju kad leCenje bolesti kao posledice
otklanja njen uzrok. Ne treba da ubedujete sebe da nikome niSta
niste duzni. Samo pratite svoje uobiCajene postupke, za Sta vam je
potrebna svesnost. Ako ste ranije imali naviku da se zbog i najmanje
sitnice izvinjavate, zamenite je drugom navikom: da svoje postupke
objasSnjavate samo u slucCaju kad je to zaista neophodno.

Ne treba da ubedujete sebe da niste obavezni. Neka
osecaj krivice ostane unutar vas. Ali spolja ga ne pokazujte. Dusa

i razum Ce se polako navikavati na nov osecCaj: ne pravdate se, dakle



tako i treba da bude, a samim tim vasSa krivica jednostavno ne
postoji. To ¢e dovesti do toga da ¢e povoda za ,iskupljenje” biti sve
manje. Eto tako, po logici povratne sprege, spoljasnja forma ¢e malo
po malo dovesti u red unutrasnji sadrzaj osecaj krivice ¢e nestati, a s

njim i prateci problemi.

Sta podrazumevamo pod dve strukture koje su medusobno
suprotstaviljene?
Na primer, postoji klatno romantike, klatno hriscanstva, klatno
demokratije...
Da li su sva ona razliCiti nivoi hijerarhije jednog istog, globalnog
klatna? Ili su klatno romantike i klatno hris¢anstva razlicite,
medusobno

suprotstavijene strukture?

Nije mi poznato kako su do detalja obrazovana ta klatna. Da
bismo ih razumeli, sasvim je dovoljan okviran model. Klatno je
energetsko-informaciona struktura koja sluzi kao nadogradnja neke
strukture. Na primer, romantika nije struktura. Takode nisu ni
demokratija ni religija. Ali crkva jeste struktura. Organizacija terorista

je struktura. DrZave koje se bore protiv terorista takode su strukture.



Ali teroristi ne postoje sami po sebi — oni izrazavaju interese

struktura iznad sebe. Necu suditi kakvih tacno, jer nisam politicar.

=%
&
f_:
Ne shvatam zasto mislite da ¢e jednom postojati matrica? Ona
vec postoji, proces se prakticno zavrsava.

A Sto se tice piramide, glavno klatno se vec¢ odavno oblikovalo —

to je klatno novca.

Sa ovim ne mogu da se slozim. Novac je samo atribut.
Na fizickom planu se odvija nov€Cana razmena, a na
metafizickom energetska. Energija ne osigurava samo proces

medusobnog delovanja klatna i ljudi, nego i svih Zivih bica.

Kao prvo, malo je ¢udan pesimistican ton autora Transurfinga.



Kao drugo, svet Ce izgledati isto kao i sada, buduci da hijerarhija
klatna ionako zavrsava na jednom vrhu — klatno planete Zemlje i

matrica odavno postoje.

PesimistiCan je ton samo kad je re€ o celom drustvu. Transurfing
moZze da pomogne retkim pojedincima koji ve¢ sami znaju, pa su
spremni da prihvate to Znanje. Ostala masa ljudi se nece probuditi.
Generalno, ne bih se bavio nagadanjima kako je organizovana
hijerarhija klatna. O tome se moze samo spekulisati. Stvarnu sliku

nikad ne¢emo videti — ne¢e nam biti dopusteno.

Zanima me nesto vezano za tragediju 11. septembra u
Americi.
Ne mogu da pobegnem od misli da su Amerikanci, koji su snimali
i po celom svetu emitovali filmove o katastrofama, upravo sami
stvorili takvu katastrofu u stvarnom zivotu.

lli bar njen scenario. Sta mislite o tome?

Ovde se radi o implementaciji kolektivhe svesti. Svet je ogledalo u
kome se odrazavaju misli i namere ljudi. Mediji, koje Sire vesti o

ratovima, katastrofama, kriminalu i nesre¢éama, u ulozi su oruda



destruktivnih klatana koja iz konflikata crpe energiju. Po pravilu, vesti
donose isklju€ivo informacije o onome sto se ,loSe dogodilo®. Tako
se prikuplja vise emocija. Slicne novosti ne samo sto interesuju, vec
zabrinjavaju ljude. A upravo je to i potrebno klatnima.

Emituje se film u kome je svet prikazan kao opasno i agresivno
okruzenje. Gledaju¢i taj film, postajemo sigurni da je takva i
stvarnost i samim tim oblikujemo misaonu sliku. U

ogledalu sveta se takva slika odrazava i otelotvoruje u stvarnost.
Kao posledica toga, ponovo nam pristizu loSe vesti. Dobijamo
zatvoren krug.

Aktivistima iz sveta Sou-biznisa ¢ak i ne pada na pamet da snime
emisiju o ,dobrom $to se dogodilo®, makar samo kao novost. Naime,
takva emisija bi se izdvojila iz kontinuiranog i zamornog toka
negativnosti i bez sumnje privukla paznju. Ali ne. Sve informacije se
nude prvenstveno u interesima destruktivnih klatana. Eto do kog je

stepena uvecan njihov zombirajuci uticaj.

Zivimo u Izraelu. Nase pitanje je kako deci od &etiri-pet godina
objasniti dogadaje
(teroristicke napade, saobracajne nesrece itd.) na nacin da

ne budu usisani u Vrtlog klatna?



Deci tog uzrasta ne mozete ,objasniti dogadaje“. Ona ¢e bolje od
vas shvatiti sta treba da znaju i na koji nacCin da shvate. Zbog
osecCaja sopstvene bespomocnosti u agresivnom svetu, odrasli deci
namecu da su ona samo mali ljudi koji niSta ne razumeju i ne umeju.

Drugim reCima, prebacuju na njih sopstvene podsvesne projekcije.

Medutim, deci treba nuditi sasvim obrnute stvari. | tim pre im
ne treba ,objaSnjavati negativhe dogadaje, usmeravajuci joS viSe
njihovu paznju na njih, ve¢ obrnuto — na sve nacine ogradivati decCju
svest od svega toga. Po mogucnosti, detetovo mentalno
prostranstvo treba odrzavati u Cistoéi, buduéi da se, kao sto znate,
na temelju slike misli pojedinca oblikuje njegov individualni sloj sveta

u kome ce ziveti.






Prostranstvo varijanti

Nedavno mi je preporuc¢eno da procitam knjigu o Transurfingu. U
knjizi postoji nesto neobjasnjivo tacno, ispravno.
Puno toga Sto se u zivotu dogada dobija svoje objasnjenje. Hvala
vam. Prosto za to sto ste rizikovali i dali ljudima joS jednu Sansu da
postanu ljudi.

Zahvaljujem vam na lepim reCima. Medutim, nisam rizikovao
(Boze sacCuvaj!) niti sam ljudima davao Sansu da postanu ljudi. Ne
preuzimam na sebe tako puno odgovornosti. To Znanje nije moje,
ono objektivno postoji — ne u knjigama, vec¢ u prostranstvu varijanti —
nezavisno od toga da li vam se dopada ta misao ili ne. Takode nema
smisla uporedivati Transurfing s drugim sli€nim uc€enjima. Na primer,
sa Simoronovim ili nekim drugim.

Osim ovakvih zahvalnih pisama, ponekad (iako vrlo retko) stizu mi
pisma suprotnog karaktera koja zraCe hladnim neprijateljstvom. Kad
saznam da je ,u Transurfingu uzeto to i to iz neke tehnike®, u meni
se javla pomesSan osecaj zaCudenosti, zbunjenosti i nemoci koje
covek osecCa razgovarajuci s kompletnim tupanom. Dode mu da u
oCaju povicCe: ,Pa kako je moguce da ne razumete?!”



A Sta je sve i odakle kod Simorona ,zguljeno“? A ucenje koje mu
prethodi, od koga je ,liznuto*? Zasto ne uporeduju s Blavackom,
Rerihom, Gurdijevim, Uspenskim? Verovatno zato Sto ih nisu
Citali. Priznajem, nisam ih ni ja Citao, ali znam da na razliCite
nacCine piSu o istom. Svako ucCenje ima svoju epohu i obrnuto.
Koliko god bilo Skola i naCina gledanja na svet, svi oni odrazavaju
sustinu jedne stvarnosti. TaCke gledista su razliCite, ali stvarnost je
zajedniCka! Zar to joS uvek niste shvatili?

PokuSajte da pronadete uCenje koje ne bi imalo niSta zajednicko s
nekim drugim. Ako bi se takvo i pronaslo, ticalo bi se drugih
stvarnosti. Ali ljudski razum nije u stanju da stvori niSta Sto se ne bi
odnosilo na nas svet. Cak se i fantastika pre ili kasnije otelotvori u
stvarnost. Pisci nauCne fantastike opisuju realnost koja se (mozda,
do sada) nije realizovala. Ali zapravo sve te ideje i slike, bas kao i
snovi, nisu produkt razuma veC objektivnho i stacionarno postoje u
jedinstvenom polju informacija. | svi, kako ,ucitelji tako i obi¢ni ljudi,
imaju zajedniCki pristup istoj banci podataka. Tako da mi ne
preostaje niSta drugo nego da saose¢am sa onim ko trazi nesto
nacelno novo.

Uporedujuci jedno uc€enje s drugim, mozemo doci i do samih

Upanisada. (Culi ste za njih?) Ali u &emu je smisao? Sva ta znanja



potiCu iz jednog izvora. Zbog toga, do jednih istih otkrica neretko
dolaze razliCite osobe nezavisno jedna od druge, a mnogi novi
trendovi istovremeno nastaju na razliCitim delovima planeta.

Svako ima pristup informaciji iz prostranstva varijanti. Sve je vrlo
jednostavno: idi, isto kao Sto ideS u biblioteku, i uzmi koju god hoces
knjigu s bilo koje police. Jedini uslov je poverovati u svoje
sposobnosti, iskoristiti svoje pravo na pristup Znanjima, a zatim imati
nameru da ta Znanja dobijete. Postavljajte sebi pitanja i usudite se
da na njih sami odgovorite. Ko se usudi, taj dolazi do otkri¢a,
komponuje muziku, piSe knjige, stvara remek-dela iz razliCitih oblasti.
Znanje se otkriva onima koji su obznanili svoju nameru da ga
SAMOSTALNO UZMU.

Na primer, moze se reCi da najneverovatnija i najgrandioznija
otkri¢a pripadaju najhrabrijim ljudima koje je nauka ikad poznavala u
istoriji — Albertu Anstajnu i Nikoli Tesli. Prema reCima samih
naucCnika, otkrica se nisu radala u njihovoj glavi, ve¢ su dolazila
spolja, kao znanja pristigla niotkuda. Pritom, mora se primetiti da se
nijedna nova teorija nije pojavila odjednom, kao bljesak usamlijene
zvezde na mracnom nebu. To je uvek bilo propra¢eno paralelnim
istrazivanjima razliCitih osoba koje su vrlo Cesto gotovo istovremeno

dolazile do jednih istih zaklju€aka. Svi koraCaju pod istim nebom.



Uprkos opSteprihvacenim misljenjima, mozemo sa sigurnos¢u da
govorimo Sta je radio upravo Nikola Tesla a i da u tome ne bude
principijelne greSke. Podjednako uspeSno mozemo da tvrdimo da
otac teorije relativiteta nije Anstajn, ve¢ Hendrik Lorenc i u tome ¢e
biti velik udeo istine. Jer ,preobrazaji Lorenca“, koje pokazuju da se
s priblizavanjem brzini svetlosti linearne veli€ine tela smanjuju, masa
povecCava, a vreme usporava, bili su poznati ranije. Ali Ajnstajn je
imao hrabrosti da stavi zavrSne tacke na ,i“. Od onih koji su mogli, ali
se nisu ranije usudili da to ucCine, razlikovala ga je samo jedna

osobina: imao je odvaznost da sebi dopusti to pravo.
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Svaki Covek je sposoban da samostalno Cini otkrica. Ali mnogi
jednostavno ne znaju za to ili ne smeju da se USUDE jer racunaju
da ¢e informacije dobiti iz tudih ruku. Nema nista loSe u takvoj tezniji.
Svako ide svojim putem. Uistinu, odvaziti se i prekoraciti crtu iza koje
se iz magnetofona pretvara$ u prijemnik, ne samo S§to je
komplikovano, vec je i jako neobi¢no. Otprilike kao kad prvi put
skoCiS s padobranom. Nekome to jednostavno nije potrebno,

Medutim, uvek se nade neko ko okleva i onda pocCinje da razmislja:



,> 0bzirom na to da meni nije dato, onda nije ni tebi. Misli§ da si bolji
od mene, je I...?7“ Jer, energija nerealizovane namere je ostala i treba
je negde usmeriti. | onda se namera preusmerava na drugu stranu,
na primer, na pokusaje da se drugi okrive za profanaciju, plagijat (ne
daj Boze!), neutemeljenost | tako dalje. Ne postoji
nista jednostavnije. To je jedan od naCina da se potvrdi
sopstvena vaznost i obznani sopstveno postojanje. Ali daleko od
toga da je to najbolji nacin.

JoS je zanimljivije kad Citalac s vrlo teSkim teretom znanja i
ubedenoscu da ,zna praktiCno sve, pa Cak i malo vise® izjavljuje da
za njega ovde nema niCeg novog. Nakon §to povrsno protr€i kroz
tekst i uoCi nekoliko poznatih pojmova tipa ,namera“ ili ,vaznost®, on
ceremonijalno uzvikne: ,Pa to je Kastaneda!“ |, ne shvatajuci
apsolutno nista po pitanju sustine, zaklopi beskorisnu knjizicu — za
njega je to zavrSena faza — i odjuri dalje. Ne dotiCe ga to Sto su
ucenje don Huana i Transurfing dve direktno suprotstavljene strane
stvarnosti. U tom pogledu se uvek osecam kao najveca neznalica:
ponekad iSCitavam delove svojih knjiga i otkrivam neSto novo.

| ponovo, bez obzira na to Sto u konkretnom slu€aju nemas posla
S potpunim tupoglavcem, vec, naprotiv, S

elokventnim intelektualcem, javlja se isti osecaj zbunjenosti i nemoci



zbog nemogucnosti da se nekako opravdaS. Beskorisno. Filteri
na oCima i uSima takvog oponenta propustaju samo ono Sto je
u skladu s ulogom koju je odabrao: ,Ja mogu nekog da kritikujem,
okrivljujem, znaci da nesto vredim!”

To je vrlo nezahvalan posao — okrivljivati, pa €ak i opravdano.
Ponosan na sebe, onaj koji okrivljuje, ose¢a nesto poput unutrasnjeg
trijumfa. Ali taj mali intimni trijumf nije vredan neprijatnih trenutaka
koji potom slede. Sile ravnoteze Ce sigurno udesiti da se sam nade u
ulozi okrivljenog. ViSe puta sam se u to uverio: dovoljno je da
se zanesemo i po¢nemo nekome da dokazujemo da toboze nije u

pravu, a da se slika brzo preokrene. Niste to primetili?

Prikladno je da ovde pomenem knjigu Stivena Kinga ,The
Langoliers®. Radnja se zasniva na ideji da se proSlost i buduénost
negde skladiSte, kao na filmskoj traci, a efekt vremena se
manifestuje samo u rezultatu pokretanja pojedinacnhog kadra u kome
se osvetljava sadasnjost. Knjiga je toliko zanimljiva da se isplati

opisati kratak sadrzaj.



Jednom prilikom se nekoliko ljudi probudilo u avionu i na svoje
zaprepascenje shvatilo da su svi ostali putnici, ukljuujuci i pilote,
nestali. Na srecu, medu njima se nasao jedan putnik koji je znao da
pilotira i prizemlji avion. Ali to im nije puno pomoglo jer se ispostavlja
da se ispod njih, gde treba da se ukazu svetla gradova, proteze crna
pustinja, a na radio-frekvencijama vlada grobna tiSina. Gde je nestao
zemaljski zivot?

Oni se uspesSno prizemljuju na jednom aerodromu, ali ih tamo
oCekuje nesto Sto prevazilazi i najgoru nocnu moru. Avioni, zgrada
aerodroma, svi materijalni objekti, Cak i restoran

s hranom — sve je bilo tamo, samo su nedostajali ljudi.

Svuda uokolo vlada mrkli muk. Nema struje, telefoni ne rade,
hrana nema ukusa ni mirisa, uopSte nema nikakvog kretanja. To je
bio svet proslosti, preostao iza kadra koji se pomerio napred.

Uskoro su zaculi kako se za horizontom pomalja neki uzasavajuci
Sum koji nije nagoveStavao nista dobro. Pred njihovim oCima je
materijalni svet poCeo da se uruSava u prazninu. Kao Sto je
primetno, materija se, za razliku od informacije, ne Cuva vecno. Neko
od njih je pretpostavio da su upali u vremensku rupu i da se nazad
mogu vratiti iskljucivo istim putem. Brzo su pohitali u avion i poleteli u

suprotnom pravcu, jedva uspevajuci da prestignu staru realnost koja



ih je prozdirala. Posrecilo im se da ponovo produ kroz vremensku
rupu, ali kada su sleteli, doCekao ih je onaj isti prazan aerodrom.

Medutim, novi prizor nije nalikovao prethodnoj stvarnosti koja je
zraCila grobnom hladnocom. Boje, zvukovi i mirisi su bili normalne
punoce. Ali nadolaze¢a uznemirujuca tutnjava govorila je da se
neSto mora dogoditi: ili spas ili neka jeziva smrt. |, pred njihovim
oCima su se, bukvalno iz vazduha, pojavile figure ljudi i sve se
pokrenulo u ritmu svakidasnjeg Zivota. Ispostavilo se da su putnici u
vremenu kreirali kadar i nasli se u buducnosti, nakon Cega je
sadasnjost sama dosla do njih.

Zasto vam sve ovo priCam? Zato da bih pomocCu pametne mine
postavio nekoliko glupih pitanja. Da li je King zasluzan za to sto je
,osmislio® prostranstvo varijanti? Ne, predstave o vremenu kao o
kadru na filmskoj traci su postojale i ranije. Stiven King se, prema
njegovim reCima, viSe puta nalazio u situaciji kad su ga gotovo
optuzivali za plagijat, zato Sto su se u delima drugih autora
pojavljivale slicne ideje.

Da |i je dostignuce Transurfinga u tome Sto je
prostranstvo varijanti presSlo iz podru€ja fantazije u stvarnost?
Takode — ne. Fantastika sama po sebi jednostavno ne postoji.

Cetrdesetih godina proslog veka, Nikola Tesla je uz pomoé snaznih



elektromagnetnih polja demonstrirao takve manipulacije s vremenom
| prostorom da je u vremensku rupu propao ceo brod ratne
mornarice SAD-a. Preziveli ljudi koji su ucCestvovali u tom
eksperimentu na neobjasnjiv nacin su se materijalizovali na drugom
mestu u drugo vreme i doziveli veliki psihiCki Sok.

Dakle, ako je na$ cilj da ispratimo ceo niz ,prosvetljenih® sve do
onog prvog, koji je obznanio postojanje prostranstva varijanti, plasim
se da ¢emo morati da se otisnemo u dubinu proslih vekova. Zaista,
ne postoji nista novo pod Suncem. Zivoti ljudi se neée promeniti,
ostaCe iste one greSke i lazni stereotipi. Bez obzira na mnostvo
duhovnih ucCenja koja s razliCitih glediSta izlazu jednu istinu,
Sovedanstvu nesto ne dozvoljava da se urazumi. Cini se da takvo
stanje stvari najviSe uznemirava one ,znalce” koji sve vreme galame
da im toboze nije prezentovano niSta novo. Mogli bismo da
pomislimo da ¢e jednom docCi mesija s takvom neverovatno ,novom*
teorijom od koje ¢e im jednostavno zastati dah i zbog koje cCe,
rastoplieni od miline, sklopiti dlanove i biti ozareni
bljeskom prosvetljenja: ,E, to je to! Sad smo shvatili!”

Ne, necCe se prosvetliti. ,Znalci“ imaju sasvim drugacije namere —
oni ne traze znanje, ve¢ ,Supljine®. Pa, neka ih. Vredi li troSiti energiju

na ispraznu polemiku s njima? Transurfing ima suprotan zadatak —



da donese drevno (ne novo!) Znanje onima kojima je potrebno.
PotroSio sam vreme na sli¢nha razmisljanja samo zato, dragi €itaoci,
da bih jo§ jednom objasnio cilj svoje intelektualne posete. Pred vama
ostajem iskren. Sustina Transurfinga je izloZzena u obliku u kome je i
meni samom predata. Sve je stvarno. | Cuvar takode realno
postoji. Jedino Sto ne mogu da kazem, gde on ta¢no obitava, jer
se nakon prvog susreta viSe nije pojavljivao. lako to samo potvrduje
da sve ide kako treba. U suprotnom slu€aju bi me jednostavno
,0dspojili“ sa izvora informacija. Stoga vam govorim o svemu $to mi

je poznato. A vi sami odlucite da li vam je to potrebno ili ne.

I..'

| .
T T
..:C_'-M.E‘;.’f A

Volim da C&itam literaturu koja se bavi fantazijama, kao i naucnu
fantastiku. Dok Citam, oseCam da se nalazim u istoj stvarnosti kao i
junaci.
| kada zavrsim s Citanjem, joS nekoliko dana ,Zivim“ u tom svetu.
Stvarnost koja me okruzZuje biva potisnuta u drugi plan, nista me ne
brine i ne uznemirava.
Znam da Ce proci za nekoliko dana, a ja to ne zelim. Cini mi se da

me je u znatnoj meri zahvatilo klatno. Da li je to tako? Ako jeste,



znaci li to da ako sedim pred TV ekranom ili Citam knjigu, treba da
odbacim sva osedéanja? Ali meni se to dopada. Sta &initi? Da li je

realna moja masta da kro¢im u druge svetove?

Klatna s tim nemaju nikakve veze. Kad se nalazite pod utiskom
onoga Sto ste videli ili procitali, vasa dusa je podeSena na
odgovarajuci sektor prostranstva varijanti — ona, grubo govoredi,
dobija informaciju, a razum je interpretira i promislja, odnosno vrti je
u svom logi€kom aparatu, na slican nacin kako to Cini kompjuterski
program kad obraduje ulazne podatke.

Svet fantazija nije izmiSlien — on realno postoji, ali na
metafiziclkom — nerealizovanom planu. U taj svet teSko da mozete
dospeti buduci da je za otelotvorenje u nasoj stvarnosti svega onoga
Sto u njemu postoji potrebna ogromna potroSnja energije. To ne
znaCi da scenario i dekoracije takvog sveta ne mogu da budu
realizovani. Natprirodni dogadaji i likovi su nestvarni samo u odnosu
na sadasnju realnost, kao Ssto je nerealno uzZareno Sunce u
poredenju sa Zemljom. Drugim reCima, svet fantastike, kao i svet
snova, nalazi se u sektorima prostranstva varijanti koji su veoma
udaljeni od tekucih — do njih ima mnogo da se ,leti“.

Boravedi u mislima u svetu fantastike, vi budni sanjate. | nema
niCeg strasnog niti iSta loSe ako u tome uzivate. Filmovi i knjige su
predivne ljuljaSke za dusu i razum. Jedino Sto, lebdeci u oblacima,
rizikujete da ispadnete iz konteksta stvarnosti koja vas okruzuje i



koja nije raspolozena da vam samo ugada. Ako ne upravljate
stvarnoscu, ona ¢e pocCeti da upravlja vama.

Zato je, s praktiChne taCke glediSta, neprestano boravljenje u
nerealizovanom svetu nepovoljno — to je kao da ceo zivot
prespavate. lako kod kreativnih licnhosti duSa stalno lebdi wu
metafiziCkom prostranstvu u potrazi za novim idejama. Ali jedno je
aktivno stvarati, pretvaraju¢i ideje u stvarnost, a sasvim drugo
pasivno ploviti u okeanu snova. Transurfing je pre svega aktivan
nacCin postojanja ne samo kad plivate, veC kad aktivho veslate ka
cilju. Svet odrazava izbor namere: ili jurite za snovima ili oni sami
dolaze k vama. | nije nuzno da ih traZite u svetu Cudesa — stvarnost
moze da bude daleko punija i interesantnija, makar zbog toga Sto ste
sposobni sami da je stvarate, ako budete imali nameru. To je nesSto
teze od kompjuterskih igrica, ali, bez sumnje, daleko privlaCnije —
samo treba znati pravila i pridrzavati ih se.

U poslednje vreme me zanima sledece: ko je u prostranstvo
varijanti postavio sve ono Sto se u njemu nalazi?
Kako se to tamo stvorilo? | zasto? | Sta se deSavalo pre nego $to

Je neko sve to tamo postavio?

Bi¢u iskren: ne znam. Mogu jedino da pretpostavim: prostranstvo

varijanti niko nije ,stvarao“, oduvek je postojalo. Ljudskom razumu se



Cini kako je sve na ovom svetu nesto ili

neko sazdao, kao i da ima svoj pocCetak i kraj. Najverovatnije — ne
sve. Plasim se da Cak i kad bi se Covekova svest uzdigla u meri u
kojoj on prevazilazi svesnost Skoljke, da ni to ne bi bilo dovoljno da
spozna te stvari. U svetu postoje pitanja koja su toliko neshvatljiva
da su jednostavno izvan kontrole razuma. Jer, razum je samo logicki
automat, iako poseduje sposobnost da apstraktno razmislja.

Stoga mi nivo mog apstraktnog razmisljanja dopusta da sacinim
samo primitivan matematiCki model. Ako neciji uslovni stepen
svesnosti usmerimo ka beskonacCnosti pri kojoj se nivo svesti
pretvara u tacku, postavljeno pitanje se svodi na sledece: ,Zasto je
meni, tacki, dopusSteno da zauzmem sve poloZaje u koordinatnom
sistemu?” Ko je stvorio koordinatni sistem? Kome je to potrebno? A
Sta je bilo do tada? Ali ako toj tacki kazemo da osim povrSine postoji
jo§ trodimenzionalno i n-dimenzionalno prostranstvo, ona c¢e
potpuno ,prolupati.

Ali mozda vasa mudra drevna duSa zna odgovor na to pitanje?



Odvaznost bogova

Kako zamisljate Zivot bez klatana, u kome cCe svi ljudi biti svesni i

odlucno koristiti svoju nameru i izbor?

Bez klatana je Zivot nemogug, taCnije — ne mozemo ih unistiti ili
izbeCi. Sustina je u tome da klatna iskoristimo za sopstvene ciljeve,
da ne budemo njihova marioneta. Ako imate u vidu pitanje da |i na
Zemlji ima dovoljno bogatstva za sve Clanove zajednice u kome
svako ostvaruje svoje pravo izbora, ne morate da brinete. Nece svi
ljudi postati osveSceni; mnogi pokazuju interesovanje, ali se malo ko

naoruzava znanjima.

Da li postoji naCin da se nekako odredi koliko svesno

razmi$ljamo, tj. ,ne spavamo“? Da li postoji neka mentalna tehnika?

Cak je i u budnom stanju ¢&ovekova svesnost —
unutrasnji kontrolor — veéi deo vremena uspavana. Mnoge stvari se
rade automatski, misli lebde negde u oblacima, svest se nalazi u

stisku omCe nekog klatna. Ispostavlja se da je najprirodniji san na



javi, kad Covek pada pod uticaj okolnosti i nije svestan svojih

postupaka.

Da bi se situacija kontrolisala, treba se probuditi, aktivirati
unutrasnjeg Cuvara, sa strane pogledati na sebe i ljude koji nas
okruzuju. Ne spavam ako sam svestan toga Sta, kako i zasto radim u
odredenom trenutku. IzvrSavam svoju ulogu i istovremeno
posmatram sve Sto se dogada kao gledalac koji u€estvuje. Vrlo je
vazno sledece: kontrola razuma ne sme da bude usmerena na
sopstveni scenario razvoja dogadaja, ve¢ na poStovanje principa
koordinacije namere, kretanje u skladu sa tokom i pracenje stanja
duSevnog komfora u trenutku donoSenja odluke. Transurfing donosi
rezultate samo ako se ispune ti uslovi.

Mozda prostranstvo varijanti ne postoji? Mozda ga ¢ovek sam
stvara?
Na pitanje ucenika da li je tacno da je on Bog, Sai Baba je
odgovorio: I ti si Bog. Jedina razlika medu nama je u tome Sto ja to
znam, a ti— ne.”

Postoje razliCite interpretacije jedne iste sustine. Eto, vi se
pozivate na Sai Babu, a sami ne razumete Sta on pokuSava da vam
objasni. On vam govori da prestanete da trazite istinu u tudim



izvorima, da pogledate u sebe i tamo Cete pronaci odgovore na sva
pitanja. ,Pogledati u sebe” nije apstrakcija. Jednostavno sebi
postavite pitanje i odvazite se da na njega sami odgovorite.
Transurfing je, kao i sva sliCna ucenja, potreban samo da bi nam se
otvorile oCi. A dalje svako moze da koraCa samostalno, gde i kako
pozeli. Vise puta sam o tome govorio. Najbitnije je odrzavati
svesnost kako bi oCi bile otvorene. | biti odvazan, iskoristiti svoje
zakonito Pravo Gospodara svoje stvarnosti. Jer, vi ga imate!
Drugima samo nedostaje dovoljno odvaznosti da ga sebi daju. A vi
ga uzmite, to je sve Sto treba da ucCinite.

Sto se ti6e pitanja o prostranstvu varijanti, da li realno postoaji ili je
samo u vasoj masti, moj odgovor je: da, zaista postoji. Kao prvo,
postoji veliki broj pouzdanih Cinjenica koje svedoCe o tome, medu
kojima ¢u navesti samo jednu: fenomen polaznika akademije
VjacCeslava Bronikova koji je priznat od strane oficijelne nauke. Kao
drugo, prosudite sami. Od davnina je kamen spoticanja u nauc¢nim
diskusijama bila dilema: idealizam ili materijalizam. Da |i je svet
zaista materijalna supstanca ili predstavlja iluziju? Jer, oba glediSta
imaju podjednake osnove.

Odgovor zapravo lezi na drugom nivou. Ne treba traziti apsolutnu
istinu u pojedina¢nim manifestacijama mnogovrsne stvarnosti. Treba
se samo pomiriti s Cinjenicom da stvarnost ima dva oblika: fiziCki, koji
mozZemo da dotaknemo rukama, i metafizicki, koji se nalazi izvan
okvira percepcije, ali niSta manje objektivan. Oficijelna nauka
prednost daje prvoj formi, dok ezoterija drugoj. U tome je Citav njihov
spor. Dok u sustini nema o Cemu da se spori — samo treba
prepoznati dualizam naseg sveta.

Svet je dualno ogledalo s Cije se jedne strane nalazi materijalna
vasiona, a s druge se prostire crni beskraj prostranstva varijanti.



Sta ¢éete videti kad ,pogledate u sebe“? Sve i nidta. Nista zato Sto
je mozak samo primitivan biokompjuter. Sve — zato Sto ima pristup
beskonacnom polju informacija odakle stiZzu svi uvidi prosvetljenja,
otkri¢a, intuicija i vidovitost. | to joS nije sve.

Energija misli pod izvesnim uslovima moze da materijalizuje
odredeni sektor prostranstva varijanti. Coveku je data sposobnost da
oblikuje sloj svog sveta — svoju pojedinacnu

stvarnost. U tom smislu je on Bog, ali samo pod jednim uslovom:
gospodar mora da iskoristi svoje pravo gospodarenja. Ako Covek
smatra da moze da upravlja stvarno$¢u, ona ¢e mu se i potCiniti. Ali
ako ne, onda c¢e realnost upravljati covekom. On uvek dobija ono §to
izabere. Jer, on je Bog.

Do sada mi nikako nije poslo za rukom da pronadem
pravog gurua. Mozda neSto sa mnom nije u redu ili to nisu moja

vrata i Cilj?
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Na vasem mestu bih samog sebe proglasio za gurua i rekao da ja
najbolje znam kako i Sta treba da radim. Ako imate dovoljno smelosti
da tako ucinite, viSe vam nece biti potrebni nikakvi ucCitelji.

Moje pitanje se tiCe, ako tako mogu da se izrazim, licne

osetljivosti na druStveno mnjenje.



Tvrdite da, u skladu sa zakonom ravnoteze, Sto losije mislimo o
nekome, ta osoba ce biti uspesnija. A $ta je s crkvenom anatemom?
Kad su coveka na sve strane proklinjali, to se za njega uvek loSe

zavrsavalo.

Kao prvo, niSta ne mogu apsolutno jednoznacno da tvrdim. Zar
mislite da neko zna apsolutnu istinu? Ona zapravo i ne postoiji.
Zasto, prema vasem misljenju, stalno ponavljam da svet ima dve
strane — fiziCku i metafiziCku? Jedino §to mozemo da tvrdimo je da je
stvarnost mnogostrana i da konstatujemo neke njene zakonitosti. Ne
treba verovati pojedincima koji uzimaju u obzir samo jednu stranu i
pokuSavaju da je prikazu kao apsolutnu istinu. Ne sme se biti tako
naivan u svetu klatana. Nadam se da me niko od Transurfera ne
uvrStava medu duhovne ucitelje CoveCanstva. Ja sam samo
prenosnik znanja iz prostranstva varijanti, ali ako me neko nesto pita,
ja ¢u odgovoriti. Transurfing pre svega poducava kako da budemo
sami sebi uditelji. Bez sumnje, VI TO MOZETE, ako sebi date

to pravo. Ali, za svaku budalu ¢e se naci guru.




A sad Sto se tiCe vaseg pitanja. Naprotiv, postoji mnostvo primera
,srecno do kraja zivota“. Dok sveopsti miljenici, s druge strane,
uopsSte nisu leteli na krilima blazenstva. Radi se o tome da energija
prokletstva ili blagoslova ne dolazi do osobe na koju je usmerena —
nju oduzima klatno. Da bi se pridobila ljubav ili mrznja vece grupe
ljudi, treba postati miljenik klatna. Miljenik nije samo pojedinac — on
se nalazi pod zastitom klatna koje i guta ogromnu koliCinu energije.
Zasto nekog miljenika odjednom uklone sa pozornice — drugo je

pitanje.

Pisete: ,Ako dopustim svetu da se brine 0 meni, sve se zavrsava
uspesno i to besprekorno funkcionise.” uverila sam se da to
funkcioniSe i da sam sposobna. Samo treba dopustiti svetu da se
pobrine i onda zaista sve ide dobro. Jedini problem je u tome Sto je
potrebna jako velika snaga da budemo slabi i odrzimo stanje
,dopustam svetu da brine o meni i necu mu davati savete u Vezi s

tim kako to treba ciniti“,

Postoji dobra izreka: ,Potrebna je velika snaga da budemo slabi®.

Ali nije sve tako tesko. Zapravo je to pitanje navike, a samim tim i



vremena. Najvaznije je dosledno koristiti ogledalo. ,Imajte smelosti®
da sve prebacite na sloj svog sveta. Neka vas on ,uzme u narucje” i
ponese. Samo ne zaboravite da ponekad treba upotrebiti i noge,
odnosno raditi ono Sto je neophodno i oslanjati se na svet u
razumnim granicama. | nemojte da se ljutite na njega ako se ne
pobrine o vama. Kad igra s ogledalom prede u naviku, fakticki cete

se sve vreme nalaziti u ,narucju“ svog sveta.

Transurfing je za mene postao svakodnevna rutina. Prvih dana
su me preplavijivali osecCaji da u rukama drzim knjigu koju sam
Zeleo ceo svoj Zivot.
Da, da, upravo zZeleo, jer ranije nisam imao predstavu ni o kakvoj
nameri, a sada je to za mene sasvim normalno. To me nimalo ne
brine, nije u tome stvar. Vec¢ — da li tako i treba da bude?
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Naravno, to je normalno, €ak je i sjajno. Kad magija pronikne u
svakodnevnicu, postacete Gospodar svoje stvarnosti. Upravljajudi

tokom svojih misli, upravljacete stvarnoscu. U sustini, svako od nas



leti u bezgrani€nom prostranstvu varijanti na svom lichom
zvezdanom brodu.

Ako se odvazite da sednete za komandni pult, moéi Cete da
upravljate svojim brodom. Tamo nema nikakvih poluga i tastera. Svu
navigaciju pokrece vasSa namera. Ali ako odbijete da upravljate,
njegovo kretanje ¢e biti zavisno od okolnosti. Ako vi ne upravljate
stvarnoSc¢u, ona upravlja vama. Vas$ zvezdani brod je sloj vaSeg
sveta. MoZete s njim da radite Sta god pozelite. Ali vec€ina ljudi ili ne

zna $ta MOZE ili to jednostavno ne &ine.

Slazem se s vama da svako ima svoje ciljeve. Ali pogledajmo to s
druge strane. Ko odlucuje o tome da li je to moj cilj ili nije?
Nisam siguran da sam to ja. To bi bilo tako ukoliko bih ja bio uzrok
Svog postojanja. Ali meni se Cini da se ovde nisam pojavio svojom
voljom. upoznat sam sa teozofskim teorijama prema kojima je covek
navodno dao suglasnost za svoje rodenje na ovom svetu. Medutim,
sa stanovista sadasnje svesti, ja se niSta od toga ne secam. Kako
mogu da odredujem svoje ciljeve ako Cak nisam uzrok svog

postojanja?

MOZETE.



Shvatio sam da je sve moguce, medutim razum to odbija da
prihvati.
ZaSsto je tako? Da li je razum stvoren u inat ¢oveku, da ne bi
mogao da uziva u svim potencijalima?
Sta éoveku onda preostaje? Da poludi, da u sve veruje i onda ée

mu se sve zelje ostvariti?

Razumom vladaju klatna i stereotipi. On je zaista ograniCen. Ne
treba verovati. | ne mozete tek tako da poverujete u tude reci.
PokuSajte da manje razmisSljate, a viSe primenjujete principe
Transurfinga u praksi i uvericete se da deluju. Verujte svom

iskustvu.

Odlucio sam da postanem advokat. Taj posao nije lak. Moracu
stalno da se prepirem, da nekome nesto dokazujem.
Naravno, klatno zakona ¢e mi stvarati prepreke da odbranim

klijenta. Da li je to tako?



Nebitno je da li vam klatno smeta ili ne. Sve Sto vam je potrebno
je da vas ono ucini svojim miljenikom. Za to je potrebno da ne
izlazite van okvira pravila datog klatna, i da imate odvaznost da
stvarate svoja nova pravila. Drugim reCima, da budete hrabriji, da se
ne plaSite da razrusSite ustajale stereotipe, da budete nezavisni i da

se — USUDITE DA IMATE SVOJE PRAVO.

Kakav savet biste dali buduc¢em advokatu?

Da od drugih ne trazi savete. UZMITE SVOJE PRAVO. Opet
ponavljam: dozvolite sebi pravo da budete u pravu, o emu god da
se radilo. To nije sigurnost koju okolnosti mogu da pokolebaju u
nekom trenutku. To nije preterana samouverenost zasnovana na
slepoj veri u uspeh. Cak nije ni optimizam kao karakterna osobina.
To je namera Gospodara. Sposobni ste da sami upravljate svojom

stvarnoscu.



Snebivljivost magova

Cesto sam razmisljao o svom Zivotnom cilju, ali se iz nekog
razloga uvek sve svodilo na pokretanje sopstvenog biznisa.
Ali ne mogu da shvatim svoje snove. Previse su bajkoviti... Bio
sam prepun sumnji.

Ali onda sam pogledao jedan film u kome sam cuo frazu koja je u
meni sve preokrenula:,Ponekad sam dobar, jako dobar. Ali ponekad
sam zao, ali tacno onoliko koliko to ja Zelim. Sloboda je snaga.

Ziveti u skladu sa svojom voljom i bez ograniéenja je — dar.“ Tada
sam shvatio da su svi moji snovi, kao na primer da postanem mag,
putujem svetom, govorili samo o tome da Zelim da budem slobodan

u punom smislu te reci.
Generalno mi je cilj jasan. Medutim, nije mi potpuno jasno kakav

Slajd treba da upotrebim.

Vas cilj je ono sto ¢e vas Zivot pretvoriti u praznik. A sloboda je
propratni osecaj, neodvojivi deo tog praznika. Prate¢i SVOJ cilj i
prolazeci kroz SVOJA vrata, radite za sebe, a ne za nekog drugog.

Zato i osecate slobodu.

Treba traziti SVOJ put, a ne samo isprazno mastati o slobodi.



Reci ¢u nesto banalno, a to je da slobodu u nasem svetu mogu
da imaju samo oni koji su oslobodeni nuznosti da zaraduju svoj
komad hleba. Kada pratite svoj put, bavite se onim Sto vam se
dopada, a ne onim na $ta ste primorani. Novac se pritom pojavljuje
automatski, kao prateci atribut. | pojavljuje se zasigurno jer ljude
uvek privlaCi ono Sto im nedostaje. Ogromna vecina ljudi kad ne
pronade svoj put, pokazuje veliko zanimanje za one Kkoji su ga
pronasli i spremni su da plate za sve Sto oni rade. To je jedna strana
slobode. Ali postoji i druga strana koja je ilustrovana frazom koja vas
je dotakla: ,Ponekad sam dobar, jako dobar. Ali ponekad sam zao,
ali taCno onoliko koliko to ja Zelim.” Tu slobodu mozZete odmah da
imate. Za to je potrebno da uzmete sebi za pravo da budete
Gospodar svoje stvarnosti. A vi to veC jeste ako se bavite
Transurfingom. Sustina je u tome da sami odredujete atmosferu u
sloju svog sveta. Ako pozelite — proglasite praznik, ili dan zalosti.
Najbitnije je da sve bude s vasim znanjem. Cak i neuspeh koji

proistiCe iz gospodarenja mozete da preokrenete u uspeh.



Zato postoji princip koordinacije namere. Potrebno je hrabrije

iskoristiti privilegije Gospodara. A za ovo nisu potrebni slajdovi.

Imam sledeci problem: prilikom svade sa svojim dragim, cesto
pomislim: ,Dosta. Vise ne mogu, bolje mi je da budem sama.
Potrazicu drugog — nekog ko je u skladu s mojim snovima, jer je

sa ovim zaista nemoguce biti.“ Stalno je nec¢im nezadovoljan, za
njega su svi budale, tupavci, nista ne znaju da rade a ometaju ga u
poslu i ostvarenju zarade. Pritom mu u svadama stalno govorim:
,Bolje ti je da nades drugu Zenu kad sam ja bas toliko prepuna
mana.” Ali kad se ujutro probudim, osecam strah — Sta ako me zaista
napusti? Volim ga. On je tako dobar i brine se o meni koliko god je to
u njegovoj moci. Pred nama je divna buducnost o kojoj sanjam. Ali
za sada je to neostvarljivo jer je on siromasan, ali vrlo pametan i
usmeren na cilj. | plasSim se da boljeg necu pronaci i da cu ceo Zivot

ostati sama.




Trebalo bi da prihvatite situaciju kakva jeste zato Sto je potpuno
normalna. Sile ravnoteZze medusobno spajaju suprotne karaktere da
bi kompenzovale suviSne potencijale koje obi¢no u sebi nose ljudi sa
izrazenom individualnoSc¢u. Takvi parovi s dva razli€ita polariteta su
po pravilu stabilniji od onih ,jednopolaritetnih®. Prema neizbeznim
sukobima treba se postaviti jednostavnije, tolerantnije. A najvaznije
je da oboje nastojite da postujete pravilo Transurfinga: dopustite sebi
da budete ono Sto jeste, a drugima da budu ono Sto jesu.

S druge strane, svojim negativnim nacinom razmisljanja stvarate
negativan odraz u ogledalu stvarnosti. Pomocu volje Gospodara sve
loSe pretvarajte u dobro: kod mene je sve odlicno, sve ide kako treba
zato Sto sam tako odlucila. Ponovo je re€ o principu koordinacije i
drugoj strani slobode koju smo pominjali.

Na taj nacin, prihvatajuéi i otpustajuci situaciju, umirujete vetar
sila ravnoteze, a kad uvidite da je kod vas sve sjajno, ispravicete

odraz u ogledalu. Samim tim Ce se ispraviti i stvarnost.

Kako da se oslobodim straha? S manjim problemima uspevam da
se izborim, ali ne mogu da se oslobodim straha od ozbiljnijih.
Shvatam da strah nanosi Stetu mom ogledalu i nastojim da

obuzdam paniku. Ali kad sam smirena spolja, ne mogu da



prevazidem osecaj da me iznutra sve steze. Stanje se toliko

pogorsalo da pocCinjem da se plaSim da Ce strah upropastiti moj svet.

Pre svega dopustite sebi da osecate strah. Takode, da u svakoj
mogucoj prilici ponavljate sebi da se svet brine o vama. Sve ¢e proci.
Zasto sve Zelite odjednom? Ogledalo radi sa zadrSkom i zato je
potrebno vreme da se vaSa stvarnost reorganizuje. Sve ce
vremenom doci na svoje mesto, ali pod uslovom da postujete princip
koordinacije namere. Sta je =zapravo strah? To su najgora
oCekivanja, prilike koje nas ugnjetavaju. Razum, naivno smatrajuci
da uvek taCno zna Sta je za njega dobro, a Sta loSe, brani svoj
scenario. Ako nesto nije onako kako se ocekivalo, znaCi da se sve
pretvara u prah i pepeo i da se treba pripremiti za najgore. Drugim
reCima, dogadaji idu svojim tokom nezavisno od vaseg ,zelim“ i ,ne
Zelim® i to vas zabrinjava.

Princip koordinacije namere vas po opredeljenju oslobada tereta
okolnosti. Vi ste kraljica svog sveta i zato svaki poraz mozete da
proglasite pobedom: tako sam odluCila. Kao posledica toga,
stvarnost se zaista popravlja, a Cesto i prevazilazi sva oCekivanja.
Ovde mozemo da povucemo direktnu paralelu s voznjom bicikla.

VuCe vas na neku stranu, a vi se, pristajanjem, naginjete na tu



stranu i smer se ispravlja. Ali ako se nagnete i upravljaC zaokrenete
u suprotnom pravcu, neminovno Cete se strovaliti na zemlju. Zato,
odbacite svoj razum svaki put kad poCne da se ,mrsti“, ne Zeleci da
prihvati situaciju. Kad princip koordinacije namere prede u naviku, iz
vaSeg zivota Ce postepeno nestati sve ono od Cega strepite.
Potrebno je samo to da radite — sednete i vozite se, pa kako god da
ispadne, a ne da stojite i razmiSljate da li Cete uspeti ili necete.

Primena tog principa procCiS¢ava vasu individualnu stvarnost —
spoljasnji sloj sveta. Ali Cesto je to nedovoljno jer i vas unutrasnji
svet treba da bude Cist. Unutrasnji svet uglavhom zagaduju dva
kompleksa od kojih u manjoj ili ve¢oj meri svako pati: osecaj krivice i
oseCaj manje vrednosti. Tog smeca se nije lako osloboditi i mozete
ga se reSiti samo

konkretnim delovanjem — prestanite da se pravdate i branite svoju
vaznost. Zasto to valja Ciniti, trebalo bi da vam bude jasno iz knjiga o

Transurfingu. Koordinacija vaznosti Cisti svet iznutra.




Uz ovo mozemo da dodamo joS$ prvi princip Frejlinga: odrecite se
namere da nesto dobijete, zamenite je namerom da nesto date i
dobicete ono Cega ste se odrekli. U bilo kakvim situacijama koje su
vezane za privatnu ili poslovnu komunikaciju, postiCi ¢ete sve Sto
Zelite, kao da to niste sami Zeleli. Potrebno je samo da preusmerite
svoju nameru: da zamenite ,ono Sto zZelim da dobijem® na ,ono
Sto mogu da dam®. To odmah na neshvatljiv nacin otklanja
gotovo sve potesSkoce koje se pojavljuju u licnim i poslovnim

odnosima, Sto znaci da Ce i uzroka za nemir biti daleko manje.

Oba principa: koordinacije vaznosti i Frejlinga vam pruzaju ono ka
cemu mnogi teze, ali samo izuzeci osecaju unutrasnju slobodu. To je
stanje kad Covek osec€a unutrasnju punocu, kad je zadovoljan sobom
i Zivi u skladu sa svojim principima. Kad ljudi u sebi ne pronalaze
oslonac, onda se trude da ga pronadu u spoljasnjem okruzenju. Kao
odgovor na tu potrebu, stizu im ponude — Sirok asortiman klatana —
okacCi se na bilo koji i ljuljaj se. Dobijaju¢i unutrasnje uporisSte, Covek

postaje osovina oko koje pocinje da se okrece svet.

Da li je Transurfing neka vrsta obmane — ne u smislu da ne deluje,
rezultati postoje, veé u tome da ponekad oseéam kao da NESTO

obmanjujem. Nedavno sam polozio ispit. Ali reCi da sam ga polozio



ne bi bilo sasvim korektno — jedno- stavno mi je poSlo za rukom da
realizujem slajd. Sve se identicno ponovilo, ¢ak mi je profesor i
mahnuo rukom kao sto je to bilo u slajdu. Imam utisak da ili ja
prestizem dogadaje, ili da se bavim prevarom Gospoda Boga, ili ko
zna $ta. U knjigama o Transurfingu, u poglavilju ,Namera®, pisete:
,Drevni magovi su dostizali takvo savrsenstvo da nisu imali potrebu
da koriste magijske rituale.
Naravno, takva moc je stvarala snazan suvisni potencijal. Zato su
Sile teze s vremena na vreme uniStavale civilizacije, poput
Atlantide, koje su otkrivale tajne spoljasnje namere”. Proizilazi da

ako posedujem to znanje, da ¢e me sile ravnoteze unistiti?

Nista i nikoga ne obmanjujete. Upravljate odvojenom stvarnoscu
— slojem svog sveta. Trebalo bi da se radujete, a vi se plaSite. Strah
pred sopstvenim mocima je ozbiljna prepreka za praktikovanje
Transurfinga.

Drevni magovi se, kao Sto vidimo, nisu ograniCavali izgradnjom

piramida, vec su radili stvari koje su daleko opipljivije za spoljasniji



svet. Kad civilizacija dostigne odredeni prag mod¢i, nevazno kakav —
tehnotronicki ili mentalni — ona samu sebe uniStava. Neprijateljska
energija koju klatno ili Covek usmerava prema spoljasnjem svetu,
vraca se poput bumeranga i uniStava agresivan izvor.

Ali joS smo daleko od drevnih magova. Zbog toga ne treba da se
plasite sila ravnoteze, neCe vas dirati. Transurfing omogucava da
oblikujete individualan sloj svog sveta. Ako ne budete ulazili u tude
slojeve, odnosno ne budete koristili nameru da biste nekome
naskodili, ravnoteZza se nikako nece narusiti. Svako ima pravo na
svoju odvojenu realnost. Pre nego Sto se bavimo besmislenom
samoanalizom, bolje je da se ugledamo na decu koja Transurfing

dozivljavaju jednostavno i prirodno. Na primer, kao u ovom pismu.

Moja cerka me prosto zapanjuje. Nakon Sto se od mene naslusala
pri¢a o cudima Transurfinga, umislila je da je ¢arobnica i da je
dovoljno da se neceg seti, nesto pozeli i da ce se sve ubrzo
realizovati. Verovatno je to dobro. Ali Sta Ce biti ako, na primer, ne
napise domaci zadatak a zatim pozeli da nastavnica ne dode na Cas
i ona zaista ne dode? Treba li da se umeSam (ima 13 godina) ili je

bolje da je pustim da sve sama shvati?



Naravno, deca Ce sve sama shvatiti jer imaju veliku prednost —
kod njih se jo$ nije nakupilo dovoljno gluposti odraslih.

Treba im samo napomenuti da ne koriste neprijateljsku nameru.

Uopste, treba Sto manje razmisljati o teoriji Transurfinga, a viSe i
hrabrije delovati. Kao primer mozemo da navedemo sledecCe pismo
iz kog se vidi da Covek ne razbija glavu nepotrebnim razmisljanjima,

vec¢ jednostavno uZziva u zivotu.

Hvala vam. Moj svet je Cudesan i prekrasan i svakim danom
postaje sve bolji.
Pritom se sve odvija tako brzo! Svaki dan me iznenaduje i raduje!

Tako je predivno biti Carobnica!

Obi¢no ne objavljujem pisma ushic¢enosti, ve¢ obrnuto, ulazem
sve napore da pokazem kako sam prema njima ,ravnodusan®. lako
¢u vam potajno, na uho, rec¢i da sam i ja, kao i svi autori, kad je re€ o
CitalaCkoj naklonosti — nepopravljivi, pravi i beznadezni prosjak.
Takvih pisama je mnogo, §to me, naravno, Cini jako srec¢nim. Istina,
ponekad se Cuje i gnevno rezanje i SiStanje. Ali ako bi u Zivot makar

jedne osobe koja procita ovu nebitnu knjizicu (dostojnu svake osude)



doslo bar malo srece, onda bi to viSe nego nadmasilo napore svih

kritiCara zajedno.




Ispravljanje stvarnosti

Praznici su se zavrSili. Posle toliko dana bezbriznog odmora i
veselja, za neke ljude moze da nastupi crni period. To se vrlo Cesto
dogada ako se stvarnost ne drzi pod kontrolom. Ne uspeva nam da
uvek osecamo radost. Ali ne smemo da dopustimo ni da na$ sloj
sveta dospe u mracne predele prostranstva varijanti. Bez obzira na
to Sta se dogadalo, znate da posedujete princip koordinacije namere
— univerzalni instrument koji ispravlja svaku komplikovanu situaciju.
On glasi ovako: ako dogadaje, koji vam se cCine negativnim, odlucite
da posmatrate kao pozitivne, onda c¢e sve biti upravo tako.

Kao Sto znate, dualizam je neodvojiva osobina naseg sveta: sve
ima svoju suprotnu stranu. Postoji svetlo i tama, crno i belo,
pozitivno i negativno, i tako dalje. Svaka ravnoteza u prirodi moze da
pretegne na jednu ili na drugu stranu. Kad hodate po brvnu i nagnete
se na jednu stranu, podignete ruku s druge strane kako biste
kompenzovali odstupanje. Svaki dogadaj na liniji Zivota takode ima
dva ogranka: ka povoljnom ili nepovoljnom ishodu. Svaki put kad se
sretnete s nekom situacijom, birate kako Cete se odnositi prema njoj.
Ako dogadaj karakteriSete kao pozitivan, naci cete se na povoljnom

ogranku linije zivota. Medutim, CeSCe se deSava da sklonost ka



negativhostima Coveka primorava da ispoljava nezadovoljstvo i

izabere nepovoljan ogranak.

Covek je od samog jutra uznemiren zbog najmanjih sitnica, a
zatim sve viSe i tako mu se ceo dan pretvara u kontinuirani niz
nevola. | sami vrlo dobro znate da ako zbog sitnice
izgubite ravnotezu, odmah pocinje da se dramatiCho razvija
negativan scenario. Cim vas je nesto razljutilo, odmah sledi nova
neprijatnost. Tako se na kraju i dogada da ,nevolja nikad ne
dolazi sama“. Ali niz neprijatnosti ne dolazi zbog same nevolje,
veC zbog vasSeg odnosa prema njoj. Zakonomernost se oblikuje
vasim izborom na raCvanju. Iznervirala vas je neka sitnica i odmah
odaSiljete mentalnu energiju na frekvenciji negativhog ogranka. Uz
to, negativan odnos stvara potencijal napetosti koji vam oduzima deo
energije namere, zbog Cega veC delujete neefikasno, a uz to se
susrecete s novom, jo§ vecom neprijatnoScu.

A sada zamislite drugaciji scenario. SuoCili ste se s
nekom iritantnom situacijom. Ne Zurite da formirate svoj

negativan stav i da reagujete prizemno, kao Skoljka. Bez obzira na



sve, nastimujte se na pozitivno raspolozenje i pretvarajte se da
vas taj dogadaj raduje. PokuSajte da pronadete pozitivno zrnce
u iritanthom dogadaju. Ako cCak niSta ne pronadete, svejedno
se radujte. Usvoijite ,idiotsku® naviku da se radujete neuspesima. To
je mnogo veselije nego da se uzrujavate i budete malodusni zbog
svake sitnice. Preostaje vam da se uverite kako vam u vecini
slu¢ajeva neprijatnost zapravo ide na ruku. Cak i ako ne bude tako,
moZzete biti sigurni da Cete se, zahvaljuju¢i svom pozitivnom stavu,
naci na pozitivnom ogranku i izbecCi druge neprijatnosti.

Koordinacija je najefikasniji nacin kretanja u prostranstvu varijanti.
Ako svaki dogadaj budete docCekali kao pozitivan, samim tim Cete
uvek dospevati na povoljan ogranak i talas uspeha. Necete leteti u
oblacima jer delujete namerno i svesno. Na taj nacin Cete odrzati
ravnotezu na talasu uspeha.

Medutim, kad se Covek nade u nevolji ili padne u depresiju, nije
mu do Transurfinga. Neretko mi stizu pisma s molbom za pomo¢ kad

je loSe. Pogledajmo dva najkarakteristiCnija slucaja.




Kad nam bliska osoba umire ili je bolesna, to verovatno mozemo
da zaustavimo, u to sam sigurna. Ali kako da to ispravno uc¢inimo? U
velikoj sam nevolji jer je moja majka paralisana. Trenutno ne mogu
da umanjim znacaj te Cinjenice. Danonocno boravim u bolnici i
medicinskom osoblju se to ne dopada. Pokusavam da vrtim slajdove

u kojima zajedno s majkom Setam Peterburgom u leto 20056. godine.

Necu vam izraziti svoje saosecanje i tesiti vas jer znam da vam to
ne treba, niti ¢e vam pomoci. Zato ¢u odmah precéi na stvar. Vase
pitanje: ,Kad nam bliska osoba umire ili je bolesna, to verovatno
mozemo da zaustavimo, ali kako da to ispravno ucinimo?“

Odgovor je sledeci: treba uciniti potpuno suprotno od onoga $to vi
sad radite. Kao prvo, najdublje patite i samim tim otezavate majcino
stanje.

Vama kao i svim ostalim ,normalnim® ljudima moZzZe da se ucini da
je normalno tugovati zbog nesrece koja se desila vama bliskoj osobi.
Ali s tom patnjom vi na najefikasniji naCin programirate pogorsanje
situacije. Kao drugo, vi se, kao ,normalan® Transurfer, iz sve snage
trudite da ,vrtite slajdove” i samim tim podstiCete aktiviranje sila

ravnoteze koje ¢e takode samo pogorsati stvari.
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Ali §ta onda uciniti? Prestanite da patite, prestanite da se trudite
da bilo Sta promenite i otpustite situaciju dok ne uspete da se smirite.
Kad se manje-viSe smirite, uzmite kao svakodnevno pravilo da pola
sata dnevno vrtite slajd kako se zdravlje vaSe majke svakim danom
poboljSava. Ako se time budete bavili dosledno i smireno, ne

iscrpljujuci se patnjama, tada ¢Ce zaista doci do poboljSanja.

Izgubila sam osecaj potpunosti i unutrasnje radosti. Pokusavam
da se prisetim kako je izgledalo to osetiti, ali mi ne uspeva.
U glavi mi je mnogo misli koje se preplicu, ali nema nijedne
dovrsene ideje. Ne pani¢im, ali mi se takvo stanje uopste ne dopada.
Sta mogu da preduzmem u ovakvoj situaciji? Znam $ta Zelim:

samopouzdanje, dusevni komfor i radost.

Potrebno je ispraviti stvarnost — izvesti sloj svog sveta iz mutnog
oblaka u Cistu oblast prostranstva varijanti. Kako to uciniti?
Postoji recept koji je jednostavan kao i sve Sto je genijalno. Kako

umiriti uplakano dete? Nagovori nec¢e biti od pomoci. Treba se



pozabaviti s njim, posvetiti mu paznju, aktivirati se.

Dakle, kad vam je loSe, dete u vama plaCe. Pobrinite se o njemu.
Bez obzira na to Sto mnogi od nas deluju ozbiljno, kao izdrzljivi i
nepristupacni — svi mi u sustini ostajemo deca.

,Provozajte se na vrteSci“ znaCi — zaokupite se onim Sto vam se
najviSe dopada. Za ispravljanje stvarnosti odredite specijalan time-
out tokom koga ¢ete samo odmarati, ne razmisljajuci o problemima.
Recite sebi: ,Danas ja i moj svet idemo u Setnju!® UtroSeno vreme je
vredno toga jer je potrebno o istiti sloj — od njega mnogo zavisi.
Kupite omiljenu poslasticu: ,Jedi, jedi, dragi moj, okrepi se".
Posvetite ceo dan sebi, onome Sto vam donosi zadovoljstvo.
Posvetite vreme svojoj li€noj nezi, briZljivo se uSuskajte u postelji:
»opavaj, dobra moja, tvoj svet ¢e se 0 svemu pobrinuti.”

Slede¢eg dana, ako ne budete lenji da poStujete princip
koordinacije namere, osetiCete kako stvarnost oko vas pocinje da
poprima sve toplije, prijatnije nijanse — sloj ¢e isplivati iz mutne

oblasti.




Tisina vecnosti

U mom zivotu je bilo epizoda koje, reklo bi se, uopste ne- maju
Veze sa idejama Transurfinga. U nasoj porodici je troje dece i samim
tim je i mnogo veS$a za pranje. Imala sam poluautomatsku masinu za
pranje vesa. Zatim su se u prodaji pojavile automatske. Ali ja sam se
samo Cudila ljudima koji su na njih troSili tako veliki novac. Kao prvo,
moja masina je ionako lepo prala, istina — u nju je trebalo sipati vodu

pri svakoj operaciji.
| vise puta se dogadalo da se voda prelivala preko ivica kada bih
se udaljila iz kuhinje a crevo nije bilo pod nadzorom.

Pritom sam bila potpuno sigurna da nikad necu imati novca za

bolju!

Masine za pranje vesa su tada koStale izmedu sedam do deset
hiljada rubalja (80—100 eur — prim. prev.) a mi smo uspeli da
ustedimo samo tri hiljade, a i taj novac je bio namenjen za druge
potrebe. | onda se moja maSina pokvarila, a muz nije uspeo da je
popravi. Ves i posteljinu sam jednom oprala na ruke a drugi put sam
vec bila preumorna, pa smo odlucili da je neophodno da kupimo
novu masinu. u fabrici u kojoj smo bili zaposleni, nalazila se

prodavnica i dali su nam masinu za nasSu uStedevinu u iznosu od tri



hiljade rubalja i jos jednom odbili od moje i muzevljeve plate u
razli¢itim mesecima po dve hiljade rubalja. Kad sam dobila
automatsku masinu, oprala sam u njoj ves i shvatila kakav je to za
mene bio komfor i udobnost. Nisam vizualizovala nikakav slajd,
nisam imala novca, sve sam Cinila suprotno onome Sto sam Citala
u Vasim knjigama, ali sam ipak postigla cilj. Kako se to moze

objasniti?
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Vas$a pri¢a nije protivreCna Transurfingu, vec je njegova potvrda.
Ovaj primer ilustruje kako razum, razmi$ljaju¢i o sredstvima za
postizanje cilja, odbacuje sam cilj: ,Nemamo dovoljno novca. Moze |
bez toga“. Ali zar u dusi niste Zeleli da imate dobru masinu? lako se
razum nije obazirao na diktat duSe, ona je svejedno pobedila i dobila
svoju igraCku. | za to nije obavezno baviti se vizualizacijom. Zar
mislite da za ispunjenje zelja stalno treba izvoditi nekakve prakse ili
rituale? Dovoljno je da postoji saglasnost izmedu dusSe i razuma.
Problem je samo u tome Sto razum ili ne veruje u ostvarivost cilja,

ili kreira i brani upravo svoj plan za njegovo dostizanje, naivno sebe



smatrajuci sveznalicom. Posledica toga je da Covek sprecCava
ostvarenje svog cilja.

Da niste brojali novac, ve¢ svoj razum ubedili da se stvar desila
samo uz njegovu saglasnost, sve bi bilo daleko jeftinije. Na koji
nacin? To nikome nije poznato, ni vama ni meni. | to je potpuno
nebitno. Ako se razum slozi da ima igracku koju trazi, dusa, ¢ak i ako
prestane da razmisSlja o sredstvima — ona ¢Ce se pojaviti. Ako takvu
saglasnost ipak ne uspete da postignete, treba primenjivati tehniku
slajdova, odnosno tvrdavu osvojiti na juris.

Kao Sto vidite, neprestano moram da ponavljam jednu te istu
misao, iako je o tome ve¢ napisano u knjigama i viSe puta se o tome
govorilo u Newsletter—u. Tajna magije je ovde vrlo jednostavna —
nalazi se na povrSini i ne krije se iza paravana raznoraznih magijskih
rituala. Ali Covek zbog svog ustaljenog pogleda na svet nikako ne
moZze da razume tu jednostavnu istinu i zato se i dogada da se Zelje

ne ispunjavaju, a snovi ne ostvaruju.

Koncentracija paznje materijalizuje potencijalnu mogucnost kojih
Je u prostranstvu Varijanti beskonacno mnogo.
Predlazete da se klizi po linijama Zivota ,horizontalno®. Da li

postoji mogucnost ,vertikalnog“ klizanja, odnosno u pros$lost ili



buducnost?

Ako put koji materijalna realizacija prede u prostranstvu varijanti
razmatramo kao okretanje filmske trake, onda ne mozete da se
vratite u kadrove koji su ve¢ ,prohujali“ jer se time naruSavaju
uzrocno-posledi¢ne veze. Medutim, u proSlost mozete da dospete na
drugoj filmskoj traci, koja joS nije predena. Ne znam kako se to
prakti¢no izvodi. Sto se ti¢e buduénosti, moZete da materijalizujete
neku njenu varijantu pomoc¢u vizualizacije. Kada je re€¢ o drugim

putovanjima kroz vreme, ne vidim smisla u takvim fantaziranjima.

Da li postoji mogucnost da se nekako vizuelno proveri da li

namera deluje? Ili se to moze raditi samo pomocu transakcije?

Transakcija nam omogucava da vidimo premeStanje u
prostranstvu varijanti kada se menjaju nijanse scenografije,
Sto svedoCi da kretanje ipak postoji. Taj fenomen je detaljno
objaSnjen u knjizi ,Prostranstvo varijanti. U drugoj knjizi
~Jabuke padaju u nebo” opisana je joS jedna vrlo zanimljiva pojava.
Ako se vizualizacija ciljnog slajda sprovodi dovoljno intenzivno,

individualni sloj sveta prolazi kroz takozvane tranzitne zone



prostranstva varijanti i onda se u stvarnosti odvijaju lokalne smetnje
— dogada se neSto neobiCno. Snazan impuls mentalne energije
osetno utiCe na stvarnost, zbog Cega se po njoj, kao po vodi,
,Stvaraju krugovi, na primer, odjednom nam u susret dolazi
neuobiCajeno veliki broj

ljudi Cudnog izgleda. Takvi efekti se mogu vizuelno uociti.

Medutim, na kraju je uvek vaznije videti rezultat, a ne proces. Ali
buduci da ogledalo sveta reaguje sa zadrSkom, ,razvijanje slike® je
nemoguce videti oCima. Razlika je u tome Sto se u snu dogadaji
razvijaju munjevito, plasticno prateCi tok misli spavaCa, njegove
strahove i oCekivanja. Stvarnost je, za razliku od snova, inertna kao
smola. MozZe se reci da je java takode san, ali samo 50%. Zasto?
Stvarnost, tacnije, ono $to pod njom podrazumevamo, dualne je
prirode. U naSem svetu svi poCetni objekti i svojstva, odnosno oni
koji nisu sagradeni, imaju svoju obrnutu stranu:pozitivhu i negativnu,
crnu i belu, fiziCku i metafiziCku. U najSirem smislu, jedna polovina
dualne realnosti je materijalni svet, a druga je prostranstvo varijanti

koje se nalazi izvan granica percepcije.



Upravo ta druga strana dualnog ogledala u sebi sadrzi
celu veCnost — u njoj postoji sve ono cCega nema u
materijalnom svetu, ali bi moglo da bude. NaSe predstave o
beskonacnosti prostranstva i vremena ograniCene su samo vidljivim
segmentom putanje koju prati materijalna realizacija u
prostranstvu potencijalnih varijanti. S te strane dvostrukog ogledala
covekov zivot protiCe u snovima — u njima ne postoji niSta
nemoguce. Na toj strani ogledala se nalazi ono Sto se obic¢no
podrazumeva pod ,pravom® stvarnosS¢u. Ali za Coveka, s taCke
glediSta njegove sposobnosti da utiCe na dogadaje, nebitno je da li je
reC o ,ovde“ ili ,tamo“ — sve je to san. Razlika izmedu metafiziCke
| uobiCajene stvarnosti je samo u inertnosti ove poslednje.
Za realizaciju virtuelnih mogucnosti potrebno je vreme tokom koga
se u vecCnosti zadrzava tiSina i Cini se da se niSta ne dogada. Zbog
toga Covek, koji je navikao da posmatra momentalnu reakciju na
svoja dejstva, donosi zakljuCak da od svega toga nece biti nista. Kao
posledica toga je da se snovi nastavljaju i u budnom stanju — Covek
koji se probudi iz sna nastavlja kao i ranije da bude pod vlas¢u
okolnosti.

Kako se probuditi u snu na javi? Za to je, baS kao i u

snu, potrebno osvestiti sopstvenu sposobnost upravijanja



tokom snova. Sta znadi osvestiti? Reéi svom razumu da je to
moguce. Morate se pomiriti s tim da ne mozete neposredno da
ispratite kako namera deluje. Rezultat ¢e biti primetan kasnije, ali
samo pod uslovom da pristanete da delujete naslepo. Potrebno je
imati u vidu i inertnost materijalne stvarnosti i s nepokolebljivom
istrajnoS¢u dovoljno dugo usredsrediti paznju u jednom smeru.
Kolumbo ne bi otkrio Ameriku da nije izdrzao iskusenje cutanjem.

Svi smo navikli da na fizicku realnost mozemo da utiCemo samo
neposredno, unutraSsnjom namerom, deluju¢i u okviru svojih
ograniCenih sposobnosti. Ali ako budemo znali kakofunkcioniSe
dvostruko ogledalo, mozemo drugacCije da postupimo pomocu
spoljaSnje namere: da nematerijalnu realnost prenesemo u
materijalni oblik. Drugim reCima, mozemo da stvorimo ono €ega joS
nema u stvarnosti tako Sto ¢emo usmerenom energijom misli
realizovati odgovarajuci sektor prostranstva varijanti.

Za materijalizaciju zamiSljenog potrebno je tokom odredenog
vremena i cilino usmerena koncentracija paznje. Zelje se ne
ispunjavaju, a snovi se ne ostvaruju — u stvarnosti se materijalizuje ili
mentalna slika stvorena u jedinstvu duSe i razuma ili nepokolebljiva
namera. Ako dusa stremi ka cilju, ali razum sumnja u njegovu

ostvarivost ili razmiSlja o sredstvima njegovog dostizanja, slika se



razdvaja i zbog toga odraz u ogledalu nikako ne moze da se
oblikuje. Analogno tome, ako je ,zdrav razum® doneo odluku u
skladu s kojom je, kako mu se Cini, sve proracunao i argumentovao,

dok na dusi oseca nemir i teret, slika ¢e ponovo biti mutna.

Da bi se dusa i razum usredsredili na jedinstvo, treba traziti SVOJ
cilj — put na kome se neCe deSavati protivreCnosti izmedu glasa srca
i realnosti zivota. Po pravilu, kad Covek ne sledi svoj put,
protivreCnost se sastoji u neskladu izmedu Zzelja |
mogucnostima njenog ostvarenja. Upravo je svoj put teSko pronadi,
ali to ne znacCi da Covek ne moze da dozivi uspeh na putu koji je
odabrao. U tom sluCaju je za ostvarenje Zelje potrebna
nepokolebljiva namera, odnosno dosledan rad sa ciljnim slajdom.
Potrebna je samo koncentracija paznje.

Materijalizacija sektora prostranstva varijanti dogada se samo
usled dugotrajnog delovanja usko fokusirane mentalne energije.
Kada bi se svaka ideja koja nam padne na pamet odmah i

realizovala, u nasem svetu bi zavladao potpuni haos. Ako zelite da



vidite sliku svojih misli u ogledalu, kontroliSite usmerenost svoje
paznje i delujte s nepokolebljivom istrajnoS¢u — praktikujte redovno
slajd i to je sve Sto je potrebno.

U pocetku Ce biti potrebno da se pomirite sa Cinjenicom da se u
realnosti niSta ne menja. Ali to ne znaci da se niSta ne dogada. Ne
zaboravite da dvostrano ogledalo ima usporenu reakciju. Malo-
pomalo u odrazu ¢e poceti da se pojavljuje ono Sto odgovara vasoj
nameri. Ponavljam, najbitnije je delovati s nepokolebljivom
istrajnoS¢u, postuju¢i princip koordinacije. Znajte: ako svetu
proglasite svoju nepokolebljivu nameru, pre ili kasnije ¢e se otvoriti
vrata — sticaj okolnosti koji ¢e omoguciti da se ostvari ono Sto ste
zamislili. Razum isprva ne naslu€uje da postoje takva vrata, ali kad
se ona otvore, uverice se sam: ono $to se ranije Cinilo neostvarivim,

potpuno je realno.

PosmatrajuCi sve veca ispoljavanja delovanja namere, razum
postepeno stiCe sigurnost u uspeh i tako se otklanja nesklad izmedu

Zelja i mogucnosti. Slika ¢e se fokusirati i u ogledalu stvarnosti ¢e



pocCeti da se naziru vidljivi obrisi zeljenog cilja. Vera po kojoj ,Neka
vam bude” (Jevandelje po Mateju 9:29 — prim. prev.) nije obavezna;
potreban je konkretan dosledan rad. Ma Sta se dogadalo oko vas, pa
makar se Cinilo da se sve pretvara u prah i pepeo — vaSa paznja
mora biti usmerena na konacan cilj. Kad primetite realne pomake,
onda ¢e se pojaviti i vera. Ali do tada je potrebno da jedno vreme
hodate s ,povezom preko ociju“. Kao u priCi: ako se osvrnes,
neceS se skameniti, ali je sasvim sigurno da neceS uspeti. Ko
moZe da izdrzi tu tiSinu vecCnosti kad se niSta ne dogada i cilj se

ne nazire iza horizonta, taj ¢e otkriti svoju Ameriku.




U viasti shova

Napisali ste da ¢ovek ima jednu sudbinu, a da je veliki broj
varijanti. Sta je onda sudbina ako ima mnogo varijanti?

Ako su Varijante samo razlicite scenografije istih dogadaja, kakve
su to onda varijante? Da li je u pitanju samo drugacija ,ljustura® ili
nesto poput...kakvu rec za to odabrati? Jer, osnovni scenario
svejedno ostaje nepromenjen. Na primer, ako je covekova sudbina

da ceo Zivot provede sam, kakve tu uopste varijante postoje?

Kad je reC o sudbini, miSlienja se po pravilu razlikuju.
Jedni smatraju da se sudbina nalazi u rukama njenog vlasnika.
Drugi veruju da je predodredena. TreCi idu joS dalje i sudbinu
dozivljavaju kao usud ili kob koji je Coveku poslat s viseg plana
i uslovljen njegovim delima iz proslih zZivota. Koja taCka gledista je
najblize istini?

Svaka. Sva ova gledista su tacna i Cak ravnopravna! Zar moze biti
drugacije u svetu koji je ogledalo? Svako, stojeCi pred njim, dobija
potvrdu slike svojih misli. Nema smisla ogledalo pitati da li nam je

sudeno da u odrazu vidimo svoje lice tuzno ili nasmejano. S jedne



strane, u njemu se odrazava sve Sto postoji, a s druge — kakvim
pozelimo

da se vidimo, takvi ¢emo i biti. Zbog toga je pitanje sudbine —
pitanje izbora: izabrati sudbinu kao predodredenu ili radije slobodnu.

Sve zavisi od vaseg ubedenja — ono Sto odaberete, to Cete i dobiti.

Ako je Covek ubeden da je sudbina predodredena i da se od nje
ne moze pobedi, zaista ¢e se i ostvariti neki unapred predodreden
scenario. U prostranstvu varijanti, bez sumnje,postoji specijalan tok,
niz koga plovi brodi¢ Zivota ako ga prepustimo talasima na volju.
,Osudeni“ se koprca u svom infantilizmu, sa strahopostovanjem dize
pogled ka nebesima odakle se po njemu, poput SiSarki sipaju
,sudbinski udarci“: ,0O silo providenja! O ruko sudbine!” Zapravo
uopste ti nije niSta sudeno, vec ti na Celu piSe da se ti, tupoglavce,
samo nalazi$ pod uticajem nesvesnog i vrlo ograniCenog sna na koji
si sam sebe osudio.

Takvo apsurdno neznanje moze da unisti ne samo zivot
pojedinca, veC i Citave civilizacije. Mislite da preuveliCavam?

Ni najmanje. Setimo se kako je propalo moéno carstvo Inka koje se



nivoom svog razvoja moze uporediti s rimskim. Kad su se Spanski
osvajaci u broju od (samo!) sto sedamdeset ljudi, iskrcali na obalu,
docCekala ih je vojska od 40.000 Inka. Ugledavsi pred sobom tako
veliku silu, konkvistadori su se toliko sledili od uzasa da su mnogima
bukvalno bile mokre pantalone. A kasnije se desilo nesto
neshvatljivo.

Spanci su u o&aju krenuli magevima na strasne ratnike, a oni dak
ni oruzje nisu podigli da bi se zastitili. Tog dana su ostras¢ene ubice
poklale sedam hiljada ljudi. Spancima je bilo dopusteno da slobodno
prodru duboko u teritoriju i poCine najstrasnije okrutnosti i
gramzivosti. Tokom pedeset godina, bilo je uniSteno pet od sedam
miliona Inka. Sva umetni¢ka dela od zlata su ,civilizovani varvari
pretopili u poluge. Kultura, koja se razvijala milenijumima, potpuno je
bila unistena.

Ali zasto se to desilo? Zasto je visokorazvijen narod dozvolio da
ga istrebi Sacica nezajazljivih vandala? Zato Sto je taj narod ,previse
znao“. Temeljna znanja iz astronomije Inke su okrenule, tacnije
.izopacile® u astrologiju. Svestenici su predskazali da ¢e nastupiti
dan kad ¢e neki tudinci staviti taCku na imperiju Inka. | — taj dan je
doSao. Ali ,obrazovane neznalice” su toliko bile sigurne u svoje

znanje da nisu ni pomisSljale da pruze otpor, ve¢ su se pomirile sa



onim S§to je neminovno. Jedan od najmocnijih naroda u Americi s
lakocom je mogao da satre ove drske bandite. OsvajacCi nisu imali
mogucénosti da odmah morem dovedu vojsku koja je brojala vise
hiljada ljudi. Inke je pogubila njihova vera u neminovnost buducnosti.
Vera, kakva god bila, nikada nije obmana — ona je izbor koji se
ostvaruje. Mogli su da odaberu slobodnu sudbinu, medutim odabrali
su onu koja je bila predodredena. Tuzno, zar ne?

Covek samo treba da uzme sudbinu u svoje ruke i okolnosti ée
odmah izgubiti svojstvo fatalne neizbeznosti. Brodi¢ se moze
usmeriti na bilo koju stranu od sudbine koja je navodno zacrtana.
Sve je vrlo prosto: Zivot je kao reka. Ako veslate sami, imate
mogucénost da izaberete pravac, ali ako se prepustite toku, prisiljeni
ste da plivate u smeru bujice u kojoj ste se nasli. Na primer, ako
Zelite karmu — imacete karmu. Razmisljajuéi o tome da vasa sudbina
zavisi od nekih nemilosrdnih okolnosti ili greSaka iz proslih Zivota,
realizujete odgovarajucu varijantu. Volja je vasa jer ste vi dete Boga.
Ali ako Zelite da budete Gospodar svoje sudbine, onda je to u vasoj
moci. Dvostrano ogledalo ¢e se sa svim saglasiti. Samo je pitanje da
li umete da ga Koristite.

Posavetujte me kako da postupim. Ne mogu da definiSem svoj

cilj.



Razum je taj koji odreduje cilj. Razum na sebi svojstven nacin
pokuSava da cilj pronade logiCkim putem. To je greSka. Zadatak
razuma nije da trazi cilj, ve¢ da ga na vreme prepozna. DuSa Ce
sama docCi do njega i to Cete osetiti, ali joj treba dati mogucnost
izbora. Treba prosiriti svoj vidokrug: oti¢i negde gde joS niste bili,
videti ono $to joS niste videli, otvoriti se za novu informaciju, uopste —
otrgnuti se iz kruga svakodnevnice. A zatim pazljivije osluskivati glas
srca. Kad se sretnete s nekom informacijom, oseticete da se dusa
rasplamsala, a razum zadovoljno i svestrano promislja o tome. Tada

mozemo pretpostaviti da ste pronasli ,to nesto”.

Progoni me scenario koji se ponavlja. Kad udem u Vezu s
musSkarcem, u pocCetku osetim ,blagu emocionalnu iskru®,
ali ona zatim nestane a ja Zelim da nastavim druzenje s njim. u
tom trenutku se muskarac zaljubljuje u mene, ali ja sam vec odlucila
da mi je on samo prijatelj.
Pojavilo mi se puno prijatelja i ta situacija vec pocinje da me plasi.

Mozda sa mnom nesto nije u redu jer maStam o dugotrajnim



romanti¢nim odnosima i o braku.

Imam prilicno visoke zahteve bez kojih mi je tesko da muskarca
dozZivim kao partnera. Cenim odgovornost, velikodusnost, optimizam,
originalnost.

Ali iz nekog razloga nailazim samo na musSkarce koji imaju
osobine lenjosti, dok bih ja, naprotiv, zelela da muz i ja budemo par
koji se druzi sa svima, u svemu zajedno ucestvuje... Muskarci su
cesto nedosledni u poslu — dovoljno im je ono Sto imaju, a mene to
izluduje. Na kraju Cesto osetim da sam im sestra, prijateljica, a ne

voljena Zena. Gde pronaci muskarca koji ¢ce mi se zaista svideti?

Ako Covek ima snaznu individualnost, kao u vasem slucaju, za
njega pocCinju da se ,lepe“ ljudi suprotnin osobina. Ono Sto ne

prinvatate, to i dobijate. To se dogada iz dva razloga.

Prvi razlog je delovanje sila ravnoteze. Ako ste skloni da ljude
procenjujete tako Sto ih uporedujete sa sobom, nastaje polarizacija
koja vam privlaCi lichosti sa suprotnim osobinama, kao magnet

gvozdene opiljke. Sve dok Zivite ne obaziru¢i se na druge: ,Takva



sam i to je to“ — energetska slika se ne izobliCava. Ali ¢im poCnete da
se uporedujete s drugima: ,Eto, ja sam takva, a oni su ovakvi i
onakvi“ — odmah nastaje polarizacija koju stvara vetar sila ravnoteze.

Drugi uzrok moZe da bude fiksacija paznje na osobine koje
izazivaju odbojnost. Sve je vrlo prosto. Stojite pred ogledalom u
kome se odrazava ono na Sta je fokusirana vasa paznja. Obratite
paznju na to da li u potrazi za partnerom obi¢no mislite 0 onome sto
ne Zelite, ili o onome Sto zelite.

Ako najveé¢im delom obracate paznju na partnerove nedostatke
koje nikako ne mozete da prihvatite, ogledalo ¢e vam u vecoj meri
upravo takve i podmetati. Cudeéi se zasto se za vas lepe upravo
takvi ljudi, vi se ljutite, Sto znaci da su vam misli usredsredene na
ono Sto ne Zelite. Ogledalu je svejedno Sta osecate razmisljajuci o
neCemu — ono samo odrazava sadrzaj vasih misli, ni viSe ni manje.

Da bi se ispravila situacija, pre svega treba da poStujete pravilo
Transurfinga: ,Dopustite sebi da budete ono Sto jeste, a drugima da
budu ono Sto jesu®, a kao drugo, da svesno preusmerite svoju
paznju na osobine koje vam se dopadaju kod drugih ljudi.
Usredsredite se na ono Sto Zelite da dobijete. Ogledalo sveta
odrazava upravo onu sliku na koju je fokusirana vaSa paznja.

Naviknite se da posmatrate, opazate, trazite u ljudima ono Sto vam



je potrebno. | videcete kako ¢e brzo poceti da se menja svet oko

vas.

Moy prijatelj se zaljubio u mene. Veoma se plaSim da ce to unistiti

nase prijateljstvo, a to se moze dogoditi kako u slucaju mog

pristanka tako i u slucaju mog odbijanja. Istovremeno, jo§ nisam
spremna za brak.

Situacija je vrlo protivreéna.

Ovde se radi o istoj situaciji kao i u prethodnom
odgovoru. Dobijate ono Sto ne zelite. Zasto? Zato Sto vam je paznja
usredsredena na ono Sto ne volite i Cega pokuSavate da se
oslobodite. Plasite se da ne unistite prijateljstvo, ali ne zelite ni
ljubav, niti brak — eto ¢ime su zaokupljene vase misli. Opet moram
da ponovim: ogledalo sveta odrazava upravo onu sliku na koju je
fokusirana vaSa paznja.

Ako odrZzavate svesnost, mozda Cete primetiti da u pocCetku sve
ide dobro, ali da se u odredenom trenutku dogodi nesto Sto vam se
ne dopada. Od tog trenutka se vaSa paznja preusmerava na
neprijatnu situaciju upravo zato Sto vas to uznemirava, brine, ljuti i

zaokuplja. Cim vasa paznja bude zaokupljena, tonete u san. On vas



usisava, vucCe za niti vaSeg nezadovoljstva. Vase misli su fokusirane
u odredenom pravcu i u tom smeru poc€inju da se razvijaju i dogadaiji.
To je najprirodniji san na javi jer se ,dogada“ nezavisno od vase
volje. Svojom voljom pokuSavate da utiCete na ono Sto se dogada,
umesto da uzmete pod kontrolu smer svoje paznje. Kad pustite misli
da same teku, upadate u zaCaran krug: ne zelite ono Sto vam
pristize, a pristize vam ono Sto ne zelite.

Da biste izasli iz takve situacije treba da se probudite u snu: da se
trgnete, budete svesni gde se zaglavila vaSa paznja i da
je preusmerite na ono Sto biste zeleli da imate. Ako vam uspe da bar
odredeno vreme odrzavate tok misli u potrebnom smeru, krug Ce se
prekinuti i oslobodiCete se sna koji vas je usisao — stvarnost ¢e se

promeniti.




Koordinacija optimizma

Praktikujem ono Sto je izloZzeno u knjigama o Transurfingu. Deluje!
Klatna mi prireduju razliite podvale, ali se prema njihovim
provokacijama odnosim s Budinim osmehom — ne reagujem. Pitanje
Je sledece: da li klatna mogu da intenziviraju svoje provokacije kako
bi Coveka izbacila iz ravnoteze, ako male smicalice ostaju bez

efekta?

Stvar nije u dimenziji problema jer klatna nemaju svesnu nameru |
ne mogu nista da ,.smisljaju” ili planiraju kako bi viSe nastetila. Ona to
rade spontano, kao i svaki drugi paraziti. Kad Covek poCne da se
bavi Transurfingom, njegov svet se reorganizuje, Sto je propraceno
intenziviranjem zastarelih problema. Na kraju se sve harmonizuje.
Potrebno je prilicno dugo vreme (barem mesec dana) praktikovati
princip koordinacije namere da bi sve preslo u naviku i tada Ce se

sloj sveta postepeno ispraviti.

Ovaj metod nije lak; tezak je, ali je zato efikasan...



Eh, tezak nam je deo zapao! Takav odnos prema Transurfingu,
kao ,teSkom metodu® treba promeniti. Kao prvo, prestanite da ga
nazivate metodom, neka on za vas bude nacin razmisljanja, zivota.
Kao drugo — svojom voljom Gospodara zacrtajte da vam sve lako ide
od ruke. Jednostavno Zivite neoptereceno i to je sve.

Verovatno Cete odgovoriti: lako je to redi, ali teSko je primeniti!
Slazem se da ovde, osim stereotipne istine od koje trnu zubi, moraju
da postoje konkretna objasnjenja i praktiCna uputstva. Generalno, na
sve strane nas okruzuju najrazliCitiji bespogovorni postulati koji su
zbog Cestog koriS€enja toliko isprani, da je istina u njima vec
obogaljena. Stereotipne istine sliche su starogrékim stubovima —
besprekorni su, ali beskorisni. Na primer, oduvek me je u ¢orsokak
dovodio aforizam Kozme Prutkova: ,,Ako Zeli§ da budes srec¢an, budi
srec¢an.” Zar ova tvrdnja ne nalikuje maski Cija je jedna polovina bela,
a druga crna? Kao da tu nesSto nije u redu. Naizgled je sve
tacno, nema primedbi. Ali kakva je korist od toga? Kako mogu da

se nateram da budem optimista po difoltu ako se ose¢am uzasno?



Medutim, ipak postoji konkretan naCin da se ova okamenjena
istina oZivi — princip koordinacije namere. Ne treba praviti optimistu
od sebe ve€ promeniti svoj odnos prema stvarima. Osim toga, vi i
va$S odnos niste jedno isto, stoga nema potrebe da se menijate.
Negativna reakcija na neprijatnu situaciju nije nista drugo do refleks
— steCena navika — mozda jedna od najStetnijih koju imate.

Refleksna negativnost je nacCin na koji zive Skoljke, nesvestan san
na Ciji tok niste u stanju da utiCete. Vas razum je navikao da bez
razmiSljanja dozivi pomracenje zbog bilo kakve neprijatne okolnosti,
zbog Cega se linija zivota svaki put premesta na negativan ogranak,
gde stvari postaju joS gore. Eto, takav lanac negativnih ogranaka vas
| povija ka crnoj liniji.

Da biste preuzeli kontrolu nad dogadajima, potrebno je da svesno
upravljate svojim stavom. Ne treba sebi mehaniCki da ponavljate da
je sve dobro onda kad je sve loSe. ReC je o tome da treba da se
probudite, odnosno da svesno pogledate na situaciju i svoj stav
prema njoj. Postoji izreka: ,Kad pogledasS — ne isplati se Ziveti, ali
ako razmisliS — onda moze.” Dakle, kad se sretnete s bilo kojom
negativnom okolnoSc¢u, treba da se zaustavite na raCvanju, da

postanete svesni i razmislite.



Nesto je loSe? Da, vrlo je loSe, Sta tu moze da bude dobro. Ali ako
budem smatrao da je loSe, Sta sledi nakon toga? Bice joS gore. Da li
mi je to potrebno? Ne. U tom slu€aju ja, voljom Gospodara,
proglaSavam odredenu okolnost pogodnom. Da li ovde postoji
mrvica neCeg pozitivnog? Verovatno. Ali ¢ak i da ne postoji, bas me
briga, bitno je da delujem svesno i ne dopustam da me odvucCe na
negativan ogranak.

Eto tako. Mozete da uzmete list papira, da na njemu izlozite
sustinu neprijatne situacije i iznad toga napiSete svoj slogan:
,Odobravam®. Buduci da niste optimista, jasno vam je da ste se
susreli s negativnhom okolnos¢u, ali je vi svesno proglasavate
pozitivnom i od tog trenutka se prema njoj odnosite u skladu s tim.
Sada ste zaista poceli da kontroliSete ono Sto se deSava. Ne zavisite
od okolnosti, ve¢ one pocinju da vam idu na ruku po vasoj volji. Radi
se o tome Sto svesno kontroliSete svoj odnos, a samim tim |

upravljate stvarnos¢u. Probudili ste se u snu.

Koliko sam dobro shvatio, ispada da ne postoje lose zivotne
situacije — sve Sto je potrebno je da im dopustimo da postoje.
A sada Cu preterati s generalizacijom. Na taj nacin ispada da ako

Zivimo u stracari i hranimo se otpacima, neprestano treba da



sugerisemo sebi da je sve u redu, onako kako treba da bude, da je
to na$ izbor i ne treba da pokuSavamo nesto da promenimo?
Samo treba da dopustimo takvoj situaciji da postoji i uljuljkamo se
u narucju sveta?
Ili da se ipak (ako je nivo potrebe veci od toga) iskobeljamo iz

provalije, bez obzira na sve?

Ne vidim ovde nikakvu protivreCnost. Ako ste paZljivo Citali knjigu,
princip koordinacije namere vas poziva da se pozitivno odnosite
prema dogadaju koji se Cini negativnim. Pomiriti se s naCinom Zivota
koji vam ne odgovara upravo i znacCi sedeti u ustajaloj bari ili plivati
kako vas talasi nose, a to uopste nije isto Sto i svesno se kretati po
toku. Ovde niste ,preterali s generalizacijom®, ve¢ ste izvukli komadic

misli iz konteksta.

Zeleo bih da ipak pojasnim: recimo da se nalazim u teskoj

Zivotnoj situaciji i hocu da je poboljsam a istovremeno



treba da zauzmem pozitivan stav prema onome sto imam u ovom
trenutku? Ako je tako, zaSto onda neCemu da tezim kad mi je ionako

dobro?

Ne moZete naterati sebe da budete zadovoljni onim Sto
ne odgovara vasSoj duSi. Mozete da se pretvarate, ali to vam
nista neCe doneti. | zasSto biste se pretvarali? Stvar je u neCem
sasvim drugom. Postoje dve realnosti: realnost kojom niste
zadovoljni i potencijalna moguénost u prostranstvu varijanti koja nije
realizovana, ali je generalno ostvariva. U Zivotu Cete dobiti ono na
cemu je usmerena vasa paznja.

Ako ste zadovoljni situacijom u kojoj se nalazite, sve Ce tako i
ostati — ZivecCete u toj realnosti. | ako ste nezadovoljni, takode Ce sve
biti isto. Nebitno je da li vam se to svida ili ne, jednostavno — ako o
tome budete razmisljali, to ¢e biti s vama. Dobijate onu stvarnost na
koju su usredsredene vasSe misli. Nalazite se u jednom istom snu sve
dok ste na njega fokusirani.

Da biste se izvukli iz te realnosti, fokus treba preusmeriti na
stvarnost koju biste zeleli da imate. Ne primoravajte sebe da zavolite
sadasnjost, ve¢ svesno usmerite pogled na buducnost. Misli treba

stalno iznova vracati na zeljeni cilj. Razum povremeno mora sa svih



strana da obigrava situacije u kojima je cilj postignut. Cilj neprekidno
mora da se nalazi u kontekstu trenutne stvarnosti, da bude u osnovi.
Gde god se nalazili, sta god se dogadalo, na cilj ne smete da
zaboravljate, ve¢ ga stalno ozivljavajte u secanju.

Ako uspete da na taj naCin zadrzite paznju na ciljnoj realnosti,
tekuca stvarnost ¢e bukvalno pred vasim oCima poceti da se menja.
To Cete osetiti. Prethodna stvarnost se viSe nece Ciniti tako
mracnom. Belezite i najmanje promene i nastavite da usmeravate
misli ka cilju. Oko vas ¢e pocCeti da se dogadaju neshvatljive stvari —
videCete kako se stvarnost polako, ali odluéno menja u skladu sa

slikom koju drzite u mislima.

Proizilazi da se prema svim neprijatnostima i ,prijatnostima“ treba
odnositi pozitivno i optimisticno?
Pa, na to se ionako u svom zivotu oslanjaju optimisti: sve Sto mi
se dogada je za moju dobrobit, Cak i ako me pregazi auto ili na poslu

dobijem otkaz.

Optimizam je karakterna osobina, sklonost ka optimisticnom
pogledu na svet. Medutim, Cak i da ste trostruki optimista, necete

uspeti da u svim okolnostima sacCuvate vedrinu



duha ako je sve u redu s vasim mentalnim zdravljem. Optimista
se prosto nada da ¢e sve biti dobro, ali to €ini nesvesno, zato $to mu
je takva priroda. Ali Sta ako sam pesimista? Kako neko moze da me
ubedi s tim otrcanim ,sve Ce biti dobro“? Za mene je to nedovoljno.
Zasto Ce biti dobro?

Eto, ja sam npr. pesimista. | to mi je upropascavalo Zivot sve dok
nisam svesno poCeo da upravljam svojim odnosom prema
stvarnosti. Ako se dogodi neka neprijatnost, svesno je okre¢em
naglavacke i proglasavam ,prijatnom®. | to radi sto odsto — na kraju
sve bude dobro. Ja upravljam stvarnoS¢u, a ne ona mnome.
Mislite da sam se promenio? Ni najmanje — promenio sam SvoQj

odnos i pritom sam ostao ono Sto sam i bio — isti onaj pesimista.
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Vakcina protiv praznoverja

Buduci da sam po prirodi skeptik, ono o cemu piSete ja
proveravam u praksi. Na moje iznenadenje, skoro sve radi (,Skoro“
Jer nisam sve uspeo da isprobam).
Vec sam se pomirio s tim da ne mogu da objasnim KAKO to
funkcionise, ali to je nebitno, bitno je da donosi rezultate.

A sad sustina mog pitanja. Kod mene se sve obi¢no odvija kako
zelim (ako ne sumnjam) sve dok to ne ispricam (pohvalim se) nekom
drugom.

Nakon toga stvarnost na neko vreme visSe nije kao pre, ali se,
istina, sve potom isprauvi.

Konkretno: vozim automobil i ne brinem narocCito o ograni¢enju
brzine. Saobracajnu policiju ¢esto srecem na putu, ali... zaustavijaju
mnoge, samo ne mene. Po pravilu nemam sumnje u to da ¢e me
zaustaviti. Medutim, jednom sam to ispri¢ao drugoj osobi. Odmah
nakon toga su me dva puta zaustavili. Sledeceg dana se to opet
desilo. Da li je to koincidencija (pohvalio sam se pa su me zaustavili)

ili postoji neko objasnjenje iz ugla Transurfinga?



Koincidencija nije sluCajna. U trenutku kada se pred nekim
pohvalite zbog neCeg Sto ste postigli ili se pripremate da ostvarite, u
vasSoj podsvesti treperi jedva primetna sumnja: samo da ne ureknem
stvari. Takva mala opreznost postoji uvek u svima nama, Cak i ako
nismo praznoverni. Drustvo stvara stereotipe koji se na neki nacin
,reprogramiraju” u podsvesti. lzreke poput: ,Prvo skoci, pa onda reci
hop“, kao i obiCaj da pljucnemo protiv uroka ili pokucamo o drvo
stvaraju stereotip u skladu s kojim sre¢u mozemo da zaplaSimo ako
glasno ispoljimo svoju radost ili zadovoljstvo.

Reklo bi se da praznoverja nemaju realnu osnovu. Ali zasto onda
deluju? Ako se udubimo u ovo pitanje, reCi koje glasno izgovorimo
nisu niSta drugo do vibracija vazduha. Misli, koje su sustina tih reci,
takode nemaju nikakvu snagu jer najve¢im delom proizilaze iz
samog razuma.

Snagu ima bas ta trenutna strepnja, kad se dusa i um
skoro dotiCu u jedinstvu: a S§ta ako...ureknem. Taj letimiCan
kontakt potpuno je dovoljan da se pokrene mehanizam spoljasnje
namere — moc¢ne sile koja mozZze da ima bitan uticaj na

stvarnost. Tesko je osloboditi se podsvesnih strahova i zato jedino



Sto se moze posavetovati je da se nikad unapred ne hvalite onim

Sto jos niste postigli, kao ni onim Sto imate ali mozete da izgubite.

Na poslednjem ispitu sam dobio devetku. Pripremao sam se, ali
su mi ,kao i uvek” dopala loSa pitanja — taj deo gradiva sam
propustio da naucim.

Bio sam los, ali je predavac ,izvlacio® odgovore iz mene
zahvaljujuci blagonaklonom odnosu i mom redovnom pohadanju
nastave.

Od sredine decembra, ne bas po pola sata, ali desetak minuta na
dan, radio sam sa slajdom. Zamisljao sam kako polazem poslednji
ispit i gledam u indeks pre nego Sto ga predajem u dekanat, a u
njemu Vidim samo desetke. Cini se da nesto nije dobro pro- radilo ili

sam nesto propustio?

Treba da budete svesni da je stvarnost nemoguce promeniti po
svojoj zelji samo snagom misli i sa stoprocentnim uspehom. To se
naroCito odnosi na kratkoroCne ciljeve. DugorocCni ciljevi su realno
ostvarljiviji jer je materijalna realizacija inertna i za ostvarenje
zeljenog je u stvarnosti potrebno odredeno vreme, Cija duzina nije

poznata. Zamislite da sam vam ustupio alat — Ceki¢ za zakucavanje



eksera a vi kazete da je neupotrebljiv jer vas ponekad udari po
prstima. Mi se ovde ne igramo Carobnjaka. Transurfing ionako radi
sa zapanjuju¢om efikasnoScu.
Sta biste jo$ hteli?
Spoznajuci svu fundamentalnost principa Transurfinga, prvi put
sam osetio svoju tragicnu usamljenost.
Krug ljudi s kojima sam mogao da komuniciram bukvalno se sveo
na nulu.
Shvatio sam koliko su ljudi s kojima mi je bilo zanimljivo ili bar
dobro, zaglibili u mocvari stereotipa i zabluda.
Postalo mi je tesko a s njima razgovaram bukvalno o bilo cemu.
Zbog toga su se pogorsali i moji odnosi s porodicom.
Napori koje sam ulozio da bih ih prosvetio, bili bi dovoljni za
izgradnju grada-cvecnjaka, kao kod Majakovskog (Odlomak iz
pesme Majakovskog — prim. prev.)

NaSao sam se u situaciji koja podseca na stanje Coveka koji je
proteran na pusto ostrvo: sam svoj gospodar, pametniji od svih,
dokle god pogled moze da dopre, ali kakve koristi od toga...?

Medutim, pretpostavimo... nije pametniji, gordost je greh, ali
postofi gomila ljudi koje znam da su procitali vase knjige i zatim ih

odbacili. Osim mene. Sto Eovek vise shvata, jade osecéa svoju



samocu. A kako je kod vas? Da li su se promenili vasi odnosi s

ljudima, narocCito s rodacima i prijateljima?

Ostavite se tog jalovog zadatka da budite uspavane pojedince.
MoZzda oni Zele da spavaju. Ljudi iz moje okoline su, na primer, vrlo
daleko od Transurfinga. Mnogi €¢ak i ne naslucuju ko sam. Naravno,
ja sam zaista niko. Ali to me uopSte ne deprimira. | vama takode
savetujem da nastavite da Zivite obi¢nim zivotom. Vasa prednost je u
tome Sto ste se probudili u snu na javi i mozete da upravljate svojom
stvarnoSc¢u. Ako drugi ne zele ili, tacnije, ne veruju da je tako nesto

moguce, tesko ¢e vam uspeti da ih uverite u suprotno.

Ko ste vi zapravo? Zeleli bismo da o vama nesto vi§e saznamo.

Kao Sto sam veC govorio, imam preko Cetrdeset godina.
Do raspada Sovjetskog Saveza sam se bavio istrazivanjima iz
oblasti kvantne fizike, zatim kompjuterskim tehnologijama, a danas
knjigama. Zivim u Rusiji. Po nacionalnosti sam Rus ili, tadnije, na
Cetvrtinu sam Estonac. Ostalo nema nikakvog znacCaja, uostalom,

kao i sve navedeno.



Naravno, shvatam da to zavisi od nivoa potreba i ciljeva, ali da li
ste eksperimenta radi pokusali (ipak biste Transurfingom trebalo da
vladate bolje od svih) da izvedete nesto neobicno? Da na primer
podignete avion u vazduh sa isklju¢enim motorom ili da na lutriji
dobijete krupnu sumu novca?

Kad mi postavljate ovakvo pitanje, po svoj prilici me pogresno
drzite za Mesiju, Proroka ili nekog Carobnjaka iz Oza. Shvatam.
Tako vas vuCe da zatrazite: ,Pokazi nam cudo! Onda ¢emo i
poverovatil”

Ako bih bio verski propovednik ili adept neke sekte, pitanje bi bilo
sasvim legitimno. Kao Sto je obiCaj u slicnim krugovima, voda je
obavezan da potvrdi svoju jedinstvenost i moC tako Sto cCe
demonstrirati neko ¢udo. | tada ¢e svi reci: ,,0—o0—0!“ i bespogovorno

ga slediti, prepuni strahopoStovanja i vere.

Religijama i sektama, kao klasicnim klatnima, potrebni su
bezuslovno pokorni sledbenici. (Ovde treba napomenuti da pojam

Boga striktno razdvajam od religioznog klatna koje tobozZe nastupa u



Njegovo ime. ViSe o tome mozete procitati u knjizi ,Jabuke padaju u
nebo®.) Neophodan uslov za postojanje klatna je pripadnost istoj veri
— zajednicka privrzenost jednoj ideji. Ali buduci da se u nesto mora
verovati, po pravilu, u nesto Sto se ne ispoljava ocigledno, onda za
jaCanje vere treba demonstrirati nesto fantasti¢no, neshvatljivo.

U tom smislu, Transurfing deluje kao potpuna
suprotnost religijama i sektama. To nije skup kanona koji zahtevaju
da im se klanjamo i sledimo jednu sveopStu ideju, ve¢ je to
drevno Znanje koje je oduvek postojalo i prenosilo se iz generacije
u generaciju u razliCitim interpretacijama. Sustina tog Znanja je u
tome da svako ima i treba da ima svoju ideju i da svako, ako to
zazeli, moze da stvori svoje ¢udo.

Ako Transurfing i mozemo da nazovemo klatnom, onda je to vrlo
neobic¢no klatno: umesto da ,sve satera u zajedniCki stroj“, svakog
poziva da sledi svoj sopstveni, jedinstveni put.

Ovde je objedinjujuci faktor Sirenje tog Znanja, nista viSe od toga.

Sto se ti¢e Garobnjastva — ono samo po sebi ne postoji. Postoji
samo konkretan i potpuno objasnjiv rad namere. U magiju obi¢no
svrstavaju sve ono Sto se ne uklapa u okvire zdravog razuma.
Transurfing s magije skida veo tajnovitosti i objasnjava na koji nacin

to radi. Svako je za to sposoban. Samo bez jeftinih trikova. Mi se



bavimo realnim stvarima. Moguce je upravljati stvarnoscu, ali je ona
inertna i zato se sve ne dogada tako brzo kao u rukama iluzionista.

ProizilazeCi iz svega reCenog, otpada moja potreba da
demonstriram neko Cudo sa ciljem ucvrscivanja vere. Transurfing ne
zahteva veru, klanjanje ili strogo poStovanje neke ideje. Svako moze
da stvori svoje Cudo i sam to proveri. Onima koji su probali i videli
svojim oCima, nisu potrebne druge potvrde. To mozZete da nazovete
magijom ako Zelite, ali je to realno.

Sto se tite mojih liénih uspeha, mogu samo da konstatujem da
Transurfing besprekorno radi. Ali neCu obznanjivati informacije iz
svog privatnog zivota jer nakon toga on prestaje da bude privatan.
Siroka popularnost se okreée protiv tebe ako se prepusti§ iskusenju
da se popnesS na pijedestal da te svi vide. Kod nekih naroda, npr.
americkih Indijanaca, postoji verovanje da ako je neko nacrtao tvoj
portret (fotografisao) — ukrao je deo tvoje duse. Naravno, to je samo
praznoverje, ali nije nastalo iz vazduha. Plod licnog stvaralastva se

moze Siriti, ali praviti hit od svoje licnosti — nikad.




Zakonomernost kontrasta

Kada sam imala Sesnaest godina, straSno sam se svadala sa
svima koji su zeleli da zive u Moskvi. Taj mi se grad nije svidao,
Smatrala sam da je graden za turiste, a ne za zivot. Na kraju — ja

Zivim u njemu. S devetnaest godina sam se svadala sa onima koji su
tvrdili da su ,svi muSkarci gadovi, StiteCi i braneci svog izabranika.
Kakav je ishod toga — verovatno pogadate i sami. Cim sam sebe
lovila u mislima da nesto ne prihvatam (jednostavno mrzim) — to bi
se pojavijivalo u mom Zivotu.

Do dvadesete godine sam na decu gledala kao na neki
nesporazum, nisam shvatala kako je moguce da neko ,zeli da ih
ima“.

Na kraju — nakon godinu dana sam rodila sina i to Zeljenog. Zatim
sam pocela da mrzim muskarce i zarekla se da se nikad necu udati
a pogotovo radati decu.

Rezultat toga je da sam s drugim muzem dobila ponovo sina (i
prvi i drugi put sam Zelela devojCicu). Tek nakon Citanja vaSih
knjiga sam shvatila da se sve dogada u skladu s programom

,dobijate ono Sto ne Zelite“. Ranije sam sebe smatrala gubitnicom,

iako sam uvek u svemu bila najbolja. Onda sam pomislila: ako ¢e se



slajdovi buducnosti koje sam zamislila za ciljeve tesko ostvariti,
mozda je bolje da razmiSljam o onome Sto ne mogu da
prihvatam? lli Ce to biti veStacka namera? Na primer: ne zZelim da
budem jako bogata, da imam luksuzne automobile, velike kuce, a da
ne pominjem ostrva, jahte i druge materijalne izvitoperenosti. Ja to

zaista ne zelim.

Uzalud pokuSavate da naterate sebe da ne zelite ono $to zapravo
strastveno zelite ili da misli zaokupljate onim prema Cemu ste
ravnodusni. Ogledalo sveta necete prevariti pretvaranjem — u njemu
se reflektuje ono Cime su zaokupljeni dusa i razum. Ako su dusa i
razum u jedinstvu, jasan odraz se brzo manifestuje u stvarnosti; ali
kad su u neskladu, slika se razdvaja i zato se ni u stvarnosti ne
ostvaruje nista konkretno.

Jedinstvo duSe i razuma poseduje jednu karakteristicnu osobinu —

uvek je propraceno nekom neobuzdanoScu. Ponekad to moze da



bude ushi¢enost, ali zbog Covekove sklonosti ka negativnostima,
neobuzdanost se najCeSce ispoljava u obliku nemira, gadenja,
ogorcenosti, nezadovoljstva, ljutnje. Ogledalu je svejedno gde je
usmeren odnos — da li ka prihvatanju ili neprihvatanju, ono samo
konstatuje sadrzaj misli.

Ushi¢enost i oduSevljenje obi¢no ne traju dugo, dok potiStenost i
oseCaj gadenja mogu da budu stalni pratioci jer su uslovljeni
stvarnos¢u koja ih okruzuje. Kad nesSto strastveno ne prihvatate,
dusa i razum su s tim potpuno solidarni. U vasim mislima se oblikuje
jasna slika koju dvostrano ogledalo ravnodusno premesta u
stvarnost. Iz tog razloga dobijate ono Sto ne zelite.

Ako kazete da ne Zelite da imate jahtu, to ne znaci da je mrzite,
veC samo da vam ne treba. Isto tako ne pomiSljate da zivite u jadnoj
stracari. Ne zelite, ali i ne strepite da Cete se u njoj naci. U vasim
mislima ne dominira ono prema ¢emu ste ravnodusni. U glavi nema
konkretizacije, nedostaje smer i zato slika postaje amorfna, isprana —
nejasno je Sta odrazava. Medutim, kad poCnete da se plaSite i
mrzite, dusa i razum se ujedinjuju i slika misli poprima jasne obrise.

Nemoguce je vestacki stvarati i odrzavati jedinstvo duse i razuma,
kao Sto se ne moze suvisSe dugo zadrzati stanje ushicenosti.

MoZemo samo da mu tezimo. Najbolji naCin da postignete jedinstvo



je da Zzivite u skladu sa svojim temeljnim nacelima i da se kreCete
prema svom cilju. Sto je slika dude i razuma bolje fokusirana, brze
Ce se realizovati. Dok to ne postane moguce, isti rezultati se mogu
dobiti dugotrajnom teznjom — delovanjem s nepokolebljivom
istrajnoScu.

Svaki put kad vam paznju obuzme nesto Sto ne volite, svesno se
preusmerite na ono Sto biste zeleli da imate. To je kao da u ruci
imate svetiljku: ili se bespomoc¢no klatite na jednu pa na drugu
stranu, uplaseno osvetljavajuci tamne uglove, ili svetlost usmeravate
samo ispred sebe i hrabro koraCate prema cilju, bez obzira na to Sto

se oko vas nalazi.

Cesto se dogada da ako je podetak nekog posla dobar, da

rezultat ispadne loS i obrnuto.

Mozemo li da iskoristimo tu zakonomernost ili da je nekako
ispravimo? U Zivotu sam cesto primecivala kako mi se puno toga nije
dogodilo onako kako sam planirala, veC¢ skoro sasvim suprotno.

S gledista Transurfinga je to objasnjivo — bio je poviSen potencijal
vaznosti.
Zatim sam uocila zanimljivu Zakonomernost. Ako svesno

razmisljamo da situacija mora da se razvija lose, zapravo sve



ispadne dobro! | sad, da bih izbegla neprijatan ishod dogadaja,
namerno zamisljam Sto je viSe moguce losih varijanti, a krajnji

rezultat bude uspesan. Zasto se to dogada?

Ovde se ne moZze izvesti strogo pravilo. Dogada se da sve
zapocCne predivno, a da se loSe zavrSi. Ali dogada se i obrnuto:
poCetak je bio uzasan, a na kraju se sve slozilo jednostavno
pre divno. Kod svakog se to dogada drugacije i svako uoCava nesto
svoje. Kontrast nas navodi da uoCimo: ocekivali smo jedno, a
zavrSilo se potpuno suprotnim. Medutim, ljudi Cesto ne obracaju
paznju na to da se pravilo koje su postavili narusava ako propratne
okolnosti nisu bile toliko bitne. lzuzetaka ima isto koliko i potvrda —
ali se njih ne secaju. Obi¢no se pamte oni slu€ajevi koji imaju tezinu.
Upravo pridavanje vaznosti stvara zakonomernost kontrasta.

Kada se dogadaju ili okolnosti pridaje veliki znacaj, stvara se
suvisni potencijal. Covek veoma Zeli da mu sve uspe, a istovremeno
se plasi da se nista necCe ostvariti. Strah moze biti ¢ak i nesvestan,
ali ga to uopste ne umanjuje buduci da dolazi iz duSe. Ta smesa

Zelja, nemira i precenjivanja stvara vetar sila ravnoteza koje nastoje



da je uspostave. Na kraju dobijamo rezultat koji je suprotan
oCekivanom: na poCetku se situacija ocrtava u mrac¢nim tonovima, a
zatim se ispostavlja da je sve mnogo lakSe i jednostavnije, ili
obrnuto.

Znaci li to da ako svesno prigusimo boje, da Ce se sve zavrsiti
povoljno? Uopste ne. Stavise, to ne treba raditi. Kao prvo, neéete
uspeti da na veStacki naCin modelujete suviSni potencijal. Drugim
reCima, necete uspeti da uistinu sebe ,zaplasite”. Razum moze da
se pretvara, ali dusa u to nece poverovati. Kao drugo, crtajudi
mracne slike, stvarate negativnu sliku koja ¢e se s manjim ili vecim
uspehom odraziti u ogledalu sveta. Zasto programirati negativnu
stvarnost?
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Ako dok planski vrtite najgore varijante, primetite da ,pretvaranje”
ipak funkcioniSe. To se ne dogada zahvaljuju¢i vasim naporima, vec¢
uprkos njima. To §to igrate ne umanjuje vase strahove — samu sebe
ne mozete da prevarite. U svakom slucaju, ¢ak i nezavisno od igre,
vi se potajno nadate povoljnom ishodu, ako je sve tako loSe i strasno
— to je zaista pozitivan faktor zato Sto dolazi iz duSe. Ali, ponavljam,

povladivanje negativnostima moze samo da donese Stetu.



Postavlja se pitanje: ako zakonomernost  kontrasta
nastaje oCekivanjem koje je zasnovano na poviSenoj vaznosti,
kako onda treba da se odvijaju dogadaji u ,Cistom obliku“?
Recimo, ako nesto zapoc€ne dobro ili, naprotiv, loSe, Sta se dalje
moZze oCekivati ako josS nije poznato, kako se prema tome postaviti?

S velikim postotkom verovatnoCe ¢e kraj po svom karakteru biti
isti kao i pocCetak. Ovde neprocenjivu pomoé¢ moze da
ima jednostavan princip kretanja po toku varijanti. U zivotu
smo prinudeni da na svakom koraku preduzimamo odredene radnje,
da pokreéemo neki proces, bilo da se radi o novom pocetku ili
traZzenju neophodne stvari, posla, partnera, reSenja. Svaki put,
preduzimajudi prvi korak u odabranom smeru, ulazite na vrata.

U tom trenutku, dok joS niste daleko odmakli, pitate se: da |i ste
pravilno odabrali vrata ili ste pogresili?

Ako od samog pocCetka sve ide dobro, mozemo se nadati da ¢e se
tako i nastaviti, iako za to takode nema nikakve garancije. Na
garancije mozemo racunati samo u obrnutom slucaju. Ako se vrata
otvaraju s mukom i kroz njih se treba probijati, bolje je okrenuti se i
potraziti druga. Tok varijanti uvek ide putem najmanjeg otpora i ta;
put je optimalan. To ne znaci da, ako se progurate kroz tuda vrata,

ne mozete sti¢i do kraja. Sumnje nema kad je re€ o jednom — tamo



vas oCekuje hrpa problema i poteSkocCa. Zato je bolje da postavite
sebi sledece pravilo: ako vrata teSko popustaju, treba traziti druga.
Pogledajmo primere. Recimo da vam se Cini da Cete stvar koja
vam je potrebna pronaci u toj i toj prodavnici, ali iz razli€itih razloga
ona vam nije dostupna: ili do prodavnice ne mozete da stignete ili
je zatvorena. Razum uporno tvrdi: znam da mi je ta stvar potrebna i
pronaci ¢u je upravo ovde. Najverovatnije ¢ete morati da se uverite

da Cete potrebnu stvar naci tamo gde je uopste ne oCekujete.
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Sledeca situacija: trazite posao. U jednoj kompaniji morate da
prodete kroz vrlo naporno testiranje, na intervjuu su prema vama
strogi i vrlo zahtevni. U drugoj sve prolazi lako i glatko. Sta ée
odabrati razum? On je navikao da osvaja vrhove i ceni ono $to je
postigao naporima. Njegov je izbor oCigledan. Ali sta Ce biti dalje?
Napornog posla ¢e biti, ali materijalne koristi — tesko.

Vi reSavate problem ili pocCinjete da radite tezak posao. Bez obzira
na ukorenjen stereotip, pokuSajte prvo da radite, a tek potom da

razmiSljate. Razum je sklon da trazi teSka reSenja i odabire teSke

puteve. Najdrazi metod razuma je da pravi, a zatim savladava



prepreke — ipak je on ,otac svih gre$aka“. Sta god smislio, vi uvek
sve uradite na Sto jednostavniji naCin. VideCete kako ¢e se toCak
sam zakotrljati.

Susreli ste se, na primer, s nekim covekom i razmisljate da li vam
odgovara za dalje druzenje. Ako se na samom pocetku pojave
nekakve nesuglasice, poteSkoce i trenja — mozete biti sigurni da vam
takvi odnosi nece doneti niSta dobro. Ma koliko razum hvalio njegove
vrline, ma kakve argumente nabrajao u njegovu korist, Sto se vise
trudi da samog sebe ubedi u to da je osoba ,prava“, veca je
verovatno¢a da cCete na kraju zazaliti. Ne verujte argumentima,
verujte Cinjenicama. Ne oslanjajte se na zakljuCke razuma, pratite

tok varijanti.




Cilj i pravo

Kakvo je vase misljenje o Zivotu nakon smrti? Kako sam shvatio,
fiziCko telo umire, a dusa je veCna.

Znaci li to da dusa, vracajuéi se u energetsko-informaciono

polie, vise nema svest, sjedinjuje se s njim i Covekova
individualnost prestaje da postoji, a pri sledecoj reinkarnaciji cCe

duSa imati drugo telo i drugu svest? A Sta se dogada s mojom
sveSc¢u koju sam imao — sve je bilo uZalud? Pa ne moze Tvorac, Kkoji
mi je dao zivot i svest da sve to potom uzme, ne ostavljajuéi mi nista
zauzvrat. ukratko: Covek zivi, igra svoju ulogu i onda postaje
suviSan? To zvuci nekako tuzno.

Ako odbacimo dogmatske predstave razliCitin religioznih struja i
sagledamo samo Cinjenice, bez sumnje ¢e biti samo jedno: dusSa
zaista prolazi kroz niz inkarnacija i prozivljava puno Zivota u razliCitim
telima. OcCiglednih dokaza za postojanje Boga za sada nema, ali za
dusu — koliko god Zelite. Postoje hiljade svedoCanstava o tome kako
su se ljudi sluCajno setili svojih proslin zivota. Nemoguce je
podvrgnuti  sumnji  njihovu  verodostojnost zato Sto su
Cinjenice tvrdokorna stvar. Ako Covek odjednom poc€ne da govori na

nekom drevnom jeziku koji se viSse ne koristi u danasnje vreme li



iznosi istorijske i geografske podatke za koje principijelno nije mogao

da zna, koji su nam dokazi joS potrebni?
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lako ortodoksnu nauku ni ti argumenti ne mogu da uvere, jer ona
uvek odbacuje sve Sto nije sposobna da objasni — tako joj je
jednostavnije. Kad bi naucnici uspeli da proprate put dusSe na ekranu
oscilografa, onda bi to bila sasvim druga pri¢a. Sto se tiée pitanja
poput ,zasto“ i ,s kakvim ciliem® njih treba postaviti ViSim
instancama. To moZe jedino Bog da zna. Transurfing na ta pitanja
odgovara na sledeci nacin: cilj zivota je sluzenje Bogu. Sluzenje nije
klanjanje, vecC sukreacija s Njim. Bog svetom upravlja posredstvom
svega zivog $to postoji. On ne poseduje drugi nacin postojanja osim
u obliku Zivota — u svoj raznovrsnosti manifestacije. Da li je to razlog
Sto se nikako ne pronalazi potvrda Njegovog postojanja, jer On Zivi u
svemu: u travdici, cvetu, leptiriéu, u samom &oveku? Zivot je san
Boga. Reinkarnacija je svojevrstan prelaz iz jednog sna u drugi. Sva
bica prate isti cilj — ziveti, Sto znacCi upravljati tom stvarnoS¢u u

skladu sa svojim mogucénostima. Upravljanje stvarnoscu je i cilj, i



sposobnost, i pravo. Ako uzmete sebi za pravo, ostvarujete Bozju
volju i zivite kvalitetnim zivotom, a ako ne, postaje vam sve gore.
Detaljnija obrazlozenja ovih zakljuCaka mozete procitati u knjizi
»~Jabuke padaju u nebo®.

Medutim, ako vas ti odgovori ne zadovoljavaju, mozete da se
jednostavno obratite sebi buducCi da se Cestica Boga nalazi u
svakome od nas. Ni ja, ni svesStenik u crkvi, niti bilo ko drugi ne moze
da bude posrednik izmedu vas i Boga. Jedino Cete vi sami, nakon

Sto se obratite sebi, dobiti odgovore na sva pitanja.

Takav savet vam mozda nece pobuditi poverenje:

LAli kako?! Kako bih mogao da znam?“

Najverovatnije ili to jo§ niste pokusSali da ucinite ili nemate
poverenja u glas svog srca, inaCe ne biste postavljali takva pitanja.
Sve je vrlo jednostavno. Ako nameravate da odgovore traZite u
tudim knjigama, oCekuje vas beskrajno putovanje koje nigde ne vodi.

Kao prvo, nikad necete uspeti da proCitate sve Sto treba, a kao



drugo, u razliCitim izvorima Cete se susresti s razliCitim tumacenjima,
zbog Cega Cete se joS viSe izgubiti. Najbolje je da procitate nekoliko
knjiga koje vam se (upravo vamal) ucine znacCajnim, a zatim uzmete
sebi za pravo da sami pronalazite i dajete odgovore. Cela stvar je u
tome gde je usmerena namera: na spoznaju ili kreaciju. U prvom
slu€aju Cete odabrati ulogu ve¢nog uc€enika, a u drugom — kreatora i

izumitelja.
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Cuvareva vrteska

Ako ste PUTNIK, predodredeni ste da vrlo suptilno ,usmeravate”
covecanstvo na kreativno postojanje, Sto ste do sada i Cinili.
Ali zakoni PUTNIKA deluju sve dok se ne koriste u komercijalne
svrhe, dok vi od objavijivanja knjiga zaradujete novac.
To znaci da ¢e vam znanja ostati, ali da Cete izgubiti osobine
PUTNIKA. Zar vam je mizeran prihod vazniji od NASIH CILJEVA?
Pametan ste covek i zadivljuje me vaSa ubedenost da ste
nepogresivi. lli ste nagomilali znanja bez osnove, ili ste prosvetljeni,
pa se Zrtvujete za dobrobit zemaljske civilizacije.

KO STE VI UOPSTE?

O-0—-0! O—0-0! Koliko patetike! Pobeden sam, smrvljen, unisten!
Sve smo resili: pusti¢u bradu kao $to je ima Cuvar, uzeéu dugadak
Stap i krenuti da lutam u potrazi za istinom da bih progledao, a zatim
otvorio oCi onima koji zive u mraku. Tako sam pozeleo da budem
pravi i da se ,zrtvujem® za dobrobit zemaljske civilizacije!

Vec se pripremam. Samo da joS jednom ovlazim prste i prebrojim
svoj ,mizeran prihod®, a onda odmah put pod noge. | dok drhtavim

rukama brojim novac, sasluSajte jednu pricu.



Jednom prilikom su se okupila deca pokraj peska u dvoristu
naseg sveta. Bili su tamo Razmetljivica, RazmazZenko, Svadljivko,
Pametnjakovi¢, Tuzibaba i DeteSce. Nadimak svakog od njih
odrazava svojevrsnu karakternu osobinu.

Razmetljivica se na razliCite naCine trudila da istakne svoje vrline i
zato je volela da se pohvali lepom haljinicom, bombonicama i
sliénim.

Razmazenku i nije bilo potrebno da potvrduje svoju vaznost. | bez
toga je sam po sebi bio vazan. Jedini je imao automobil na pedale i
ponosito se u njemu vozikao dvoriStem.

Svadljivko nikad nije ostavljao na miru ni sebe ni druge.

Nije bio zao, veC pre ranjiv. Tu svoju ranjivost je pokuSavao
da prikrije spoljasnjom drskoScu.

Pametnjakovi¢ se, naravno, ponasao kao najrazumniji. Znao je
bolje od svih da pravi kolaCe od peska i bio je vrlo ponosan na njih.
Pametnjakovi¢ je bio jako zabrinut zbog toga Sto drugi stalno sve

rade pogresno i zato se trudio da svima ukaze pravi put.



Tuzibaba se na sve nacine trudila da bude u centru paznje.

Samo 5to joj to nije polazilo za rukom, iako nije prelazila granicu
podlosti.

O DeteScetu se skoro i nema Sta recCi. NiCim posebnim se nije
isticalo, bilo je povuceno, ili je zamiSljeno kopkalo pesak lopaticom,
ili je Cuteci Siroko otvorenih ocCiju slusalo Sta drugi pricaju.

Svako iz ove ,peSCane“ druzine je pokuSavao da na svoj nacin
oznadi i ucvrsti svoj polozaj u ovom prevrtljivom svetu. Svaki glumac
je u ovom pozoristu imao svoju ulogu koja mu je manje ili viSe
omogucavala da se uklopi u predstavu Zivota.

Dogadalo bi se da Razmetljivica pretera u hvaljenju sebe i tada bi
je Svadljivko povukao za pletenicu, Tuzibaba bi se pozalila
Razmazenku i on bi poCeo da zavodi pravdu, a Pametnjakovi¢ bi

krenuo da sve organizuje i urazumljuje.

Uloga je svakome sluzila kao svojevrsna niSa koja je
omogucavala da se udobno smeste i objave svetu: ,To sam ja! Ja

postojim! Ja sam neko!“ Svako je bio neko. Jedino DeteSce, kako se



Cinilo, nije imalo nikakvu ulogu. Drzalo se po strani i, po pravilu,
ostajalo izvan igre. A tako je zelelo da bude neko!

DeteSce nije moglo da shvati ko je ono zapravo. Zivelo je
s bakom, a roditelja se nije secalo.

Ali ko je tacno zelelo da bude, takode uopste nije znalo. Ponekad
je zelelo da li€i na nekog iz ,peSCane” druzine. DeteScetu se Cinilo da
ako uzme jednu od uloga, postace licnost i zauzece dostojno mesto
u dvoriSnom drustvu.

Medutim, koliko god da se trudilo da isproba tude maske, nista
dobro iz toga nije ispadalo. Svaki put kad bi DeteSce pokusSalo da
igra tudu ulogu, nije ga napustao neobitan oseéaj. Cinilo se kao da
je postajalo neko, ali je istovremeno prestajalo da bude ono Sto
jeste! Taj osecCaj mu nije bio prijatan i nije mu preostajalo niSta drugo
veC da prestane da bude neko drugi i ponovo bude ono Sto jeste, ;.
niko. | tako je cela druzina sedela pored peska i dosadivala se.

A onda je neko rekao:

— Eno ga, ide Cuvar.

— Koji Cuvar? Gde je?

— Eno ga, starac sa sedom bradom. Radi u parku, upravlja svim
vrteskama. Cudan starac. Postavlja glupa pitanja.

— Kakva pitanja?



— Kad ga zamoli$§ da se provoza$ na vrtesci, on te pita: ,Za sta?”
Kao odgovor mu gurnes kartu i on te propusti.

— Misli$ da si rekao nesto novo. Pa ko ¢e besplatno da te vozi?

— Jednom nisam imao novca niti kartu i pokusao sam da se
provuCem, ali me je on primetio i opet krenuo sa svojim glupim
pitanjem: ,Za §ta?“ A ja sam mu odgovorio: ,Dedice, nemam novca,
pusti me da se malo vozim“. A on mi je na to opet odgovorio:
,Zbog €ega?“ Nisam razumeo i zamolio da mi ponovi pitanje, a on ¢e
ponovo: ,Zbog ¢ega bi trebalo da te vozam®“? Odgovorio sam mu da
nemam novca, a jako bih Zeleo da se provozam. A Cuvar ée na to:
,Kad budeS mogao da odgovoriS na moje pitanje, vise nec¢esS morati

da kupujes karte.”

— Sta mu to znagi? Sta moze da se odgovori na takvo pitanje?

— Ko ¢e ga znati. Nekoliko puta sam pokusao, ali je starac rekao
da je sve pogresno.

DeteSce je slusalo ceo taj razgovor i odjednom mu je sinulo. Misli

su mu se iznenada razbistrile. Odjednom je videlo sebe i sve ostale



kao da gleda sa strane. DeteSce je znalo da je oduvek Zelelo da
bude neko — osoba slicna bar nekom od ¢lanova dvoriSne druzine.
Ali sada je osetilo neSto neobicno: bilo je niko i istovremeno je bilo
svako od njih!

Shvatilo je da ako svako prestane da igra svoju ulogu, drugim
reCima, odbaci masku, onda ¢e postati isto Sto je i ono, odnosno —
niko.

Na isti nacin svaka kapljica koja klizne s vrha talasa, razlikuje se
svojom veliCinom i oblikom. Ali sustina svih kapi je ista — voda. | sve
se one pre ili kasnije vracaju u okean i stapaju s njim u jednu celinu.

DeteScetu je u jednom trenutku sve postalo jednostavno i jasno.
To nije oCekivalo od sebe i odjednom je reklo:

— Znam odgovor na Cuvarevo pitanje.

Svi su zamrli i zaprepasceno zurili u DeteSce. Niko nije pomislilo
da je ono sposobno za tako nesto.

— | koji je odgovor? — oprezno je upitao Pametnjakovic.

— Idemo u park i tamo Cete saznati — reklo je DeteSce i pridiglo se,
nameravajuci da ostvari ono sto je zamislilo.

Zaintrigirana decica su ga pratila u stopu.



— Ali to joS nije sve — Sapnuo je Svadljivko Pametnjakovicu. —
Tamo postoji Vratar koji takode ima svoje pitanje: Ko ti je
dozvolio®? DeteSce je danas nekako Cudno. Hajde bas da vidimo
Sta Ce da odgovori na to.

Uskoro su deca stigla do kapije parka. Srditi dedica,
vratar, zastrasujuceg izgleda im je preprecio put.

— Hej, gde ste krenuli deco?

DeteSce je istupilo napred.

— U park, da se vozimo na vrteSci.

Vratar se od takve neposrednosti zbunio, ne znajuci da li da se
naljuti ili nasmeje.

— A Ciji si ti, deCaCe? Slusas li svoje roditelje? |, uopste, ko ti je
dozvolio? Sta ¢e$ na to da odgovoris?

— Nisam duzZan da odgovorim na vase pitanje — mirno je reklo
DeteSce.

Vratar je zanemeo. Prvi put su mu ispravno odgovorili. | kako je
ono, Covekoliko DeteSce, to moglo da zna? Dedica je bez reCi

otvorio vrata deci i dugo ih s udenjem pratio pogledom.



Kad su se decica oprezno priblizila vrtesci, u susret im je doSao
Cuvar.

— Sta zelite dedurlijo?

— Da se vozimo — deteSce je odgovorilo u ime svih.

— ,Za $ta“? — kao i obi¢no se raspitivao starac.

— Ni za Sta. Eto tako — reklo je DeteSce bez razmisljanja.

Cuvar ga je pogledao s neskrivenom znatizeljom.

— Pa zasto?

— Zato Sto sam ja Bozji sin.

Na trenutak je zavladala mrtva tiSina. Kada su se pribrala, deca
su odjednom veselo poskocila i povikala:

— Mi smo Bozja deca! Mi smo Bozja deca!

ViSe niko nikome nije postavljao pitanja. |z nekog razloga je svima
sve bilo jasno bez bilo kakvih objasnjenja. Cuvar se

Siroko osmehnuo, svima podelio po sladoled i pozvao ih da zauzmu

svoja mesta na vrteSci.

Zanimljivo je da je svako pronasao mesto koje mu se svida i nije

doslo ni do kakvih svada koje su uobiajene u takvim situacijama.



Razmetljivica je odabrala konjita, Razmazenko automobil,
Svadljivko lokomotivu. Pametnjakovi¢ svemirski brod, a Tuzibaba
brodic.

VrteSka je poCela da se okrece. A onda se dogodilo
cudo: prethodne uloge su negde iSCezle, kao da su s decjih lica
skinute maske. Deca su prestala da budu neko i postala su ono Sto
jesu. Svi su bili srecni i niko nikome nije zavideo niti bilo Sta
zamerao.

Na ovome zavrSavam pricu u Kkojoj se sadrZzi sva
filozofija Transurfinga. Zanimljivo, a Sta je odabralo DeteSce? To vi
odlugite, postovani Citaoge. Za to je potrebno samo da kazete
sebi, kao Sto je reklo i DeteSce: ,Ja sam Bozji sin.” Dopustite to sebi i
mirno pratite put jedinstva duse i razuma.

Ako imate ono Sto se u Transurfingu naziva ,odlu¢nost da imate i
dejstvujete”, Vratar ¢e u pravo vreme otvoriti potrebna vrata, a
spoljasnja namera ¢e mastu pretvoriti u stvarnost.

Sad je doSao trenutak da odgovorim na pitanje ko sam ja. Ja sam
niko. Istovremeno sam i ono Sto ste i vi — Bozji sin. Gospod Bog —
moj Otac — pustio me je da proSetam ovim svetom. Da li Ga volim i
da li Ga sluSam — nikoga se ne tiCe. Sa svojim Ocem komuniciram

direktno, srcem, a ne kroz reSetke ispovedaonice. Sam, svojom



namerom oblikujem sloj svog sveta i, ako to ne smeta drugoj Bozjoj

deci, nisam obavezan nikome da polazem raCune.
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Takode, nije moj posao da nekome pokazujem pravi put. Za to bih
morao da budem neko, a ja sam niko. Svaki covek moZe na sebe
da stavi masku Skitnice, Prosvetljenog, U itelja i svima pri¢a da zna
kojim putem treba i¢i. Ako mu poveruju, oko sebe moze da okupi
pastvu i ,pravi kolace u pesku®, dubokoumno raspravljajuéi o
raznoraznim duhovnim stvarima.

Budu¢i da sam niko, ne znam gde drugi treba da idu.
U Transurfingu se govori samo o tome da smo svi Bozja
deca, pritom svako od nas zna svoj put i svako ima slobodu izbora.

Sami Cete pronadi svoj put ako budete osluskivali glas svog srca.
Sve ostalo je pitanje tehnike Transurfinga. Eto, ¢ini se da sam sve
rekao. Vreme je da uzmem dugacak

Stap i krenem na put. Da donosim svetlo znanja u mrak neznanja.
Ali, saCekajte. Pa, ja sam niko? | nisu mi poznati ,zakoni Putnika“
koji se pominju u pismu? Znaci da nemam Sta da izgubim. Na srecu,

slobodan sam! Ostajem.






Recnik pojmova

Ciljevi i vrata

Svaki Covek ima svoj jedinstven put kojim ¢e dostici istinsku srecu
u ovom zivotu. Klatna coveku namecu tude ciljeve koji mame svojim
prestizem i nedostupnosScu. Jureci za laznim ciljevima, necete postici
nista, ili Cete, ako postignete, shvatiti da vam to ne treba.

Vas cilj je da uzivate u zivotu. Ostvarivanje vaseg cilja privuci ¢e i
ispunjenje svih ostalih zelja, a pritom Ce rezultati nadmasiti sva
oCekivanja. Vasa vrata su put koji ¢e vas odvesti do sopstvenog cilja.

Ako idete prema svom cilju kroz svoja vrata, niko vas i niSta nece
u tome omesti, zato Sto klju€ vase duse idealno odgovara kljucaonici
vaseg puta. Ono Sto vam pripada niko vam necCe oduzeti i problema
s postizanjem cilja nece biti. Problem je samo u trazenju sopstvenog

cilja i sopstvenih vrata. Transurfing ¢e vas nauciti kako da to ucinite.

Cuvareva zagonetka
,Svaki ¢covek moze da stekne slobodu da izabere sve sto zeli”,

Kako stedi tu slobodu? Covek ne zna da ne mora s mukom da



postize ono Sto zeli, veC da to jednostavno moze da dobije. Zvuci
sasvim neverovatno, ali je upravo tako. Odgovor na ovu zagonetku
saznaCete tek kada do kraja proCitate knjige o Transurfingu. Ne
pokuSavajte odmah da zavirite u poslednje poglavlje, jer vam

odgovor nece biti jasan.

Frejling

Frejling je efikasna tehnika meduljudskih odnosa koja je sastavni
deo Transurfinga. Glavni princip Frejlinga mozemo da formuliSemo
na sledeci nacin: Odrecite se namere da nesto dobijete, zamenite je
namerom da neSto date i dobicete ono cega ste se odrekii.

Delovanje tog principa se temelji na tome da vaSa spoljasnja
namera iskoriS€ava unutrasnju nameru partnera bez ograniCavanja
njegovih interesa. Kao krajnji rezultat od Coveka

dobijate ono $to niste mogli obicnim metodima unutrasnje
namere. SledeCi taj princip, posti¢i Cete impresivne rezultate

u privatnim i poslovnim odnosima.

Izbor
Transurfing predlaze nacelno drugadiji pristup postizanja cilja.

Covek bira, kao da naruéuje u restoranu, ne brinuéi o sredstvima



postizanja. Na kraju se cilj ve¢im delom ostvaruje sam, nezavisno od
direktnog delovanja narucitelja. Vase Zzelje se nece ispuniti. Vasa
mastanja se nece ostvariti. Ali vas izbor je nepovrediv zakon i on ¢e
se neminovno realizovati. Svrhu izbora nemoguce je objasniti u dve

reCi. Ceo Transurfing govori o tome Sta je izbor i kako ga ostvariti.

Indukovani prelazak

Katastrofe, elementarne nepogode, oruzani sukobi i ekonomske
krize se razvijaju spiralno. U poCetku nastaje zaplet, zatim razvoj,
sve se viSe pojaCava napetost, pa sledi kulminacija, emocije su na
vrhuncu i na kraju dolazi rasplet — sva energija se rasipa u prostor i
dolazi do privremenog zatiSja. Otprilike se slicho ponasa i vodeni
vrtlog.

Paznja grupe ljudi dospeva u stisak omce klatna, koji poCinje da
se sve snaznije ljulja povlaCeCi za sobom nesrec¢ne linije Zivota.
Covek reaguje na prvi trzaj klatna — na primer, na negativan dogada;j,
ucCestvuje u zapletu i nalazi se u zoni delovanja spirale koja pocCinje
brzo da se vrti i povlaci ga poput vrtloga.

Pojavu pada u vrtlog opisujemo kao indukovani prelazak na liniju
Zivota na kojoj Covek postaje zrtva. Njegova reakcija na trzaj klatna i

posledicno uzajamno predavanje energije njihanja podstiCu prelazak



na liniju zivota koja je po frekvenciji bliska njihanjima klatna. Na taj

nacin se negativan dogadaj ukljuCuje u sloj sveta tog Coveka.

Jedinstvo duse i razuma

Razum ima volju, ali ne moze da upravlja spoljasnjom namerom.
DuSa moze da oseti svoju istovetnost sa spoljasnjom namerom, ali
nema volju. Ona lebdi u prostranstvu varijanti kao papirni zmaj kojim
je nemoguce upravljati. Da bi se spoljaSnja namera podredila volji,
potrebno je posti¢i jedinstvo duSe i razuma. To je stanje u kome se
osecaji duSe i misli razuma spajaju u jedno. Na primer, kada je Covek
ispunjen radosnim zanosom, njegova duSa ,peva‘, a razum
,zadovoljno trlja ruke®. U takvom stanju Covek moze da stvara. Al
dogada se da se duSa i razum ujedine u nemiru, strahovima i
mrznji. Tada se ostvaruju najgora ocCekivanja. Naposletku, kad
zdrav razum tvrdi jedno, a srce se tome protivi, znaCi da duSa

I razum nisu uskladeni.

Klatno
Energija misli je materijalna i ne nestaje bez traga. Kad grupe ljudi
poCnu da razmisljaju na isti nacCin, njihove ,talasne duzine® slazu se

jedna na drugu i u okeanu energije stvaraju nevidljive, ali stvarne



energetsko-informacione strukture — klatna. Te strukture pocCinju da
se razvijaju samostalno i potéinjavaju ljude svojim zakonima. Covek
koji dospe pod uticaj destruktivnog klatna gubi slobodu — mora da
bude Sraf u velikom mehanizmu.

Sto je vise ljudi — sledbenika — koji hrane klatno svojom
energijom, ono se snaznije ,njiSe“. Svako klatno ima sopstvenu
karakteristicnu frekvenciju njihanja. Na primer, ljuljaska se moze
zanjihati samo ulaganjem sile odredene frekvencije. Ta frekvencija
se naziva rezonanca. Kada se broj sledbenika klatna smanii,
njegova njihanja se smiruju. Kad sledbenika viSe uopsSte ne bude
bilo, klatno ¢e se zaustaviti i umreti kao struktura.

Da bi iz Coveka iscrpla energiju, klatha se d¢vrsto hvataju
za njegova osecanja i reakcije: negodovanje,
nezadovoljstvo, mrznju, razdrazenost, nemir, uzrujanost, potiStenost,
zbunjenost, ocCaj, strah, Zalost, privrzenost, ushiCenje,
osetljivost, idealizovanje, divljenje, oduSevljenje, razocCaranje,
gordost, oholost, prezir, gadenje, uvredenost, osecaj duznosti,
osecaj krivice i tako dalje.

NajveCa opasnost za Coveka koji je pod uticajem destruktivnog
klatna je ta Sto klatno svoju zrtvu udaljava od onih linija zivota gde bi

mogla da pronade svoju srecu. Potrebno je osloboditi se nametnutih



cilieva jer, boreCi se za njih, Covek se sve viSe udaljava od svog
puta.

Klatno je po svojoj sustini egregor, ali time ni blizu nije
sve reCeno. Pojam ,egregor® ne odrazava Citav splet nijansi

medudelovanja Coveka i energetsko-informacionih struktura.

Koordinacija namere

Realizacija najgorih oCekivanja kod ljudi sklonih negativnostima
potvrduje da je Covek sposoban da utiCe na tok dogadaja. Svaki
dogadaj na liniji Zivota ima dva ogranka u prostranstvu varijanti —
povoljan i nepovoljan. Svaki put kad se suocite s nekim dogadajem,
birate kako Cete se prema njemu postaviti. Ako dogadaj smatrate
pozitivnim, nacdi Cete se na povoljnom ogranku Zivota. Medutim,
sklonost ka negativnostima vas navodi da ispoljavate nezadovoljstvo
| birate nepovoljan ogranak.

Cim vas je nesto razljutilo, sledi nova neprijatnost. Tako se dogodi
da ,nevolja nikad ne dolazi sama“. Ali do niza neprijatnosti ne dolazi
zbog same nevolie, ve¢ zbog vaSeg odnosa prema njoj.
Zakonomernost se formira vasim izborom na racvanju. Analizirajuci
nivo svoje sklonosti ka negativnostima, mozete da zamislite gde ce

vas u zivotu odvesti takav niz negativnih ogranaka.



Princip koordinacije namere glasi ovako: ako promene
u scenariju, koje se Cine negativhim, odluCite da posmatrate
kao pozitivne, one c¢e takve i biti. Sledeéi taj princip, u
pozitivnim ocCekivanjima Cete posti¢i onakav uspeh kakav negativci

postizu u svojim najgorim ocekivanjima.

Koordinacija vaznosti

NiCemu nemojte da pridajete preterano veliku vaznost. VaSa
vaznost nije potrebna vama, vec¢ klatnima. Klatna upravljaju ljudima
kao marionetama pomodéu niti vaznosti. Covek

se plaSi da olabavi niti vaznosti jer se nalazi pod uticajem
zavisnosti koja stvara iluziju oslonca i sigurnosti.

Sigurnost je taj suviSni potencijal nesigurnosti samo suprotnog
polariteta. OsveSéenost i namera omogucavaju ignorisanje igre
klatna i postizanje cilja bez borbe. A kad postoji sloboda bez borbe,
onda sigurnost nije potrebna. Ako se oslobodim vaznosti, nemam Sta
da Stitim i osvajam — jednostavno mirno idem i biram Sta zelim.

Da Dbiste se oslobodili klatha, potrebno je da se
odreknete unutrasnje i spoljasnje vaznosti. Problemi i prepreke na

putu do cilja takode nastaju kao posledica suviSnih potencijala



vaznosti. Prepreke se odrzavaju na temelju vaznosti. Ako

svesno odbacite vaznost, prepreke ¢e same nestati.

Linija zivota

Covekov Zivot, kao i svako drugo kretanje materije, predstavlja
lanac uzroka i posledica. Posledica se u prostranstvu varijanti uvek
nalazi blizu svog uzroka. Kako jedno proizilazi iz drugog, tako se i
susedni sektori prostranstva nizu na liniji Zivota. Scenario |
scenografije sektora na jednoj liniji zivota uglavhom su po svom
kvalitetu istovetni. Covekov Zivot ravnhomerno tece po svojoj liniji sve
dok se ne dogodi nesto Sto bitno menja scenario i scenografiju. Tada
sudbina izvrSi preokret i prelazi na drugu liniju zivota. Uvek se
nalazite na onim linijama Ciji parametri odgovaraju vasem odasiljanju
misli. Promenom svog odnosa prema svetu, odnosno svog nacina
razmiSljanja, prelazite na drugu linijju Zivota s drugim

varijantama razvoja dogadaja.

Materijalna realizacija
Informaciona struktura prostranstva varijanti se pri odredenim
uslovima moze materijalizovati. Svaka misao, bas kao i sektor

prostranstva, ima  odredene parametre. ,Osvetljavanjem”



odgovarajuceg sektora odaslane misli realizuje njegovu varijantu. Na
taj naCin misli imaju direktan uticaj na tok dogadaja.

Prostranstvo varijanti sluzi kao kalup, odreduje oblik i putanju
kretanja materije. Materijalna realizacija se kreCe u prostoru i
vremenu, ali varijante ostaju na mestu i postoje ve¢no. Svako Zivo
bice svojim odasiljanjem misli oblikuje sloj svog sveta. Nas svet
nastanjuje mnostvo zivih organizama i svaki daje svoj doprinos

oblikovanju stvarnosti.

Namera

Nameru priblizno mozemo da definiSemo kao odluénost da
imamo i delujemo. Ne ostvaruje se zelja, ve¢ namera. Pozelite da
podignete ruku. Zelja je formirana u vasim mislima i tako shvatate da
Zelite da podignete ruku. Da li ¢e zelja podici ruku? Ne, Zelja sama
po sebi ne stvara nikakvu aktivnost. Ruka se podize samo kad su
misli o Zelji dovrSene i ostane samo odlucnost da dejstvujemo. Da i
odluénost delovanja mozZze da podigne ruku? Takode ne moze.
Doneli ste konacnu odluku da cCete podici ruku, ali se ona i dalje ne
pokrec¢e. Sta onda podiZe ruku? Kako definisati ono to sledi nakon

donesene odluke?



Ovde se vidi nesposobnost razuma da ponudi smisleno
objasSnjenje Sta je namera. Nasa definicija namere kao odlu¢nosti da
imamo i delujemo samo je uvertira za silu koja konkretno ostvaruje
delovanje. Preostaje nam da samo konstatujemo Ccinjenicu da se
ruka ne podize Zeljom ili odlukom, ve¢ namerom.

Namera se deli na unutrasnju i spoljasnju. Unutrasnja namera
podrazumeva aktivnho delovanje na okolinu — to je odlu¢nost
delovanja. Spoljasnja namera je odlu¢nost da imamo, kada se svet
sam potcinjava Covekovoj volji. Unutrasnja namera je koncentracija
na paznju i na proces kretanja prema cilju. Spoljasnja namera je
koncentracija na paznju i na to kako se cilj sam ostvaruje.
Unutrasnjom namerom se cilj dostize, a spoljaSnjom bira. Sve §to je
povezano s magijom i paranormalnim pojavama odnosi se na polje
spoljasnje namere. Sve Sto moze da bude postignuto u okvirima

uobiCajenog pogleda na svet, dostize se snagom unutrasnje namere.

Odnosi zavisnosti

Odnosi zavisnosti se odreduju postavljanjem uslova poput ,Ako
ces ti tako, onda ¢u ja ovako...” ,Ako me voli§, znaCi da ceS sve
ostaviti i sa mnom otici na kraj sveta“; ,Ako me ne ozeni$S (ne udas

se za mene), znaci da me ne volis.“; ,Ako me budes hvalio, onda ¢u



se druziti s tobom.”; ,Ako mi ne das svoju lopaticu, oteraCu te s
peska.”

Kad ljubav prelazi u odnose zavisnosti, neizbezno
nastaje polarizacija i sile ravnoteze se naruSavaju. Bezuslovna
ljubav  je ljubav bez prava na posedovanje, divljenje bez
obozavanja. Drugim reCima, takav oseaj ne stvara odnose
zavisnosti izmedu onoga ko voli i objekta njegove ljubavi.

RavnoteZza se naruSava u sluCaju kad se jedno uporeduje
s drugim ili mu se suprotstavlja. ,Mi smo ovakvi, a oni su onakvi!“ Na
primer, nacionalni ponos: u poredenju s kojim nacijama? Osecaj
manje vrednosti: u poredenju s kim? lli ose¢aj gordosti: u poredenju
s kim?

Gde postoji suprotstavljanje, tamo se neizbezno pokrecu i sile
ravnoteze. Njihovo delovanje je usmereno ili na to da ,razdvoje”
suprotstavljene subjekte, ili da ih ujedine uz obostranu saglasnost, ili
da izazovu sukob. Ako ste vi stvorili polarizaciju, delovanje sila Ce biti

pre svega usmereno protiv vas.

Polarizacija
Suvisni potencijali se stvaraju kad se nekim osobinama pridaje

prevelik znacCaj. A odnosi zavisnosti medu ljudima se stvaraju kad



medusobno pocnu da se uporeduju, konfrontiraju i postavljaju uslove
poput ,Ako ¢eS ti tako, ja ¢u ovako®. Sam po sebi suviSni potencijal
nije tako strasan sve dok iskrivljena procena postoji nezavisno, sama
po sebi. Ali ¢im se neprirodno preuveliCava u procenjivanju jednog
objekta, odnosno uporeduje se s drugim, stvara se polarizacija koja
rezultira vetrom sila ravnoteze. Sile ravnoteze pokuSavaju da uklone
nastalu polarizaciju i njihovo delovanje je u vecini sluCajeva

usmereno protiv onoga ko je tu polarizaciju izazvao.

Prostranstvo varijanti

Prostranstvo varijanti je informaciona struktura. To je beskonacno
polje informacija koje sadrzi sve mogucée varijante bilo kakvih
dogadaja koji se mogu desiti. Moze se reéi da se u prostranstvu
varijanti nalazi sve sto je bilo, sto jeste i sto ce biti. Prostranstvo
varijanti sluzi kao Sablon, koordinatna mreza kretanja materije u
prostoru i vremenu. | proSlost i budu¢nost se u njemu cuvaju
stacionarno, kao na filmskoj traci, a vremenski efekat se ispoljava
samo kao posledica premesStanja zasebnog kadra u kome se
osvetljava sadasnjost.

Svet istovremeno ima dva oblika: fiziCku stvarnost, koju mozemo

da dotaknemo rukama, i metafiziCko prostranstvo varijanti koje se



nalazi izvan okvira percepcije, ali zbog toga nije niSta manje
objektivno. Pristup tom polju informacija je u principu ipak moguc.
Upravo odatle dolaze intuitivna znanja i vidovitost. Razum nije
sposoban da stvori niSta principijelno novo. On mozZe samo da
sastavi novu verziju kuce od starih kockica. Mozak ne Cuva samu
informaciju, ve¢ nesto nalik adresama informacije u prostranstvu
varijanti. Sva naucCna otkrica i umetniCka remek-dela razum, uz
pomoc¢ duse, dobija iz prostranstva varijanti.

Snovi nisu iluzia u uobiajenom smislu te reci. Razum
ne zamiSlja svoje snove — on ih zaista vidi. Ono Sto posmatramo
u stvarnosti su realizovane varijante. Snovi nam pokazuju Sta
se moglo dogoditi u proslosti ili u buduénosti. San je putovanje duse

u prostranstvu varijanti.

Putokazi

Putokazi su znaci koji ukazuju na moguci preokret u toku varijanti.
Ako se primiCe neSto Sto moze da ima sustinski uticaj na tok
dogadaja, mogu se pojaviti znaci koji signaliziraju o njemu. Kada tok
varijanti proizvede zaokret, vi prelazite na drugu liniju Zivota. Svaka
linija je manje-viSe istovetna po svojim kvalitetima. Bujica u toku

varijanti moze da preseca razliCite linije. Linije zivota se medusobno



razlikuju prema svojim parametrima. Promene mogu da budu
beznacCajne, ali razlika se ipak oseca. Tu kvalitativhu razliku mozete
da primetite svesno ili nesvesno: kao da nesto nije u redu.

Putokazi se pojavljuju samo onda kad pocne prelazak na druge
linije zivota. Vi mozda necete obratiti paznju na pojedinaCne pojave.
Na primer, vrana je zakrestala, ali vas to nije uznemirilo. Niste osetili
kvalitativhu razliku, Sto znaci da se i dalje nalazite na prethodnoj
liniji. Ali ako ste obratili paznju na tu pojavu, osetili u njoj nesto
neobicno, nespecificno, to moze da bude znak. Znak se od obicne
pojave razlikuje po tome Sto uvek signalizira zapocCet prelazak na

bitno razli€itu liniju zZivota od prethodne.

Sektor prostranstva varijanti

U svakoj taCki prostranstva postoji posebna varijanta odredenog
dogadaja. Radi lakSeg razumevanja, zamisli¢emo da se varijanta
sastoji od scenarija i dekoracije. Dekoracija je spoljasnji izgled ili
forma pojave, a scenario je put kojim se kre¢e materija. Ako
pojednostavimo, prostranstvo varijanti mozemo da podelimo na
sektore. Svaki sektor ima svoj scenario i dekoraciju. Sto je vecéa
udaljenost medu sektorima, veCe su razlike u scenarijima i

dekoracijama. Covekova sudbina je takode predstavljena brojnim



varijantama. Teoretski ne postoje nikakva ograniCenja po pitanju
mogucih preokreta Covekove sudbine buduci da je prostranstvo

varijanti beskonacno.

Sile ravnoteze

Svuda gde postoji suviSni potencijal, pojavljuju se sile ravnoteze
koje su usmerene na njegovo otklanjanje. Potencijal stvara naSa
mentalna energija kad se nekom objektu pridaje suviSe veliki
znacCaj. Na primer, uporedimo dve situacije: u prvoj stojite na
podu svoje kucCe, a u drugoj ste na ivici provalije. U prvom
sluCaju uopsSte ne brinete. U drugom sluCaju situaciji pridajete
jako veliki znacCaj. Ako ucCinite jedan nesmotren pokret, dogodice
se neSto nepopravljivo. Na energetskom planu Ccinjenica da
jednostavno stojite ima isto znaCenje kako u prvom tako i u drugom
sluCaju. Ali stajanjem nad provalijom svojim strahom podizete
napetost, dovodite do odstupanja na energetskom polju. Zbog toga
nastaju sile ravnoteze kojima je cilj da uklone to odstupanje. Cak
moZzete i realno da osetite njihovo delovanje. S jedne strane vas
neobjasnjiva sila vuCe prema ivici, a s druge da se odmaknete od

nje. Da bi uklonile suvisni potencijal vaseg straha, sile ravnoteze



treba samo da vas odmaknu od ivice ili da vas gurnu u provaliju i s
tim zavrSe. Takvo njihovo delovanje vi i osecate.

Delovanje sila ravnoteze s ciljem uklanjanja suvisnih potencijala
uzrokuju lavovski deo problema. Njihova podmuklost je u tome Sto
covek Cesto dobija upravo suprotno od zeljenog. Pritom je sasvim
nejasno Sta se dogada. Iz toga proizilazi oseaj da ovde deluje

nekakva neobjasnjiva zla sila, poput svojevrsnog ,zakona podlosti“.

Slajd

NasSa predstava o sebi i svetu koji nas okruzuje Cesto je daleko od
istine. Ovo izobliCenje uzrokuju nasi slajdovi. Na primer, uznemireni
ste zbog nekih liénih nedostataka i zato imate oseCaj manje
vrednosti jer vam se Cini da se ti nedostaci ne svidaju ni drugima.
Tada, dok komunicirate s ljudima, u svoj ,projektor® stavljate slajd
kompleksa nize vrednosti i sve vidite iskrivljeno.

Slajd je slika u vaSoj glavi koja (mozda, za sada), ne odgovara
stvarnosti. Negativan slajd po pravilu tezi da stvori jedinstvo duse i
razuma i zbog toga se otelotvoruje u stvarnosti.

Ostvaruju se nasSa najgora ocCekivanja. Negativne slajdove
mozemo da pretvorimo u pozitivne i nateramo ih da rade za nas. Ako

svesno formiramo pozitivan slajd, on na iznenadujucéi naCin moze da



transformiSe sloj vaseg sveta. Slajd cilja je zamiSljena slika realnosti
u kojoj je cilj ve¢ postignut. Dosledna vizualizacija slajda dovodi do

materijalizacije odgovarajuceg sektora prostranstva varijanti.

Sloj sveta

Svako zivo bi¢e energijom misli materijalizuje odredeni sektor
prostranstva varijanti i stvara sloj sveta. Svi ti slojevi se slazu jedan
na drugi i na taj naCin svako bi¢e daje svoj prilog u oblikovanju
stvarnosti. Covek svojim doZivljavanjem sveta stvara individualan
sloj sveta — odvojenu stvarnost. Ta stvarnost, u zavisnosti od
covekovog odnosa, poprima odredenu nijansu. Ako se slikovito
izrazimo, u individualnom sloju Covekovog sveta se
stvaraju odredene ,vremenske prilike®: jutarnja svezina i sjaj Sunca
ili tmurno i kiSno vreme, a dogada se da besni uragan ili dolazi do
prirodnih katastrofa.

Individualna stvarnost se oblikuje na dva nacina: fiziCki
i metafizicki. Drugim reCima, Covek stvara svoj svet
sopstvenim postupcima i mislima. Ovde glavnu ulogu igra nacin
razmiSljanja, buduéi da uzrokuje znaCajan udeo materijalnih
problema s kojima Covek vecinu vremena mora da se bori.

Transurfing ima posla iskljuCivo s metafiziCkim aspektom.



Suvisni potencijal

Suvisni  potencijal je napetost, mestimi€na uzburkanost
u jednolicnom energetskom polju. Takvo odstupanje stvara energija
misli kada se nekom predmetu pridaje suviSe veliki znaCaj. Na
primer, zelja je suvisni potencijal buduci da tezi da privuCe zeljeni
predmet tamo gde ga nema. lznuruju¢a zelja da imate ono Sto
nemate uzrokuje energetsku ,oscilaciju pritiska“ koji stvara vetar sila
ravnoteza. Drugi primeri suviSnih potencijala su nezadovoljstvo,
osudivanje, ushicenost, klanjanje, idealizacija, precenjivanje, prezir,

tastina, osecaj nadmocnosti, krivice, manje vrednosti.

Tok varijanti

Informacija je stacionarno pohranjena u prostranstvu varijanti u
obliku matrice. Struktura informacija organizovana je u medusobno
povezane lance. Uzro¢no-posledi¢ne veze

stvaraju tok varijanti.

Nemiran razum stalno oseca trzaje klatna i nastoji da reSi sve
probleme i odrzi situaciju pod kontrolom. Voljne odluke razuma u

vecini sluCajeva su besmisleno pljeskanje rukama po vodi. Vecina



problema, narocito sitnih, reSavaju se sami od sebe ako to ne smeta
toku varijanti.

Toku se ne treba aktivno suprotstavljati prvenstveno zbog toga sto
se pritom beskorisno ili stetno troSi masa energije. Tok ide putem
najmanjeg otpora i zato u sebi sadrzi najefikasnije i najrazumnije
reSavanje problema. Suprotno tome, protivljenje toku stvara gomilu
novih problema.

Od mocnog intelekta nema koristi ako reSenje veC postoji u
prostranstvu varijanti. Ako ne budete ulazili u neistrazena podrucja i
ne budete smetali toku varijanti, reSenje ¢e do¢i samo, i to
najoptimalnije. Optimalnost je ve¢ ugradena u strukturu polja
informacija. U prostranstvu varijanti postoji sve, ali s najvecom
verovatno¢om se realizuju varijante za koje je potreban najmanji

utroSak energije. Priroda ne troSi uzaludno energiju.

Transurfing

ReC Transurfing nisam izmislio ja, ve¢ se ona strovalila na mene
sa istog mesta odakle dolaze svi ostali termini i uopSte — sav sadrzaj
knjige. Ni sam neko vreme nisam razumeo $§ta to znaci. Ovde Cak
nije jasno kako implementirati i njegovu asocijaciju. Znacenje te reci

bismo mogli da tumacimo kao ,klizanje kroz prostranstvo varijanti®, ili



kao ,transformaciju potencijalno moguce varijante u stvarnost®, ili
kao ,prelazak preko linija zivota“. Ali, generalno, ako se bavite
Transurfingom, znacCi da odrzavate ravnotezu na talasu sreCe. ReC
,IpaHcepduHr se izgovara kao sto se i piSe. Ali ako se nekome
dopada da je izgovara u engleskom maniru, samo neka izvoli.
(originalni naziv na ruskom je ,Transerfing“, medutim, kod nas
je usvojen izgovor na engleskom jeziku — surfing-surfovanje — prim.

prev.).

Talas srece

Talas sreCe nastaje usled akumulacije povoljnih linija zivota. U
prostranstvu varijanti sve postoji, pa tako i zlatne zile. Ako dospete
do krajnje taCke takve homogenosti i ugrabite srecu, po inerciji
mozete da skliznete i na druge linije grupisanosti gde vas ocCekuju
nove, srecne okolnosti. Ali, ako je iza prvog uspeha usledio
nepovoljni period, znaCi da vas je zahvatilo destruktivno klatno i

odvuklo od talasa uspeha.

Vaznost
Vaznost se pojavljuje kad se neCemu pridaje preterano veliki

znacaj. To je suvisni potencijal u Cistom obliku i da bi ga uklonile, sile



ravnoteze stvaraju probleme onome ko taj potencijal stvara. Postoje
dva oblika vaznosti: Unutrasnja i spoljasnja vaznost.

Unutrasnja ili sopstvena vaznost se ispoljava u vidu precenjivanja
licnih vrlina ili mana. Njena formula glasi ovako: ,Ja sam vazna
osoba“ ili ,Ja radim vazan posao“. Kad kazaljka bitnosti sopstvene
persone prede dopustene vrednosti, na delo stupaju sile ravnoteze i
,vazna ptica“ dobija preko nosa. Onog koji ,radi vazan posao”“ takode
Ceka razocCaranje: ili taj posao nikome nece biti potreban, ili ¢e biti
uraden vrlo traljavo. Postoji i suprotna strana vaznosti, to jest —
omalovazavanje sopstvenih zasluga, samoponizavanje. Obim viSka
potencijala u oba sluCaja je identiCan, razlika je samo u polaritetima.

Spoljasnju vaznost Covek takode stvara na vestacki nacin, kad
pridaje veliki znaCaj nekom objektu ili dogadaju iz svog okruzenja.
Njegova formula glasi ovako: ,Za mene veliki znaCaj ima to i to“, ili
»~Jako mi je bitno da uradim to i to“. Pritom se stvara viSak potencijala
zbog Cega Ce cela stvar biti uprskana. Zamislite da morate preci
preko brvna koje se nalazi na zemlji. Ne postoji niSta jednostavnije.
Zatim, pak, morate da predete preko tog istog brvna koje je
postavljeno tako da spaja krovove dve viSespratnice. To je za vas

veoma vazno i ne uspevate da ubedite sebe u suprotno.



Autor o sebi...

Diplomirao sam kvantnu fiziku na Drzavnom univerzitetu u
Kaljiningradu, gde ujedno i zivim. U dobi sam od pedeset godina,
ozenjen sam i otac jedne cCerke. Po nacionalnosti sam Rus, a
jednom Cetvrtinom Estonac. Sve ostalo nema nikakvog znacaja, kao
$to uostalom nema ni ovo. Sto se tie mojih istraZivanja, mogu samo
da kazem da Transurfing besprekorno funkcionise. Ne Zelim da
istiCem svoj liCni zivot, jer ¢e nakon toga on prestati da bude liCni.
Velika popularnost se okrene protiv vas kad podlegnete iskusenju i
popnete se na pijedestal da bi svi mogli da vas vide. Kod nekih
naroda, na primer, kod americkih Indijanaca, postoji uverenje da ako
je neko nacrtao vas portret (napravio fotografiju), ukrao je deo vase

dusSe. Naravno, ovo je samo sujeverje, ali ono nije nastalo bez nekog



osnova. Proizvod licnog stvaralastva se moze distribuirati, ali praviti
tiraz od licnosti — nikad.

Na pitanje radoznalih Citalaca: ,Ko je Vadim Zeland”? obicno
odgovaram: Niko. Moja biografija ne mozZe i ne treba da bude
predmet interesovanja buduci da nisam ja autor Transurfinga vec
samo njegov ,prenosnik”. Zaista je potrebno da budem ,niko”, samo
prazan sud, kako niCim licnim ne bih izvitoperio ovo drevno znanje
koje otvara vrata u svet gde nemoguce postaje moguce. Stvarnost
prestaje da postoji kao nesto spoljasnje i nezavisno, a postaje
pristupaCna ako se slede odredena pravila. Tajna, prikrivena samo
onim $to lezi na povrSini, toliko je veliCanstvena, da identitet njenog
prenosnika prestaje da bude vazan. Mozda su pravi interes zasluZili
,Cuvari” koji su mi dali ovo znanje, ali i oni vie vole da ostanu

u senci...”



VADIM ZELAND

Edicija TRANSURFING

1. Prostranstvo varijanti — knjiga 1.
2. Sum jutarnjih zvezda — knjiga 2.
3. Napred u proslost — knjiga 3.
4. Upravljanje stvarnos¢u — knjiga 4.
5. Jabuke padaju u nebo — knjiga 5.
6. Gospodar stvarnosti

7. TAFTI svestenica - Setnja uzivo kroz film



Stranica autora na ruskom jeziku:
zelands.ru
Izdanja Vadima Zelanda na srpskom jeziku:
aruna.rs
Fejsbuk stranica:
transurfing.zeland.vadim
Instagram:
transurfing.vadim.zeland
Youtube:

Transurfing Vadim Zeland
Distribucija i plasman knjiga:
ARUNA
Www.aruna.rs
aruna@aruna.rs
Tel./Viber: 064 15—-77-045
Prodajno mesto:

Prodavnica zdrave hrane Maslina
Beograd, ul. Katani¢eva 2 (kod Hrama Svetog Save)
011 245 9090 * 063 245 90 90

Dobro nam dosli!
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Vadim ZELAND

TRANSURFING

Ova knjiga, uprkos svom nazivu, uopite ne spada u domen fantastike. Svakodnevna
stvarnost se u njoj pojavijuje u novom, nepoznatom obliku, $to je éini mnogo neobiénijom
od bilo kakve mistike, Predstoji vam da se uverite da realnost zapravo nije ono 5to smo
navikli da pod njom podrazumevamo,

Materijalna Vaslona, ma kako to delovalo éudno, ima svoj odraz u ogledalu: nemateri-
jalan i nevidljiv, ali abjektivio postojedi svet, Hje se prisustvo manifestuje kroz neobjas-
njive pojave. | ono $to je iznenadujuée, u tacki kontakta ova dva sveta, stvarnost postaje
nesto Eime se moZe upravljati.

Energija misli ne nestaje bez traga - ona nesumnjivo ima odredeni uticaj na stvarnost
koja nas okruuje. Ali kako iskoristiti ovu energiju? Zasto nam se Zelje ne ostvaruju, a
najgore strepnje nam se, naprotiv, ostvaruju? Zato poznati metodi vizualizacije u nekim
sludajevima deluju, a v drugima ne?

Radi se o tome da nedostaje jedna karika bez koje se svaka ezoteriéna praksa pretvarau
beskoristan gubitak vremena. Medutim, tajna leZi na povriini, a toliko je nepojmljivo
jednostavna da je u nju tefko poverovati. Ova knjiga daje odgovor na pitanje koja je to
karika.

Kad dobijete kljuf od stvarnosti kojom se mode upravljati, otkricete svet u kome nemo-
gute postaje moguce. Uprkos éinjenici da ée vam mnogo toga $to naufite izgledati krajnje
neobiéno, zapamtite: ovde nema fikcije - sve je stvarno.

Transurfing nije prica za slatke snove, vec hladan tus za budenje.
Mirno spavajte i ne &itajte knjige koje su stetne po san.

=Na pitanje radoznalih &tolaca: Ko fe Vadim Zeland*? obiéne odgovaram: Niko. Moja blogra-
Jlfa ne moZe i ne treba da bude predmet interesovanfa budud da nisam ja autor Transurfinga ved
samo njegov .prenosnik” Zofsin fe potrebno da budem nilo? samo prazan sud, kako nifim
litnim ne bih tzvitoperfo ovo drevno mnanje kofe otvara vrata u svet gde nemogude postafe
mogude. Stvarnost prestafe da postoff kao nefto spolfadnfe | nezavisno, a postafe pristupaing
ako se slede odredena pravile. Tajng, prikrivena samoe onim Sto lefl na povrdind, toliko fe
velifanstvena, da identitet njenog prenosnila prestaje da bude vafan Modda su pravi interes
zasheili, Cuvari* koji su mi dalf ovo znanje, ali { oni vide vole da ostanu u sencl..”
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Gospodar stvarnosti

TRANSURFING Vadim Zeland
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IZDANJA ARUNA

Vadim Zeland ¢ Transurfing

Kliknite na link:
https://aruna.rs/edicija/vadim-zeland-transurfing.html

TAFTISVESTENICA

Vadim Zeland: TAFTI Vadim Zeland: TAFTI Vadim Zeland:
sveitenica - Setnja sveitenica - Setnja Gospodar stvarnosti
wFivo kroz film uzivo kroz film (mp4)
900,00 rsD 500,00 Rs 900,00 RsD

Dodajukorpu () & Dodajukorpu () & * Dodsjulorpu [} &


https://aruna.rs/edicija/vadim-zeland-transurfing.html

Vadim Zeland: Vadim Zeland: Sum Vadim Zeland: Napred Vadim Zeland:

Prostranstvo varijanti jutarnjih zvezda (knjiga u proilost (knjiga 3.} Upravljanje stvarnoicu
{knjiga 1) 2) (knjiga 4)
900,00 rsD 900,00 rsD 000,00 RsD 900,00 RsD

Dodajukorpu [ &

Vadim Zeland: Jabuke
padaju u nebo (knjiga
5)

900,00 RrsD

Dodsjukorpu () &



Komplet "Transurfing” (5 knjiga)

Samo 3.600,00 RSD {4500)
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KOMPLET TRANSURFING




Knjige - S.N. Lazareva

Kliknite na link:

S M. Lazarev: Put ka SMN. Lazarev: Lek za sve SN. Lazarev:
sredi bolesti Prevazilazenje gordosti
900,00 rsD 000,00 rsD 900,00 rsD

v 0


https://aruna.rs/edicija/sn-lazarev-knjige.html

D_IIJ'lHJG
R TTT

Ehrazaggy

SMN. Lazarev: Recept za SN.Lazarev: Dijalog sa SN. Lazarev: Sistemn
srecu titaocima (knjiga 8) samoreguladije polja
(knjiga 1.
500,00 rsD 900,00 rsD 900,00 RrsD

5N. Lazarev: Covekovo 5M. Lazarev: 40 pitanja SN. Lazarev - Tajne
zdravlje o dusi, sudbini i porodicne srece
zdravlju
900,00 rsD 900,00 rsD 000,00 RrsD

SM. Lazarev:
Ozdravljenje duse

900,00 RsD

Dodajukorpu [} &

SM. Lazarev: Koraci ka
spasenju (knjiga 6.)

900,00 rsD

»Dodajukorpu ) &



5.N. Lazarev: Oblici
gordosti

900,00 rsD

S.MN. Lazarev: Sistem
samoreguladije polja
(audio-knjiga)

600,00 RsD

S.M. Lazarev: Cista
karma (knjiga 2. | deq)

SM. Lazarev: Cista SM. Lazarev: Ljubav
karma (knjiga 2. Il deg) (knjiga 3)

900,00 rsD

800,00 rsD

Dodaju korpu [ &

900,00 rsD

5N. Lazarev: Blazeni S.N. Lazarev: Dodir s

Odgovori SN. Lazareva

na pitanja ¢italaca s siroma3ni duhom buduénoicu (knjiga 4)
Balkana
500,00 rsD 000,00 rsD 900,00 rsD



ISareTg PRERY LpAvARR

”
S.N. Lazarev: Zivot kao SN.Lazarev: Iskustva SM. Lazarev: SN. Lazarev: Prvi korak
zamah krila leptira prezivljavanja (1 deo) Vaspitavanje roditelja u buducnost
(knjiga 12) (IV deo, knjiga 6
900,00 rsD 900,00 rsD 900,00 rsD 900,00 rsD

“Dodajukorpu ) &

SN. Lazarev: SN. Lazarev: 5N. Lazarev: 5.MN. Lazarev: Odgovori
Vaspitavanje roditelja Vaspitavanje roditelja (| Vaspitavanje reditelja (|l na pitanja (knjiga 4.)
(V deo, knjiga 7) deo, knjiga 2) deg, knjiga 3)
900,00 rsD 900,00 rsD 000,00 RsD 900,00 rsD

I I



SO LATRY

KARMADIAGNOSITIKA

SN. Lazarev: KARMADIAGNOSZTIKA SZERGEJ LAZAREV -
Vaspitavanje roditelja - AZ EMBERI KARMADIAGNOSZTIKA
(Il deo, knjiga 5) ENERGIAMEZL - TISZTA KARMA 2/1
900,00 rsD 900,00 rsD 900,00 rRsD

=

SZERGEJ LAZAREV - A
|élek gyogyuldsa

900,00 rsD



Komplet od 3 knjiga: S.N. Lazarev +
Vadim Zeland (zima 2021.).
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