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UvVOD

Svaki covek Zeli da Dbude sre¢an. To Je
normalno, prirodno. Ali kako biti sre¢an? Postoji
milion knjiga na tu temu a mnogi ljudi su 1 dalje
nesre¢ni 1li se osec¢aju nesreé¢no. Oni c&esto ne
shvataju da su sre¢ni, da Jje sre¢a u njihovim
rukama 1 da to od njih samih zavisi. Obicno
dusSevna srec¢a 1 materijalno blagostanije idu jedno
s drugim. Pacijentima sam najces3ée govorio da ako
su nesreé¢ni u duSi, nec¢e ostvariti ni sreéu na
spoljasnjem planu. Unutrasnije stanje oblikuje
dogadaje u svetu oko nas. Kakvi smo na unutrasnjem
planu, takav ¢e biti i1 svet oko nas. Da cZ¢ovek ne
bi zavisio od zemaljske srec¢e, spoljasSnjih srecé¢nih
uslova 1 radosti, treba da bude iznutra srecan.
Sto su osec¢aj bezrazloine srec¢e 1 zadovolijstvo
koje iz tog nastaje vel¢i od spoljasnje srece,
toliko se necemo vezivati i zavisiti od
spoljasnjih faktora.

Kako biti srec¢an na unutrasdnjem planu? Sreca i
dugovecnost takode idu jedno s drugim. DuZe Zivi
osoba koja Je harmonic¢na na unutrasnjem planu.
Britanske nauc¢nike Jje 1interesovalo sta je glavni
faktor dugovecnosti. Sprovodec¢i posmatranja tokom
nekoliko decenija, dosli su do neocekivanog

zakljucka: glavni uslov dugovecnosti nije Dbio
covekov drustveni status, niti novac koji
poseduje, vecg, pre svega, njegovo umece

komunikacije. Harmonic¢na komunikacija Jje ono sto
¢oveka ¢ini sreénim, zdravim, uspesSnim.



Koji je princip 1ispravne komunikacije? Potrebno
Je znati jednostavnu istinu. Svaka komunikacija Je
sukob. Ako umemo da reSavamo sukobe, tad ¢emo
ispravno komunicirati. Sustina svakog sukoba Je
111 razvoj 1li degradacija. Ako se konflikt, tj.
borba odvija wuz ocuvanje 1ljubavi, onda Je to
razvo]. Ako nas ljubav napusta, tad se 1 sukob
pretvara u medusobno unistenje. I to Jje
degradacija.

Navedéu jednostavan primer toga kako biti
sre¢an. MuZzjaci zmije otrovnice se bore za Zenku.
Najjac¢i dobijaju nagradu, a to Je prilika da
produze svoj rod. Ma koliko se borili, nijedna od
njih nec¢e ugristi onu drugu, Jjer znaju da ugriz
zna¢i smrt. Umec¢e da ne povredujemo druge, da ne
hranimo u sebi uvredenost, osudivanje 1 mrznju,
umece Jje da budemo sreé¢ni. Umece da sacduvamo
ljubav 1 prevazilazimo potrebu da unistavamo
druge, da 1h ne povredimo, kao 1 da sebe ne
povredujemo uninijem 1 nepoverenjem, recept Jje za
srecu.

Kada Je covek uvreden? Kad mu Je naneta
nepravda. Kako onda da ne odgovori drugom? Odgovor
Je vrlo Jednostavan: mozemo da se borimo, ali ne
smemo da povredujemo. TJj. ako su vas uvredili,
mozete 1skreno da pokazete svoju uvredenost,
iznesete svoje zamerke. Ispoljena uvredenost vise
nije otrov koji ubija drugog. To je vasplitna mera
koja zahteva promenu. Svaka uvreda, mrznja 1 osuda
su zastita. Ali ta zastita Jje nesavrsena. Ako
covek nista ne preduzima, onda ga nagriza otrov
ogorcCenosti 1 mrznje 1 na bilo kom rastojanju moze
da wubije onoga na koga Je kivan. Moramo da
shvatimo jednostavnu stvar: treba da se branimo,



ali ne smemo da povredujemo druge. Treba se
zastititi, ali wuz negovanje ljubavi 1 onda se
zastita nece preokretati u uvredenost, mrZnju 1
unistenje, vel u vaspitanije.

Za to Jje  potrebno da razvijamo dusevne
kvalitete kao 3$to su razumevanje, saosecanje,
iskrenost, hrabrost, nevezanost, miroljubivost,
velikodusnost. NaveSéu jos jedan primer. U svojo]
prvo] knjizi sam opisivao kako sam se Jjednog
jutra, voze¢i se cCamcem na reci, iznenadio kada
sam video ribu kako se koprca na obali. Nije mi
bilo jasno ko je mogao da Je 1zbaci iz vode 1 to
me Je zacudilo. Odjednom sam shvatio da Jje riba
sama iskoc¢ila na obalu, da se bacaka na zemlji, a
potom skace nazad u vodu. To Je na prvi pogled bio
samoubilacki ¢in, ali je za ribu to predstavljalo
zabavu. Tada sam naucio nesto novo.

To je razvoj. Covek koji se ne pladi da napravi
gresSke, koji tezi ka novom, koji Je spreman da se
promeni, da promeni svo] ustaljenl nacin zivota -
pred njim se nalazi buduc¢nost. Takav covek ¢ce
imati energiju. Ako ne 1iskoristimo energiju, ona
nas napusta. Ali ako Je upotrebimo =za traganje,
ljubav, velikodusSnost, ona nam pristize. Zato, ako
teZzimo tome da razvijamo svoju dusSu umecem kako bi
postigli ono Sto zelimo, ako verujemo u svoje
snage, prevazilazimo strah 1 pasivnost, ako se
prvenstveno brinemo O SVOJO] dusi, postajemo
sre¢ni. Jer osobine poput saosec¢anja, Jjedinstva,
milosrda, 1iskrenosti 1 miroljubivosti su sve ono
Sto nam pomaze da sacuvamo ljubav. Ljubav u dusi 1
jeste istinska srec¢a. Zadovoljstvo tela prolazi, a
isto tako nas duhovni uzZzici u obliku vlasti,



novca, sposobnosti ne ¢ini sre¢nim. Samo nas
ljubav u duSi ¢ini istinski srecénim.

Navodio sam dusevne odlike koje su neophodne za
pravilnu komunikaciju. To nije samo sposobnost da
saosec¢amo, vel¢ 1 umece da obuzdavamo svoje nagone
i Zelje. Covek koji se ne suzdrzava, nalazi se u
zatoCenistvu svojih strasti 1 ne moze da se
kontrolise a da ne povredi drugog. Dakle, vestina
da kontrolisemo svoje nagone kojli se ispoljavaju u
obliku 1ljutnje 1l1li poZude Jje umece da budemo
srecé¢ni.

Smatramo, 1 nauka nas u to uverava, da i1imamo
dva nagona. I covek, poverovavsi u to, pocinje da
sluzi tim nagonima 1 veruje da Je zivot najbitnija
stvar, a zatim, radi spasavanja zlvota 1
zadovoljenja nagona, postaje spreman na svaki
zloc¢in. Medutim, u svetim knjigama Je odavno
napisano da Jje 1ljubav prema Bogu najbitnija za
coveka. To je susStinski nagon - negovanje ljubavi
u svakoj] situaciji. To Jje ono Sto se naziva
bezuslovnom 1jubavlju, a tek ©posle nje slede
zivot, kao 1 nagoni koji ga Stite 1 cuvaju. U onoj
meri koliko nam je ljubav vaznija od zivota 1 bilo
kakvih Zelja, toliko nec¢emo biti robovi nagona 1
toliko ¢emo biti srec¢ni. Srec¢a neprimetno napusta
dusu kad poc¢nemo da se odricemo 1jubavi pod
izgovorom osudivanja, nezadovoljstva, uninija,
ogovaranja 1 sve vVvisSe 1spoljavamo osobine poput
pohlepe, =zavisti, lazi koje se potom pretvaraju u
zelju da opljackamo 1li ubijemo drugog.

Nesre¢a pocinje neprimetno: kad ispred 1ljubavi
postavimo spoljadnje zadovoljstvo. Cini nam se da
smo ljubav pretoc¢ili u spoljasnje =zadovoljstvo.



Cini nam se da nam fiziolo$ka ili duhovna naslada
zamenjuju ljubav. Navodno, da ukusna hrana, seks,
novac 1 vlast mogu da nas ucine sreé¢nim. U ovome
se krije najstrasnija zabluda jer nista ne moze da
zameni ljubav. Onaj ko pokusava da Je zameni
raznim zadovoljstvima, pada sve nize kao narkoman.
Na kraju gubi sve. Stoga, biti sre¢an Jje vrlo
prosto. Treba posStovati zapovesti 1 treba
poboljsavati svoj karakter. Treba voleti Boga.
Treba biti zahvalan Bogu 1 prihvatati Njegovu
volju. Treba biti covek, neprestano prevazilazeci
zivotinjske porive. Treba Dbiti sre¢an 1 <¢ciniti
druge sreé¢nim. Putevi koji vode ka srec¢i zapravo
su vrlo laki. Teze je hodati njima. A to zavisi od
vas.



ZDRAVLJE

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Neizmerno Vam  hvala na svim knjigama 1
zalaganjima!

S Vasim knjigama sam se upoznala pocetkom 2000-
ih godina kada mi 1ih Jje majka dala na citanje.
Odmah sam osetila kako je sve ono o cemu pisete
blisko mom osecaju sveta. Zatim me je zahvatila
zivotna jurnjava - kako se to obicno cesto desava:
obrazovanje, posao, deca... I, naravno, nije moglo
biti govora o nekom radu na sebi.

Do dubljeg razumevanja Vasih informacija dosla
sam nesto kasnije, kada Jje suprug ostao bez
odlicno placenog posla 1 1istovremeno smo 1izgqubili
dugo ocekivani novi stan. Ali to je beznacajno u
poredenju s bolesc¢u moje majke. Dijagnostikovan
joj je rak bubrega u trecem stadijumu.

Nakon prve stresne reakcije, shvatila sam da je
bolest povratna veza, razgovor s Bogom. Odavno sam
sagledavala da moja majka ne reaguje sasvim
spravno na dogadaje u nasoj porodici 1 uopste u
zivotu. Vredali su je mojl saveti 1 primedbe -
nije bila u stanju da me razume. A mozda su 1 moje
primedbe bile neumesne.

Kada smo saznali za dijagnozu, vratila sam se
Vasim knjigama, a takode sam pocela da gledam 1
slusam seminare. I tada mi je ono, Sto ranije
nikada nisam mogla da shvatim, odjednom postalo



jasno 1 ocigledno, 1ako sam citala 1ste te reci
kao 1 pre mnogo godina. Ali tek u trenucima
dusevnih prezivljavanja, pocelo je da mi se
otkriva ono sto pokusavate da nam priblizite.

Podsetila sam majku na Vase knjige 1
istrazivanja. Isprva uopste nije zelela nisSta da
Cita 1 govorila je kako se potpuno slaze sa svim O
cemu pisete, ali da fiziCki ne moze da cCita =zato
Sto pocinje da je boli dusa. Ali, malo po malo,
majka je pocela da gleda Vase seminare, a zatim
¢ita jednu, drugu 1 trec¢u knjigqu...Primecivala sam
realne promene kod nje: prestala je da sve 1
svakog kontrolise, da se uzrujava zbog najmanjeg
povoda,; trazila je od mog supruga da Jjoj oprosti
Sto se lose ponasala, 1 postala je poniznija.

Ubrzo su se okolnosti namestile tako da je brzo
bila operisana 1ako su kod nas u Belorusijli u
onkoloskom centru ogromni redovi. U toku operacije
nisu pronadene dijagnostikovane metastacze.

Posle operacije smo bili zahvalni Bogu jer smo
dobili sSansu da naucimo da zivimo drugacije, s
ljubavlju u dusi. I majka 1 ja smo shvatale da je
nas rad na sebi tek poceo.

Tri meseca nakon operacije otisla je na redovan
pregled 1 na mestu odstranjenog bubrega pronadene
sSu metastaze.

Naravno, zahvalni smo Bogu za sve 1 trudimo se
da sacuvamo 1ljubav u dusi. Ali Zelim da shvatim u
kom pravcu treba da se krecemo, na Cemu da radimo.

Postovani Sergeju Nikolajevicu znam da dobijate
mnogo ovakvih pisama, ali Vas molim: pomozite 1



posavetujte nas kako dalje! Hvala.

Isus Hristos je pokusao da ljudima prenese vest
o Carstvu Nebeskom, saopstivsi 1im parabolu o
svadbenom piru. Naime, Jjedan car 7Je pozvao Jgoste
na plir, a sve one koji su odbili poziv car Je
naredio da se pogube. Posle toga Je naredio
slugama da na pir pozovu sve 1ljude koje sretnu na
ulici. A potom, videvsi medu =zvanicama coveka u
neprimerenoj odec¢i, naredio Jje da ga bace u
tamnicu rekavsi: ,Mnogo je zvanih, ali malo
izabranih™.

Zasto su na prvi pogled nevinog coveka surovo
kaznili samo zbog spoljasnjeg izgleda? Ako
porazmislimo, ©postaje nam Jasno da Jje on u
svakodnevnoj ode¢i na pir doSao pod pretnjom
kazne. Nije dosSao svojom voljom 1 zato se
neiskreno veselio. Zapravo mu nije bilo do veselja
Jjer se jedio zbog svojih poslova briga.

U Cemu Je susStina ove price? Kada se priblizi
Carstvo Nebesko, to jest, pristigne nova kolicina
bozanske energije, svaki covek ¢e morati da

odgovara za svoje grehe. Oni koji nisu
pripremljeni na promenu, prevladavanje gordosti -
nastradac¢e. Oni koji se Dbudu menjali samo iz

straha od kazne 1 neiskreno budu verovali u Boga -
bic¢e kaZnjeni.

JoS jedna Hristova prica o Carstvu Nebeskom je
prica o deset devica koje se pripremaju za
vencanje. One device koje su unapred napravile
zalihe petroleja za lampe, bic¢e nagradene. Dok c¢ce



one, koje su otrcale da ga kupe u poslednjem
trenutku, ostati bez nagrade. Nagrada je zdravlje
i zivot.

Vasa majka je krenula dobrim putem, ali njena
spremnost da se promeni, po svemu sudec¢i, nije
bila najiskrenija. Pocela Jje da se menja pod
pritiskom okolnosti, zbog straha od smrti.
Medutim, ako je u dudi nedovoljno 1ljubavi, moguce
su samo povrsinske promene, ali ne 1 dublje.
Karakter joj Je najverovatnije ostao isti.

Tj. ona Jje otisla na pir, ali se nije svecano
obukla. To znac¢i da ¢e se, ako Dbolest prode,
ponasati isto kao 1 ranije.

Coveka moZemo obmanuti, ali ne i Boga. Va3a
majka je trebalo 1stinski da oseti da Je srdzba
koju Cesto osec¢a - borba s Bogom.

Nasa dusa Jje potekla 1z Boga 1 na suptilnom
planu nastavlja da komunicira s Njim. Nasa
razdrazljivost je povezana sa zeljom da upravljamo
svetom koji nas okruzuje. Kada ta razdrazljivost
prodre duboko unutra, kad zaboravimo da Je nasa
volja sekundarna, da mi, ispunjavajuc¢i svoje
zelje, mozemo da naskodimo svojo] dusi - dobijamo
poziv na ,pir“. Sada nastupa vreme kada ¢emo svi
biti pozvani.

O tim vremenima Jje naplsano u Starom zavetu: ,U
te dane nec¢e se visSe govoriti: Oci jedoSe kiselo
grozde, a sinovima trnu zubi. Nego Cce svaki za
svoje grehe poginuti; ko god jede kiselo grozde,
tome ¢e zubi trnuti“ (Knjiga proroka Jeremije



31:29-30) . Odnosno, doc¢i ¢e vreme kada c¢e svako
li¢no odgovarati za svoja dela.

Vasa majka treba da shvati 1 da oseti da je rad

na karakteru, odnosno njegovo poboljSanje - sreca
1 radost, a ne nasilje nad sobom koje dusSa ne
prihvata. Dusa treba da se oseti potpuno

drugac¢ije, kao novi covek koji vise ne zelli da
bude razdrazljiv, da osuduje 1 kontrolise, nego
vidi i1 osec¢a da je sve potcinjeno BoZjoj voliji.

Povremeno bi vasa majka trebalo da se udalji od
zemaljskog meteza, da posti. Potrebno je da mnogo
puta uz pokajanje prode kroz najbitnije dogadaje
1z svog zivota. Takode treba da se moli za potomke
— da oni prihvate volju Tvorca 1 da se prvenstveno
brinu o svojoj dusi.

Coveku je dopuSteno da upravlja svetom, ali on
to mora da ¢ini s 1ljubavlju. Nikad ne smemo
zaboraviti da Jje na prvom mestu Bozja logika, a da
Jje ljudska - na drugom. To treba shvatiti. Za
pocetak, Vasoj majci Je bolje da zaboravi na
kontrolu 1 da se osloni na volju Tvorca. On Je
ne¢e izneveriti. Vreme je da se realno promenimo.
Vreme Jje da shvatimo da to i1 jeste prava sreca.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Imam 21 godinu. S Vasim 1istrazivanjima sam se
upoznala u 12-o0j godini 1 od tada citam sve Vase
knjige.

Hvala Vam za svetlo koje ste uneli u moj zivot.
Pisem Vam jer ne mogu sama da se 1zborim.



O meni: nosec¢i me u utrobi, majka je Zelela da
abortira, ali nije mogla da pronade lekara. Zatim
se predomislila. Otac ju je varao kada je bila u
osmom mesecu trudnoc¢e 1 ona se napila, obrela u
nekoj mracnoj prici 1 jedno vreme provela u
istraznom zatvoru.

Kao dete sam bila vrlo mirna 1 pobozna, iako me
O tome niko nije ucio. Takode sam bila sklona
masturbaciji; 1 do danas se ta tendencija
zadrzala, ali slabijeg intenziteta.

Otac je bio alkoholicar, ali sam ga uprkos tome
volela. Po zenskoj lozi je u porodici bilo mnogo
abortusa, tri samoubice 1 Sizofrenicara.

Posle oceve smrti sam dobila ocuha koji je pio
1 razbijao sve sto bi mu palo pod ruku. Bila sam
stalno ponizavana. O0d 12-e godine pusim, pijem,
bila sam zavisnik od psihoaktivnih supstanci.
Majka 1 ocuh su dobili sina, a potom je majka tri
puta lecena u neuropsihijatrijskoj bolnici.

Kada sam 1imala 17 godina, upoznala sam svoju
prvu ljubav i1 zarazila se HIV-om. Lecim se vecl pet
godina. Seksualne odnose sam upraznjavala od 15.
godine. Bilo 1ih je mnogo 1 to uglavnom u
alkoholisanom stanju. U 19-oj godini sam 1imala
abortus.

Sve ovo sam Vam napisala da biste ste videlil
kako dve 1linije nase loze izumiru, ukljucujuci 1
mene. Godinama sam pokusavala da se promenim, ali
je to propraceno ogromnim bolom. Istina, 1ima 1
radosti, ali nje je znatno manje.



Imala bih pitanje za Vas: da 1i je kod mene
vidljiv bar mali napredak il1 samu sebe
obmanjujem?

S postovanjem. ..

Covek Jje poput drveta - d&esto koristim ovu
ilustraciju - 1 poseduje dusu, duh (svest ) 1
telo. DuSa je poput korena: nevidljiva je, ali sve
zavisi od stanja u kome se nalazi. Svest Je

sekundarna u odnosu na dusu 1 nalikuje stablu
drveta. A naSa tela su poput 1lisc¢a koje periodicno
opada.

Ako se drvetu posece koren, neko vreme se ono 1
dalje moZe ¢&¢initi predivnim, ali ¢e potom listovi
uvenuti 1 ono ¢e se osusiti. Ako povredu nanesemo
krosnji ili stablu - drvo ¢e prezZziveti. Isus
Hristos Jje govorio da ne treba da se plasimo onih
koji ubijaju telo, ve¢ onih koji ubijaju dusu: I
ne bojte se onih koji ubijaju telo, a dusu ne mogu
ubiti"™ (Sveto Jevandelje po Mateju 10:28).

Sta je ono S$to moze naneti povredu du$i?
Pogresan sistem prioriteta. Ako smatramo da Je
lis¢e vazZnije od stabla i korena, budu¢i da se
nalazi vise 1 da je vidljivije, ili verujemo da je
stablo wvaznije od korena, pri cemu 1gnorisemo
koren - onda koren pocinje da se razboljeva. I
drvo, koje predivno 1izgleda u sada3njosti, Dbice
osudeno na propast i umiranje u buduénosti.

Ozivljavanje 1 obnavljanje duse zapocinje sa
obnavljanjem 1ispravnog sistema prioriteta. Kada
postanemo svesnli da Je dusa najvaznija, kada se



setimo redova 1z Biblije da nam Jje dusa pristigla
od Boga, da Jje Bog udahnuo dusu prvom coveku, onda
shvatamo da s Bogom komuniciramo upravo kroz nasu
dusu, kroz 1ljubav... Tad shvatamo: nase 1stinsko
,Jat  Je Dbozansko 1 kada se odricemo 1jubavi,
unistavamo svoje istinsko ,ja“.

Covek nanosi &tetu svojoj dudi kad na prvo
mesto postavlja telesna 1l1li duhovna uzivanja. Kada
mu se srec¢a zasniva na zasic¢enju tela ili uma, a

ne na uvec¢anju ljubavi (osobina kao Sto su
milosrde, saosecanje, dobrodusnost, osecaj
sopstvenog dostojanstva), kada se na spoljasnjem
planu fokusira na zadovoljstva - to za sobom

povlaci probleme.

U cCemu Je smisao posta 1 askeze? U tome da se
odreknemo srece na spoljasSnjem planu i osetimo je
na unutrasnjem.

Hristos je govorio da za vreme posta treba da
budemo sreé¢ni, a ne da nam lica budu turobna, kao
sSto su to ¢inili fariseji: ,A kad postite, ne
budite zalosni kao licemeri,; jer oni nacine bleda
lica svoja da ih vide 1judi gde  poste“.
(Jevandelje po Mateju 6:16).

Za fariseje Je post predstavljao mucenje 1
patnju koje su podnosili samo 1z 1jubavi 1

posStovanja prema Bogu. Medutim, Hristos Jje
objasnio da tokom posta covek treba da Dbude
srecan. Moramo se udaljavati od srece na

spoljasnjem planu da Dbismo osetili istinsku,
duboku srec¢u koja nas sjedinjuje s Bogom.



Zasto Jje vasa majka 1mala psihicke probleme 1
zasto je dospela u situaciju kriminalnog
karaktera? Zasto Je vasu porodicu zadesilo toliko
nesreca?

Re¢ Jje o tome da prekomerno gorda osoba ne moze
da prihvati BoZju pomo¢ koja pristize  kroz
osujecenje srec¢e na spoljadnjem planu. To uniZenije
izgleda kao gubici, Dbolesti, wuvrede, nepravde,
izdaje 1itd.

Sto se ¢&ovek viSe udaljio od Boga, 3to mu se
dusa vise okrenula od Njega, vise se klanja
spoljasnjim oblicima srece, puzeci pred
zadovoljstvima 1 stabilnosS¢u. Istovremeno postaje
sve agresivniji kad mu ta spoljasnja sreca izmice.

Sto je c¢ovek gordiji, manji su izgledi da ¢e

pro¢i  iskudenja i procistiti dudu. Sto @ se
agresivnije ponasa, ne prihvata pomo¢ s Viseg
plana; Sto s vecom mrznjom reaguje na

neprijatnosti koje mu pricinjava okruzenje, tezZe
¢e biti i posledice.

Bog je izvor svega, Bog je ljubav, Bog nas voli
1 uvek nam pomaZzZe; svaka situacija Je usmerena na
spasenje, razvoj] 1 ocuvanje ljubavi u dus$Si; u
svemu Sto se deSava Jje vi1isi smisao, sSve Je za nasu

dobrobit - ali prvenstveno za dobrobit dusSe, a ne
tela 1 duha. Koliko god da je situacija teska,
ukoliko je covek sve to shvatio - to znaci da Je

na suptilnom planu on u susStini ve¢ resio svoje
probleme 1 prevazisSao grehe.

Sve nase Dbolesti, nesrece, degradacija 1
raspad, ©posledica su greha, odnosno pogresnih



ose¢anja 1 pogrednih postupaka. Covek koji ne ide
ka Bogu, ve¢ od Boga - razboljeva se 1 umire. Ali
ako shvati da u povratku Bogu leZe spas 1 sreca,
ako oseti da su ljubav prema Bogu 1 sjedinjenje s

Njim - podjednako nasusSna potreba kao Sto je 1 ona
za vazduhom kojil udise — tada isceljuje.
Najbitnije je sacuvati ispravan sistem

prioriteta, u svemu videti BoZju volju 1 spoznati
da Je Bog ljubav. Najvaznije Je ne odricati se
ljubavi u dusi, bez obzira na to sta se deSava.
Sve drugo ¢e do¢i samo od sebe.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Obracam Vam se s molbom da pomognete mom muzu.
On 1ima 42 godine 1 godinu dana se nalazi u
depresiji koja se sve vise pojacava. U trenucima
pogorsanja, pomislja na najgore...

Citam VaSe knjige i rukovodim se njima. Takode
pokusavam da 1 supruga pokrenem da 1ih Cita, ali mu
je tesko. U njegovom stanju je tesko <dcitati o
smrti 1 razlicditim negativnim osecdanjima... Zato
se trudim da mu informacije prenesem u pozilitivnom
obliku.

On kaze da se moli, kaje, da voli Boga 1
zahvalan Mu je na svemu. Ali nista mu od toga ne
pomaze, a njegovo stanje se pogorsava,; deca 1 ja
smo ocajni. Trudim se da mu na svaki moguci nacin
pomognem. On veruje Vasim 1informacijama, ali ne
moze da pronade uzrok svoje bolesti. Ne zZeli da



koristi lekove, jer mu zamagljuju razum a ne
pomazu mu.

Pozitivno je to Sto suprug zZeli da promeni
svoje stanje, ali se nalazimo u pat pozicijli 1 ne
znamo sSta je 1izazvalo tu njegovu tesku depresiju.
Plasim se za njegov Zivot.

Puno Vam hvala.

S postovanjem. ..

Potrebno je da vas muz shvati: Bog nas voli.
Treba da osvesti da Jje prava sreta - osecaj
ljubavi koji je uvek prisutan u nasoj dusi. Da se
seti 1 u mislima uz pokajanje prode sve trenutke
kada se odricao od 1ljubavi - prema Bogu,
roditeljima, Zenama, samom sebi, svojoj sudbini.

Cesto se uzrok depresije krije u gubitku
energije. Kada se covek previse veZzZe za zivot, =za
svoje poslove 1 planove, to dovodi do
nekontrolisanog gubitka energije. Ona se takode
gubli kad covek previse zali zbog proslosti, 1lose
razmislja o buduc¢nosti, dugo je nezadovoljan sobom
1 svojom sudbinom.

Coveku pristiZu energija i snaga kad ima cilj.
Pasivnost 1 ocaj takode pojacavaju depresiju.
Fizicki posao, sport, prekaljivanje, ogranicenje u
ishrani omogu¢avaju mu da se harmonizuje i
stabilizuje. Takode Jje od pomoc¢i Setnja - svaki
dan po sat 1 po vremena.



Vas muz treba da shvati da smrt sama po sebi ne

postoji. Nasa dusa nastavlja da zivi 1 nakon
smrti, te da iz sadasnjeg zivota ne treba
dezertirati - to je kaznjivo.

Zasto covek ne Zeli da Zivi? ReC je o tome da

nas zivot 1ma svoju suprotnost - Zivot posle
smrti. Kad covek pocne da se klanja zemaljskom
zivotu 1 vezuje se za njega, dolazi do
zakonomernog prelaska u drugu krajnost - pocinje

da osec¢a privlacénost ka smrti. Sto se c¢ovek manje
vezuje za zivot, toliko u njemu slabi teznja ka
smrcéu.

Vas muz ne zZelli da c¢ita moje knjige Jjer se u
njima pominje smrt. Strah od smrti Je pokazatel]
visoke podsvesne vezanosti za zivot, zelje,
nagone.

Kad covek koji nema volju za zivotom pocCne da
doZzivljava neprijatnosti 1 nesre¢e, onda mu se
Zelja za zivotom vraca. Ako se Zivotu doda
odredena kolic¢ina smrti u vidu gladovanja,
bolesti, nesrec¢a, uzdrzZavanja od zadovoljstava,
onda se Covekovo unutrasnje stanje popravlja.

Psiholozi za ovo ne znaju 1 misle da ¢e coveku
u depresiji biti laksSe ako mu se obezbedi priliv

pozitivnih emocija. Medutim, obrnuto - potrebno jJe
drasticno pogorsati uslove njegovog zivota.
Nekada, u vremenima gladi, hladnoc¢e, stalne

pretnje smréu 1 neophodnosti fizickog rada, nije
moglo biti rec¢i o depresiji.

Da bi se probudila ljubav u dusi, neophodni su
molitva, pokajanje, post i1 aktivnost.



Mozda Jje u porodici vaseg supruga bilo
samoubistava 111 veoma gordih 1judi, kojima Je
bilo lakSe da umru nego da prihvate ono sSto se
dogada. U tom slucaju, takode je preporucljivo da
se molli za svoje pretke - da bl 1z njegove loze
isCezlo neprihvatanje volje Svevisnjeg 1 odricanje
od ljubavi.

Neophodno Jje da muz menja svoj karakter.
Negativne emocije koje je osec¢ao su mogle dugo da
se akumuliraju 1 =zatim se preliju u depresiju.
Neka se priseti c¢itavog svog Zivota 1 ponovo ga
prozivi, prihvataju¢i sve 3Sto se desilo. Da se
seti svih agresivnih ose¢anja koje je prozZiveo u
zivotu, kao 1 situacija kada Jje lose postupao. Sve
Sto nam se desava nije sluc¢ajno 1 usmereno Jje na
dobrobit nasih dusa. Vas suprug to mora da shvati.

Trebalo bi da jo$ jednom razmislite o mogucem
razlogu depresije vasSeg supruga. Depresija se kod
muskarca moze javiti ako ga Zena stalno podsvesno
napada. Muskarac tad gubi energiju 1 to moze
dovesti do depresije. Zato, za svaki slucaj,
otklonite sve 1jutnje 1 =zamerke prema njemu,
posebno u periodu trudnoce.

Budu¢i da je depresija Cesto povezana s krahom
glavnih zivotnih ciljeva ili njihovim
nepostojanjem, ne bi trebalo da sazaljevate 1
Stitite supruga, ve¢ da ga, naprotiv, motivisSete i

podsticete na neke aktivne radnje, da mu
postavljate razlicite zadatke: kupovina novog
stana, automobila, naplata dugova, itd. - 1

trazite da oni budu realizovani.



Cesto ¢&ovek zivi samo da bi othranio decu,
obezbedio porodicu. Ali kad deca odrastu, a
porodica Je situilrana, musSkarac moze postati
depresivan: visSe nema ciljeva u zivotu. Kad covek
Zzivl bez cilja, protok zivotne energije @ se
prekida.

U Italiji je jedan mladi¢ pljackao banke. Kada
su ga uhvatili 1 pitali =zasto je to radio, on Je
objasnio: ,Bio sam u teskoj depresiji, nisam mogao
da Jje pobedim. Ali ¢im sam pocCeo da se Dbavim
pljackanjem - depresija Je nestala kao rukom
odneta“. Iz istog razloga neki 1judi odlaze da
ratuju 1ili praktikuju ekstremne sportove. Coveku
su potrebne stresne situacije koje izazivaju
oslobadanje energije. Samo, to ne bi trebalo da
bude kontinuirano, Jjer depresija moZe nastati
usled nedostatka energije.

Ateisticko drustvo neminovno tone u depresiju
Semu danas 1 svedodimo u savremenom svetu. Covek
koji 1istinski wveruje u Boga ne pati od depresije,
Jjer ne moze da izgubl osnovni cilj.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Imam 26 godina. S velikim zadovoljstvom citam
Vase knjige, ucim da volim 1 sve prihvatam kao
dato od Boga!

Trenutno sam u bolnici. Pronasli su mi cistu na
jajniku dimenzija 10 c¢cm 1 pripremam se @ za
operaciju. Shvatam da to nije 1izlaz, da mi je
situacija data da bih se promenila 1 procistila



svoju dusSu. Trazim uzrok svoje bolesti 1 shvatam
da mozda necu uspeti sama da se 1izborim.

Svaki dan zapoclinjem s 1ljubavlju 1 zahvalnoscu
prema Bogu, sebi 1 svemu Sto me okruzuje! Molim
Boga za oprostaj, svoje blizZnje, oprastam svima 1,
kako Vase knjige uce, na prvom mestu volim Boga.
Prihvatam Njegovu ljubav 1 pruzam Mu svoju 1jubav!

Imam divnog muza kojl me podrzava u svemu, kao
1 sina koga jako volim. Htela bih da shvatim da 11i
je moja dusa na dobrom putu 1 Sta je primarni
uzrok ove situacije.

Pre odlaska u bolnicu sam otisSla u crkvu da
zapalim svec¢e 1 zahvalim Gospodu za 1jubav!
Zapalila sam svec¢e 1 stajala pred njima. SluzZba je
bila u toku. Posmatrala sam kako je sa jedne moje
svece poceo da kapa vosak. Zadubila sam se 1 U
sebi upitala Gospoda: ,Zasto bas s moje?!"“ Videla
sam kako je samo moja sveca ,plakala“!

I tako, kada je skoro dogorela, od istopljenog
voska se oblikovala slika razapetog Isusa Hrista.
Crkva se ispunila Suncem! Stajala sam 1
zahvaljivala Bogu za cudo  koje se desilo.
Prisustvo Gospoda sam osetila celom svojom dusom!

Sada pisem 1 placem od 1jubavi 1 radosti.
Zahvaljujem Vam se na radu 1 ostvarenjima! I,
molim Vas da mi pomognete da pronadem uzrok pojave
ciste.

Kad svakodnevno svima oprastate 1 =zahvaljujete
se Bogu - to je odlican pocetak. Ali da bi ljubav
1 zahvalnost prodrli u wvasu dusu, postalil vase
drugo ,Jja%, potrebno Je da dokazete da to ne



¢inite samo radi ozdravljenja, ve¢ da Je to
postala vasSa potreba.

Problemi sa genitourinarnim sistemom najcesce
ukazuju na prilic¢no ozbiljan gubitak energije. Ovi
problemi govore o nesposobnosti da prihvatite
procisc¢enije, da prodete iskuSenja u lic¢nom Zivotu.

Uzrok vase bolesti moze biti u proslosti, ali
moze takode da bude povezan i1 s buduéno3cu. Ako se
devojc¢ica 1ljutila na oca, oponaSajuc¢i svoju majku,
ako nije 1mala volju za zivotom u toku puberteta,
ako je osec¢ala ogromnu uvredenost na bliZnje, ako
Jjoj] se prva ljubav =zavrsila apatijom 1 gubitkom
volje za zivotom - celokupno to akumulirano
negativno iskustvo moze da se ispolji u obliku
izvesnog spoljasnjeg problema.

Sve negativne emocije - uvredenost, osudivanje
1 uninije - objedinjuju se u Jjedno klupko 1 na
kraju dovode do programa samounistenja koji
energetski pustosi coveka, oduzimajuci mu
energiju. Ovaj program moze da deluje sveobuhvatno
— u tom slucaju poc¢inju da se raspadaju sudbina,
zdravlje 1 covekova psiha.

Energija moze da slabi samo u odredenom delu
tela. U oblasti genitourinarnog sistema se nalazil
prva Ccakra - osnovni energetski centar. Ako se
tamo pojave problemi, to znac¢i da Je nivo gubitka
energije prilic¢no visok.

Posto 1mate dobre odnose s muzem 1 bliznjima,
najverovatnije vasa Dbolest nije posledica vase
agresije prema drugima, veé¢ prema sebi. Covek koji
je divan, dobar, pazljiv 1 briZzan prema drugima,



moze istovremeno da ne osec¢a ljubav prema sebi.
Moze da bude apatican, da losSe misli o sebi, bude
nezadovoljan sobom 1 da se Jednog dana sve to
pretoci u velike probleme.

Ako posedujete takav program, najverovatnije
ste ga preneli sinu. U periodu puberteta, ovaj
program pocinje da se aktivira 1 moze da 1zazove
ozbiljne posledice. Mozda upravo tu situaciju
morate da ,zatvorite“™ svojom bolescu.

Prisetite se svih iskusenja koje ste
dozivljavalli u periodu puberteta 1 prve 1ljubavi,
kao 1 nekoliko godina pre braka 1 kroz sebe
naucite sina da prihvata svaku traumaticnu
situaciju.

Da bi unutrasnje stanje vaseg sina pocelo
realno da se menja, promene u vama moraju da se
dogode na dubljem, a ne na povrsSnom nivou. Za to
Jje potreban ozbiljan rad na sebi. Uz askezu, post
1 nevezanost molitva postaje daleko produktivnija
a, samim tim, uvecavaju vam se Sanse da pomognete
svom detetu.

Da 1i ¢ete biti operisani 1ili ne, to je drugo

pitanje. Pre svega morate otkloniti wunutrasnje
uzroke svoje bolesti. A glavni uzrok Je pogresan
sistem prioriteta: 1ljubav vam Je odstupila na

drugo mesto, a na prvo mesto su isplivali ideali,
blagostanje, vas ego, zivot 1 nagoni.

Kada se, ne prihvataju¢i osujecenje svega
ovoga, Ccovek odrice 1ljubavi, u njemu se tad
obrazuje pogredna unutradnja orijentacija. Sto Je
iskrivljenija wvasa unutrasnja orijentacija 1 wvase



dete ¢e se visSe odricati 1ljubavi kada ga s Viseg
plana budu lec¢ili unizenjem odredenog aspekta
zemaljske srece.

Neophodno Jje da preispitate svoj Zivot mnogo
puta, =zadrzavajuc¢i 1ljubav prema Bogu kao najvedu
vrednost. Treba da se molite za to da ljubav prema
Bogu za vaSe dete Dbude glavni c¢ilj 1 najveca
sre¢a, da prihvati sve sto se dogada kao nesto Sto
mu Jje dato od Boga =zarad prociséenja 1ljubavi u
dusi, da ume da oprasta 1 ne klone duhom u toku
iskusenja.

U naSem svetu opstaju samo bic¢a =za koja Je
zlvot potomstva wvaznijli od sopstvenog zivota.
Covek podsvesno preuzima na sebe buduée probleme
svoje dece, odgovara za sopstvene greske,
razboljeva se 1 pati da bi pomogao svojo] deci da
prezive, da bi poboljsao njihov karakter, da bi im
pogled na svet bio ispravniji.

Ali, umesto da se razboljeva 1 pati, dete
mozete nauciti da se moli, mozZzete se moliti
zajedno, ponavljati mu da Je ljubav prema Bogu
najvec¢a srec¢a za coveka, da se ne smemo odricati
ljubavi, da je potrebno umeti da prastamo. Ako to
budemo cesto radili, detetova dusSa 1 podsvest c¢ce
se naviknuti da se drZe ispravnog puta 1 tad nece
biti potrebe da se razboljevamo 1 umiremo kako
bismo pomogli svojo] deci.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Sta mogu da udéinim da bih izle&ila autoimunu
bolest stitne zlezde? Upala mi protice u pocetnoj



fazi.

Moj sin, koji 1ima cCetiri godine, alergican je
na gluten, koStunjavo voc¢e 1 zrnevlje.

Suprug 1 ja smo u losim odnosima. Bavim se
poslom koji je povezan s kozmetikom, a muz mi je
radio-dopisnik.

Dobre strane mog karaktera su sledece: odlicne

organizacione sposobnosti, druzeljubivost,
sposobnost empatije, osecajnost, pedantnost,
teznja ka duhovnom razvoju, drZanje obecanija,
posvecenost cilju. Volim da darujem poklone 1

pomazem 1judima.

Lose strane su: ne cenim sebe 1 svoje
sposobnosti, samokriticna sam, nezadovoljna svojim
izgledom 1 stasom, u komunikaciji sam previse
direktna, cak i gruba.

Pre braka nisam uspevala da ostvarim odnos sa
muskarcima. Sve vreme su mi ,pristizali™
alkoholicari, kockari, musSkarci koji 1imaju ogromnu
gordost.

Zivot me neprestano iskuSava kad Jje red o
finansijskoj stabilnosti 1  sposobnosti da se
brinem o sebi 1 detetu.

Roditelji su mi se, zbog ocleve agresivnosti,
razveli kada sam imala 10 godina. On je cesto bio
pijan 1 pricinjavao je majci bol. Potom je
pronasao novu zenu, a nekoliko godina kasnije umro
od raka na plucima.



Majka se ponovo udala za divnog muskarca koji
me je prihvatio kao svoje dete. Imaju sjajan odnos
i jos uvek se vole.

Imam sestru - <c¢erku mog oca, odrasle sSmo
zajedno. Sestra je c¢lan sekte ,Jehovini svedoci" 1
zbog toga je prekinula sve kontakte s porodicom.
Mnogo mi nedostaje.

Sve najbolje Vam zelim!

Sec¢am se kako je u nekoj TV emisiji jedna Zena
rekla: ,Posvec¢ena sam poslu 1 to mi se Jjako
dopada. Istina, skoro da vise nemam prijateljice,
ve¢ samo prijatelije. I sama sam pocela da
primecujem kako se pretvaram u muskarca...“

Covek nije samo fiziologija, ve¢ 1 funkcija,
aktivnost. Posao zahteva muske osobine: kontrolu
situacije, strogost, aktivan um, trijumf logike -
1 za muskarca Je sve to potpuno prirodno. Njegova
gordost, koja pritom neminovno pocinje da @se
uvecava, kompenzuje se stalnim rizikom, mogucénoscu
i spremnos¢u da dizgubi 1 Zivot Stitec¢i svoju
porodicu.

Sto se tice Zene koja treba da Zivi, rada 1
odgaja decu - njena povecana kontrola nad
situacijom negativno utice ne samo na nju, vel i
na njenu decu.

Coveku Jje dopudteno da upravlja svetom na
spoljasnjem planu, ali kad pokuSava da ga
kontrolise na wunutrasnjem 1 ta Zelja prodre u
podsvest, moZe do¢i do negativnih posledica. Bogom



ne mozemo da upravljamo, na Njegovo] teritorijli ne
treba da gazdujemo - to se obic¢no lose zavrsava.

Jednom prilikom sam konsultovao neku zZenu koja
Jje na vratu 1mala grumen velic¢ine pesnice.
Pojacana zelja za kontrolom 1 wupravljanjem moze
dovesti ili ka uvec¢anju sStitne Zlezde ili do njene
atrofije.

Savetovao sam 7Je: ,Prestanite da kontrolisSete
muZa. Svetom upravlja Bog. Zena ne treba da
upravlja pomoc¢u logike, vel osec¢anjima, podsvesScu.
Otpustite situaciju“. Nakon mesec dana, otvrdnuce
se smanjilo 1 omeksalo, a nakon nekog vremena Jje
potpuno nestalo.

Se¢am se JjoS Jjedne pacijentkinje kod koje su
poc¢eli ozbiljni problemi sa Stitnom zZlezdom. Jako
Jje smrsSala, apetit Jo] se potpuno izgubio. Opadala
JjoJ Je vitalna energija, bilo joj Je sve teZe da

obavlja cak i najjednostavnije poslove u
doma¢instvu. Osec¢anja su joj bila obamrla, a svest
preuzbudena. Razlog njenog stanja Je bio u

preopterec¢enosti na poslu.

Kad zZena 1ma probleme u odnosu s muskarcima,
kad ne uspe da 1zgradi harmonicne porodicne
odnose, to Jje znak povec¢ane gordosti. Zena tad
podsvesno privlaci one kojJl Jje ponizavaju 1 samim
tim joj pomazu da smanjli gordost 1 procisti dusu.
Nezadovoljstvo drugima 111 sobom takode Jje znak
gordosti.

U sektu ,Jehovini svedoci“ ulaze oni koji
sanjaju o raju, blagostaniju, zastic¢enosti, tj. oni



koji su na unutrasnjem planu nezadovoljni svetom 1
okruzenjem, tj. prekomerno gorde osobe.

Potrebno je da naucite da budete Zena, da
zivite osec¢anjima, prihvatate Bozju wvolju 1

iznutra postanete ponizni. Ucite da se
sukobljavate, ne dokazuju¢i da ste u pravu 1 ne
pritiskajuci drugog, vecl mu pomazuci i

vaspitavajué¢i ga.

Prisetite se 1 prozivite ponovo sva svoja
Zzivotna iskuSenja, posebno pre zacCec¢a deteta 1 u
toku trudnoc¢e, 1 prihvatite ih s 1ljubavlju 1
zahvalnoscu.

Zeleo bih da vam dam i jedan konkretan savet:
kad osetite da se priblizZzava svada sa muzem,
pocnite da mu upucujete komplimente i izgovorite
magi¢nu frazu: ,Nisam u pravu“. Pokusajte da
¢inite ustupke muzu, bez obzira na to Sto on nije
u pravu. Istina <¢e samu sebe =zasStititi, a wvas
suprug ¢e vas JjoS vise podtovati.

Vaspitanje ne znacli nekoga prisiljavati da se
ispravno pona3a, ve¢ da se 1ispravno postave
ciljevi kroz ohrabrenje 1 pohvale, a takode 1
pomogne u promeni karaktera. Muzu treba da
pomognete da se menja, a ne da dokazujete 1
branite sopstvenu ispravnost.

Muskarac poc¢inje da se 1ispravno ophodi prema
zenl kad se oseti =zastitnikom. To Je mehanizam
koji se razvijao milionima godina. Ponekad Je
bolje pretvarati se da ste slabi, Dbespomoéni i
glupi da bi se u muzu pokrenuo muski program.



Resenje svakog sukoba mora pocinjati od osecaja

ljubavi 1 jedinstva - u skladu sa zakonom
Jedinstva 1 borbe suprotnosti. Ako medu
sukobljenim stranama nema ljubavyi, sukob se

pretvara u uzajamno unisStenje 1 kontrolise se samo
moralnim normama.

U toku svade s muzem neophodno Je da iskazete
posStovanje, Zelju da ga razumete 1 spremnost da se
sami promenite — to Jje osnova za uspesSno resavanje
sukoba.

Svade medu roditeljima uvek uticu na zdravlje
dece - 1 fizicki 1 psihicki. Alergija Je oblik
neprihvatanja okolnog sveta 1 dogadaja koji se u
njemu odvijaju. Zena koja je gruba, kategoric¢na i
snazne volje, po pravilu rada bolesnu decu. Video
sam veliki broj takvih slucajeva.

Da biste promenili karakter 1 ponasanje druge
osobe, potrebno joj Je dati primer - pokazati
sopstvenu spremnost da se menjate, stvorite
komforan ambijent za promene.

Probleme koje ste naveli odlican su povod za
razvoj 1 samovaspitanje. Srec¢no!

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Imam 37 godina. Nisam udata 1 nikada nisam bila
u vezi s muSkarcem. Sad bolujem od raka materice u
drugom stadijumu.

Kao najstarija c¢erka 1 unuka u porodici, oduvek
sam za sve bila odgovorna. U sSkoli odlicna



ucenica, na poslu uvek dragocen saradnik, 1ako
nikad nisam stremila nekom uspehu u karijeri.

Nikad nisam imala 1icni Z2Zivot, 1ako se tokom
studija na fakultetu za mene zainteresovao mladic
u koga je bila zaljubljena moja drugarica. Oni
nisu bili u vezi, ali sam Jja sSve nagovestaje
prekinula 1 napustila studentski dom da nam se
putevi ne bi ukrstali.

Oduvek sam zZivela s roditeljima. Moja mlada
sestra 1ima dve Cc¢erke, starija je zaostala u
razvoju, te 1iako 1ima 10 godina, ne govorli 1 ne
hoda. Majka mi je ove godine pretrpela mozdani
udar. Moji roditelji su dobri 1judi, ali nisu
mogli da prihvate brak moje sestre, buduc¢i da njen
muz stalno stvara razloge za nezadovoljstvo. S
majkom je ponekad tesko komunicirati: ona
jednostavno zraci kritikom 1 nezadovoljna je svime
i svima. S roditeljima zivi 1 baka, oceva majka,
koja ima 87. godina. Njena osnovna preokupacija je
da izluduje 1jude.

Pre godinu dana sam se zaljubila u kolegu koji
je takode pokazivao 1interesovanje za mene. Alil
iznenada je prekinuo odnos 1 prestao cak 1 da mi
se javlja. Posle dva meseca sam prvi put zavrsila
u bolnici.

Nakon tri meseca je nastupio tezak prekid
odnosa s mojom najboljom prijateljicom koja mi je
dugovala veliku sumu novca. Dug sam joj oprostila
kao rodendanski poklon.

Relativno sam dobrodusna osoba 1 vernik. Zbog
cega mi je data ova bolest?



S postovanjem. ..

Vi ste dobrodusni prema ljudima - ali da 1i se
ispravno odnosite prema Bogu? Sudite o sv0joO]
dobrodusnosti s pozicije 1ljudske logike. Hajde da
pokusamo da razjasnimo kako 1zgleda bozanska
logika 1 u kojo] meri ste vernik.

Vera u Boga podrazumeva Jjedinstvo s Bogom. Kad
covek veruje u Boga, to znac¢i da Je spreman da
postuje BoZje =zapovesti, koje mu omogucavaju da
oseti jedinstvo s Tvorcem. Vernik ne bi trebalo da
se odric¢e 1ljubavi, ve¢ da 1ima ispravan sistem
prioriteta: prvo - bozansko, a zatim - zemaljsko.
Vernik Zivi osec¢anjima, dudom: 1ljubav 1 osecanja
postavlja na prvo mesto, a svest, misli - na
drugo. Vernik mora umeti da prasta 1 da se
zrtvuje.

Zasto niste uspeli da 1izgradite odnose sa
muskarcima? Rec¢ Je o tome Sto zena kojo] Je svest
na prvom mestu, odnosno prekomerno Je gorda,
stvara naviku da potiskuje svoja osec¢anja. Ona
stremi da upravlja svetom oko sebe 1 na
unutrasnjem planu nije sposobna da se potcini
muskarcu.

Zene koje ne Zive osec¢anjima, veé glavom, nisu
musSkarcima interesantne. Takve Zene ne mogu da

prihvate Dbolnu situaciju, ne umeju da budu
iskrene. U njihovo] dusi nema topline - jer kad Jje
um na prvom mestu, ljubav odlazi. Takve Zene

jednostavno nisu u stanju da prihvate bol niti da
pravilno produ kroz iskusenja data 1im s Viseg



plana. Za njih svaka bolna situacija 1iskljucivo
predstavlja unisStenje, a ono se moZe prihvatiti
samo kad je dovoljno ljubavi u dusi. U tom slucaju
se unistenje pretvara u stvaranje 1 razvoj.

Sto manje ima ljubavi u dudi, cdcovek se vise
plasi unistenja. Ne moze da prihvati traumaticnu
situaciju 1 preplavljuje ga unutrasnja agresija.
Muskarci u Zeni osec¢aju tu tendenciju i zato Je
napustaju.

Kao najstarija c¢erka u porodici, uvek ste bili
za sve odgovornli - to znac¢i da vam Je od
detinjstva formirana pojacana kontrola nad
situacijom. To je uvecavalo vasu gordost.

Usredsredenost na uspeh, blagostanje i mo¢ nad
drugima - Jaki su faktori pojacavanja gordosti. U
Skoli 1 na fakultetu ste Dbili odlikasica, a na
poslu ,dragocen saradnik™. To znaci da vam nisu
najbitnija osec¢anja, harmonija u dusi, vel svest,
poredak, sistematic¢nost, kontrola. Medutim, sve to
treba da bude sporedno, sekundarno. Kad se takve
karakterne osobine postave na prvo mesto, pogotovo
kod Zene, to dovodi do velikih problema.

Zena koja zivi glavom, umom, nije samo
nezanimljiva muskarcima. Takva Zena Je agresivna,
nije u stanju da se menja, da bude fleksibilna.
Takve Zene nazivaju hladnim, bezosec¢ajnim. Njihova
deca, Po pravilu, nisu zdrava. Gruba,
beskompromisna 1 gorda zena 111 ima stalno bolesnu
decu, 1ili uopSte ne moZe da ih ima. One najcCeSce
ne mogu da 1zgrade odnose s muskarcima. Zbog toga
niste imali lic¢ni zivot.



Opisali ste sluc¢aj s mladi¢em u koga Jje bila
zaljubljena vasa prijateljica. Hajde da
analiziramo zasSto ste tada postupili bas tako, a
ne drugacije.

Gorda osoba uvek mora nekog da ponizi, da oseti
nadmoé¢nost prema nekom. Ona gazi druge ili sebe.

Odlucili ste da ako Je wvasa prijateljica
zaljubljena u nekog muskarca, da vi nemate pravo
na topla osec¢anja prema njemu. Namerno ste ih
potisnuli 1 preselili se sto dalje. Odabrali ste
da nije lepo da stojite na putu prijateljici, da
to nije moralno. Za vas su moral 1 odredeni
obrazac ponasanja bili wvazniji od ljubavi, a
zemaljska logika wvaznija od Bozje. Napravili ste
presedan: vase zemaljsko ,ja%, vasSa svest, bila je
na prvom mestu 1 pocela je da kontrolise podsvest.

Svest Jje sic¢usna kapljica, a podsvest je poput
okeana. U nasoj podsvesti Jje pohranjen ogroman
broj informacija 1 to ne samo O nasem telu 1
nasoj lic¢nosti, wve¢ 1 svih nasih predaka, nasih
proslih Zivota, Dbudu¢nosti. Svest 1 podsvest su
poput ¢elije 1 organizma. NaSa svest Je c¢elija
koja se, kad pokusava da wupravlja organizmom,
pretvara u malignu. Kad svest pokusava da upravlja
podsvescéu, to dovodi do onkoloSke bolesti.

Po svemu sudec¢i, rodoslovna linija vase majke 1
oca ukazuje na uvecanu gordost. Nije slucajno Sto
vam Jje rodaka =zaostala u razvoju: s Viseg plana
Jjoj blokiraju svest, koja unistava ljubav. Sve Sto
postavimo 1znad Boga moramo izgubiti. Kad covek na
pPrvo mesto postavlja svoju svest, misli 1
zemaljska pravila, u njegovo] dusi pocinje da



bledi 1jubav. Takva osoba moze 1mati decu sa
ogranicenim mentalnim sposobnostima.

Pisete da su vam roditelji dobri 1ljudi, ali da
nisu mogli da prihvate sestrin brak. Kako mogu
biti dobri ako ne zele da prihvate Bozju volju 1
idu protiv ljubavi? Za vase roditelje su zemaljska
logika, svest 1 komfor wvazniji od ljubavi njihove
¢erke. To i jeste manifestacija gordosti.

Ako vasa majka, kako pisSete, odise kritikom 1
nezadovoljstvom, to znaci da ona potpuno odbacuje
Bozju volju, odnosno prekomerno je gorda. Ona ima
snaznu zelju da ceo svet podredi sebil, prilagodi
ga svojim 1idealima 1 interesima. To Jje sukob s
celim svetom i, naravno, u vama Jje prisutna 1ista
tendencija. Zatrovanli ste onim sto vam Jje prenela
majka. Podsvesni program roditelja prelazi na
decu, unuke, 1itd.

Po svemu sudec¢i, negativno nasledstvo ste
dobili ne samo od majke. Ako vasSa baka po ocevo]
liniji neprestano izluduje druge ljude, to takode
svedo¢i o povecanoj gordosti. ZasSto ona razjaruje
ljude? Da bi od njih wuzela energiju. Ovo Je
tipican slucaj energetskog vampirizma, koji Jje
karakteristic¢an za prekomerno gordog coveka.

Bog nam daje ljubav 1 energiju. Energiju
dobijamo od Boga kroz 1ljubav. Kada nam je u dusi
malo ljubavi, negde moramo da Jje uzmemo 1 onda Jje
krademo od drugih.

Zasto Je kolega u koga ste se zaljubili
iznenada prekinuo odnos? Radi se o tome da je kod
gorde osobe uvek pojacana 1jubomora, odnosno



vezanost za voljenu osobu. Gord covek strastveno
voli, a strast Je agresivna. Kolega je podsvesno
osetio da vasa zaljubljenost moze da mu naskodi,
da ¢e se brzo pretvoriti u strast i vezanost, 1
konac¢no — u agresiju.

Vasa osec¢anja prema tom muSkarcu su dovela do
rasplamsavanja unutrasnije agresije, koja se
okrenula 1 pocela da unisStava vas. Kada je kolega
prekinuo odnos s vama, niste mogli da prihvatite
ovu bolnu situaciju, a vasS program samounistenja
se pojacao. Gorda osoba praktic¢no nije u stanju da
prihvati bol zbog gubitka, odnosno prinudnu zrtvu.
Zato ste ubrzo zavrsili u bolnici.

A zatim su poceli da vas lece ,odozgo“, kroz
prijateljicu. Zahvaljujuci tome sSto ste JO7J
oprostili dug, agresija vam se u nekoj meri
umanjila, ali to nije resSilo vase probleme, Jer
vam se karakter nije promenio.

Dakle, vi ste wvernik 1 dobrodusna osoba, ali
preostalo Je da se razjasni u koga 1 u sta
verujete, kao 1 prema cemu ste dobrodusni. Vernik
treba da bude dobrodusan pre svega prema ljubavi,
a tek onda - prema sudbini, sebi 1 drugim ljudima.
Za sada kod wvas wvidim samo topao odnos prema
drugim ljudima.

Pokusajte da osetite toplinu prema celom svetu.
Pokusajte da se 1istinski promenite 1 prevazidete
tendenciju davolizma, koja se prenosi vasim rodom
S generacije na generaciju. I tada ¢e se pojaviti
vece Sanse da resSite svoje probleme.



Potrebno je da verujete 1 planina ¢e se
pomeriti s mesta. ,Molite 1 bic¢e wvam dato; trazZite
i nac¢i c¢ete; kucajte 1 otvoric¢e wvam se“ - govorio
Je Hristos.

Ne postavljajte svoje telo na prvo mesto,
najvaznije Je harmonizovati dusu, poboljsati svo]
karakter.

Radite na sebi! Zelim vam uspeh!

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Supruzi 1 meni Jje pre nekoliko godina
dijagnostikovan HIV, a meni uz to 1 hepatitis C.
Nismo otpoceli s terapijom protiv HIV-a jer su nas
poljuljali stavovi AIDS - disidenata koji tvrde da
je to lazna dijagnoza. Takode postoji misljenje da
terapija ne moZe u potpunosti da izleci HIV, vec
samo da nanese stetu.

Prosle godine nam se pogorsalo zdravstveno
stanje. Zena ima ginekoloske probleme -
predkancerozno stanje, a kod mene se dijagnoza
trenutno konkretizuje buduc¢i da lekari sumnjaju na
onkolosku bolest.

Shvatili smo da vodimo pogresan nacin zZivota 1

poceli smo da se menjamo. Nastavicemo da se
menjamo 1 dalje! Logicno, nasSe pitanje je sledece:
Sta Vi, Sergeju Nikolajevidu smatrate - da 1i da

pocnemo terapiju protiv HIV-a 11i ne?

S postovanjem. ..



Smatram da od lecenja ne treba da odustajete.
Lekovi se ne Dbave samo uzrokom Dbolesti, ved¢ 1
posledicom - stoga oni zapravo ne lece, ved samo
stabilizuju stanje pacijenta. Mislim da ima smisla
usporiti razvo] bolesti kako bismo dobili vreme da
poradimo na uzrocima. Uzrocl se kriju u dus$i, u
podsvesti.

Obi¢no pacijentima kazem: ,Na ono na Sta nas
provocira situacija, na tome treba 1 raditi“. Na
Sta provocira bolest kao sSto Je AIDS, kao 1
kancer, izmedu ostalog?

I AIDS 1 onkologija su polagano umiranje,
gubitak buduc¢nosti. Zasto se covek polako gasi, a
ne umire odmah? Radi se o tome da nam bolest nije
toliko data zbog necega, nego za nesto. Postepeno
pogorsanje fizickog stanja podstice Ccoveka da
polako prevazilazi vezanost za svet oko sebe, da
se na unutrasnjem planu oprasta od zivota, da bi
se zamislio o onom vecnom - Bogu, 1ljubavi, dusSi.

Bolest Je posledica podsvesne agresije, a ona
Jje posledica akumulirane vezanosti. Vezanost Je
posledica greha, a greh Je udaljavanje od Boga.
Kad cCovek ne teZi Bogu, ve¢ nagonima, Zeljama,
duhovnim 1 materijalnim vrednostima, onda se
pojavljuje vezanost i agresivnost, a potom
problemi sa zdravljem 1 sudbinom.

U Biblijli je napilisano da Jje Bog revnitelj. On
oduzima sve ono sto covek postavi 1iznad ljubavi
prema Njemu. Bog je 1ljubav, Bog nam daje energiju
i zivot, Bog nam daje sve. Ali kada se okrec¢emo od
Njega, onda sve gubimo a pojavljuju nam se
bolesti.



Situacija u kojoj] ste se nasli, wvas 1 wvasu
suprugu provocira na strah od Dbudu¢nosti, na
uninije 1 zaljenje. Sve su to oblici agresije
prema vremenu, a vreme Je osnovna velic¢ina u
Univerzumu.

Kako prevazi¢i strah od Dbuducé¢nosti? Svaka
religija pomaze da se prevazide strah, a zajedno s
njim - i poklonjenje budué¢nosti i nagonu
samoodrzanja. Religija objasnjava da Jje nasa dusSa
vec¢na. Religija poziva na Zrtvu, tj. osujecenije
svojih zelja, zivota, nagona samoodrzanja - Sto
pomaze u smanjenju zavisnosti od Zivota.

Kao sSto je poznato, razvoj] Jje dijalektican. On

je nemogu¢ bez 1ljubavi. Ljubav je Jjedinstvo
suprotnosti. Ako nema suprotnosti, nema ni
razvoja.

Ono Sto nazivamo ZzZivotom samo Je njegova
polovina. Zivot Jje =zapravo jedinstvo suprotnosti:
zivota na fizic¢kom nivou, kao 1 na nivou polja
(prebivanje duse u zagrobnom svetu). To su
suprotnosti koje medusobno prelaze jedna u drugu.

Poklonjenje Jjednoj od ovih suprotnosti ometa

covekov razvoj. Poklonjenje zivotu,
zadovoljstvima, nagonima, vezanost za zivot 1
konzumerizam - sve to dovodi do gasenja zivota.
Prezir prema zivotu, odricanje od njega - donose

iste posledice. Da bi se covek normalno razvijao,
mora da zna da upravlja zivotnim vrednostima,
odnosno da 1h koristi, ali da se ne vezuje za
njih. Moramo biti svesnli da Je sve u ovom zivotu
prolazno.



Vi postepeno gubite budu¢nost - to znac¢i da
imate visok stepen vezanosti 1 agresije prema
buduénosti. Bolest Jje prinudna Zrtva. Zrtvu treba
da podnesete dobrovoljno, a ne prisilno.

Setite se svih trenutaka kraha budué¢nosti koje
ste imali u Zivotu. Nepravde, raspad ideala, nade,
blagostanja - sve to morate prihvatiti kao lecenje
1 spas svoje duse.

Zatim treba da se prisetite svih traumaticnih
situacija koje su povezane s dusom i1 da prihvatite
bol nanet od strane 1ljudi koje volite. Oprostite
im, otklonite 1 najmanje zamerke prema
roditeljima, uninije 1 nezadovoljstvo sobom. Svaki
bol duse prihvatite kao neophodan lek.

Kad prihvatite bol, uniZenje 1 gubitke na sva
tri nivoa - materijalnom, duhovnom 1 dusevnom, u
vaSo]j duSi ¢e poceti da se razvija ljubav prema
Bogu.

Potrebno je da se 1zvesno vreme na unutrasSnjem
planu udaljite od vrednosti ovog sveta 1 da se
molite, kroz pokajanje otklanjate agresiju koja
vas vezuje za ova] svet - ne samo prema drugima,
ve¢ 1 prema sebi.

Takav  unutrasnji rad omoguc¢i ¢e vam da
harmonizujete svoju dusu, uspostavite sistem
prioriteta. Tada ¢e se va3a energija izbalansirati
jer ¢e se smanjiti wvezanost 1 ozdravljenje ¢ce
postati moguce.

HIV uzrokuje pad i1muniteta. All postoje dokazi
da se AIDS d&esto pojavljuje 1 bez virusa. Cak i



kad nema virusa, kod coveka dolazi do pada
imuniteta.

Imunitet Jje pokazatel] osnovne zZivotne energije
koja opada kad se covek klanja zivotu 1 prema
njemu se ophodli agresivno. Kada 1scezava 1ljubav
prema zivotu, otpocinje covekov raspad. Da bi se
sacuvala 1ljubav prema zivotu, potrebno je
pretvarati strast u 1ljubav, oslobadati se od
vezanosti 1 onda nec¢e biti agresije prema Zzivotu,
niti poklonjenja njemu.

Nasa energija se prekomerno trosi kad na sebe
preuzimamo zadatke kojima nismo dorasli. Kad svest
stupa u prvi plan, a dusa odlazi u drugili, onda
covek ne nastoji da svetom oko sebe upravlja
podsvesno, dusom, vel svescu.

Nasa podsvest zna proslost, sadasnjost 1
budué¢nost. NasSa podsvest, povezana sa duSom, osecla
Bozju wvolju, u Jjedinstvu Je s Bogom 1 moze da
utice na svet oko nas. A nasSa svest, koja zna jako
malo, pokusava da upravlja svetom oko sebe
proizilazec¢i iz svojih ogranicenih predstava.

Nije slucajno sSto sve religlije pozivaju na
odbacivanje uma 1 njegovo utisavanje. Um se
utisava kroz molitwvu, zZrtvu (jer Zrtva predstavlja
unistenje spoljasnjeg ,Jja% s kojim Je tesno
povezana svest), postom, askezom. Um se utisSava
kad zZivimo duSom, a ne glavom, kad shvatamo da su
osec¢anja mudrija od misli.

Mnogi tedko Dbolesni pacijenti, ukljucujuci 1
one kojima Je dijagnostikovana onkoloska bolest,
ozdravljali su nakon toga sSto su, svesni



priblizavanja smrti, pocinjali da zive, Sto se
kaze, ,kako dusa zeli“. Kada su uspevali da um
postave u drugi plan, duSa Je zauzimala prvo mesto
1 pojavljivali su se ljubav 1 energija.

DuSa mora da bude na prvom mestu: ,BlaZeni
siromasni duhom“. Prva reakcija na svet treba da
bude 1ljubav - a tek potom moZe da se pokrec¢e nagon
samoodrzanja. Apsolutno se sve mora prihvatati kao
blagoslov od Svevisnjeg. Sve 3to Bog ¢ini je zarad
najvece dobrobiti.

Svaka situacija nam Jje data radi razvoja
ljubavi u dusi. Stoga, na unutrasnjem planu imamo
jedino pravo na 1jubav, poniznost 1 apsolutno
prihvatanje svega 3Sto se dogada i Sto ¢e se
desiti. Dok se na spoljasSnjem planu sukobljavamo u
skladu sa zakonom jedinstva 1 borbe suprotnosti.
Prvo treba da postoji jedinstvo, to jest, 1ljubav 1
poniznost, a tek potom - reSavanje svojih
problema, zadovoljenje nagona.

Vi i1 wvas suprug treba da se prepustite
Svevisnjem 1 oslusnete svoju dusu. Treba da
zaustavite um 1 sve Sto Jje s njim povezano: 1
planove za budué¢nost, 1 povrsne Zelje, 1 zamerke i
uvrede. Potrebno Jje da osetite da je Bog 1ljubav,
da Je svet razuman 1 da nije slucajno sve sSto nam
se dogada. Bolest podstice coveka na ljubav 1
razvoj, na promenu svog unutrasnjeg stanja,
pogleda na svet i1 karaktera.

Dusa se mora osloboditi Jarma vezanosti 1
pogresnog sistema prioriteta. Kada kod wvas 1 vwvase
supruge otpocne uspostavljanje pravilnog sistema
prioriteta, visSe nec¢ete gubiti energiju. Necete se



vide podsvesno boriti sa svetom oko sebe, vec cete
poceti da zivite u harmoniji s njim.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Izrazavam ogromnu zahvalnost za sve Vase
napore. Zahvaljujuc¢i Vasim knjigama, moj Zivot je
dobio smisao, karakter mi se promenio nabolje:
vise nisam ona osoba od pre tri godine.

Moje pitanje je sledece: da 11 uzimanje
progesterona u toku trudnoc¢e (ako postoji opasnost
od pobacaja) utice na sudbinu 1 karakter deteta?
Radi se o tome da mi preti opasnost od pobacaja u
desetoj nedelji trudnoc¢e, 1 meni su, kao 1 drugim
trudnicama, prepisali tablete progesterona.

Postoji cak 1 1izraz - ,progesteronska nacija",
buduc¢i da se sad mnoga deca radaju zahvaljujuci
ovom hormonu. Veoma zelim dete, ali mi se

istovremeno namece misao: da 1i ¢e to biti protiv
volje Bozje? Jer, ako je detetu sudeno da se rodi,
rodic¢e se 1 bez bilo kakvih hormona.

Naravno, trudim se da se menjam, radim na sebi,
shvatam da postoje problemi s bebom ¢im se nadvila
takva opasnost. Kada se molim za dete, bude mi
jako tesko na dusi.

Sergeju Nikolajevicu, posavetujte me, molim
Vas, da 1i mogu da uzimam ovaj hormon kao zastitu,
dok 1stovremeno sve snage usmeravam na rad na
sebi?



Procitala sam skoro sve Vase knjige, a
poslednje godine sam ucestvovala u onlajn
seminarima. Sec¢am se kako mi je bilo toplo 1
radosno na dusi kada sam citala Vasu prvu knjigu.

Posecujem crkvu, ali kad u toku molitve moja
osec¢anja 1ljubavi 1 zahvalnosti dostignu dubinu,
osec¢am bol u grudima, kao da me dusSa boli - 1 tada
moram da l1zadem 1z hrama.

Svi sukobi u nasoj porodici oduvek su bili
povezani s mojim ocem. On 1ima plahovit, svadljiv
karakter. Majka mu se uvek prilagodavala, gutala
je svoje uvrede. Nekada sam se svadala sa ocem jer
sam uzvracala otporom na njegove uvrede 1 napade.
Sve se drzalo iskljucivo na majci, njenoj mekoci 1
pozitivnosti, iako je 1 sama od oca trpela brojna
ponizenja 1 uvrede. Ali, kao sto cCesto navodite -
tango plesu dvoje 1 nikoga od njih ne osudujem,
shvatam da je na taj nacin otac vasplitavao mene 1
majku.

Imam 23 godine. Kao dete sam bila stidljiva 1
povucena, sada imam visSe samopouzdanja, otvorenija
sam 1 optimisticnija. U detinjstvu sam trpela
uniZenja ne samo od oca, ve¢ 1 u sSkoli.

Kada sam pocela da citam Vase knjige 1 radim na
sebi, bila sam u stanju da svima oprostim. Pre
svega ocu, a to je dovelo do poboljsanja nasih
odnosa. Teskoce s kojima se trenutno suocavam c¢ini
mi se da uspevam s Jljubavlju da prodem - osecam
kako mi dusa otopljava kada pravilno reagujem.

Mislim da u nasoj lozi nije bilo ozbiljnih
bolesti... Majka 1 ja Imamo eroziju grlica



materice, a pored toga patim 1 od tonzilitisa.
Nedavno  mi je majci dijagnostikovana plucna
fibroza koja ne moze da se leci 1 koja je opasna
po zivot.

Moja majka ne veruje u Vasa 1istrazivanja 1 ne
zeli da radi na sebi. Jedinica sam. Prva trudnoca
moje majke zavrsila se pobacajem, zatim sam se
rodila ja, a na koncu je majka imala dva abortusa.

Nazalost, pre susreta s Vasim knjigama nacinila
sam 1stu gresku 1 donela odluku da abortiram.
Donela sam je zajedno s momkom. Sada sam za njega
udata.

Zbog abortusa molim oprostaj od Boga. Ponovo
prolazim kroz tu situaciju 1 u mislima spasavam
dete uprkos svim iskusenjima.

Shvatam da 1imam citav buket problema 1, da bi
se dete rodilo, moram se kardinalno promeniti.
Mislim da bez citanja Vasih knjiga najverovatnije
ne bih uspela da zatrudnim.

S postovanjem. ..

Prema roditeljima se podsvesno odnosimo kao
prema Bogu Koji nas Jje sazdao 1 Koji nam daje
zivotnu energiju. Odricanje od roditelja 1 njihovo
osudivanje oslabljuje nasu vezu s Bogom 1 lisava
nas energije buducé¢nosti. Buducnost su nasi
potomci. Osudivanje roditelja, pogotovo oca,
coveku oduzima suptilnu energiju koja je neophodna
za rodenje dece. Zato Je u Bibliji napisano:



,Postuj oca svoga 1 majku svoju da dugo pozivis na
zemlji™.

Dobro Jje sSto ste oprostili ocu - ali to nije
dovoljno. Vas$ novi odnos prema roditeljima mora da
bude wucvrscéen ponasSanjem, osec¢anjima 1 ispravnim
sistemom prioriteta. Potrebno Jje da u praksi
dokazete da ste naucili da sacuvate 1ljubav u
trenucima kada na spoljasnjem planu morate da se
branite, da Jje vas prvi impuls u toku sukoba Zelja
da wvaspitavate drugoga, da mu pomognete da se
promeni, a ne da se on unisti.

U Bibliji je napisano da potomke =zlocinaca

(lopova, razbojnika 1 ubica) Bog kaznjava do
Cetvrtog kolena, a da su potomci bludnice prokleti
do desetog kolena. Rec¢ Je o =zakonima duse.

Klanjanje pozudi, koja nije povezana s produzetkom
vrste, unistava potomstvo.

Ko Je bludnica? To Je zZena koja se odrice
produzetka vrste radi zadovoljstva. Odnosno,
primarni cilj takve Zene Jje zadovoljstvo, a ne
radanje dece, porodica 1 moral, koji su neophodni
za osnazivanje porodice.

Seks pre braka, stalno korisc¢enje
kontraceptivnih sredstava, odluka da se rodenje
dece odlozi za kasnije 1 abortusi, sve to
preusmerava covekovu unutrasnju orijentaciju sa
produzetka vrste na potragu za zadovoljstvom. Kao
posledica toga 1jubav se pretvara u strast 1
pozudu 1 pojacava se vezanost.

Funkcija bez cilja se gasi. Zbog toga seksualne
revolucije dovode do steriliteta, raspada porodice



i gubitka 1jubavi. Seksualna energija koja radi u
prazno se gasi.

Potrebno Je da wuspostavite ispravan sistem
prioriteta. Da shvatite u cCemu je smisao zivota.
Neophodno Je da promenite svo] karakter. Nije
dovoljno samo moliti se 1 traziti oprostaj zbog
uvreda 1 abortusa. Abortus nije samo ubistvo.
Prekid trudnoce je posledica bluda, odnosno
odricanje od radanja dece =zarad =zadovoljstva 1
odricanje od ljubavi prema detetu.

Tonzilitis svedoCi o neprihvatanju onoga Sto se
desSava, ogorcenosti na sudbinu. Plu¢ni problemi
ukazuju na aktivno neprihvatanje onoga Sto se
desava, zelju da sebi, svojim idealima 1 ciljevima
poté¢inimo svet koji nas okruzuje. Sve su to
manifestacije gordosti.

Bol u grudima koji se pojavljuje u crkvi
oznacCava da 1isplivavaju prosle uvrede, odnosno
protivljenje Visoj wvolji. To Jje znak da su vase
promene nedovoljne 1 da se nalaze samo na
povrsini. Potrebno je da se dublje menjate kako bi
promene prodrle u dusu buduceg deteta - u
suprotnom ¢e vama 1 detetu biti osigurani problemi
sa zdravljem, sudbinom 1 karakterom.

Samo ne treba da zaboravite da je u svim svetim
spisima napisano: kad covek tezi Bogu, voli Ga 1
razvija se, mo¢i ¢e da prevazide sve prepreke.

Hormone 1 lekove moZete da koristite. Ali Sto
se vide budete wuzdali u njihovu pomoé¢, manja ce
biti wvasa Zelja da se promenite. Dakle, na lekove



Je najbolje gledati samo kao na potporu, a ne kao
izlaz.

Promene u vasoj dusi 1 ponaSanju su najbolji
lek. Isus Hristos Jje govorio da covek treba da
veruje u sebe, svoje sile 1 mogucé¢nosti. Svako ko
istinski veruje u Boga uvek ¢e verovati i u sebe -
jer Je nasa duSa po svojo] sustini boZanska.

* %%k
Dragi Sergeju Nikolajevicu!

Pre svega bih zelela da Vam izrazim najdublje
priznanje 1 zahvalnost za Vas rad. Upoznata sam s
Vasim 1istraZzivanjima od prvih TV emisija 1 vec
godinama ucim uz VasSu pomoc.

Medutim, trenutno ne mogu da uvidim kako da
pomognem svom Sinu. MoZda c¢ete moc¢i da mi
posavetujete smer rada na sebi. Uzdam se u Vas.

Moj sin se razboleo od sizofrenije pre desetak
godina, a sada mu je 40. Na terapiji je, ali
povremeno dolazi do pogorsanja koja su veoma
mucna. Naime, on cuje glasove kojli mu sugerisu da
je 1los.

Moja majka je 1imala tezak karakter, bila je
veoma gorda. Moji roditelji su u mesovitom braku:
majka je Ukrajinka, a otac Korejac. Zbog toga su
rodaci sa oObe strane prekinuli s njima svaki
kontakt 1 nije mi poznato kakve probleme imamo poO
zenskoj l1iniji.

Moj prvi brak je trajao 28 godina, SsSuprug me je
varao 1 ponizavao. Tada sam otkrila Vase knjige.



Kad mi je umrla majka, shvatila sam da treba da se
rastanem s muzem. Preselila sam se u Moskvu.
Nekoliko godina kasnije smo se razveli. Drugli put
sam se udala iz 1jubavi 1 sada sam veoma Ssrecna.

Moj prvi suprug, kako sad shvatam, imao je neke
nasledne anomalije kad je rec¢ o seksualnosti. Kao
dete, othranio ga je otac, koji ga je zakljucavao
u kucu da bi ga sacduvao od losSeg druStva. Kasnije
se moj svekar lecio jer su ga proganjali strahovi
— pricinjavalo mu se da zelimo da ga ubijemo.

Moj sin je procitao Vase knjige 1 zna da ja
veoma verujem u Vas. Zamolio me je da Vas
kontaktiram.

Hvala Vam jos jednom Sto postojite!

S postovanjem. ..

Jednom prilikom sam pisaco o tome da Je uzrok
Sizofrenije, kako Je pokazala dijagnostika,
1jubomora. Ljubomora Je posledica ne samo
vezanosti za voljenu osobu, ve¢ i1 klanjanja nagonu
produzetka vrste, seksualnosti 1 pozude.

Zavisnost se pojacava usled prekomerne opsesije
seksom, kao 1  kroz ©prevare, odnosno izdaju
ljubavi, pojacanu pozudu 1 neprihvatanje unizenja
seksualnih osec¢anja. Sto Zena viSe mrzi muSkarca
zbog preljube 1 seksualnih unizenja, sto je jaci
njen nedostatak volje za zivotom zbog uvredenosti,
u njenoj podsvesti se Dbrze razvija klanjanje
seksu, a ta tendencija se pojacava 1 u njenoj
deci.



Vasa majka, po svemu sudec¢i, 1imala je ne samo
prek karakter, ve¢ i prilic¢no visoku gordost, koju
ste vi nasledili 1 prenelil sinu.

Gordog muskarca s Viseg plana lece Kkroz
unizZenija, krah  budué¢nosti, bol 1 smrt. Ali
unizenje od strane voljene osobe cesto Je daleko
bolnije od patnje 1ili smrti. Zenu najcedée lecde
unizenjima jer ona mora da zivi 1 na svet donosi
decu.

Ocigledno niste mogli pravilno da prodete kroz
uniZenje gordosti 1 pozude. Sto je veéa Zenina
gordost, ona Je sve agresivnija 1 ne prihvata
proc¢isc¢enje koje joj se daje kroz uniZenje zivota,
seksualnosti 1 zato na svoju decu prenosi sve Jjacu
vezanost.

Zbog toga wvas sin ima tako veliku podsvesnu
pozudu. Jaka vezanost za zivot mu se s Viseg plana

blokira kroz bolesti. Odnosno, $3Sizofrenija Je
lecenje gordosti. Vise puta sam govorio o tome da
je budué¢nost davola - ludilo.

Gubimo upravo ono zbog ¢ega se odricemo
ljubavi. Mentalni problemi nisu samo gubitak ega
kao osnove svesti. Psihicki bolestan muskarac nije
u stanju da bude pravi muskarac.

Kako mozZzete pomoc¢i sinu? Treba da se prisetite
svih najbitnijih dogadaja u svom zivotu 1 da u
mislima visSekratno prodete kroz sve trenutke
unizenja gordostli 1 pozude 1 da to prihvatite kao
unizenje dato od strane Boga, kao lecenje vase
duse 1 duSe vasSeg sina. Potrebno Je da kroz
pokajanje otklonite to 3to niste prihvatali pomo¢



s Viseg plana, sto je izgledalo kao unizenje vasih
nagona, zZelja 1 zivota. Takode, da eliminisete 1
najmanje zamerke prema musSkarcima.

Potrebno Jje da trazZzite oprostaj Jer ste se
odricali ljubavi kroz uvrede, osudivanja,
nedostatak wvolje za zivotom. Da na stotine puta
mentalno prodete kroz situacije kada su vas s
Viseg plana lecili kroz gubitke, bol 1 uvrede -
pogotovo uocd¢i zacec¢a i u toku trudnoce.

Sve OVvO treba da primenjujete uz post,
osamljivanje 1 nevezanost. Korisno je 1 da wvas sin
isto ovako postupa. I vama 1 sinu se preporucuje
rezim 1shrane koji 1skljucuje namirnice koje
pojacavaju pozudu. Iz jelovnika treba da i1zbacite
slatkise, hleb, alkohol, caj i kafu - tj.
stimulanse.

Odbacite zemaljsku logiku na neko vreme, zivite
na nivou Bozje logike - minimalno tri meseca. I
Sto je najvaznije, ozbiljno se pozabavite promenom
karaktera, Jjer Je upravo poboljsanje karaktera
garancija da ¢e vase promene biti stvarne i da ce
se dugo zadrzati.

Sto naSe promene budu dublje prodirale u dusu,
naSa deca ¢e imati vec¢e Sanse da ozdrave.

* % K
Postovani Sergeju Nikolajevicu!
Hvala Vam na istrazivanjima!

Oduvek sam 1imala komplikovan karakter, a samim
tim 1 zivot. Procitala sam sve Vase knjige onako



kako su 1izlazile 1z Stampe. Pokusavala sam da
radim na sebi, da postepeno preosmislim svoj ZzZivot
1 mnoge stvari sam pocela da posmatram drugacije.

U Zivotu su mi se neprestano desavali
najrazlicitiji neuspesi 1 1skusenja - problemili na
poslu 1 materijalnom planu, dok 1icni Zivot nisam
ni imala.

Uvek sam zivela za one cije su zlivotne price
opisane u Vasim knjigama 1 nikad nisam ni
pomisljala da bi teska bolest mogla 1 mene da
pogodi. Dijagnoza - rak materice. Povremeno mi se
javljaju jaki bolovi, a stanje mi je takvo kakvo
se moze opisati recima ,lakse je umreti".

Pocela sam ponovo da citam Vase knjige. Imala
sam osec¢aj kao da 1h prvi put vidim. Svaku sam
procitala jos dva 111 tri  puta. Bila  sam
iznenadena kada sam ustanovila koliko sam toga
propustila. Cini mi se da se svi opisani sludajevi
odnose na mene. Stalno se molim, otklanjam uvrede,
osudivanje, prezir, agresiju, neprihvatanje
situacije 1 Bozje volje.

Pocela sam da posecujem crkvu. Nakon citanja
Vasih knjiga bolovi su mi se smanjili 1 rede se
pojavljuju. Ali osec¢am da mi se duSa nije mnogo
promenila. Trec¢i put Ccitam knjigu ,Ozdravljenje
duse". Jako je tesko odbaciti zemaljske vrednosti.
Stalno placem.

Nedavno sam ponovo radila analize. Rezultati ce
biti gotovi za nedelju dana. Umom shvatam da me ne
ceka nista dobro, ali se nadam nekom cudu...



Lekarka je rekla da se bolest u poslednje vreme
jako ,podmladila“. Ako su nekada od nje bolovale
Zzene srednjih godina 1 starije, sada boluju 1
dvadesetogodisnjakinje.

Molim Vas da me posavetujete na cemu JjoS moram
da radim kako bih 1izbegla uklanjanje materice.
Postoji 11 nada da se izbegne operacija?

S postovanjem. ..

Prvo mora do¢i do razumevanja, zatim kajanja,
odnosno odbijanja da postupamo onako kako smo to
ranije ¢inili, nakon toga pokajanja, odnosno
unutrasnje promene, 1 na koncu sledi poboljSanje
karaktera.

PiSete kako 1imate tezak karakter. Obicno tako
govorli osoba koja Jje prekomerno gorda. U Zivotu
ste imali iskuSenja 1 neuspehe, probleme na poslu
1 neprijatnosti na materijalnom planu, pri cemu
niste 1imali 1lic¢ni Zivot - a sve to svedocli o
visokoj gordosti.

Li¢ni Zivot podrazumeva umece komunikacije. Mi,

1judi, drustvena smo, kolektivna bica.
Komunikacija podrazumeva medusobnu brigu,
sposobnost da zrtvujemo sopstvene interese.
Komunikacija podrazumeva iskrenost, osecaj
Jedinstva, bez kojeg Jje gotovo nemoguce

komunicirati, i ljubav 1z koje se rada jedinstvo,
kao 1 zrtvovanje, brigu 1 razumevanje.

Ljubav objedinjava suprotnosti 1 omoguc¢ava nam
da volimo drugo bic¢e, ali da ne postanemo njegov



rob, da svoju pozrtvovanost ne pretvaramo u
samoponizavanje 1 samounidtenje. Covek koji ima
unutrasnje, podsvesno Jjedinstvo s Bogom, moze da
sjedini suprotnosti, budu¢i da shvata da sve
dolazi od Boga. Takva osoba moze da voli ne
uniZzavajuc¢i se 1 ne uznoseci se.

Gordost Je wudaljavanje od Boga. Gorda osoba
zivi u krajnostima: ili se klanja drugima 1li se
uzdiZe nad njima. Coveku koji je prekomerno gord
uvek tesko polazi za rukom komunikacija. Takav
covek ne ume da odrzi Jjedinstvo 1 unutrasnju
jednakost s drugima: on mora da dominira ili da
puzi pred drugima.

Za gordu osobu Je dusevni bol neizdrzljiv.
Komunikacija predstavlja verovatni sukob  koji
zahteva Zrtvu, a Zrtva Jje bolna. Covek s
prekomernom gordos¢u se u toku sukoba ponasa
agresivno, ne zZelec¢i da pravi ustupke, nego oseca
da Jje u pravu - zbog toga problemati¢no gradi
odnose sa okolinom.

Zasto gorda osoba uvek ose¢a da je u pravu? Kad
shvatamo da nismo u pravu, to znaci da treba da se

menjamo, razvijamo. Ako Je u covekovo] dusi
nedovoljno 1ljubavi, onda su njegova nastojanja da
se promeni - samounisStenje koje se ne pretvara u

razvoj, ve¢ dovodi do stvarnog raspada lic¢nosti.

Sto je veéa gordost manje je ljubavi u dudi 1
veca Je cCovekova sklonost da osec¢a kako je uvek u
pravu. Takav covek nije sposoban da normalno
komunicira s drugima, Jer neprestano nastojl da
dominira, brani svoju 1spravnost.



Nedostatak 1lic¢nog zivota ukazuje na visok
stepen gordosti. Gordu osobu s VisSeg plana cesto
lece iskusenjima lic¢nih odnosa. Ako nije u stanju
da 1ih izdrzi, Jjednostavno Jjoj nece Dbiti dati
nikakvi odnosi. I tada, =zarad proc¢iscenja duse,
poc¢inju testovi koji nisu vezanli za 1lic¢ni zivot,
ve¢ za materijalni ili poslovni plan, 1li mogu da
nastupe zdravstveni problemi.

Unizenja, nepravde, gubitak novca, otkaz na

poslu - sve Jje to pristiglo zarad proc¢iscéenja
duSe. I sve je posledica prekomerne gordosti. Sto
kivnije covek dozivi sve te neuspehe 1

neprijatnosti, Sto visSe zali 1ili klone duhom, lose
misli o sebi, svojoj buduc¢nosti 1li osuduje one
kroz koje se ostvaruje njegovo lecenje -
agresivnije se ponasSa u toku sukoba 1 Dbrze se
zahuktava njegova podsvesna agresija okrecuci se
protiv njega samog, odnosno pretvarajuéi se u
program samounistenja.

Ako se program samounisStenja brzo razbukta,
mogu se pojaviti problemi s glavom, crevima 1 pad
imuniteta. Ako se pojacava postepeno 1 polako,
problemi mogu da se premeste ka osnovnom
energetskom centru 1 tada dolazi do slabljenja
energlije u predelu prve cakre, a =zatim bolesti1
bubrega, besike, kao 1 Zenskih reproduktivnih
organa. Dakle, vasa bolest je zakonomerna pojava.

Sta moZemo re¢i o fenomenu percepcije mojih
knjiga? Mnogili su govorili o tome da kada su ponovo
¢itali moje knjige, osec¢ali su kao da 1ih c¢itaju
prvi put. Zasto se ovo desava-?



Kada 1judi poc¢nu da c¢itaju moje knjige, cesto
1h dozivljavaju kao ezoteric¢nu literaturu. Po cemu
se moje knjige razlikuju od ezotericne literature?
Cilj ezoteric¢nih Dbajki Je da u coveku 1zgrade
osetaj srece, poletnosti, lepote, da mu izazovu
ose¢aj ispunjenosti, doticanja nekih visih sfera,
omogu¢e mu da se ne oseti u podnozju planine, vec
na njenom vrhu.

Citanje ezotericne literature donosi
zadovoljstvo 1 srec¢u, ali u tim knjigama se uopste
ne pominje 1stinski rad na sebi, da Jje coveku
neophodno da menja svoOj karakter, da proces
promene ne donosi samo radost, vec¢ i bol.

Kad 1ljudi poc¢nu da c¢itaju moje knjige, oni nisu
spremni da se menjaju, nisu spremni na bol koji

neizbezno prati nas razvoj. Ali, =za dublje 1
obimnije usvajanje novih informacija, neophodno je
razvijatli se, menjati 1znutra. Moje knjige su

stepenice moje spoznaje sveta. Kako sam se menjao
Ja tako su se menjale 1 moje predstave o svetu.

Ako se covek slaze sa onim Sto Jje napisano u
mojim knjigama, ako preispituje svoj zivot 1 moli
se — to je predivno, ali to su samo prvi koraci.
Mnogi pokusavaju da iskupe svoje grehe, a pritom
ne zele da se menjaju.

U Hristovo] prici o sedam demona upravo Jje rec
o tome. Ako covek poc¢ini greh a zatim c¢isti svoju
dusu molitvom 1 pokajanjem, ne menjajuci se
istovremeno, njegova Zzelja za grehom se uvecava.
Odnosno, umesto Jjednog demona, dolaze sedmorica.
Pokajanje 1 molitva bez realnih promena karaktera
mogu nastetiti dusi.



Molitva 1 pokajanje su put ka samopromeni.
Ljubav prema Bogu podrazumeva promenu samog
coveka, njegovog karaktera 1, konacno, preobrazaj
li¢nosti. O tome je 1 govorio Hristos, pozivajuci:
,Budite savrseni kao sSto je savrsen Otac vas
nebeski.™

U Bibliji pise da je molitva bez dela mrtva.
Dela nisu samo pozrtvovanost 1 posStovanje rituala;
dela su rad na sebi, promena osec¢anja, karaktera.

Potrebno Je promeniti se tako da wvise ne
osudujemo, ne budemo uvredeni, da svet ne
dozivljavamo kategoricki, da ne pritiskamo druge,
da ne budemo ogorc¢eni na sudbinu, da ne mislimo
lose o ljudima 1 sebi. Cilj molitve 1 pokajanja Je
da nac¢inimo prvi korak ka promeni svoje licnostil
kako bismo osetili da nam Jje 1ljubav wvaznija od
zilvota, vaznija od nasih nagona.

Potrebno je da se prisetite c¢itavog svog zZivota
i da ga u mislima ponovo prozivite, ali u novom
stanju. Kada se realno budete promenili u
sadadnjosti, promenic¢e se 1 wvasSa budué¢nost, s
obzirom na to da je vreme jedno, 1 tada ¢e bolest
nestati.

Cinjenica da se onkologija ,podmladila™
posledica Je toga Sto se u ljudima poslednjih
decenija naglo smanjila podsvesna vera 1 ljubav.
Relativna stabilnost, blagostanje 1 kriza religije
— doveli su do gubitka 1ljubavi i1 vere. Hristos Jje,
po svemu sudec¢i, govorio upravo o tim vremenima:
,Ohlade 1jubav mnogih zbog umnozenja bezakonja"
(Jevandelje po Mateju 24:12).



Kada je u covekovoj dusi malo ljubavi, njegovo
ponasanje u toku sukoba, kao 1 reakcije na svet
koji ga okruzuje, postaju vrlo agresivni. Opsesija
seksom, konzumerizam 1 slabljenje vere dovode do
toga da se vezanost za svet 1 agresivnost ubrzano
rasplamsavaju Jos u ranlm godinama 1 zato se 1
bolesti pojavljuju mnogo ranije.

Potrebno je realno raditi na sebi 1 tada ¢e se
javiti i opipljivi rezultati. Zelim vam uspeh na
tom putu.

* % %
Postovani Mihajlo Sergejevicu!

Ve¢ dugo se patim s bulimijama uz anoreksicnu
dinamiku. Ne osec¢am se prijatno u svom telu, iako
sam prilicno dopadljivog izgleda. Posecujem
psihologa, ali jos uvek nisam uspela da se izborim
s tom porocnom navikom. ..

Bavim se muzikom, ali nikako ne mogu da
dostignem uspon 1 uspeh u karijeri. Takode, na
finansijskom planu ne mogu da ostvarim stabilnost
jer sve ulazZem u muzicCke projekte koji za sada ne
donose zaradu, ali zahtevaju vreme. Momak mi
pomalo pomaze. U suprotnom bih morala da se
odreknem muzike 1 =zaradujem bavecdli se onim Sto me
ne privlaci.

Prvi suprug me je napustio zbog stalnih svada,
a takode se stalno svadam 1 s momkom. Dve godine
smo zajedno, ali on ne planira da vezu krunisemo
brakom.



Ranije sam bila sigurna da ¢u nesumnjivo
dostic¢i svoje ciljeve, ali vreme leti 1 slamaju me
sumnje, a cesto 1 apatija, ogorcenost na
sudbinu. ..

Molim Vas, pomozite mi da shvatim sta je koren
mojih problema.

Hvala Vam!

Kao sSto su govorili drevni narodi - lenjost je
majka svih poroka. Lenjost je nespremnost da se
razvijamo, nespremnost da trazimo 1zlaz. Pocnite
od toga 3sto c¢ete se potruditi da procitate moje
knjige, 1 to pazljivije. Mozda c¢ete tad obratiti
paznju na moje lic¢no, kao 1 srednje ime.
Preporucljivo Jje da nesto ne pobrkate, pogotovo
kada se obrac¢ate s nekom molbom.

Kad gordost prede opasnu granicu, onda se ona
pretvara u ljubomoru, pohotljivost, pozudu,
nezajazljive zelje. Kad 1 ovde dode do
prekomernosti, seksualne Zelje 1 stalna potreba za
hranom se pretvaraju u svoju suprotnost (i seks 1
hrana su manifestacije nagona za produzetkom
zivota) . T7. opsesivna potreba za seksom se
pretvara u 1mpotenciju 1 frigidnost, a potom se
preokre¢e u neplodnost, a Zelja da se konstantno
prejedamo — u zelju da gladujemo. Jedna krajnost
prelazi u drugu - takav je zakon dijalektike.

To Sto ste muzicar Je dobro. U suprotnom bi
fokus na logici 1 racionalnosti pri vasem nivou
gordosti mogao brzo da dovede do ozbiljnih
problema. A vasSi neuspesl na planu samorealizacije



1 nesposobnost da izgradite odnose s muSkarcima -
JoS uvek nisu tako krupni problemi.

Pre svega Je potrebno da shvatite u cemu je
smisao zivota 1 koje ciljeve zZelite da dostignete.
Ako Jje wvas sistem ciljeva pogresan, tj. u
suprotnosti s Visom voljom, mehanizam samoodrzanja
vam nece dopustiti ni najmanji uspeh.

Ne treba ispoljavati bes - samo ¢ete sebi
nadiniti jo$ gore. Citajte moje knjige i ne budite
lenji.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Moje dete je rodeno sa alergijom koja je 1
dalje prisutna. Lekovi gotovo da ne pomazZu, kao ni
akupunktura, zvanicna 1 tradicionalna medicina.

Koji su uzroci alergije? Kako da pomognem svom
detetu?

S postovanjem. ..

Covekovo fiziolo3ko stanje wuvek u odredenoj
meri zavisi od okruZenja. NaSa svest moZe da uveca
ovu zavisnost ili da je oslabi. Kod coveka koji je
jako wvezan =za zivot, klanja se svojim nagonima 1
zivotu, ova =zavisnost se povec¢ava dok Jje kod onog
koji Jje wvernik situacija obrnuta - pojavljuju se
kvaliteti koji mu pomazu da smanjl svoju zavisnost
od sveta koji ga okruzuje.



Kako umanjiti negativan uticaj okruzenja? Vrlo
Jednostavno: pribliziti se Bogu. Kako to uciniti?
Reagujuc¢i na svet oko sebe, sacuvati 1jubav 1

dobrodusnost. Pre svega treba reagovati S
1ljubavlju, a tek potom pokretati nagon
samoodrzanja. Kad takva reakcija postane

ustaljena, svet oko nas ¢e se menjati. Promenice
se takode 1 njegov odnos prema nama, kao 1 utica]
koji vrsi na nas.

Alergija, od koje trenutno pate gotovo sva
deca, svedoCi o njihovo] podsvesno] vezanosti za
spoljasnji svet 1 agresivnost. Ideja konzumerizma,
koju namec¢e zapadna civilizacija, rasplamsava vedcu
7elju da dobijamo, nego da dajemo. Covek ne Zeli
da se zZrtvuje, da sam stvara, ve¢ da otima od
drugih.

Religija nam pomaze da se distanciramo od
spoljasnjeg sveta, podse¢a nas na to da postoje
suptilni nivoi. Religija uci coveka da se zrtvuje,
t3. da se ne vezuje.

Da biste prevazisli ovu pogibeljnu tendenciju
potrebno Je da proc¢itate Novi zavet 1 pokuSate da
osetite ono na sSta je pozivao Isus Hristos i ono o
cemu poducavaju sve religije sveta: ljubav mora da
bude na prvom mestu, tj. Bog Jje na prvom mestu,
moral 1 duhovnost su na drugom, a materijalne
vrednosti - na trecem.

Kada se pridrzavamo 1ispravnih prioriteta, onda
¢e nada prva reakcija na svaki dogadaj biti 1ljubav
1 dobrodusnost. Kao posledica toga, svet prestaje
da bude agresivan prema nhama, 1 U nama Se ne
razvija program samounisStenja. Jer, prema nama Sse



odnose onako kakvi smo na unutrasnjem planu. O
tome pricam ve¢ dugi niz godina: upravo nase
unutrasnje stanje odreduje reakciju okruzenja na
nas.

Preostaje vam samo da 1istinski poverujete u
Boga, promenite svoju percepciju sveta, SVO]
karakter i1 da uvek sacuvate ljubav u dusi.



PORODICA I ODNOSIT

Pozdravljam Vas, dragi Sergeju Nikolajevicu!

Od sveg srca Vam se zahvaljujem na Vasim
naporima. Vasa informacija nam pomaze da zivimo,
budemo ponizni, podnesemo dusevni bol koji bi
ranije dovodio do Zalosnih posledica.

Sada sam vec¢ potpuno druga osoba 1 nastavljam
da se menjam. Nikakva previranja ne mogu da me
skrenu s puta. Padovi 1 usponi su normalni, a
najbitnije je ne odustajati: ustati, otresti se 1
opet nastaviti put.

Bilo je trenutaka wu ZzZivotu kada sam 1imala
potrebu da urlam: ,BozZze, zasSto?!“ - ali sam sad
dobila odgovor na ovo pitanje. Moj Zivot se
iznenada otvorio poput neke tajanstvene knjige,
otkrivajuci sve uzrocCno-posledicCne veze. Vidim
kako u mene dolece kamenje koje sam sama
razbacala. Vidim gde ciljano udaraju, pa zato iz
sve snage trpim. Ne nameravam da se predam. S
obzirom na to da treba da odradim za ceo moj rod,
sebe 1 potomstvo — sSpremna sam.

Niko nema snage da primi ovaj bol od drugog
coveka, a da se pritom ne raspadne iznutra. Jedino
razumevanje, tacnije - potpuna sigurnost u to da
je sve dato od Boga, da je sve zasluzZzeno 1
pravedno, daje nam snagu da volimo, oprastamo 1
zivimo dalje, bez obzira na sve...



Nasa porodica je mnogodetna 1 ja Sam ponovo
trudna. Nakon poslednjeg porodaja 1zgubila sam
seksualnu zelju. Znam 1 zasto 1 shvatam da je to
pomoc¢: s VisSeg plana me ne bi iskusavali onim Sto
ne bih mogla da prevazidem. Tako mi spasavaju
decu. U potpunosti prihvatam ovu <cinjenicu 1
zahvalna sam na tome. Medutim, muz ne veruje u
Vase informacije 1 ne zelli nista da slusa.

U nasSoj porodici sad vlada nesloga. Od mene se
oCekuje sve ono Sto je postojalo pre dece, braka,
mojih promena. Ali ja uopsSte ne zelim seksualne

odnose - ni dusom niti telom. Pritom, 1istinski
volim muza, cak 1 visSe nego ranije. Rado ga
pomilujem, zagrlim, poljubim - ali nezno, S

dusevnom toplinom, a ne s pozudom.

Nekoliko meseci nakon sto mi se izgubila zelja,
slucajno sam na ekranu muzevljevog laptopa
primetila gole zZene. Samo Sto se nisam raspala
iznutra. Sacuvalo me je to sSto sam upravo tad
pocela da slusam Vase seminare 1 nesto da
razumevam.

Nastavila sam da Zivim s tim. Znam da me ova
muzevljeva preokupaclija spasava da se ne vezujem
za njega. Zato se ne prepustam malodusnosti, ali
ne znam sta da radim...

Bas kada se ugasila moja strast, osetila sam
kakav treba da bude seks: produzetak toplih, visih
osec¢anja, nezZnosti, duSevnog ushita, kada to ne
trazi samo telo, vec¢ 1 dusa. Ne onakav kakav je za
mene bio ranije: zelim ovde 1 sad, a ako se nije
desilo, onda sam davolski besna.



Prelazak na takvo  razumevanje se odvijao
postepeno: sve cesc¢e sam osecala prazninu u dusSi
bez vidljivog razloga, bez obzira na spoljasnju
srec¢u. Vi ste mi, Sergeju Nikolajevicdu, pomogli da
shvatim ovaj razlog: bez vere u Boga, ljubav se
pretvara u strast koja pocinje sve da unistava.

Mojoj dusi se visSe dopada trenutno stanje, ali
je telu svejedno. Nekoliko puta se desavalo da sam
zaista zelela 1intimnost - to se zbivalo nakon
intenzivnih dusevnih prezivljavanija, najcesce
nakon nekih rasprava 1 pomirenja. Odnosno, zelja
je nastajala kao kruna preobilja osecanja. I takva
bliskost ne moze da se uporedi sa seksom po
principu ,mogli bismo“: vecderacemo, gledati TV, a
onda imati seks.

S druge strane, muz seks smatra prirodnim
zavrsetkom (ili pocetkom) dana, koji ne zahteva
romantiku 1ili emocionalnu pripremu. On apsolutno
ne zeli da prihvati moje novo razumevanje, ne zeli
da sebe uskrati u seksu. Povlaci se u sebe.
Osamljuje se s kompjuterom. Osecam kako se time
prlja.

Mozda 1z mene progovara 1ljubomora, iako mi
intuicija govori da to upropascuje 1 mog muza. U
trenucima kad dcesto provodili vreme u zagrljaju s
laptopom, neprijatno mi je 1 da mu se priblizZim.
Ako se dogodi seks, osec¢am se 1iskoriscenom, kao
lutka, 2Zvakacda guma. Cini mi se kao da nismo
doziveli intimnu bliskost, veé nesto prljavo.
Iznutra osec¢am da su sve te Zene koje je gledao na
ekranu ostavile u njemu svoj trag, energiju 1 da
dobijam ceo taj koktel. Cini mi se da se ne kupam
u ljubavi, vec¢ u blatu.



Htela bih da pobegnem. Cesto oseéam potrebu da
placem, ali se suzdrzavam, a ako ne 1izdrzim,
sakrivam lice. Povremeno se moja dusSevna ravnoteza
poljulja 1 opet osecam uvredenost, 1ljubomoru,
prezir 1 uninije. Potrebno mi je nekoliko dana da
bih se vratila u ravnotezu.

Ne pitam zaSto se ovo desava buduci da mi je
odgovor poznat: ako sam nekad 1z seksa crpela
maksimalno zadovoljstvo, ne uskracujucdli sebe ni u
cemu,; sada su mi ,odozgo" dali priliku da osetim
da seks nije samo nagrada, vec 1 kazna. ,NauzZivala
si se - a wsad to odradi, da se vise ne bi
saplitala™.

Ako je vec¢ tako u ZzZivotu, onda to nije bez
razloga: znaci da mi je to potrebno. Sve Jje
zakonomerno. Sada se od mene trazi takva Zrtva.
Ako to moze da spreci raspad porodice 1 sacuva oca
mojoj deci - spremna sam na to. Ako to pomogne da
se muzevljeva dusa spasi od samounistenja, spremna
sam. Jer ga volim. Pa zasto onda ne bih zarad
ljubavi Zrtvovala svoje 1ideale 1 osecanja, ma
koliko to bilo bolno?

Verovatno svako treba da oseti: ono Sto nas
cini srecnim moZe  nas uciniti 1 nesrecnim.
Zadovoljstvo 1 bol idu ruku pod ruku. Sve 1ma
svoju obrnutu stranu. Takav je zivot. Lep je 1 U
najvisoj meri smislen. Svet je pravedan.

Medutim, postoje pitanja na koja ne znam
odgovore. Molim Vas, pomozite mi da 1h shvatim!

— Da 1i zaista, gledajuci erotske fotografije 1
video-produkciju, muz prlja svoju dusu?



— Da 11 =zaista, u trenutku bliskosti, na sebe
preuzimam svu tu prljavstinu? I1i mi se samo C€ini?

— MozZe 11 ova energetska prljavstina da nasteti
detetu koje nosim?

- Ako se budem borila sa sobom 1 pretvarala,
dajuci suprugu Sta Zelili (prethodno nastojec¢i da se
ne vezujem, nastimujem na: ,Neka prinudna ZzZrtva
bude dobrovoljna"“), - da 1i c¢e takvo ponasanje
biti upereno protiv 1ljubavi?

Ne Zelim da sa sebe skidam odgovornost. Zelim
da shvatim gde je granica moje dobrovoljne ZzZrtve
koju ne treba da prelazim 1 gde se zavrsava BozZja
volja, a pocinje volja moga muza?z

Jos jednom Vam se od srca zahvaljujem! Biti
covek je veoma zanimljivo, ali 1 mnogo tesko! 1T
tako je savrseno sto nam pomazete!

S postovanjem, mnogodetna majka.

Zeleli bismo da nakon iskuSenja koje smo prosli
mirno zivimo 1 ubiramo plodove svoje pobede. Ali
nam odjednom s ViSeg plana daju josS tezi zadatak 1
sve moramo ispocetka... Pred vama su samo
postavili ozbiljniji zadatak - da vaspitate muza.

Seksualna zelja goni coveka da oslobada
energiju kako bi na svet doslo potomstvo 1 jenjava
kako bismo zaCeto dete obezbedili energlijom
buduénosti. Pozuda Je oslobadanje iste ove
energije =zarad zadovoljstva. Razvrat Je zZelja da
crpimo maksimalno zadovoljstvo, ali pritom bez



zaCeca deteta. Za omladinu Jje takvo ponasanje
opasno jer se formira funkcija dostizanja
zadovoljstva na sStetu potomstva. U prvom planu
nije razvoj, vel samozadovoljstvo.

Za Zenu Je razvrat narocito opasan Jjer rada
decu 1 prenosi 1im sve svoje podsvesne tendencije.
Ako Zena na unutrasnjem planu ne zeli da se klanja
nasladi, ona je u odredenom stepenu zasticena.

Takav zadatak, kao sSto Je wvaspitavanje muza,
zahteva da zena reorganizuje svoje zZelje, a to je
prili¢no bolno 1 moZe da ne urodi trenutnim
uspehom. Isprva treba popustati, laskati,
pretvarati se, a zatim objasSnjavati, nagovarati 1
polagano transformisati muzevljeva zilvotinjska
Cula u plemenitija.

U ovome se krije jedna opasnost: ako uzitak od
lepih odnosa bude prevelik, tj. dode do medusobnog
zaljubljivanja kao kod Romea 1 Julije, moze se
zaboraviti na Boga. Zato su 1istinski prefinjena
ose¢anja dostupna samo 1ljudima koji veruju na
unutrasnjem planu, dok za prosecne ljude mogu biti
vrlo opasna. Duhovnost 1 lepota ne predstavljaju
samo srecu, veé¢ 1 ozbiljno iskusenije.

Vas suprug moze na unutrasnjem planu da postane
vernik, to je sasvim moguc¢e - ali Jje to prilicno
dug proces. Potrebno Jje da ispoljavate
snishodljivost i suptilnost, shvatajuc¢i da vasSem
muzu za sada te osobine nisu date.

Da 1li se na sebe moZe preuzeti dusSevna
prljavsStina druge osobe? U judaizmu se verovalo da
covek Ciste dusSe ne bi trebalo da komunicira s



nedostojnim ljudima, da ne bi zaprljao svoju dusu.
Zato Je, kako ¢itamo u Starom =zavetu, Dbilo
nalozeno 1strebljenje pagana, c¢ak 1 spaljivanje
njihove 1imovine kako energetska prljavstina ne bi
naskodila drugima. U to vreme je to imalo smisla.

Medutim, Isus Hristos Jje komunicirao S
gresnicima kako bi im pomogao, spasao 1h. Hristos
je nauc¢io ljude da ne iskorenjuju greh, ve¢ da ga
preobrazavaju u vrlinu. To Jje ve¢ drugi, visi
nivo. Hristos je otvorio mogucé¢nost dubinske
covekove promene, preobrazaj njegove licnosti.
Komuniciraju¢i sa mitarima 1 greSnicima, on se
nije uprljao, vel¢ Jje, naprotiv, svojim prisustvom
¢Cistio duse onih koji su mu verovali.

Vreme je da s Jjudaizma predete na hrisc¢anstvo.
Sto se vide bude smanjivala va$a zavisnost od
spoljasnje sredine, toliko ¢ete svojim unutrasSnjim
stanjem poceti da menjate kako tu sredinu tako 1
bliznje.

S jedne strane, muzu mozete c¢initi ustupke, ali
s druge strane mu treba objasniti da je intenzivan
seks u toku trudnotée Stetan po dete. Ali, kad se
budete porodili, mnogo toga se moze promeniti. Ne
bi trebalo preterivati sa seksom, ali ga potpuno
odbaciti takode nije najbolje resenje problema.
Muzu treba upuc¢ivati komplimente, pruziti neZnost,
objasniti potrebu =za apstinencijom 1 postepeno
dostizati svoje ciljeve. Generalno, treba ovladati
umetnoséu vaspitanja 1 pritom se ne pozivati na
autoritete jer muzevi to ne vole.

Odnos1i S muzem su Jedinstvo 1 borba
suprotnosti, odnosno sukob. Bez sukoba nema



razvoja. MuZz nikada nec¢e odgovarati vasim idealima
1 to je uslov vaseg razvoja. All mozete 1 treba da
mu pomazete da im se priblizi.

Pritom je glavni princip slede¢i: pre nego S3to
vaspitavate drugu osobu, potrebno Jje zapoceti
vaspitanje sebe, promeniti se sam. Isto tako,
pomazu¢i drugome, treba saose¢ati s njim, a ne
ljutiti se. Ako naSem blizZnjem trenutno nije dato
da nesto shvati 1 oseti, treba biti strpljiv.
Pored toga, vas suprug verovatno poseduje
pozitivne osobine koje se mogu razviti.

Naucite da bilo koji problem ne posmatrate kao
zlo koje treba iskoreniti, ve¢ kao na priliku da
se razvijate, poboljsSate svo] karakter 1 pomazete
svojo] dusi.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Imam 27 godina. Zahvaljujem Vam na
istrazivanjima 1 pomo¢ u pronalaZenju I1Ispravnog
pogleda na svet.

S Vasim 1istrazivanjima sam se upoznala 2015.
godine. Po nekoliko puta sam procitala knjige,
prisustvovala onlajn seminarima, gledala video-
snimke  nastupa. Nad  mnogo toga sam  ponovo
razmislila 1 promenila pogled na zivot.

Mislim da sam upravo zahvaljujuci Vasim
informacijama rodila sina. Nije bilo problema sa
zacecem, ali tokom trudnoce sam bila prinudena da
prodem brojne komplikovane situacije.



Necu rec¢i da se na spoljasnjem planu moj Zivot
promenio: josS uvek vlada nedostatak novca, brdo je
dugova, stalne detetove prehlade... Ali na dusi mi
je nekako lakSe. Pojavio se osec¢aj ljubavi, cega
ranije nije bilo. Naravno, to osecanje ne uspevam
dugo da sacuvam, ali kada me poseti, onda letim
vise od oblaka.

Kada sam prvi put podnela zahtev za razvod
braka, do njega nije doslo usled birokratskih
razloga a nakon pola godine sam zahtev ponovo
podnela. Zakazano je rociste na kome smo razvedeni
u odsustvu, posto se suprug nije pojavio.

Cinilo mi se da je nastupilo vreme radosti:
bila sam slobodna od coveka koga nisam volela (dve
1 po godine naseqg braka sam bila sigurna da muza
ne volim). Medutim, u dusSi mi Sse pojavio snazan
bol. Nekoliko dana kasnije sam povukla dokumente
dok resenje o razvodu nije postalo pravosnazno.

I tada sam osetila 1jubav. Tako me je
zapljusnula, kao da sam prvi put srela muza! I,
zaljubila sam se do usiju, bez obzira na to sta je
bilo pre 1 sSta ¢e biti posle. Sad tacdno znam da je
to prava ljubav.

Nekom prilikom sam Vam vec pisala 1 savetovali
ste me da zivim s muzem tri dana tako da promenimo
uloge. Izmedu ,razvoda“ smo uspelil da prozivimo u
rezimu koji ste preporucili: ja sam radila, a muz
je cuvao dete. Ne znam da 1i je ovo 1imalo efekta,
jer sam posle toga ipak podnela zahtev za razvod
braka. Ali ocigledno sam morala da sve dovedem
kraja kako bi 1 moj muz shvatio da mu osim mene
niko nije potreban, a ja sam spoznala da je to



zalista covek koga volim 1 da je 1zuzetno opasno
odricati se ljubavi prema njemu.

Preostalo mi je jedno pitanje koje jos uvek ne
mogu da resim.

Moja loza je po obe 1linije veoma preopterecena.
Bilo je svega Sto se moze zamisliti: alkohol,
droga, c¢rna magija, zatvor, bludnicenje, razvrat,
klanjanje voljenim osobama. ..

Po svoj prilici, nisam mogla da prevazidem
karmu loze. Sama, sa svojim predasnjim pogledima
na svet, takode sam puno toga zgresila. I to,
sudec¢i po Vasim knjigama, ucdinila sam sve da bih
unistila svoje potomstvo u korenu.

Razumom shvatam da smo svi bozanski po Svojoj
sustini 1 pokusavam da sebe u to ubedim. Oprostila
sam ocu 1 prihvatila sam od njega dusevni bol koji
mi je pricinio kad sam bila jako mala. Takode
nista ne zameram ocuhu, kao ni prvom 1 sadasnjem
muzu.

Ali sebi prosto ne mogu da oprostim. Znam da je
to opasno po mene, supruga 1 decu, ali ne mogu da
se 1izborim s tim. Suprug mi stalno ,zvoca" zbog
toga. Shvatam da samo reaguje na moje unutrasnje
stanje: zvocam samoj sebi. Kada se muz 1 ja
svadamo, on mi uvek nanosi udarac bas u to mesto,
a kasnije priznaje da se trudio da se kontrolise,
ali nije mogao: kaze da me nije on vredao 1
ponizavao, vec¢ neko kroz njega.

Sergeju Nikolajevicu! Molim Vas, odgovorite mi
na pitanje: kako oprostiti sebi? Nikakva
samoubedivanja ne pomazu. Ja sve 1jude mogu da



pronadem opravdanje, ali ne 1 za sebe. Ubedujem
sebe, ponavljam da je sve Bozja volja, da u tom
trenutku nisam mogla drugacije da postupim, da je
tako moralo biti ali mi to ne pomaZze.

S ljubavlju 1 postovanjem...

U sustini, vas problem nije u tome Sto ne
mozete sebi da oprostite, ve¢ u tome Sto ne moZete
da prihvatite stresne situacije. Lekari danas
govore o tome da Je stres wuzrok gotovo svih
bolesti. Mogu da dopunim: ne samo bolesti, ved i
neprijatnosti, problema sa sudbinom.

Ali problem nije u samom stresu, vec u
pogresnom shvatanju stresne situacije. Stres Je
covekova reakcija na promenu spoljasSnje situacije.
Kad covek nije u stanju da se menja, ne moze da se
prilagodi na novu stvarnost, vel¢ se agresivno
ponasa prema promenl situacije, ono sto se desSava
dozivljava kao zlo 1 pokusava to zlo da unisti kao
neprijatelja, ne shvatajuc¢i da Jje stres podstica’
za razvoj.

Zelja da se pronadu krivci dje potreba gorde
osobe. Zasto ona nije u stanju da prepozna sebe
kao tvorca situacije, zasSto uvek trazi krivce?
Stvar Jje u tome Sto takva osoba ne moze da se
menja, njena percepcija sveta Jje staticna.

Svaka promena Jje uvek u 1zvesnoj] meri -
unisStenje. Razvoj] Je skup suprotnih procesa -
stvaranja 1 unisStenja. Kod prekomerno gorde osobe
sposobnost da sjedini suprotnosti Jje minimalna,
Jer to sjedinjenje proishodi iz 1ljubavi.



Sto je gordost veé¢a, manje je ljubavi u dudi 1
mogucénosti za promene 1 razvo]j. Stoga, gorda osoba
ima grubu percepciju sveta, =za nju Je svaka
stresna situacilija 1zuzetno bolna 1 na nju ona
reaguje agresivno.

Gorda osoba sanja o tome da sve oko sebe
potc¢ini tako da ceo svet prati njene zelje 1 ne
pri¢injava Jjoj Dbol. Zelja da dominiramo i sve
potcinimo sebi u sustini Je Zelja da pobegnemo od
bola. Ali bol nam je potreban radi razvoja.

Sto je veéa c¢&ovekova gordost, on vide nastoji
da se odbrani 1 unisti svoje protivnike, umesto da
se menja 1 razvija. Na taj nacin Zelja gorde osobe
da pronade krivica — samo Je zelja da se odbrani;
ako Jje kriv neko drugi - onda se ona oseca
komotno; ako je ona u pravu, to znacli da ne mora
da se menja; a kada je uvek u pravu, onda je
srec¢na.

Ali postoji 1 druga krajnost. Prekomerno gorda
osoba zivi u krajnostima: 1ili je uvek u pravu 1ili
je krivac. Odnosno, ona uvek mora nekoga da tlaci
— druge 111 sebe.

Ako voljnim naporom prestane da krivi druge,
poc¢inje da gazli sebe 1 onda ne moze sebi da
oprosti. Eto odakle se pojavljuju samobicevanje,
neznanje 1 nesposobnost da oprostimo sebi. To Je
posledica gordosti, neznanja 1 nespremnostil da se
menjamo.

Gordost Jje udaljavanje od Boga. Sto se d&ovek
vise klanja duhovnim 1 materijalnim vrednostima,
postavlja pravednost ispred ljubavi, blagostanje 1



zadovoljenje zZelja, slabija je njegova povezanost
sa Bogom.

Odricanje od ljubavi se uc¢vrscéuje kroz
agresivnost. Sto C&Govek vide osuduje, prezire
druge, 1lose govori o njima, sSto Je wvisSe sklon
apatiji i o sebi loSe misli, brzZze se udaljava od
ljubavi 1 prestaje da se rukovodi 1jubavliju,
njegova se duSa jacCe vezuje za svet.

Prestupi koje ste imali u zivotu su dovell do
toga da ste podsvesno orijentisani na zelje,
Zzivot. Budu¢i da vam Jje nivo gordosti prilicno
visok, tesko wvam Je da se promenite. Energija
stresa, umesto da vas podstice na promenu, vodi
vas ka trazenju krivaca. Stoga, umesto da menjate
svo] karakter 1 unutrasnji odnos prema svetu, Vvi
Ovu energiju usmeravate na samounistenje.

Potrebno Jje da wuz pokajanje preispitate ceo
svo] predasnji zivot 1 promenite odnos prema svemu
onome sSto vam se desavalo. Treba da promenite
karakter: postanete blagi, iskreni, ponizni,
dobrodusni, briZni, da volite druge 1 sebe, kao 1
da u svemu vidite Boga.

Uzdrzavanje od seksa, hrane 1 svih
zadovoljstava nam pomaze da u potpunosti osetimo
zadovoljstvo od ljubavi prema Bogu.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Molim Vas, pomozite mi da nesto shvatim... Imam
22 godine 1 primetio sam da su devojke koje mi se
dopadaju obicno 1ili wudate 1ili verene 1ili da vec



imaju momka. I odmah mi je jasno da s njima ne
moze biti ozbiljnog odnosa.

Generalno, danas su drustvo 1 vreme takvi da
svi medusobno stupaju u intimne odnose. Sastanu se
u kaficu il1 stanu, popiju, porazgovaraju,
razvesele, a zatim sledi... shvatate 1 sami sSta.
Cudim se posmatrajudi takve devojke. Gleda &ovek 1
razmislja: cinilo se da je normalna, a 1spostavilo
se da je spavala sa svima. I kako se druziti s
takvima? Jer, smejace mi se, reputacija ¢e mi biti
narusena.

Mozda sam ja previse normalan? Ali, desavalo se
1 meni slicno, nec¢u da krijem - posec¢ivao sam 1 ja
prostitutke, mada retko, Jjer sam zalsta 1mao
potrebu za seksom. A zatim sam zalio jer to nije
bilo to - osec¢ao sam se kao ,sSugav" nakon toga...

Imam puno poznanika koji stalno Svrljaju 1
traze devojke samo radi toga. Ja tako ne mogu 1 ne
ide mi od ruke.

Sta da radim? Molim Vas, posavetujte me.
Verujem u Boga, odavno Vas slusam 1 citam. Shvatam
ono Sto govorite 1 postupam u skladu s tim. All na
lic¢nom planu uopSte nemam srece.

Mnogo Vam hvala!

S postovanjem. ..

Covek se od Zivotinje razlikuje po tome &to
poseduje religiozni nacdin razmidljanja. Zivotinje

imaju osec¢anja, primitivan oblik svesti, Jjezik i
orude =za rad. Zivotinje mogu da se zZrtvuju i



samoogranicavaju. Poseduju kolektivnu svest 1
porodic¢ne odnose.

Sta je c¢oveku dala religija? Cemu on moZe da
zahvali Jer vise nije zivotinja? Pre svega,
religija mu Jje dala razumevanje da svetom vladaju
nevidljive, ali moé¢ne sile, da postoji druga,
nevidljiva stvarnost. Nevidljiva se ponasa kao
bastovan: orezuje krosSnju drveta ako je koren slab
jer ¢e se u protivnom drvo osuditi.

Covek je superiorniji od Zivotinja ne samo u
razvoju, vecl i u degradaciji. Zasto je u
religioznim zapovestima najveci broj ogranicenja i
kazni povezan sa covekovim seksualnim ponasSanjem?
Re¢ Je o tome Sto =za opstanak bilo koje vrste
Zivih bic¢a osnovna kolic¢ina Zivotne energije mora
biti usmerena na produzetak vrste.

Seksualna zelja pruza coveku najvece
zadovoljstvo 1 poseduje ogromnu snagu. Religija
nalaZze da se seksualni nagoni obuzdaju. Da bi se
potomstvo ne samo pojavilo na svet, ve¢ fizicki i
dusevno bilo zdravo, seksualna energija roditelja
mora da se transformise u uzvisena duhovna
osec¢anija, neznost, Dbrigu, odanost 1 kreativne
porive.

Zapadna civilizacija se nalazi u ozbiljnoj
krizi. Religija, vera 1 moralnost se gase.
Spoljasnji, svakodnevni moral JjosS uvek je prilicno
visok, ali raspad duse 3Je, u sustini, coveka
spustio ispod zivotinjskog nivoa.

Sta ce se dalje desavati? Odgovor Jje
jednostavan: uskoro ¢e doc¢i badtovan. Hristos Jje



to nazvao priblizavanjem Carstva Nebeskog.

Za danasnju omladinu, koja Jje, zaboravivsi na
moral, pohrlila ka =zadovoljstvu, prakti¢no nema
budué¢nosti ili je od nje ostalo josS vrlo malo.

Na pocetku seksualna zZelja pokusSava da nadjaca
ljubav. To se desava neprimetno 1 nailzgled nevino.
Seks pre Dbraka, seks kad dusa to ne zeli,
razmisljanja o seksu s lepom zenom koju muskarac
opazi u prolazu, seks s prostitutkama, gledanje
pornografskih fotografija - sve to na prvi pogled
ne deluje opasno.

Ali vremenom seksualna Zelja neprimetno postaje
gospodar 1 vise ne iskusava coveka, ne pita, vedl
zahteva. A zatim covek pohotno poc¢inje da gleda
udate zZene, zZene svojih prijatelja, svoje dalje
sestre, 1, na kraju - sopstvenu decu. I svaki put
ta seksualna zelja =zahteva zadovoljenje 1 ne
prihvata odbijanje. A posle JoS nekog vremena,
premesta se na osobe istog pola.

Covek koji je ljubav menjao za seks jod uvek po
inerciji moze da kontrolise svoje zelje, ali
tendencija ¢e Jacati i1 razlagati dudu njegove
dece. Njegovi potomci ¢e postati kriminalci jer ce
biti spremni na sve da bi ostvarili svoje zelje
ili ¢e postati ozbiljno bolesni - Dbudu¢i da
bolest, ogranicavajuc¢i zelje, pomaZe u prociscéenju
duse.

Kakva se opasnost krije u seksu S
prostitutkama? Seks Jje namenjen produzetku vrste.
Da bi covek 1imao zdravu decu, seksualna energija
mora da se transformise u duhovnu 1 dusevnu. Kad



postoje 1jubav, dusevni odnos, briga, naklonost 1
neznost, onda seks coveku pomaze da se razvija 1
ohrabruje ga da ide ka Bogu.

Ako Jje seks pak samo fizicko, zivotinjsko
zadovoljenje seksualne Zelje, pre 1ili kasnije ¢ce
se pokrenuti obrnut proces: takav seks Ccoveka
pretvara u zivotinju.

Seks sa prostitutkama Jje usmeren na Ccisto

fiziolosko zadovoljenje. Pritom, koncentracija
nije na 1ljubavi, niti na dusi, ve¢ na telesnom
uzitku. Ako se to cCesto praktikuje, energija

prestaje da se transformise u visu. Obrnuto: po
navici, uzvisena osec¢anja taj covek transformisSe u
seksualnu zelju.

Zasto danas kod mnogih mladih 1judi potomstvo
nije zivotno odrzivo, zasto se uocava talas
dusevnih  bolesti 1 steriliteta? Sve Jje to
posledica slabljenja vere 1 morala.

Postoji francuska 1zreka: ,Seks Je najbrzi 1
najlaksi nacin da se ubije 1ljubav"“. MozZemo dodati
da moze da ubije 1 wveru u Boga 1 1ljubav prema
Njemu.

Nasa osec¢anja su energija. Raspad duSe izaziva
rasplamsavanje energije, na osnovu cega covek mozZe
da dostigne wuspeh u poslu, blagostanje, pa cak
zdravlje. Svi uokolo ¢e se cuditi: ,Takav nitkov,
a kako mu se samo posrec¢ilo u Zivotu! Pa i puca od
zdravlja! To znac¢i da ga Bog wvoli - Jjer ga ne
kaznjava™. I niko ne wvidi 1 ne shvata da je taj
¢ovek praktiéno u potpunosti protrac¢io svoju



budu¢nost 1 buduc¢nost svojih potomaka, da njegova
loza vise ne postoji na suptilnom planu.

Za ljude koji su izgubili wveru, a sa verom 1
osecaj jedinstva, ceo svet je razjedinjen,
rasparc¢an, 1 to ne samo u prostoru, ve¢ 1 u
vremenu. Oni ne osec¢aju povezanost sa sopstvenim
potomstvom, odgovornost za njih, ve¢ razmisljaju
Cisto materijalisticki: ,Posle nas moZe da bude 1
potop".

Takav covek je potrosac¢ koji je ideal zapadnog
drustva. Jos neko vreme ovakvi 1judi, slicno
davoljim slugama, 1 dalje <¢e 1iskusavati druge,
demonstriraju¢i svojim prolaznim uspesima da Jje
zivot na dopingu bolji 1 kvalitetniji. Ali vreme
tih 1ljudi je proslo. Treba se pripremiti za novo
vreme.

Ne treba =zavideti drugima 1 Dbrinuti Jer se
razlikujete od njih. Pre svega se treba brinuti o
svojoj dusi - tako c¢ete pomo¢i 1 drugima. U
stvari, vi ste srec¢an covek 1iako o sebi mislite
drugac¢ije. Na dobrom ste putu.

Citajte Bibliju, ¢itajte moje knjige. Sreéno!

* % *

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Pocinjem da se upoznajem s Vasim istrazivanjima
i filozofijom. Kolega mi je poklonio jednu Vasu

knjigu 1 ona me je veoma zalnteresovala.

Veliko Vam hvala na trudu! Vase 1informacije
doticu dubinu duse, primoravaju nas da se



zamislimo, preisplitamo zivotne vrednosti.

Ukratko o sebi: ZzZivim u muslimanskoj zemlji. S
muzem su mi odnosi dobri, =zajedno smo preko 20
godina. Imamo troje dece. Najstarija <d¢erka 1
najmladi sin su mirna deca, S njima je uvek moguc
dogovor, 1ako pored radosti bude 1 razocaranja.

Medutim, sa srednjim detetom, 16-ogodisnjom
¢erkom, ne postoji nikakva prisnost. Ponasa se
agresivno 1 to ne samo prema nama, roditeljima,
ve¢ 1 prema sestri 1 bratu. Vec tri godine uopste
ne razgovara sa SsStarijom sestrom. Ne mogu da vam
objasnim kako je bolno od nje cuti reci: ,Mrzim
te!™ Najvise wudaraca primam ja. Nedavno mi je
pretila cak 1 fizickim obracunom. Hvala Bogu,
zasad je to samo na recima.

Ja 1imam greh: posle prvog deteta sam imala dva

abortusa. A kada sam zatrudnela sa srednjom
cerkom, nalazili smo se u vrlo teSkoj finansijskoj
situaciji. Plakala sam svakog dana - nisam zelela

da rodim dete. Ali kada se ona rodila, sve se
promenilo. Ljubav prema devojcicli je zasenila sve
probleme.

Ali cerka je rasla 1 sve me je vise mrzela.
Ponekad mi se ¢ini da bi joj bilo najdraze da me
uopste nema. Nekoliko puta sam od nje cula te
reci. Sve nam se vracda, zar ne?

Sergeju Nikolajevicu, preklinjem Vas da mi
pomognete - kako da iskupim svoj greh 1 krivicu?
Kako treba da se molim? Ili za mene nema oprosStaja
1 situacija nikako ne moze da se popravi?

Hvala unapred!



S postovanjem. ..

Citajte moje knjige, ali to <&inite pazljivije.
Vise puta sam objasnjavao kako funkcionise nasa
podsvest. Ako na svesnom planu nakon nekog vremena
zaboravimo na ono sto nam se dogodilo, u podsvesti
nema roka zastarevanja. Emocija koja je prodrla u
podsvest, ostaje tamo dugo vremena.

Ako je cCovek nac¢inio neki prestup, on ¢e ga
podsvesno ¢initi 1 dalje, mozZzda c¢ak 1 tokom
¢citavog zivota. Podsvesna zelja da se pocini taj
prestup ¢e slabiti ili se pojacavati u zavisnosti
od toga kakvi su mu ciljevi 1 postupci.

U religilioznim knjigama Jje napisano da se greh
prevladava 111 pokajanjem 111 1skupljenjem. Ako se
covek ne menja kroz pokajanje, njegova podsvesna
agresija ¢e se blokirati iskupljenjem kroz bolesti
i nesrec¢e. Pokajanje nam omogucava da uradimo ono
Sto se desava prilikom iskupljenja. Potrebno je da
temeljno menjamo sebe 1 to ucvrséujemo promenom
karaktera.

Prosto govorec¢i, vi podsvesno ubijate svoju
¢erku, a ona ne Zeli da umre nego se Stiti. Pritom
Jje ubijate dvojako - kroz abortus koje ste imali
pre njenog rodenja 1 kroz to Sto ste Jje se
odricali tokom trudnoce.

Prilikom pokajanja treba moliti za oprosStaj ne
samo zato Sto ste c¢erki poZeleli smrt i odricali
se ljubavi prema njoj. Oprostaj treba traziti,
obrac¢aju¢i se Bogu 1 zbog toga sSto ste srecnu
sudbinu postavili 1iznad 1jubavi u trenucima kad



niste prihvatali proc¢iscéenje dusSe dato vam od Boga
kroz unizZzenje sudbine. Treba da trazite oprostaj
zato sto wvas glavni cilj nije bila 1ljubav prema
Bogu - izvoru blagostanja, ve¢ samo blagostanje -
novac 1 komfor, kao 1 =zato sSto ste c¢erki preneli
iskrivljen sistem vrednosti 1 time naneli sStetu
njenoj dusi.

Molite se 1 ucdite ¢erku da se moli. Menjajte
svo] karakter. Sto se realnije promene vada
osecanja i wvas karakter, manje Cete imati
zdravstvenih 1 sudbinskih problema kad kod <¢erke
po¢nu ozbiljna iskusSenja. Imate vremena, JosS uvek
se sve moze ispraviti. Mnogo zavisi od vas. Radite
na sebi, menjajte se.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Pisem Vam, nadajuci se pomoci. SluSam Vase
audio-snimke, a citala sam 1 Vase knjige. Medutim,
u praksi ne mogu da primenim ta znanja.

Moja porodica je bila disfunkcionalna. Otac mi
je bio alkoholicar 1 despot, a udala sam se za
istog takvog muskarca. Suprug 1 ja smo u braku 14
godina 1 1mamo cetvoro dece. Svake godine je
situacija sve gora 1 gora — jer mi muZ neprestano

pije.

Ja ne radim, brinem se o deci. Muz jako dobro
zaraduje 1 zbog toga mi stalno prebacuje 1
poniZava me. Zelim da odem od njega, ali nemam
gde. Zelela bih da pobegnem, ali se plasSim njegove
osvete 1 besa.



Vernik sam 15 godina. Idem u protestantsku

crkvu, aktivno sluzim, postim, molim se. Ali
oblaci se sve visSe zgusnjavaju 1 ja vise ne vidim
izlaza. Zbog toga nemam volju za zivotom,

depresivna sam, apaticdna. Cesto uhvatim sebe kako
razmisljam o tome da muzu zelim smrt 1 svaki put
se zbog toga kajem.

Plasim se da ¢e moja deca naslediti 1istu
sudbinu kao sto je bila moja 1 mojih roditelja.
Ocu sam pokusavala 15 godina da oprostim 1 c¢im sam
mu oprostila, on je umro. Nemam visSe zamerki 1
ogorcenosti prema njemu, shvatila sam koliko sam
ga duboko volela.

Osecam se jako 1lose 1 ne vidim izlaz. Spremna
sam da radim na sebi, ali jednostavno ne shvatam
odakle da pocnem. Pokusavala sam da oprostim, da
sacuvam 1jubav, ali bes, razdrazljivost 1 agresija
su mi glavni saputnici.

Sada se 1 Bogu sve rede obracam, jer se osecam
nedostojnom. Intelektualno shvatam da tako ne
smem, ali moja dusa kao da zivi svojim paralelnim
zivotom koji mi je neshvatljiv. Odlazila sam u
crkvu na sluzbu, Citala mnogo literature,
savetovala se sa psihologom, ali na duSi mi je sve
teze a osecaj bezizlaza se povecava.

Hvala Vam!

Osmehujte se svom muzu, radujte se,
demonstrirajte dobrodusnost, brinite se o njemu -
ali pre svega o njegovo] dusi, a ne telu.
Bozanskoj ljubavi, koja je bezuslovna 1 nesebicna,



ne treba razlog =za pruzanje topline, paznje 1
saosec¢ajnosti. Isto kao Sto majka voli svoje
neuredno 1 hirovito dete, tako 1 vi zavolite dusSu
svog muzZa. PonaSajte se prema njemu kao prema
nesre¢nom coveku: dobio je takvu Zenu, s takvim
rodoslovom - i kako zbog toga ne saosec¢ati s njim?

Neophodno Je da naucite da prihvatate Bozju
volju. Kako to uc¢initi? Zamislite da nema vaseg
muza, da postoji samo Bog Koji kroz wvaseg muZa
pokusava da vas nauci kako da sacuvate ljubav bez
obzira na okolnosti. Cini se da je vaSa ljubav
¢vrsto prirasla za koncepte kao 3sto su porodica,
voljena osoba, odnosi. Postanite slobodni na
unutrasnjem planu.

Na prvi pogled se moze uciniti da vas porodicna
situacija sprecava da se promenite, ali, =zapravo,
bas vam je takva situacija 1 neophodna da bi se u
vama uvecala potreba za Bogom.

Ako vise niste uvredeni na svog oca na Ssvesnom
nivou, to JosS uvek ne znaci da uvrede nisu ostale
u dubini vade duSe. Sta je oprodtaj? To je Zrtva.
To je umece da zZrtvujemo svoje zelje, ideale, a u
odredeno] meri 1 — Zzivot.

All za onog ko ne ume da se zrtvuje, vera u
Boga je prazna fraza. Takvi 1judi posecuju crkvu
samo da bi 1izmoljakali ispunjenje svojih zelja,
odnosno molitvu pretvaraju u bajanje 1 magilijskil
ritual.

Ucite da se zZrtvujete, da sacuvate 1ljubav pri
unizenjima 1 gubicima. Bog uvek daje bas ono Sto
nam je potrebno.



Gordo] osobi je tesko da se promeni, Jer sebe
smatra i1spravnom uvek 1 u svemu. Ali onaj ko Je
ispravan ne treba da se menja. Ako tokom 15 godina
niste mogli da oprostite svom ocu - znaci da Je za
vas 1spravnost wvaznija od ljubavi. Zasto wvam Je
bilo tako tesko da mu oprostite? Zato sSto ste bili
apsolutno sigurni u to da je on krivac - to jest,
pokusali ste da oprostite onome ko je kriv!

Nasa podsvest Jje strukturirana na odredeni
nac¢in. Ako dopustimo moguénost da nas drugi 1ljudi
nisu sluc¢ajno povredili, ve¢ da 1 mi imamo neke
svoje unutrasnje probleme, onda se ublazava
agresija prema onome ko nas Jje uvredio. I tada nam
se pruza prilika da se promenimo. Ali ako smo
ubedeni da je covek koji nas Je uvredio apsolutno
kriv - automatski se u nama pokreée program
njegovog unisStenja kojeg Jje nadalje nemoguce
zaustaviti.

Sto Jje zena vise fokusirana na svoju
ispravnost, ona s vecom podsvesnom agresijom ubija
onog koji Jju Je povredio na unutrasnjem planu -
oca 111 muza, 1 konac¢no - svoju decu. Jer, deca
nisu samo va$a, ve¢ 1 vasSeg muzZza, deo njega, Sto
znaCl da 1 ona takode podlezu unistenju - na taj
nac¢in radi podsvesni program. Podsvest ima svoju
logiku 1 zakone. Program unistenja oca Jje
istovremeno 1 program unistenja muza, Jer Je muz
takode muskarac.

Pored toga, u podsvesti, za razliku od svesti,
nema roka zastarevanja. Ako se u Zeninoj podsvesti
formirao program unistenja muskaraca, on ne samo
Sto ¢e raditi tokom celog njenog Zivota, vel¢ ¢e ga
putem nasleda preneti 1 c¢erkama. Ovaj program se



moze neutralisati kroz wunizenja, bol 1 1iskusenja
koje zZena treba pravilno da prihvati - 111 kroz
pokajanje 1 promenu karaktera.

Vas muz pije 1 pod bilo kojim izgovorom prema
vama 1ispoljava spoljasSnju agresiju Jjer se na taj
nacin Stiti od vaseg podsvesnog programa
unistenja. Obic¢no u takvim slucajevima muzevi tuku
svoje zene 111 se razvode od njih.

Ono 3to smatrate nesre¢om Jje zapravo pomoé s
Viseg plana za spas vaSe duSe. Potrebno je da
nacinite Jednostavan 1izbor: da vaspitavate sebe 1
druge, pomazZzu¢i im da se promene - 1ili da na
suptilnom planu wunistavate one koji wvam se ne
dopadaju.

Vase uvredenosti su zastita 1 zato uvredenosti
ne smemo potiskivati jer ¢e se aktivirati program
samounistenja. Ali treba se pravilno stititi - pre
svega kroz 1ljubav 1 promenu svog karaktera.
Zamerke ne treba da guSite u sebi, ve¢ muZu treba
iskreno da govorite O svojim  osec¢anjima 1
prezivljavanjima, trazite razumevanje 1 sami ga
predocavajte.

Petnaest godina niste mogli da oprostite ocu,
ali ste to pokusavali da uc¢inite, sto znacili da ste
razvili 1inerciju 1jubavi, 1nerciju oprostaja. To
Jje spasilo wvasSu decu 1 muza. A sada Jje potrebno
naciniti sledec¢i korak - ozbiljno se pozabaviti
promenom svojih osec¢anja 1 poboljsanjem karaktera.

Zelim vam uspeh!

* % %



Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Procitao sam Vasu prvu knjigu 1z edicije
,Dijagnostika karme"“ (Sistem samoregulacije polja
- prim. prev.). Knjigu mi je preporucila supruga
koja je sama nije procitala, a to je povezano sa
jednom jako tuznom cinjenicom: mili se razvodimo.

Imamo cCetvorogodisnjeg sina koji ¢e, na moju
veliku zalost, najvise propatiti u ovoj situaciji.
Zele¢i da sacduvam porodicu 1 njegovo psihicko
zdravlje, pokusao sam zeni da objasnim: oprosteno
ti je, pruzena ti je sansa da sve ispravis, ali ti
to ne cenis 1 ne zelis nista u sebi da promenis -
karma ¢e ti se samo pogorsati...

Moje pitanje je sledece: 1ima 1i Sanse da
sacuvamo nas brak 1li da bar na minimum svedemo
posledice razvoda po nasSeg sina? Zena me Jje
prevarila ali sam osecao da ne treba da dignemo
ruke jer smo odgovorni za Ssina. Zato sam JOj
oprostio. Takode nisam zeleo da u sebi nosim tu
negativnost. Medutim, ona Jje podnela zahtev za
razvod braka.

Tri meseca kasnije vratili smo se tamo odakle
smo 1 krenuli: ona noc¢ima negde Svrlja, a sin 1 ja
spavamo kod kuce. Ranije je to u meni 1izazivalo
podsvesnu uvredenost, a sada se molim da Gospod
urazumli moju Zenu.

Uskoro nam predstoji sud 1 razvod. Plasim se za
naseg sina - on podjednako voli 1 majku 1 oca.
Naravno, mnogi ljudi se razvode 1 dolazi do podele
dece. Ali ja to ne ZzZelim! OzZenio sam se 1 verovao
da je to jednom i =za svagda. Zeleo sam da imam



dete sa ovom zenom, a ona je zelela da ga 1ima sa
mnom.

Plasim se da ne postupim pogresno, ali visSe ne
mogu da trpim nocna odsustva supruge 1 detetova
pitanja: ,Gde je mama?" Molim Vas, pomozite mi
savetom.

Vasa filozofija mi je vrlo bliska. Ne zelim da
u sebi ubijam 1ljubav prema toj zeni. Ne zZelim da
osakatim dete. Ali nju nije briga, ona zell da
svrlja.

Verovatno je cudno primiti ovakvo pismo od
muskarca. Obicno se desSava obrnuto...

S postovanjem. ..

Posto ste =za sada procitali samo Jednu moju
knjigu, necu se upustati u detaljna objadnjavanja,
ve¢ ¢u pokuSati samo da vam pruzim opSte smernice.

Ovde su moguc¢e dve varijante. Ako vaSa supruga
zeli da menja muskarce 1 uzrok onoga sto se desSava
je samo u njoj, a ne u vama, nhiti u vasem
karakteru 1ili unutrasnjem stanju - onda Jje malo
verovatno da ¢ete nesSto mo¢i da promenite. U tom
sluc¢aju, zenu treba smireno pustiti 1 prihvatiti
sve ono sto se dogada. Jedina stvar koja se moze
uc¢initi u slic¢noj situaciji Je boriti se za dete
Jjer Jje takvo ponasanje majke - moralni raspad. To
vodi ka osakacenoj sudbini njene dece u
budué¢nosti.



Medutim, o¢igledno Jje u vasoj porodici
drugacija situacija. Moju knjigu vam je dala zZena
- 1 to jJe odredeni znak da ste autor problema -
upravo vi. PiSete da ste zeleli da se ozenite
Jednom za ceo zivot. To znaci da su za vas smisao
Zzivota 1 jedina srec¢a - porodica 1 voljena osoba.

Ali sustina Jje u tome Sto pri gubitku prve,
glavne zapovesti - zapovesti ljubavi prema Bogu -
posStovanje zapovesti ljubavi prema bliZznjem
postaje opasno, Jer coveka Jjos vise wudaljava od
Boga 1 dovodi do degradacije duse.

Osnovnu zivotnu energiju dobijamo od Boga -
kroz nasSu dusu. Kada u dusi 1ma radosti 1 1ljubavi,
onda nam pristize Visa energija 1 ml se normalno
razvijamo. Ali naSa ljubav 1 radost treba da budu
usmereni prvenstveno ka Bogu. Medutim, kada Je
ljubav uperena ka voljenoj osobi a mi pritom
zaboravljamo na Boga, nasa ljubav se pretvara u
strast. I tada nesvesno stremimo ka tome da
ukrademo energiju od voljene osobe - na slican
nac¢in kao sto je dobijamo od Boga.

Mi postajemo energetski vampiri 1 svojom
ljubavlju, koja se pretvara u strast 1 vezanost,
poc¢injemo da ubijamo voljenu osobu. Pritom dolazi
do neprimetne degradacije kako u nasoj tako 1 u
dusi voljene osobe. Zbog toga Zene obicno odguruju
od sebe muskarce koji se bezumno =zaljubljuju u
njih: odbacuju 1ih 1li se iZivljavaju na njima,
ponizavaju ih.

Ako musSkarac ne ume da voli, on mora da prode
kroz mucne probleme - 1zdaju 1 uvrede od strane
zena. To mu pomaze da proc¢isti dusu. Takav



muskarac treba da oseti da 1ljubav Zene pricinjava
mnogo vise bola nego Sto donosi zadovoljstva. I
tada ¢e mu okretanje ka Bogu omoguc¢iti da te
patnje kompenzuje.

Dakle, po svemu sudec¢i, uzroci problema u vaso]
porodici su 1pak povezanli s vama, a ne s vasom
Zzenom. Najverovatnije ste nju podsvesno postavili
na prvo mesto, i, klanjajuci 707 se, na
unutrasnjem planu ste poceli da je ubijate.

Prisetite se kako se razvijao odnos vasih
roditelja, kakav karakter ima vasa majka,
prisetite se istorije svoje porodice.
Analiziraju¢i glavne dogadaje koji su se deSavali
u vasSo] porodici, mislim da ¢ete mo¢i da sagledate
potpunu sliku svojih problema. To ¢e vam pomoc¢i da
efikasnije menjate svoj karakter.

Citajte moje knjige, gledajte seminare i radite
na sebi. Zelim vam uspeha!

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Zahvalna sam Bogu Sto mi je omogucio da Ssaznam
za Vas 1 Vasa 1istrazivanja. Sada su za mene Vase
knjige zZivotni vodici. Ne propusStam nijedan Vas
seminar.

Imam veliku zZelju 1 trudim se da se promenim,
ali bice da mi to za sada ne ide od ruke - sve mi
je gore... No, nastavidu da radim na sebi.

Na mojoj dusi je veliki greh, 1 ne znam kako da
ga iskupim, kao ni da 1i je moguce da to ucinim...



Kad me je odbacio muskarac koga sam volela, ja
nisam prihvatila Bozju volju 1 1z ocajanja sam se
obratila magu. Zelela sam da mudkarca vratim
pomoc¢u magije. Nista nisam postigla, osim Sto sam
pocCela jako loSe da se osecam.

Veoma Vas molim da mi pomognete, da me uputite,
posavetujete sta da radim. Kako mogu da se iskupim
za taj postupak?

Puno Vam hvala za sve.

Postoje pojmovi kao sto su pokajanje 1
iskupljenje. Iskupljenje se desava kroz Dbolesti,
patnje, gubitke, nesrece. Sve skupa to predstavlja
raspad materijalnih 1 duhovnih covekovih
struktura. Takvo unisStenje Jje promena,
transformacija. Ali to su prinudne promene.

Pokajanje Je put dobrovoljne promene. Pokajanje
Jje prva etapa, pocetak unutrasnjeg rada. A zatim
treba menjati svoj karakter. Za to je neophodno
formirati ispravno razumevanje smisla zivota,
ispravan odnos prema Bogu 1 1ljudima, sudbini 1
sebi, kao 1 - prema sukobima. Covek mozZe
dobrovoljnom promenom da zameni prinudnu.

Zele¢i da nabacite magiju mudkarcu, pokuSali
ste da upravljate sudbinom drugog coveka. To Je
prili¢no ozbiljan prestup Jer sudbinama 1ljudi
upravlja Bog. Zbog toga 1 treba da molite =za
oprostaj, za to Je neophodno da se kajete - ali
pritom ne trazZzite oprostaj koji ¢e vas osloboditi
kazne, vec¢ se menjajte da vise tako ne postupate.



Pokajanje dovodi do promene u ponaSanju. Kajuci
se zbog neke greske, covek donosi odluku da vise
nec¢e tako postupati.

Pokajanje pomaze da se dublje promenimo,
odnosno da promenimo osec¢anja koja su u osnovi
nasih postupaka. Molitva, oprostaj, post 1
spremnost da poboljsSamo karakter mogu nam pomoci
da ispravimo osec¢anja koja su se deformisala usled
vezanosti za zivot, pogreSne ciljeve 1 slabljenje
vere. Jemstvo 1spravnog odnosa prema zivotu 1
ispravnog ponasSanja Jje harmonican karakter.

Pokusali ste da upravljate ne samo sudbinom
druge osobe - ve¢ 1 1ljubavlju. Medutim, buduc¢i da
je ,Bog 1ljubav"“, vi ste zapravo pokusalli da
upravljate Bogom 1 zbog toga morate ozbiljno da se
pokajete.

U molitvi ne treba da trazite blagostanje, ved
da ponavljate da prihvatate BoZju volju. SusStina
molitve ,0¢e nad8“ je osec¢aj strahoposStovanja pred
Bogom, bespogovorno prihvatanje Njegove volje 1
molba za pomo¢ dusi - na prvom mestu.

Potrebno Je da se promenite na unutrasnjem
planu tako da se ni kod vas niti kod vase dece ne
pojavli zelja da ponovite slicne stvari. Ove
unutrasnje promene nec¢e odmah nastupiti. Ali
najvaznije Je da =znate u kom pravcu treba da se
krecete.

Pred vama je mnogo posla, ali to je zahvalan 1
sre¢an rad.

* % %



Veliko Vam hvala Sergeju Nikolajevicu za
ogroman rad i zelju da ljudima pomognete!

Imam 29 godina. Vec¢ nekoliko godina cCitam VaSe
knjige, slusam predavanja, molim se 1 ogranicavam
sebe u ishrani, svim silama pokusavam da se
promenim — ali postaje jos samo gore...

Ve¢ godinu dana neprestano placem 1 osecam
dusevni bol s kojim ne mogu da se 1zborim.
Neizmerno volim jednog muskarca 1 ta ljubav je
potpuno neuzvracena. Ne napusta me osecaj da nam
je sudeno da budemo zajedno 1 da smo blisko
povezani, ali on kaze da ne zeli odnos sa mnom,
stalno trazi nove devojke, ali se pritom 1iznova 1
iznova vraca u moj zZivot. KaZe da mu nedostajem 1
da ne postoji niko s kim moze da komunicira kao sa
mnom, ali da ne mozZe da zamislli vezu sa mnom.

Nikad mi u zivotu nijednom nije uzvratio
ose¢anjima, 1 svaki put se prica ponavlja. Trudim
se da budem dobra 1 briZna, ponavljam sebi da je
najvaznija ljubav prema Bogu 1 prihvatanje Njegove
volje, ali mi je tesko da svaki put prozivljavam
neuzvracena osecanja. Prosto sam ostala bez snage.

Najverovatnije su mi preoptereceni potomci 1 ne
smem da sanjam o 1icnoj sreci, ali s tim ne mogu
da se izborim. Molim Vas, uputite me kako da zivim
s tim.

S postovanjem. ..

Zemaljska ljubav je osec¢aj jedinstva s voljenom
osobom, to Jje spremnost da se brinemo o njoj,



zrtvujemo se, pruzamo dusevnu toplinu, zelja da s
njom 1imamo decu. Takode - Zelja da od nje osetimo
toplinu 1 neznost, pazZnju 1 brigu.

Sta Jje <&oveku najdragocenije? Skoro svi bi
odgovorili: ,Zivot™. Oni koji su ¢itali moije
knjige rec¢i ¢e: ,Ljubav prema Bogu“ - 1 Dbic¢e u
pravu. Ali sta je ljubav prema Bogu?

Moze 1i ateista da osec¢a 1ljubav prema Bogu?
Mnogi 1judi smatraju da ne moze - ali to Je
zabluda. Bez podsvesne ljubavili prema Bogu ne moze
da prezivi nijedno Zivo bic¢e. Jer, upravo nam Bog
pruZza ljubav, energiju, Zzivot 1 srec¢u. Pritom, ma
kako neobic¢no, Ccesto ateisti 1imaju daleko vise
ljubavi prema Bogu nego oni kojli sebe smatraju
vernicima.

Kako ustanoviti da 1li covek osec¢a ljubav prema
Bogu - ne samo duboko, u podsvesti, ve¢ i u svojim
povrsSinskim slojevima, povezanim S li¢nom
sudbinom, rodenjem dece 1 zdravljem? Vrlo Je
jednostavno: u odnosu na to kako se odnosi prema
sebi 1 drugim ljudima.

Najbliza Dbozansko] 1jubavi Jje 1jubav majke
prema detetu. To Jje ljubav bez ocekivanja,
uvredenosti 1 =zahtevanja. Za majku nije wvazno da
1i joj Jje dete daleko 111 blizu, ona ga uvek voli,
voli ga bez obzira na to kako se ono prema njoj
ponasalo - dobro 1li lose. Njena 1jubav Je
bezuslovna, velikodusna 1 postojana.

Posle ljubavi prema Bogu coveku nije najvazniji
zivot - wve¢ deca. Ali ako na prvo mesto postavi
svoj Zzivot, onda se nec¢e Zrtvovati za svoju decu.



On za njih ne samo Sto nec¢e Zrtvovati svoj zivot,
vec ni zdravlje, blagostanje, novac, licno
vreme... Kod takvog coveka postepeno atrofira
nagon za produzetkom vrste 1 on postaje neplodan.
I1li mu s Viseg plana nec¢e biti data Zelja ni
mogucénosti da ima porodicu i1 decu - to Jje takode
Jedan oblik neplodnosti.

Spremnost Zene da zasnuje porodicu 1 rodi decu
odreduje se stepenom nesebic¢nosti 1 bezuslovnosti
njene ljubavi. Kad devojka Jako pati zbog
neuzvrac¢ene ljubavi, to znac¢i da ima visok nivo
konzumerizma 1 poklonjenja zivotu, zeljama 1
zadovoljstvima. Osec¢ajuc¢i ljubav, ona Zeli da vise
dobija, a da manje daje.

Sto je nespremnija da se Zrtvuje i brine, njeni
potomci ¢e biti slabiji. Muskarci to podsvesno
osecaju i odmah odlaze ili proveravaju
izdrzljivost devojke, odnosno pokusavaju u njo] da
pojacd¢aju nagon produZetka roda, uniZavajuc¢i njene
zelje 1 Zivot. Sto budu¢a majka bude reagovala sa
vise uvredenosti, osudivanja 1 malodusSnosti, manje
¢e biti Sanse da ima zdravu decu.

Slaba vera u Boga dovodi do toga da formu, tj.
zivot, cCovek postavlja na prvo mesto, a susStinu,
sadrzaj, odnosno ljubav - na drugo. Kao posledica
toga, ljubav se pretvara u strast, vezanost 1
zelju da se dobije daleko vise nego sto se daje.

PoCnite realno da se menjate - svo] odnos prema
zivotu, ljudima 1 Bogu.

* %%

Postovani Sergeju Nikolajevicu!



Pre svega, =zelim da Vam se zahvalim na radu
koji obavljate, na 1iskustvu 1 savetima koje dajete
kroz knjige 1 seminare. Sve to ljudima pomaze da
se razvijaju 1 uvecavaju bezuslovnu 1jubav prema
Bogu.

Trenutno supruga 1 ja prolazimo kroz konflikt,
a Vasiona mi je poslala Vasu audio-knjigu ,Tajne
porodicne srece". Kada sam je presluSao, predloZio
sam supruzli da zabelezimo sve ono Sto zameramo
jedno drugom 1 da o tome zajedno prodiskutujemo.
Posle kratke 1 ne bas prijatne rasprave, nevoljno
se slozila. Svako je napisao Sta misli, 1 evo Sta
je 1z toga proizaslo:

Ono Ssto mi se ne svida u karakteru 1 ponasanju
moje supruge:

— grubost 1 agresivnost u komunikaciji;
— prebacivanje svojih problema na bliznje kako
bi 1h oni resili umesto nje, a ne pomogli u

resavanju;

— omalovazavanje mog samopostovanja: od Zene
neprekidno slusam kako sve radim pogresno;

— ljubomora 1 osvetoljubivost u sitnicama;

— odsustvo fleksibilnosti 1 sposobnosti da se
nacini kompromis.

P. S. Izvinjavam se sto sam napisao uvredljive
stvari, ali mi je prekipelo u dusi!

Evo Sta je napisala moja supruga, na osnovu
svog videnja situacije:



— Nista ne zameram muzu. Ne zZelim da menjam
njegov karakter 1 poglede.

— Imamo razlicito videnje porodicnog zZivota: on
odnose  medu supruznicima vidi  prijateljskim,
dusevnim, bez 1intimnosti, dok su za mene intimni
odnosi sastavni deo zajednickog zZivota;,

— Nije prihvacen predlog da se porodica sacuva
bez intimnosti, a da se ostavi mogucnost da se ona
potrazi van porodice;

— Umorna sam od prekora koji mi se upuduju, da
mi je seks na prvom mestu. Ne znam kako svog muza
da oslobodim od obaveza 1 bracnih odnosa sa mnom.
Nemam materijalnih, moralnih niti drugih
potrazivanja.

P. S. Zelim ti boZansku ljubav 1 sredu.

Nazalost, nismo uspeli da mirno porazgovaramo O
ovim prituzbama. Kada je procitala sSta sam
napisao, supruga mi je nezadovoljno vratila moj
papir 1 rekla: ,0d mene ocekujes nezZnost, ali ne
shvatas da je neznost deo 1intimnih odnosa koji
medu nama ne postoje“. I na kraju je dodala:
,Podnesi zahtev za razvod braka, potpisacdu sve
papire"“.

Kao sto mozete da vidite, svako od nas 1ma
svoju 1istinu. Svako od nas vidi samo jednu stranu
medalje. Nemoguce Jje doc¢i do kompromisa: Zena ne
vidi odnos bez 1intimnosti, dok kod mene, nakon
rodenja blizanaca, takva zelja ne postoji. Shvatam
da je ona u pravu 1 da su intimni odnosi jedna od
komponenti odnosa izmedu muza 1 <zene, ali ne
uspevam da u sebi rasplamsam ovu zelju.



U nacelu, porodica se nalazi na 1ivici razvoda,
ali postoji jak ogranicavajuci faktor, a to su
nasa tri deteta, od kojih dvoje 1imaju manje od
godinu dana. Iskreno, ne zelim da se razvedem.
Osec¢am da je volim, 1 da volim naSu decu. MoZda
sam preterano vezan za porodicu.

Molim Vas, posavetujte me kako da postupim,
kako da sagledam istinu 1 donesem ispravnu odluku?

Unapred Vam se zahvaljujem na odgovoru.

Pripremajte se za razvod. Ako Zena 1ma karakter
kakav ste opisali, svaki muskarac ¢e imati problem
sa zeljom 1 potencijom.

Vasa supruga Je u pravu: seks Jje vaZna
komponenta porodic¢nog zivota. Ali ona ne shvata da
Jje uzrok problema najverovatnije u njenom
karakteru.

Naravno, mozZete pokusati da sacuvate porodicu.
Objasnite zeni da Je vasa nespremnost za intimni
odnos prolazna 1 da <¢e se kasnije obnoviti.
Ponudite Jjoj da ©prozivite razdvojeno nekoliko

meseci. MoZda ¢e Jjoj se gordost umanjiti, a
karakter omek3ati - a onda ¢e se i u vama pojaviti
zelja.

Ako se zena ne promeni, postoji jos jedan nacin
da se porodica sacuva: pronadite 1ljubavnicu. Onda
cete u nekoj meri od Zene biti energetski
zasdtic¢eni 1 seks s njom ¢e prestati da bude opasan
po vas.



Kada Je re¢ o Zenama poput vasSe supruge, moze
pomo¢i samo autoritarni pristup. Pogledajte film
,Ukroctena goropad". Ako supruga ne bude Zelela da
se promeni, razvod Jje neminovan.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Odavno pratim Vasa video-predavanja 1
zahvaljujem Vam se na trudu!

Ranije nisam verovala u 1ljubav, a onda sam
pronasla tihu srec¢u - ona je u Bogu! Smisao mog
zivota se sada sastojli u spoznaji Boga kroz 1jubav
prema bliznjem.

Nemam nista, ali sam srecna 1 ne klonem duhom.
Kad nemamo nista, to znaci da nista nemamo ni da
izgubimo. Najvaznije Jje to da potpuno drugacije
dozivljavam svet oko sebe.

Zabrinjava me jedino to sto sam sebi dopustila
nepromisljenost da se zaljubim u profesora
Akademije koju sam letos zavrsila. Medutim, znam
da medu nama nista ne moze da bude jer poticem 1z
siromasne porodice.

Imam 34 godine, nisam udata, nemam dece. Ranije
sam osecala kako mi je <Zivot besmislen. Sad, s
Bogom u srcu, osecam se daleko spokojnije.

S postovanjem. ..



,Medu nama nista ne moze da bude...% - ova
rec¢enica znac¢i da Jje vas um vel sve odlucio i
proracunao. A gde Jje vasSa vera u Boga?

Na budué¢nost mozemo da utic¢emo, ali ne smemo
njome da upravljamo. Zbog toga je Hristos govorio
da ne treba da brinemo o sutrasnjem danu, da su
sve vlasi na covekovo] glavi prebrojane. Odnosno,
svetom upravlja Bog, Njegova volja Je stalno
prisutna u nasem svetu.

Vera Je zastita osecanja od misli koja
pokusava, ishode¢i iz tzv. zdravog razuma, da
zaustavi energiju stremljenja, ogranic¢i mogucénost
naseg razvoja. Novo negira staro, sto znaci da
protivreci zdravom razumu 1 nasoj uobicajeno]
logici.

Dusa Jje mudrija od glave. To ne znaci da treba
slediti svaki svoj osec¢aj. Ali ne treba suzbijati
ni ljubav, kroz koju Bog upravlja nama.

Sta ako Jje na Videm planu utvrden drugadiji
scenario vase sudbine? Kao sSto glasi poznata
poslovica: ,Ako hoc¢e$ da nasmeje$ Boga, 1ispricaj
Mu o svojim planovima“.

,Trazite, 1 nac¢i c¢ete - govorio Jje Hristos -
kucajte, 1 otvori¢e wvam se...“ Bog Jje udahnuo
zivot u coveka, Sto znac¢i da Je nasa dusa po
svojo] sustini boZanska, 1 da su njene najdublje
zelje takode Dbozanske. Medutim, um koji pokusava
da sve postavi na svoje mesto, Zzeli da pokaze
svoje mesto 1 ljubavi. Svest ne treba da bude na
poslednjem, ali ne bi trebalo da bude ni na prvom
mestu: ,BlaZzeni siromasni duhom™.



Ne zurite sa zakljuccima. Ne ©plasite se
dusevnih patnji. Bog ne daje samo zadovoljstvo 1
zastitu - On daje sve, ukljucdujuc¢i 1 priliku za
razvo]. A da bi se razvijao, covek ponekad treba
da podnese 1 gubitke 1 patnju.

Zivite u sadasnjosti, postujte zapovesti.
Zapamtite da 1ljubav nije samo udobnost, veé¢ je sve
- 1 sre¢a i gubitak. Zivot Jje predivan u svim
svojim manifestacijama.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Imam 33 godine. Vec¢ odavno primenjujem Vas
sistem. Veoma sam Vam zahvalan. Povremeno ponovo
iscitavam Vase knjige 1 gledam seminare.

Tesko je resavati probleme u licnom zivotu, kao
i u odnosu s devojkama. Nalazim se U procesu
razvoda sa Zenom vel¢ Cetiri godine. Dok smo Ziveli
zajedno, cCesto smo se svadali 1 kod deteta su
poceli da se javljaju grcéevi.

Posle razvoda sam se osetio mnogo bolje u
svakom pogledu, ali mi ne uspeva da 1zgradim nove,
ozbiljne 1licne odnose. Kod deteta su se nedavno
pojavili sledec¢i simptomi: 1znenadne nesvestice 1
konvulzije. Ono ima 7 godina.

Ako mozete, ukazite mi sSta propustam u radu na
sebi. Zeleo bih da pomognem sinu i sredim svoj
licni ZzZivot.

Od detinjstva 1imam vrlo razvijenu 1ntuicijlu.
Inace sam levoruk. U poslednje vreme, dok radim na



sebi, pojavljuje mi se slika obasjana plavom
svetlosc¢u... Kao da se u mislima 1izdiZem 1iznad
oblaka - tamo je cisto plavo nebo, sunce sjajno
bljesti. Takva slika mi se pojavljuje u vizijama
cim pocnem da radim na sebi 1 udaljim se od svega.

Nedavno mi se desila sledec¢a situacija: 1loSe
sam ulozio novac, poverovavsli prevarantima. Poceo
sam 1iznutra da se nasStimavam na prihvatanje
situacije 1 na kraju sam uspeo da vratim novac, pa
cak 1 da zaradim na promeni deviznog kursa.

Nakon intimnih odnosa s devojkama cesto dobijam
polno prenosive bolesti, ali mi znanja koja
dobijam od Vas pomazZzu da prevazidem poteskoce 1
pronadem put ka 1isceljenju. Nedavno sam korenito
preispitao svoj odnos prema zenama 1 zadovoljstvo
koje dobijam iz odnosa s njima.

Jos jednom Vam hvala na 1istrazivanjima 1
iskustvu - ta znanja mi pomazu da Sstvorim
potpuniju sliku uzrocno-posledicnih veza 1
pronadem izlaz iz komplikovanih situacija.

S postovanjem. ..

Covek poseduje dva nagona - produZetka vrste i
samoodrzanja. Zavisnost od nagona produzZetka vrste
uzrokuje 1jubomoru, dok zavisnost od nagona

samoodrZanja povecava gordost. I 1ljubomora 1
gordost su ©posledica najvecéeg greha koji se
uslovno naziva grehom davola - a to Je gubitak

teZznje ka Bogu 1 osec¢aja jedinstva s Njim.



Ako 1imate probleme u li¢nim odnosima, to znaci
da u vama postoji poklonjenje ne samo nagonu
produzetka vrste, ve¢ 1 samoodrZanja, odnosno da
vam Je gordost prekomerna. Neprihvatanje bolnih
situacija u lic¢nom zivotu ukazuje na visoku
gordost. Neprihvatanje situacije, praceno
odricanjem od 1ljubavi 1 agresijom, pretvara se u
program samounistenja.

Americki naucnici su sprovelili istrazivanja 1
ustanovili da su spontani stomacni grcevi kod
novorodenc¢adi povezanli s tim sSto su se njegovi
roditelji svadali u toku trudnoc¢e. Svada Jje zZelja
za nametanjem svoje volje drugome, posledica
osec¢aja sopstvene ispravnosti, nespremnosti za
promenu 1 zahtevi koje upucdujemo voljenoj osobi.
Odnosno, to Jje ispoljavanje 1 ljubomore 1
gordosti.

Kada se covek u toku svade ponasSa vrlo grubo,
to znac¢i da na unutrasnjem planu ne prihvata Bozju
volju 1 da ne zeli da se menja. Ova tendencija se
prenosi 1 na dete, pri cemu se agresija kod njega
pretvara u depresiju, tj. u program samounistenja.
Ovaj program moze dovesti do problema s glavom,
crevima 1 urogenitalnim sistemom. Kada Je program
samounistenja Jak, mogu se pojavitili konvulzije 1
nesvestica.

Konvulzije su uzrokovane naglim padom energije.
Kada se covek nalazi u hladnoj vodi, takode moze
imati konvulzije. Uzrok naglog pada energije kod
deteta Jje program samounistenja zbog povecane
podsvesne agresije i neprihvatanja bolne
situacije.



Da biste pomogli sinu treba da se prisetite 1
pravilno prodete kroz konfliktne situacije na koje
ste reagovali unutrasnjim neprihvatanjem Bozje
volje 1 nespremnos$éu da se menjate. Neophodno Jje
da prihvatite svaku situaciju kao da vam Je data s
Viseg plana. Neophodno je ne samo oprostiti svim
Zenama, vel spoznati da je svaki Covek u pravu na
svoj] nacin 1 da se =zato ne treba vredati, 1ili
osudivati 1 postavljati wultimatume. Umesto toga,
treba menjati sebe 1 pomoc¢i drugome da se promeni
— to je ono Sto se naziva vaspiltanjem.

Polno prenosive bolesti nakon intimnih odnosa s
devojkama znak su da ne treba da se zanosite
seksualnim pustolovinama.

Kada Jje coveku povisena gordost 1 nivo se
priblizi crvenoj crti, to moze prouzrokovatli niz
nesrec¢a, kao 1 teSkih neizlec¢ivih bolesti, 1i1li cak
smrt. U takvim slucajevima Cesto dolazi do
intuitivnog prelaska s gordosti na ljubomoru. Ako
covek kontrolise svoju 1ljubomoru kroz moralno
ponasanje, gladovanje, post, ogranicavanje
seksualnih zelja, onda se snizava 1 gordost.

Ako ga ponesu seksualne avanture, njegova
ljubomora se uvec¢ava a zajedno s njom 1 vezanost
za zivot 1 gordost. Zatim poc¢inju ozbiljni
zdravstveni problemi. ©Posle veneric¢nih bolesti
mogu se pojaviti 1 druge. Potrebno je samo da se
na vreme zaustavite 1 naucite da prevazilazite
zavisnost od nagona.

MozZete da imate odnose sa zenama, ne treba da
se pretvarate u asketu. Samo treba da shvatite
Jednu prostu stvar: sa zZenama ne stupate u odnos



da biste 1zvukli seksualni wuzitak. MusSkarac se
vida sa Zenom 1 s njom 1izgraduje odnose da bi
zasnovao porodicu.

Ako pak stupate u seksualne odnose s drugim
namerama, u tom slucaju pricinjavate Stetu 1
svojo] dusi 1 svome telu. Tad mozete dobiti ne
samo venericnu bolest, vec i impotenciju,
homoseksualnost i jos ¢itav niz problema.

Preterani fokus ne treba da bude na sjaju,
svetlostima 1 energijama - ovo se takode moze
okoncati problemima. Treba se pre svega
orijentisati na osec¢anja. Kada Jje u duSi oseca]
poletnosti, dobrodusnosti, smirenosti i
prihvatanja BoZje volje - onda Je to pravo stanje
duse. Tada se 1 pojavljuje energija koja nam je
potrebna.

Da Dbiste Zziveli u harmoniji sa svetom 1
prevazilazili svoje grehe, potrebno je da shvatite
apsolutni prioritet 1 primarnost Bozje volje, kao
i to da postoji &ovekova volja. Covek ima pravo na
svoju volju, na realizaciju svojih Zelja. BozZanska
1 Covekova volja su dve suprotnosti koje su spolja
u medusobno]j protivrecnosti, ali su na suptilnom
planu jedno, jer je nase Vise ,ja“ boZansko.

Isus Hristos Jje rekao: ,Caru Carevo, a Bogu

Bozje"“. Govorio Jje o tome da smo svi mi - deca
Bozja, to jest da smo na suptilnom, Visem planu
Jedno S Bogom. Na spoljasnjem planu smo

nesavrseni, a na unutrasnjem smo bozanski. Moramo
istrajno da prevazilazimo svoje nesavrsSenstvo kroz
ljubav 1 Jjedinstvo s Bogom. Moramo svakog delica



sekunde da se uzdizemo nad svojlim nesavrsenstvom,
da se razvijamo 1 poboljsavamo svoj karakter.

U tom pravcu treba da se kre¢emo celog svog
Zzivota. Vama Je realno potrebno da promenite svoj
pogled na svet 1 karakter, odnosno da postanete
druga osoba. To je najvaZnije. Zelim vam uspeha.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Mnogo Vam hvala na pomoc¢i, razumevanju 1
podrsci!

Molim Vas, pomozite mi da shvatim situaciju u
kojoj se nalazim. Pisala sam Vam da sam bila jako
zaljubljena u jednog muSkarca, da sam pokusala da
S njim izgradim odnos. To je trajalo dve godine,
ali ni do cega nije dovelo.

Mislim da su mi se zbog toga pojavili
ginekoloski problemi: polipi u materici 1
krvarenja. Krvarenja su bila obilna, ponekad sam
morala da pijem 1 10 tableta dnevno, lezala sam u
bolnici, ali nista nije pomagalo.

Nakon Sto ste me konsultovali telefonom,
potrudila sam se da promenim odnos prema svemu, a
mesec dana kasnije se dogodilo sledec¢e. Da se to
nije meni desilo, ne bih poverovala. Naime, u
jednom trenutku su sva moja osedanja prema tom
muskarcu potpuno  izbledela - vise me nije
interesovao. Stavi$e, prebacila sam se na drugog.
I odmah nakon toga, bez ikakvih tableta,
zaustavilo mi se krvarenje koje je trajalo cCetiri
meseca. A zatim je polip s lakocom bio odstranjen.



Ali ubrzo se situacija ponovila u JjosS tezem
obliku. Zajedno s novom zaljubljenoscu, ponovo se
pojavila snazna privlacnost, neprestane misli o
tom muskarcu, strah da ga ne izgubim. S njim
prakticno ne postoje nikakvi odnosi. Kao posledica
neharmonicnog stanja moje duse, patim od jakih
glavobolja koje traju vec Sest meseci. U bolnici
su mi radili analize, ali lekari ne mogu da
postave konkretnu dijagnozu, vec mi prepisuju
razne tablete Ciji je efekat privremen.

Veoma se trudim da se promenim, ali ne mogu da
shvatim niti da osetim zasto sve to 1 dalje traje.
Citam Vase knjige 1 stalno gledam seminare, radim
na sebi, ali nista se ne menja...

Citavog Zivota nailazim na mudkarce s kojima ne
uspevam da 1izgradim odnos. Apsolutno mi je jasno
da je problem u meni, u mojim problemima s dusom,
ali za sada to ne mogu da savladam.

Sergeju Nikolajevicu, molim Vas, ukazite mi na
ono Sto radim pogresno, Sta je ono sSsto me ometa da
se dubinski promenim. Sta mogu da u&inim kako bih
na bilo koji nacin uticala na situaciju?

UopSte uzev, ja sam srecna osoba — jer su u mom
zivotu prisutna Vasa istrazivanja.

Sa neizmernim posStovanjem 1 zahvalnosScu...

Snazna unutrasnja vezanost za musSkarca uzrokuje
zenl mnostvo problema. U osnovi ove vezanosti Jje
zavisnost od nagona produzetka vrste.



Zasto su vam nastajali ginekoloski problemi
prilikom komunikacije s muskarcem? U vasoj lozili su
mogli da budu prestupi protiv 1jubavi poput
abortusa, ubistava, samoubistava, osudivanja,
uvredenosti, dugotrajne 1ljubomore, mrznje. Ako se
ove opasne tendencije ne prevazilaze verom u Boga,
promenom karaktera 1 nac¢ina zivota, onda se
negativne emocije akumuliraju 1 mogu dovesti do
bolesti 111 smrti, neplodnosti 1 izumiranja roda.

Da bi mu se spasila dusa, tom coveku se s Viseg
plana Dblokiraju moguénosti da postigne zemaljsku
sre¢u, zbog koje moZe da se odrekne Boga, zaboravi
na Njega. Njemu nece biti sudeno da ima porodicu,
postigne uspeh, ono sSto nazivamo blagostanjem,
odnosno, morac¢e neprestano da gubi 1 oseca se
uskrac¢enim.

Ako u trenucima gubitaka u coveku osnazi vera u
Boga, tad ©pocinje ©prevazilaZenje grehova koji
njegovu lozu vode ka unistenju. Ali ako u
trenucima gubitaka covek poc¢ne da klone duhom,
ispoljava ljutnju, nezadovoljstvo sudbinom 1 sobom
— u tom slucaju njegov negativan odnos prema svetu
umire zajedno s njim 1 njegovim potomcima.

Sto su vide zgredili preci, jaca je vezanost za
voljenu osobu. Ako Zena ne moze da prevazide svoja
agresivna osec¢anja koja ubijaju mudkarca kog voli,
onda Je =zaustavljaju s Viseg plana. Podsvesna
agresija Zene prema musSkarcu menja kurs 1 pretvara
se u program samounistenja, to Jest zaustavlja se
bolestima.

Bolest kroz patnju ©podse¢a nas na 1licnu
nesavrsenost, na pogresan smer nasSe duse.



Nakon telefonskih konsultacija sa mnom, kako
pisete, smanjila se vezanost =za voljenu osobu.
Ali, podsvesno, po svemu sudec¢i, vas$S glavni cilj
Jje bio da pobedite bolest, a ne ljubav prema Bogu.
Medutim, 1ljubav prema Bogu Jje vaznija od Zivota,
nagona 1 vezanosti za drugu osobu.

Bolest prolazi, ali vezanost ostaje. Ako je
nestala vezanost =za konkretnog muskarca, to Jjos
uvek nije pobeda nad vezanos¢u. To Jje prebacivanje
oslonca: ,od Jjednog se razljubila - a u drugog
zaljubila“. Tendencija poklonjenja voljenoj osobi
se sacuvala, a ljubav, 1sto kao 1 ranije, nije vam
na prvom mestu ve¢ su to Zivot 1 nagoni. Kad covek
na prvo mesto postavi zivot, a na drugo ljubav -
tad pobeduju nagoni. Na prvom mestu moraju da budu
ljubav prema Bogu 1 vera u Boga.

Ako Je u podsvesti na prvom mestu voljena
osoba, Zena joj se klanja. Sto se Zena vide klanja
musSkarcu kog voli, agresivnije se ophodi prema
njegovim najsitnijim greskama 1 sve se vise
udaljava od Boga.

NasSa podsvest se dugotrajno 1 tesko menja. Vase
promene su za sada samo na povrsini. Izlecili ste
se od vezanosti 1 strasti prema jednom musSkarcu,
to jest, prevazisli ste poklonjenje prema
konkretnom musSkarcu. Ali budu¢i da je unutrasnji
problem ostao neresen, s Viseg plana ste dobili
ponavljanje situacije.

Javila wvam se 1ljubav prema drugom muskarcu 1
odmah vam se razbuktala strast, ljubomora 1



pojacala se agresivnost. Sve se to pretvara u
program samouniStavanja kojili se vise ne blokira na
planu ginekologije, vec¢ glave.

Program samounisStenja zadaje prvo udarac u
glavu, zatim crevima a potom genitourinarnom
sistemu. Zato wvase glavobolje =znace da program
samounistenja nije vise dubok kao nekad. Odnosno,
kod vas su ipak primetna odredena poboljsSanija.

Ako se budete vredali i klonuli duhom, mogu wvam
se ponovo pojaviti ginekoloski problemi, ali ne u
vidu krvarenja 1ili polipa, ve¢ ozbiljnih tumora
111 opsteg gubitka energije u urogenitalno]
oblasti. MoZe do¢i do pada imuniteta 1 pojave bilo
koje bolesti.

Zbog Jjake =zavisnosti od nagona produzetka
vrste, kod Zene se Jjavlja mnostvo problema. Ova
zavisnost osnazuje kad Zena nije u stanju da
kontrolise svoje zelje, kad ne moze da obuzda
pozudu 1 ne moZe seksualne osec¢aje da preinaci u
bozanske.

Ako zeni, koja Je snazno vezana za skladne
odnose 1 crpili radost iz komunikacije 1 seksa, sve
ovo bude dato, njena duSa ¢e odmah odbaciti Boga.
Takve zZene 1maju odnos sa ozenjenim muSkarcima,
onima koji ne planiraju da se zene 111 sa onima
koji Jje wvaraju, povreduju 1li su hladni prema
njima.

Ako Zena shvati da sre¢a mora da Jjoj bude
osujec¢ena, da Jjo]j Bog ne daje nista veliko 1 da
mora da prihvati ono 3to ima, tada su moguc¢i vise
11li manje skladni odnosi. Ali povremeno mora da



dolazi do odredenih gubitaka, bola 1li unizenja
kako dusa ne bi odbacila Boga.

Da biste se 1zborili s pozudom 1 1ljubomorom,
treba da se izborite s gordoS¢u. Klasic¢an oblik
gordosti je kad covek odbacuje ljubav u trenucima
povredenosti, to Jest kad nije u stanju da
bezuslovno voli. Za gordog coveka ljubav Jje samo
komfor, leprsSavi odnosi 1 izbegavanje sukoba.

Ljubav koja ne prihvata gubitke brzo dovodi do
pojac¢anja gordosti. Otud Jje umec¢e da volimo ne
postavljajuc¢i uslove 1 ne obaziru¢i se ni na Sta -
lek protiv gordosti.

Najvisa srec¢a za coveka Jje 1ljubav prema Bogu,
koja osigurava takav unutrasnji mir 1 nasladu,
koje ne moze da pruzi zemaljska ljubav. Kad covek
ima jak unutrasnji kontakt s Bogom, on je srecan,
uravnotezen, nista ga ne moZe pomutiti. On
realizuje svoje nagone, sklapa odnose 1 ima
seksualni Zzivot, ali =zemaljsku srecu postavlja na
drugo mesto.

Glavni covekov c¢cilj Je 1ljubav prema Bogu.
Ljubav prema Bogu se realizuje kao teznja ka Bogu,
kao upodobljavanije Njemu. A upodobljavanje Bogu
znaCi razvo] naSe osecajne, figurativne percepcije
sveta, naseg pogleda na svet 1 konac¢no, naseg
tela. Razvo] Jje konstantna promena, uzitak usled
spoznaje sveta.

Kad covek tezi Bogu 1 kad mu je ljubav prema
Bogu na prvom mestu, on poc¢inje da se menja na
bolje, usavrsSava svoj karakter, razvija svoje
predstave o svetu 1 na unutrasSnjem planu ¢e biti



sre¢niji nego kad se nalazi u blizini voljene
osobe.

Kada je unutradnja sreca zbog osec¢aja jedinstva
s Tvorcem postojana, kada je vaznija od seksualnih
odnosa 1 opStenja s voljenom osobom, tada zena,
koja 1ima odnos s musSkarcem, ne zavisi od tih
odnosa 1 s lako¢om savladava sve tedkoc¢e 1
iskusenja koja su joj data.

Da biste bili sre¢ni s muskarcem, prvo treba da
nauc¢ite da budete sre¢ni bez njega. Treba da
postanete sre¢ni na unutrasSnjem planu i dovoljni
sami sebi, a zatim, kad ljubav prema Bogu odlucno
zauzme prvo mesto, tad ¢e biti moguce slediti
nagone.

Da bi se nadvladala gordost, nije potrebno samo
da odbacimo 1ljubav, ili da se kontinuirano
razvijamo 1 menjamo, ve¢ 1 da prihvatamo BoZju
volju, odnosno da ne Zalimo za proslosc¢u, ne
brinemo o budué¢nosti, ne ose¢amo nezadovoljstvo
sadadnjosScu, vec¢ da delatno postupamo.

Ljubav prema Bogu nam daje energiju. Ako covek
zivi od osec¢anja, tad ima energiju. Zena treba da
Zivi osec¢anjima - ali ne zivotinjskim, vec
osec¢anjima duSe, koja se razvijaju 1 teZe Tvorcu.
Primarni c¢ilj] zZene treba da bude Jedinstvo sa
Svevisnjim 1 razvoj, otkrivanje svojih najvisih
duhovnih kvaliteta, a odnosi sa musSkarcem bi tome
trebalo da potpomognu.

Odnosi s musSkarcem su prilika da se razvijamo,
da otkrivamo svoje najbolje strane. Muskarcu treba
pruziti toplinu, brigu, paznju. Kada je za zenu



zelja da pruza vaznija od zelje da dobija, tada se
zavisnost od muskarca smanjuje. Naucite da budete
nezavisni, fleksibilni, dobrodusni, veseli,
energicni - sve ove osobine treba razvijati bez
obzira na to da 1li je muskarac pored vas.

Treba da nastavite da radite na sebi,
poboljSavaju¢i svoj karakter 1 Jasno definiduci
sistem prioriteta. Svoju podsvest, dusu, treba
ubedivati da je ljubav prema Bogu 1 vera u Boga -
najveca srec¢a za Coveka. Tada ¢e postepeno nagoni
i zZivot da odu u drugi plan, a ljubav prema
musSkarcu se nece pretvarati u vezanost.

Zelim vam uspeha!



MISTIKA

Postovani Sergeju Nikolajevicu,
Hvala Vam na istrazZivanjima.

Imam 50 godina. Zivot mi je bio takav da bi
zgode koje sam 1imala verovatno 1ispunile nekoliko
prosecnih Zzivota. Bilo je 1jubavi, strasti,
zadovoljstva 1 srec¢e... Patnji, gubitaka, bolesti
i 1izdaja. Svega je bilo u takvoj meri da nisam
uspevala da predahnem. Generalno sam zadovoljna
svojim zivotom, opet bih sve iznova prozivela kada
bi mi se pruzila takva mogucnost!

Do 40. godine sam posedovala dva stana 1 dva
bankovna racuna, rodila sam 1 othranila sina.

Nekoliko puta sam umirala, u smislu teskog
porodaja kao 1 prilikom teske malarije u Africi.
Nedavno me je udario automobil dok sam koracala 1
razmisljala o Bogu. Prelazila sam pesacki prelaz
pri zelenom svetlu. Uvek pogledam na sve strane,
ali tada sam previdela: auto me je udario s leda,
poletela sam 1 pala, a u delicu sekunde mi je
proslo kroz glavu: ,Zbog cega? A toliko sam Te
volela, Gospode... ” Obrevsi se na asfaltu,
shvatila sam da ¢im sam pri svesti, znacCli da sam
jos ziva, ali verovatno slomljenih kostiju,
invalid do kraja zivota...

Za volanom je bila mlada Zena koja me je 1
odvezla u bolnicu. Pregledali su me: nisSta nije
bilo slomljeno. Ubrzo sam pusStena kuc¢i 1 dugo sam



zahvaljivala Bogu za milost 1 zivot. Ujutro sam
sve detaljno pregledala. Nije bilo modrica, niti
nagnjecenja. Bilo je to cudo!

Deset godina se borim sa ulceroznim kolitisom.
To je uzasna 1 bolna patnja. Znam da je to u meni
program samouniStenja. Koliko sam se samo molila,
kajala, obilazila sve crkve 1 dzamije u gradu -
ali nije pomoglo. Preispitala sam ceo svoj zivot 1
nije mi pomoglo. Svima sam oprostila, sve sam

otpustila — ali nije mi pomoglo. Krstila sam se -
nije mi pomoglo. Lecila sam se na sve moguce
nacine, 1 to kod najboljih lekara - nije mi

pomoglo. Krvarenja su se nastavila 1 ja sam polako
1 mukotrpno umirala 10 godina. Shvatala sam da
postoji konkretan uzrok ove bolesti — ali ne znam
koji?

Pre nekoliko veceri, lezec¢i na krevetu nakon
jos jednog crevnog krvarenja, obratila sam se Bogu
i1 zamolila Ga da mi u snu pokaze uzrok bolesti
kako bih mogla da shvatim svoju gresku 1 pokajem
se.

I, desio se san...1li je to bila java. Jos uvek
ne znam. Ustala sam 1z kreveta 1 uputila se ka
vratima spavace sobe. Ali vrata nisam otvorila
rukom, vec sam prosSla kroz njih. Iza vrata nisam
dospela u svoj hodnik, veé u belu sobu, u kojoj su
se nalazila dva bica - visoka oko tri metra,
svetla 1 prozirna.

Pitala sam 1ih: ,Da 11 sam umrla?"“ Ona su
cutala. Shvatila sam da sam umrla. Rekla sam 1im:
,Ali, ja cak nisam uspela da se oprostim od svoje



porodice!"“ Jedan mi je odgovorio (glas je bio
muski): ,Dacemo ti joS jedan dan".

Nisam osecala strah - samo ZzZaljenje jer se
nisam oprostila s porodicom. Uto sam se probudila
1 shvatila da neko vreme nisam disala... Telo mi
se ohladilo... Pocela sam da disSem 1 telo mi se
polako zagrejalo 1 ozivelo.

Ujutro sam svoj san 1spricala majci, sestri 1
sinu. Jedino me je majka shvatila ozbiljno, dok su
ostali mislili da je to bila noc¢na mora. Ali ja
sam znala da to nije bio san. I, za svaki slucaj,
oprostila sam se 1 zagrlila sve kako bih mogla
ovaj zivot da napustim mirne duse".

Pocela sam da se oprastam od zivota. Ceo dan
sam koracala 1 bila van sebe jer Jje to bio
poslednji dan mog zivota. Tog dana sam se
oprostila od zivota. NisSta me visSe nije zanimalo:
ni novac, ni blagostanje, ni buducénost, niti
porodica. Sva moja osecdanja 1 emocije su umrli.
Cudan osedéaj... Cak sam bila veé napola mrtva.

Pre spavanja sam se pomolila, saopstila Bogu da
Ga u svakom slucaju volim, ali sam Ga zamolila za
jos malo zivota 1ako se nisam nadala novoj
prilici. Mirno sam legla na pocinak, cudec¢i se
svojoj smirenosti...

Kao Sto je veé jasno, ujutro sam se probudila.
Zahvalna Bogu! Ziva! Krvarenje iz creva mi je
prestalo i pocela sam da se oporavljam.

Nekom prilikom ste rekli: da bismo preziveli,
potrebno je da prodemo kroz protresanje 14 slojeva
duse, odnosno da umremo 14 puta. Preostalo mi je



da umrem jos 10 puta. Verovatno necu preziveti jos
jedno umiranje.

Sad ozdravljam, molim se svaki dan, verujem u
Boga 1 volim Ga. Uzrok bolesti mi se razjasnila:
najverovatnije da se radi o vezanost za <zZivot 1
blagostanje. ..

S postovanjem. ..

Nije potrebno umirati 14 puta, dovoljno je samo
jednom se duboko promeniti. Kako Je govorio
apostol Pavle: ,Nec¢emo svi umreti, ali c¢emo se Svi
promeniti™.

Uzrok ulceroznog kolitisa Jje u nedostatku
ljubavi prema sebi, nezadovoljstvu sobom 1 svojom
sudbinom. Procitali ste moje knjige 1 poceli ste
da se menjate, ali wvasSa dusa ne uspeva da vas
prati. Zato su vam 1 pomogli s VisSeg plana da se
odresite.

Gordost nije samo prezir prema drugima, vec i
prema sebi. A samoprezir Jje nedopustiv. Setite se
molitve ,0ce nas“: Bog je nas Otac! Zato u svakom
coveku treba voleti Boga, ukljucujuci i sebe.

Kao Sto je napisano u Bibliji, covekova dusSa Jje
potekla od Boga - iz daha Svevisnjeg: ,A stvori
Gospod Bog coveka od praha zemaljskog, 1 dunu mu u
nos duh zivotni,; 1 posta covek dusa ziva.” (Knjiga
Postanja 2:7). DuSa se hrani 1 zivi bozZzanskom
ljubavlju.



Menjajte se, radujte se 1 razvijajte. Svaka
situacija Je prilika za razvoj.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Da 1i biste mogli da mi objasnite smisao jednog
misticnog slucaja koji mi se dogodio pre mnogo
godina? Jedna poznanica, koja je cdesto posecivala
crkvu, dosla je kod mene kuc¢i 1 dala mi tekst
molitve, kojli sam zelela da prepisem.

Cim sam poc&ela da d&itam tekst, =zazvonio je

fiksni telefon. Uzela sam slusalicu 1 s druge
strane su se zacule birane psovke koje mi Jje
uputio muski glas. Poznanica je na to mirno
odreagovala, samo je rekla: ,Rogati se

AL}

naljutio...

Iskreno, ta Zena mi se nije preterano dopadala.
Upoznala sam je na kursevima ekstrasensa. Medu
nama je bila velika razlika u godinama 1 ona je
stalno pokusavala da upravlja mnome.

Hvala Vam!

S postovanjem. ..

Drevni narodi su govorili: ,Slucajnost je
neobjasnjiva zakonomernost™"“. Ono Sto se na
spoljasnjem planu ¢ini slucajnim 1l1li apsolutno
neverovatnim, na Visim planovima se 1ispostavlja 1
logi¢nim 1 logickili opravdanim. Mistika Je ono Sto



izlazi wvan okvira nasSeg shvatanja, wustaljenih
uzrocno-posledic¢nih veza.

O cemu svedoCi ova] slucaj s telefonskim
pozivom 1 neocekivanim psovkama? Po svemu sudeci,
to Jje Dbio odredeni znak. Kako da 1ispravno
percipiramo znakove koji nam stizu iz sveta koji
nas okruzuje? DesSifrujuci znak, potrebno je
ishoditi iz ispravnog nac¢ina razmisljanja cija Je
sustina u tome da svetom upravlja Svevisnji.

Svaki problem nam se daje s Viseg plana da
bismo se razvijali, menjali, 111 trazilili priliku
da se promenimo. Ako covek dozivljava
neprijatnosti kao smicalice zlih sila, uvek ¢e
traziti krivce 1 verovati da Je bezgresan. Takva
pozicija neizbezno dovodi do porasta gordosti 1
neprihvatanja BozZzje volje, do uvecanja agresije u
dusi. Pre 111 kasnije se ovOo moze zavrsiti
problemima s psihom, sudbinom 1 zdravljem.

Svaku situaciju pre svega treba posmatrati kao
datu s Viseg plana. Sve svoje probleme treba
sagledavati kao nedostatak ljubavi u dusi - a tek
kasnije oznacavati krivce 1 ono Sto treba ¢initi.

Dakle, desio se mistic¢ni slucaj: zena vam Jje
predala papiri¢ s tekstom molitve i ¢im ste poceli
da se s njim upoznajete, zazvonio Je telefon 1
potekle su najsocnije psovke. Sta su psovke? One
su unizenje ideala, duhovnosti. Verovatno je u to]
molitvi bila najjaca koncentracija na duhovnost,
ideale. Odnosno, molitva neprimetno povecava
gordost.



Smisao svake nasSe molitve Je da osetimo ljubav
prema Bogu 1  jedinstvo s Njim, odnosno da
nastimujemo dusu tako da se ona usmerli na pravilan
put. Da bismo osetili 1ljubav 1 Jjedinstvo sa
Svevisnjim, treba da se oslobodimo vezanosti koje
proizvode neprihvatanje Bozje wvolje 1 agresiju.
Neophodno Je odbaciti sebicne zZelje, nade i
planove, =zamerke 1 uvrede 1 tada <¢e molitva
uvecavati 1ljubav, prihvatanje BoZje wvolje i biti
podrska dusi.

Po pravilu, 1ljudi koji pokuSavaju da sacine
tekstove molitvi, polaze od toga da Je molitva
tehnika za ispunjavanje zelja, samo nesto
savrsenija. Ali kada se prema Tvorcu 1 molitvi
ophodimo kao prema sredstvu za ostvarenje svojih
zelja, to pojacava gordost 1 ne vodi ka bilo cemu
dobrom.

Mnogi 1judi koji praktikuju molitve preuzete iz
nepoznatih 1zvora ne shvataju da sami sebi
stvaraju probleme u budu¢nosti. A onda, kada se
pojave, oni se mole, kaju 1 cude se zasSto 1im spas
ne dolazi.

Ovaj telefonski poziv Jje po svemu sudec¢i bio
upozorenje 3sSta se moze desiti sa onima koji
koriste slic¢ne molitve. Sta ¢e se desiti s ljudima
koji se klanjaju buduénosti, duhovnosti. Oni
poc¢inju da gube buduénost.

Budu¢nost gubimo na razlic¢ite nacine. Cesto,
osetajuci svoju povecanu zavisnost od buduc¢nosti,
covek postane materijalista 1 cinican, pocinje da
prezire ideale, tvrde¢i da su to besmislice.
Odrice se duhovnosti, tj. Dbuduc¢nosti, koristeci



sramotne psovke, uninije, a ponekad 1 -
samounistenje. Okolina se cudli njegovom prizemnom
ponasanju, a zapravo tako funkcionisSe podsvesni
sistem zastite.

Znakovi nam ne stizZu slucajno. Ne treba biti
sujeveran, ali treba razumeti da Je bolje da se
prema nekim znakovima 111 znamenjima postavimo s
duznom paznjom.

Ako misticne znake budemo doziveli kao
podsetnik s Viseg plana da Je potrebno da
harmonizujemo telo 1 dusSu 1 da se ne prepusStamo
loSim navikama, mozemo uStedeti mnogo energije
koju bi kasnije utrosili na harmonizaciju
razorenog zdravlja 1 sudbine.

Mnogo toga =zavisi od nas. Da bismo pravilno
reagovali na dogadaje iz sveta koji nas okruzuje,
moramo 1mati ispravan pogled na svet, 1spravan
nac¢in razmisljanja 1 navike.

Ponekad sudbina nama upravlja neprimetno, a
ponekad jasno nagovesStava u kom pravcu mozemo da
se krec¢emo, a u kome - ne.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Na pocetku zelim da se zahvalim na Vasim
zalaganjima!

Imam samo jedno pitanje za Vas, coveka koji mi
je svojim knjigama otvorio oC1i za  potpuno
drugaciji, predivan svet. (Cini mi se da samo Vi



mozete da mi na pristupacan nacin objasnite Sta mi
se desava u zivotu.

Radi se o tome da vise od 20 godina kontaktiram
s jednim preminulim covekom koji je za zivota bio
veoma poznat. On me je sam pronasao. Mnogo puta
sam razmisSljala o tome da sam prosto poludela 1
imam utisak da mi se sve to pricinjava. Al1l
postoji nekoliko cinjenica koje me teraju da sve
to posmatram na drugaciji nacin.

Po  prirodi sam  pragmaticna 1 zato sve
podvrgavam sumnji 1 analizi. Ipak, mi smo oOvih
godina komunicirali pomoc¢u automatskog pisanja, a
imali smo kontakte i u snovima. NasSa komunikacija
se sve ove godine odrzavala na 1ideji koja se ko
zna odakle pojavila, da on moze da se vrati u
svojoj  prethodnoj inkarnaciji. On me stalno
posecuje 1 uverava da c¢e se uskoro vratiti.

Jos jedna vazna stvar: 14 godina pre nego Sto
mi se rodio sin, rekao mi je da c¢u roditi sina
(kao da je nas, zajednicki), 1 cak je predvideo 1
njegovo 1ime u kodiranom obliku. Nekoliko godina
posle detetovog rodenja shvatila sam da mi je dao
tacno ime. Takode su se podudarili datumi njegove
smrti 1 datum zacdeca mog sina.

Bilo je interesantno svedocCiti njegovoj
postepenoj transformaciji - od bica iz polusna,
koje o sebi govori u trecem licu, do razumnog,
koje 1ispoljava svoje misli 1 osecanja, sSvesnog
sebe. Ocigledno je njegova svest bila uspavana 1
budila se postepeno.



Bic¢u iskrena: ocigledno ga volim, jer sve ove
godine prema njemu gajim topla 1 svetla osecanja
koja nisu vezana za telesna cula. Ako duze vreme
nismo u kontaktu, pocinje da mi nedostaje. Brinem
za njega, kao coveka, da 1i je dobro. Ne znam da
1i je ovo lose. Spremna sam da ga pustim u svakom
trenutku.

Ko god to bio, nisam primetila nikakvu
negativnost, vec¢, pre, suprotno. Uvek sam osecala

odredenu brigu s njegove strane: savetima je
pokusavao da me spreci od zloupotrebljavanja
alkohola, od lenjosti, uninija 1 drugih
negativnosti. Ako zanemarimo specificnost takve

interakcije, mogu reci da je to obicna meduljudska
komunikacija, na svakidasnje teme.

Nedavno sam posetila jednu vidovitu ZzZenu koja
mi je rekla da je zaista rec¢ o toj poznatoj
licnosti za koju se predstavlija. Pritom je
primetila nekoliko detalja koji mi ranije nisu
bili poznati 1 koji su me ubedili. Ne sumnjam da
je ona vidovita: proverila sam je ne samo ja.

Shvatam da vidovnjakinja mozZe da pogresi ako je
nekome ,gore" bas tako potrebno. Mozda oni zele da
ja mislim da je to on. U tome ima smisla — bar na
planu unizenja moje sudbine 1 prevazilazenja
gordosti na cCemu marljivo radim.

Oduvek sam bila sklona da analiziram situaciju,
nisam pokuSavala da je prvo osetim. Vec sam na
svojoj kozi osetila da Jje to pogresno 1 sada
nastojim da odbacim svu logiku, da se ne
udubljujem u uzajamne veze 1 da ne razmisljam ni O
cemu. Jednom prilikom mi je rekao: ,Ako prvo



ukljucis glavu, a onda srce, logika ce te pre 111
kasnije dovesti do izdaje 1jubavi“.

Znam da Vam mnogi ljudi pisu s realnim
problemima 1 neprijatno mi je da Vam oduzimam
vreme, ali verujte mi da sve ovo nije 1z puke
radoznalosti. Mogu samo da zamislim da Vam sve oOVO
izgleda kao jeziva besmislica. Oprostite mi! Molim
Vas, pomozite mi da shvatim: zasto sam se nasla u
takvoj, blago receno, neobicnoj situaciji? Na cemu
treba opseznije da radim?

Znam da je ovo signal ozbiljnih problema s
decom, osec¢am u sebi 1inerciju pogresnog odnosa
prema porodici, prema muskarcima, 1 OVO Jje Samo
mali deo mojih problema koje pokusavam da resim
radec¢i na sebi. Gordost 1 sklonost da se klanjam
zadovoljstvima je takode ono cemu sam sklona.
Radim na sebi, ali je to ocigledno nedovoljno.

Veoma mi je vazno da shvatim sta sve to znaci,
da ne bih presla neku granicu 1iza koje pocinje
pravi davolizam. Unapred hvala na svakom odgovoru!

S ogromnim postovanjem. ..

Najverovatnije da ste, zbog prekomerne
gordosti, u stanju da se tako veZete za voljenu
osobu da svojom vezano3¢u ubijete 1 nju 1 dete 1
sebe. Zbog toga ste morali da se zaljubite u
nekoga koga ne vidite 1 na koga nemate nikakva
prava.

Svi mi kontaktiramo s duSama preminulih, ali
taj kontakt ne treba da Dbude primetan, Jjer u



suprotnom mozZze negativno da utic¢e na psihu. Ako
dode do neobic¢nog kontakta 1 preminuli pocne da
nam pruZa detaljne informacije o Dbuduc¢nosti, tad
nam preti opasnost da umremo 111 poludimo.

Nije slucajno to sSto Je 1ljudima Dblokirana
moguc¢nost da komuniciraju s mrtvima. Prorocici
Vangli su prvo oduzeli vid da bi dobila pristup
zagrobnom svetu, a potom Jje 1is$ili mogucénosti da
ima decu. Stalni kontakt sa zagrobnim svetom naglo
pojacava gordost.

Ne mozemo se vratiti u nas$ svet u prethodnoj
inkarnaciji. Na Zalost 1ili na srec¢u. Takva Zelja
vaseg sagovornika govori o) njegovoj velikoj
vezanosti za zivot. Ovo Je aluzija na c¢injenicu da
1 vi 1mate 1isti problem.

Posle smrti, dusa visSe ne moze da se vezuje za
nagon produzetka vrste, odnosno polna razlika
postaje neosnovana — zbog toga nema svrhe govoriti
0 privlacnosti ka drugom polu.

Jednom prilikom sam govorio o decaku kome, kako
su smatrali njegovi roditelji, =zli duhovli nisu
dopustali da ide u Skolu. Dijagnostikovao sam Sta
se deSava na suptilnom planu. Ispostavilo se da
decaku u skolu nije dopustala da 1ide njegova
podsvest - da bi mu se stisala preuzbudena svest,
Sto Je moglo da uzrokuje nepopravljivu sStetu
njegovo] buduco]j deci.

Se¢cam se takode 1 pric¢e koju mi Jje ispricala
jedna devojka. Bila je zaljubljena u momka koji
JjoJ] se predstavio kao da je brat nekog oligarha.
Zeleo je da je oZeni i odvede u inostranstvo. Pre



vencanja mu se 1izgubio trag, a zatim se opet
pojavio, 1 opet poceo da Joj daje sumnjiva
obec¢anja.

Devojka se obratila wvidovnjakinji 1 ona Je,
pogledavsi fotografiju mladic¢a, rekla da Jje on
zaista brat oligarha, da ce je odvesti u
inostranstvo 1 da ¢e tamo sreéno zZiveti. Medutim,
kasnije se ispostavilo da taj mladi¢ radi kao
utovariva¢ u fabrici za preradu povréa i da Jje
pric¢u o bratu - oligarhu izmislio.

Jedan od korena gordosti Jje klanjanje
budué¢nosti, suptilnim planovima. Dakle, devojci Jje
data cistka, pa Je <cak 1 wvidovnjakinja u tome
nesvesno ucCestvovala. Vidovnjaci ne vide ono sto
postoji, niti ono 3to ¢e biti, wve¢ ono 3sto im e
dopusteno da vide.

Isto se desilo 1 wvama: budu¢i da Jje vasa
gordost ogromna, trebalo vas Je nekako zaleciti.
Po svemu sudec¢i, dali su vam laZnu informaciju. Ne
treba upadati u fantazije.

Harmonizujte svoju dusu. Prevazilazite gordost,
menjajte svo] karakter - jer u suprotnom na VisSem
planu mogu smisliti teZi scenario. Srec¢no!

* %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!
Zelim da Vam ispricdam pridu o porodi&noj ikoni

mog supruga koja je, kako verujem, ujedinila nasa
srca.



Pre desetak godina, nakon sto sam se razvela od
prvog supruga, uputila sam se u Moskvu da bih
zaradila novac za egzistenciju. Moja majka 1 sin,
koji je imao 12 godina, ostali su u nasem gradu. U
Moskvi sam se zaposlila na dobrom radnom mestu.
Svakog petka sam nakon posla putovala kuci, majci
i sinu, a vracala sam se u nedelju. Nije bilo
lako, ali osecala sam da je tako potrebno. Majka
se brinula o mom sinu, ali kako Jje ulazio u
pubertet, bilo joj je sve teze da se s njim
izbori.

U Moskvi sam posecivala brojne hramove 1 jednom
prilikom sam primetila predivnu ikonu Bogorodice,
koju sam bez razmisljanja kupila 1 stavila je na
svoj radni sto. Ne mogu da objasnim, ali ona me je
istovremeno  punila energijom 1 nadahnjivala.
Jednog dana mi je neko od kolega, videvsi tu ikonu
kod mene na stolu, rekao da je to katolicka ikona
Presvete Bogorodice Ostrobramske 1 pitao me je
zasto Jje drzim kad sam  pravoslavne vere.
Odgovorila sam mu da mi se 1ikona =zaista dopala 1
da osec¢am bliskost s njom.

Na internetu sam se upoznala s jednim
muskarcem. Poceo je da mi se udvara 1 posle
izvesnog vremena mi je ponudio da se preselim kod
njega 1 dovedem sina, na Sta nisam pristala, vec
sam mu odgovorila da c¢emo se vidati, a za dalje
cemo videti.

Tada nisam imala prema njemu nikakvih osecanja,
1 zato nisam zelela da bitno menjam svoj status.
Ali on nije prestajao da bude uporan. Jednom
prilikom mi je rekao da vise nemamo 18 godina 1 da
se mozemo vidati unedogled, nego da tek kad budemo



ziveli zajedno mozemo shvatiti da 11 smo jedno
drugom potrebni. Pomislila sam da je u pravu 1
odlucila sam da se preselim kod njega.

Zajedno smo putovali kod mog sina 1 dovodili ga
preko vikenda, a na pocetku sledece Skolske godine
smo ga doveli da zivi s nama. Ubrzo smo se 1
vencali.

Jednom prilikom mi je suprug 1spricao da 1ima
porodicnu  ikonu. Pronasla sam ovu 1konu na
Internetu. Kakvo je bilo moje 1iznenadenje, Sok 1
suze 1stovremeno kada sam videla sliku moje drage
Bogorodice, koja je nekada stajala kod mene na
radnom stolu (sada se nalazi kod nas u kuci,
zajedno sa ostalim ikonama ).

Bila je to Ostrobramska ikona Majke Bozje, 1il1i,
kako je drugacije nazivaju - Vilenska 1ikona
Presvete Bogorodice. JosS vise sam se 1znenadila
kad sam od supruga cula da su u njegovoj lozi bili
litvanski princevi Vilenski.

Ova 1ikona se sada nalazi u Litvaniji, U
Vilnjusu, a nekada se ovaj grad zvao Vilna.
Procitala sam da se ovoj 1koni mole za 1isceljenje
od duhovnih 1 telesnih patnji, kao 1 za zastitu od
neprijatelja. U Litvaniji se ova 1kona nalazi u
kapeli Ostra Brama, sto znaci ,Ostra vrata", 1
zove se Ostrobramska. Prema jednom od predanja,
ikona se sama cudesno pojavila na Ostrim (ili
ruskim) vratima 1431. godine, cime Jje uplasila
neprijatelje.

Muz 1 ja smo mastali o zajednickom detetu. On u
prvom braku nije imao dece 1 mislio je da ne moze



ni da 1h 1ima. Ja sam se molila Bogorodici
,Kazanjskoj"“, kao 1 Matroni Moskovskoj. Molitve su
mi bile uslisene 1 ostala sam u drugom stanju
posle tri 1 po godine zajednickog zivota. Plakala
sam od srec¢e 1 to sam saopStila suprugu, ali je
njegova reakcija bila vrlo uzdrzana.

Na pocetku trudnoc¢e mi je pretila opasnost od
pobacaja zbog mojih godina 1 lekari su mi rekli da
treba da izaberem - 1li posao 1li dete. Naravno,
nisam 1imala dilemu oko toga. Posao je bio veoma
dobro placen, ali ja sam dala otkaz 1 nisu me
zanimali nikakvi nagovori da ostanem u firmi do
daljeqg.

Tokom trudnoc¢e, suprug je bio vrlo uzdrZan 1
tek mu se prakticno pre porodaja u jednom
razgovoru otelo: ,Ako je to moje dete..."“ Secam se
kako sam se tada osmehnula 1 rekla: ,Ja tacno znam
da je dete moje, a ti c¢eS kasnije sam odluditi da
11 je tvoje 1ili nije™.

Nije mi bilo ni na kraj pameti da se zbog toga
uvredim. Bilo mi ga je 1skreno Zao Jjer sam
shvatila kroz kakve je muke prolazio bivajuc¢i u
sumnjama tokom celog perioda trudnoce.

Pre detetovog rodenja smo razmisljali kakvo ime
da mu damo 1 wuputili smo se u crkvu da za to
pitamo Matronu. Stajali smo pred ikonom 1 1za nas

se razlegao glas jedne majke: ,Sofija, dodi
ovamo!"“ Pogledali smo se 1 oboma su nam u ocima
bile suze... ,Hvala ti, draga Matrono!"“

Ubrzo se rodila naSa cerka, koja je 1icila na
oca kao dve kapi vode. Osmehujuci se, nezZno sam



rekla muzu: ,Vidis koliko je Gospod mudar, pokazao
ti je cije je dete.™"

Zahvalna sam Gospodu 1 Bogorodici za susret s
mojim sadasSnjim muZem! Spolja grub 1 cutljiv,
ispostavio se kao jako dobar covek predivne duse,
uvek spreman da pomogne. Bio je predivan otac za
oba moja deteta. Zahvalna sam mu jer je pomogao
mom sinu da postane pravi muskarac.

Ispostavilo se da je Vilenska 1ikona Bogorodice
kod mene stigla ranije kako bi me odvela kod mog
supruga. Sergeju Nikolajevicu, da 1i je moguce da
me je slika Bogorodice povezala s muzem 111 je to
moja fantazija?

Veoma sam Vam zahvalna =za 1jubav koju pruzate
ljudima, za priliku da spoznamo da smo cestica
Boga!

Vama 1 Vasim bliznjim zelim mir, svako dobro 1
Bozju ljubav!

S postovanjem. ..

Isus Hristos Jje rekao: ,Bog je Duh,; 1 koji Mu
se mole, duhom 1 istinom treba da se mole."
(Jevandelje po Jovanu 4:24). To znacl da se ne
treba vezati za spoljasSnje aspekte Boga.

Kada materijalne ili duhovne predmete
poistovecujemo sa Svevisnjim, upadamo u zabludu.
Bog Jje 1ljubav 1 treba se klanjati samo 1ljubavi
koja nas spaja s Bogom.

U 1isto vreme, Svevisnji nam pruZa pomo¢ 1
podrsku na najrazlicitije nacine. Pre svega, kroz



nasu dusu u koju pritice 1jubav. Ta 1jubav
upravlja nama 1 prisiljava nas da se 1spravno
ponasamo, razvijamo 1 spoznajemo Svevisnjeg.

Osim  toga, Svevisnji nama upravlja putem
znakova, situacija. Njegova volja moze da se
manifestuje kroz iznenadne darove sudbine, kao Sto
Jje susret sa 1ikonom koja vam Je pomogla da
otkrijete 1ljubav. Pritom, nije najbitnija 1ikona,
ve¢ osecanja koja ona izaziva.

Kada smo spremni da idemo ka ljubavi, wverujemo
u Boga, negujemo 1jubav, odbacuju¢i mrZniju,
pohlepu, uvredenost, kada smo spremni da obuzdamo
svoje zivotinjske nagone, onda, u skladu s nasom
teznjom ka 1ljubavi, s Viseg plana dobijamo 1
podrsku, znake kojl nas usmeravaju.

Voljom sudbine, ikona Jje odigrala wvaznu ulogu u

vasem zivotu - a to pre svega znaci da ste spremni
da volite, prastate, zrtvujete se, menjate
nabolje.

* % %

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Suprug 1 ja Vam se zahvaljujemo na Vasem radu 1
istrazivanjima — ona nam pomazu da prezivimo.

Poslednje godine smo poceli da primecujemo kako
nam se pre posete gostiju, 1li cak pre necijeg
telefonskog poziva, pojavljuju neke cudne misli.
Mozemo da uradimo neke postupke koji su za nas
neobicni, mogu da zapocnu svade, sukobi 1ili da se
pojavi nicim izazvan bes, itd. To 1iC¢i na
ciséenje. Pri tome, pocinjemo da se ponaSamo na



isti nacin kao 1 oni s kojima c¢emo uskoro stupiti
u komunikaciju.

Kad cCovek zna da ¢e mu neko doci u posetu, mozZe
nekako da se pripremi. Ali Sta ako ne zna? Ponekad
se to desava... A zatim neko dode 1li pozove
telefonom 1 mi shvatamo da smo osetili emocije te
osobe. Ovo se narocito jasno desava pre susreta s
rodbinom.

Znamo da ,tango plesu dvoje", ali ne mozemo da
razumemo sustinu onoga Sto se desava. Ako Je
moguce, molimo Vas da nam objasnite.

Osecamo kako povremeno postajemo ogledala onih
s kojima nam predstoji komunikacija. Ponekad
uspevamo da ograniCimo nase negativno ponasanje, a
ponekad — ne.

S postovanjem. ..

Isus Hristos je govorio: ,Jer svakom koji 1ima,
dace se, 1 preteci c¢e mu; a od onog koji nema, 1
Sta ima uzece se od njega." (Jevandelje po Mateju
25:29) . Tako Jje Hristos opisao procese kojli se
desavaju u Carstvu Nebeskom, koji uskoro treba da
nam se priblize.

Ono sSto se naziva smak sveta je dolazak nove
generacije 1ljudi koja ¢e se razlikovati od
prethodnih - iznutra - svojom informacionom
strukturom, nivoom razvoja.

Razvo] nije ravnomeran, kontinuiran uspon, vec
kretanje navise po stepenicima u skladu sa zakonom



dvostruke negacije. Sve u Vasioni Jje kvantno,
pristize u fragmentima, u njoj ne postoje
stabilni, neprekidni procesi. Ovo se odnosi kako
na razvoj pojedinca tako 1 ¢itavog covecanstva.

CoveCanstvo periodic¢no prolazi kroz razlidite
etape razvoja, a na kraju svake etape dolazi do
odredene transformacije. Transformacija je
povezana S Jacanjem primarnih struktura 1
slabljenjem sekundarnih. Nas sadasnji nacin
razmisSljanja 1 percepcija sveta, nasa informaciona
struktura su odsluzili svoje. Kako Je rekao
apostol Pavle: ,Nec¢emo svi umreti, ali c¢emo se sSvi
promeniti™.

Takvi periodi se redovno desSavaju u istoriji
covecanstva. Narodi kojima Je sudeno da prezive 1
nastave da se razvijaju, prolaze kroz
transformaciju. Ve¢ nekoliko decenija Jje celo
covecanstvo Jedan narod 1 tom narodu predstoje
ozbiljne promene, prelazak na novi kvalitet.

Nase duhovne strukture Jjacaju. Na nivou
duhovnih struktura Jjedinstvo 1judi postaje sve
vec¢e 1 svi mi medusobno bolje osec¢amo jedni druge.

Ljudi koji teZe Bogu ¢e se procdiscavati,
menjati, prevazilaziti testove, iskusenja 1
doprinositi proc¢iséenju drugih. A oni koji se
okrecu od Boga, =zaprljac¢e svoje dusSe 1 izqgubiti
blagostanje, zdravlje a na kraju 1 zivot.

Pred vama 1 vasSim suprugom su dva puta: nagore,
ka ljubavi, Bogu 1 razvoju - 1l1li nadole. Buduc¢i da
osec¢ate duSe drugih 1ljudi i da se vaSe jedinstvo s
njima pojacava, Vv1i ste u rezonancli s njima. Da



biste prevazisli unutrasnju negativnost koja zbog
toga moZe da se uveca, morate ozbiljnije da radite
na sebi - menjate svoj karakter, nacin zivota,
ponasanje kako biste wugodili bozanskoj logici.
Mnogo zavisi od vasSeg unutrasnjeg stremljenja.

* % %
Dragi Sergeju Nikolajevicu,

Vasa predavanja mogu neprestano da slusam, U
njima je ogromna zgusnutost informacija koja se ne
moze shvatiti 1z prvog puta. Svaki put se otkrije
nova 1informacija koja nije mogla ranije da bude
usvojena.

Svaki covek percipira obim informacija koji je
u stanju da usvoji. Zato, ne mogu svi da razumeju
Vase knjige. Sto je d&ovek iskusio visSe teskodéa u
zivotu, lakse c¢e shvatiti informaciju 1z VasSih
knjiga.

Nedavno sam gledala na internetu jedan video-
klip u kome nekadasnji mag govori o tome kako
deluju amajlije 1 talismani. Postoje osobe koje 1ih
izraduju za mnogo novca.

Nekadasnji mag je pricao kako je na komadu mesa
testirao talisman koji Stiti od metaka, udarca
Stapom 1 uboda nozem. Sve dok talisman 1lezi na
parcetu mesa, niko ne moze da ga poseCe na tom
mestu, prostreli 11i wudari. Ali dovoljno je samo
izgovoriti molitvu 1 meso je lako isec¢i. Kako to
objasniti?

S wvelikim poStovanjem 1  zahvalnoscu, Vasa
stalna citateljka.



U Bibliji Jje napisano: ,U pocetku bese Rec."
Osnova Vasione je informacija. Informacija
upravlja energijom 1 svim dogadajima oko nas.
Svakog delic¢a sekunde informacija se pretvara u
energiju, a energija u materiju.

Covek koji dobije pristup Vidim planovima moze
da dopuni svoju informaciju 1 da na taj nacin
utice na proces formiranja dogadaja. Covek ne samo
Sto mozZze da upravlja dogadajima u skladu sa svojim
Zzeljama, vel moZe da menja 1 strukturu materije -
sli¢no kao kada je Hristos pretvarao vodu u vino.

Amajlije, amuleti 1 talismani u sebil nose
otporan informacioni program koji utice na
dogadaje 1z okolnog sveta. Bajanje koje mag radi

nad amajlijom obrazuje taj program. On kroz
suptilne planove utic¢e na predmete 1 dogadaje.
Upravo suptilni nivoi formiraju buduénost. A

budué¢nost zauzvrat formira sadasnjost.

Coveku koji poseduje natprirodne sposobnosti
prioritet mora da bude Bozja volja - on mora biti
ispunjen ljubavljuy, skroman, neagresivan,
samilostan, nevezan. Mora da ose¢a Boga u sebi.
Njegov um mora da se potcinjava dusSi.

Ako u cCoveku koji 1ima pristup suptilnim
planovima postoje 1 najmanje ambicije,
koristoljubivost i agresivnost, on se brzo
pretvara u maga 1 1isprva mu se neprimetno razlaze
dusa, a kasnije 1 telo.

All mali jJe broj ljudi koji vladaju tehnikama
bezbednosti. Ne shvataju da bavljenje mistikom,



ezoterijom, razvijanje vidovitosti 1 natprirodnih
sposobnosti bez vere u Boga 1 1ljubavi prema Bogu
vode ka davolizmu, ludilu 1 smrti.

Talisman zaista 3stiti od spoljasnjih uticaja,
ali ovde se krije opasnost: cCovek pocinje da se
uzda u talisman, a ne u Boga, moralnost,
posStovanje zapovesti 1 poboljsSanje svog karaktera.
Glavni orijentir 1 cilj] mu nisu ljubav 1
poniznost, ve¢ sila i vlast nad dogadajima.

Mnogi vernici krst 1 ikonu vesto pretvaraju u
talismane, dok se sami zapravo pretvaraju u
pagane. Kod takvih 1ljudi se povecavaju ambicije,
agresivnost, osecaj sopstvene ispravnosti,
pojacava se zZelja da osuduju ljude oko sebe.

Cuda koja se takvim ljudima mogu desiti navodno
bi trebalo da im ojacaju veru u Boga, ali zapravo
samo osnazuju paganske tendencije u njima. Na
primer, postoji kult mosStiju svetaca 1 verovanje
da dodirivanje mosti leci. Ljudi sebe drze za
vernike, a razmisljaju samo o zdravlju svog tela,
zaboravljajuc¢i na dusSu. Nadaju se cudu, ne Zele da
se menjaju na bolje niti da posStuju zapovesti. Na
kraju potpuno prestaju da veruju u Boga. Sve se to
deSava usled naivnosti, neznanja 1 nerazumevanja
onoga sto je ucio Isus Hristos.

Dakle, amajlije, talismani 1 amuleti su
predmeti sa odredenim 1nformacionlim programom.
Komad mesa 1ima strukturu polja, Sto znaci da Je
podlozan informacionom uticaju. Zato ga talisman
stiti.



Zasto 1zgovaranje molitve dovodi do toga da se
promeni program talismana, da ostane bez snage?
Molitva Jje obracanje Bogu. Molitva se uzdiZe na
suptilnije nivoe nego sSto Jje to slucaj S
informacionim programom talismana, koji Stiti na
fizickom nivou.

Talisman Stiti telo, a molitva dusu. Ali da bi
se zasStitila dusa cesto je potrebno da telo pati 1
strada, tj. bude ranjivo. Molitva pojacava zastitu
duse a smanjuje zaStitu tela. Otklanjajuc¢i =zadtitu
tela, ona poboljsava stanje duse.



RAZNO

Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Ja sam 1z Srbije. Dugo godina citam Vase knjige
i Vas sistem mi je pomogao u zZivotu. Neizmerno Vam
hvala na svim knjigama 1 nedavno odrzZzanoj onlajn-
praksi u kojoj sam 1 ja ucestvovala.

Nekoliko dana posle prakse desila se jedna
Cudna situacija. Molim Vas, pomozite mi da
pronadem odgovore na piltanja koja me muce dugl niz
godina. Svemu ovome prethodi moja teska ZzZivotna
prica.

Imam 50 godina. Majka mi je umrla kada sam
imala 9 godina. Udala sam se sa 19 godina,
zatrudnela sa svojim prvim momkom, sadasnjim
muzem. Kada sam ostala u drugom stanju, muZ nije
Zzeleo dete jer je smatrao da nismo jedno za drugo.
Cak smo razmisljali i o abortusu, ali to nismo
ucinili zbog rizika u vezi s negativnim Rh
faktorom.

Rodio nam se sin. Ubrzo nakon toga suprug je
Zzeleo 1 drugo dete, ali ja nisam zelela zbog teske
materijalne situacije u kojoj smo bili. Medutim,
ipak sam zatrudnela, jer Jje on verovao da tako
treba. U Cetvrtom mesecu trudnode mi se desio
pobacaj.

Posle 1izvesnog vremena rodila sam jos jednog
sina. O deci sam brinula samo ja. Brak je bio
nesrec¢an. MuZ je stalno bio nezadovoljan sa mnom.



Kada je stariji sin napunio cetiri godine, a
mladi 1imao godinu 1 po dana, jednog jutra sam 1h
ostavila same kod kuce 1 otisla u prodavnicu po
hleb. Nisam 1h povela sa sobom jer su me uvek
molili da im nesto kupim, a ja nisam 1imala novca.
Pre odlaska na posao, muz bi nam ostavljao novac
dovoljan samo za hleb i mleko.

Pre odlaska, kao 1 obicno, slozila sam igracke
1 zakljucala vrata da deca ne bi mogla da 1izadu.
Ziveli smo u potkrovlju viSespratnice, gde nije
bilo uticnica, prozora 1 balkona. Bila sam sigurna
da su deca u potpunosti sigurna. Na jednoj polici
su stajali prazni upaljaci koji se nikada nisu
koristili (kolekcija mog muza).

Kupila sam hleb, a kutiju keksa 1  jednu
konzervu pastete sam stavila u torbu 1 nisam
platila (tako sam c¢inila vec nekoliko puta, kada
sam u prodavnicu 1isSla bez dece).

Kada sam se vratila, nakon 15-20 minuta, soba
je bila prepuna dima. Iznela sam decu, ali je bilo
prekasno. Dogodila se strasna tragedija. Deca su
se uguSila pre nego Sto je dosSla Hitna pomoc.

Iako je od tada proslo 27 godina, moja tuga 1
bol su svakim danom sve veci. Teret kojli nosim me
sve jace pritiska.

Molim Vas, pomozite mi. Savest 1 osecaj krivice
mi ne daju mira, patnja je prevelika.

Nikada nisam sanjala svoju umrlu decu 1 od njih
ne dobijam nikakav znak. Zasto? Mnogo sam 1h
volela, bili su mi sSve na svetu. Oni su mi bili
nada 1 smisao zivota. Sama sam se brinula o njima



1 ostavila sam ih tako bespomoc¢ne. Ako je Bog tako
zeleo, ako su moralli da odu, zasto su stradali bas
od moje ruke? Bili su andeli 1 ja sam to osecala!
Iako mali, bili su vrlo pametni. Samo andelli mogu
biti takvi.

Nakon gubitka sinova, rodila sam jos dvoje
dece. Prvo sina, a nakon pobacaja - cerku. Razlika
medu njima je 1sta kao 1 1izmedu sinova Kkojli su
nastradali. Bila sam veoma tuzna kad mi se rodila
cerka jer sam bila ubedena da c¢e mi Bog vratiti
upravo moju decu, tj. dva sina.

Medutim, nakon onlajn prakse se desilo sledece:
fotografija moje umrle dece, koja Jje stajala
uramljena pored fotografije zive dece, pala je kad
nikoga nije bilo kod kuce 1 ram se slomio. Ram sa
fotografijama zive dece je ostao netaknut.

Da 1i to moze znaciti da fotografije =zive 1
preminule dece treba drzati odvojeno? I1li znaci da
mi je Bog zalsta vratio moju pokojnu decu?

Od sveg srca Vas molim da mi pomognete da
shvatim: zasto se desila ta tragedija? Zato sto
sam ukrala keks 1 pasStetu za decu? Zato sSto sam u
braku ostala samo 1z straha da necu moc¢i sama da
izdrzavam decu? I1i 1imam neke ozbiljne probleme
koji prate moju lozu? I u mojoj, kao 1 u porodici
muza bilo je mnogo tragedija: saobracajne nesrece,
samoubistva. ..

U poslednje vreme se povecava netrpeljivost
izmedu mene 1 muza. Isprva smo se potajno
medusobno krivili, a zatim smo to ¢inili otvoreno.
Muz za sve krivi mene, a ja — njega. Deca



odrastaju gledajuci sve to 1 postepeno se
udaljavaju od nas. Izmedu nas 1 dece nema
bliskosti. Cvrsto se drZimo za decu - ja za sina,
a muz za cerku.

Jedno vreme sam se vidala s drugim muskarcem.
Ne zato Sto sam to Zelela 1 osecala potrebu, vec
zato Sto sam se nadala da ¢e mi to pomoc¢i da se
rastanem od muza. Alli mi je ipak nedostajalo snage
da to ucinim.

Kad pocnem da razmisljam o tome, obuzima me
strah =za decu: Sta ¢e biti s njima, kako 1ih
zadtititi? Kakva 1h sudbina ¢&eka? Sta treba
uciniti da bi ona bila srec¢na? Da 1i 1h ceka neka
opasnost?

Suprug me naziva sektasicom. Pocepao je 1
izbacio sve moje duhovne knjige. Mislim da je
odbojnost prema duhovnosti preneo 1 na decu,
posebno na sina.

Da 1i ¢e za nasu decu biti bolje ako se
razvedemo 1ili ostanemo <zajedno? Zelim da se
razidem s muzZem, ali se plasim da ¢ce me deca
osudivati 1 jos vise se udaljiti od mene pod
njegovim uticajem. S druge strane, verujem da
takav zajednicki zivot sSteti deci.

Molim Vas, posavetujte me kako da idem dalje.
Nadam se da cete me razumeti. Svaki dan mi je sve
teze. Vi ste mi poslednja nada. Postovani Sergeju
Nikolajevicu, veoma Vas volim. Neka Vas Gospod
blagoslovi.

Veliko Vam hvala!



Rad na sebi zapocdinje s razumevanjem i osecajem
da je ljubav prema Bogu, jedinstvo s Njim, najvisa
vrednost za Coveka. Nasa dusa Je Dbozanska po
svojo] susStini. Kao sto Jje napisano u Bibliji, Bog
Jje coveku wudahnuo dusu. Nase duse su Jjedno s
Bogom, upravo kroz dusu dobijamo osnovnu zivotnu
energiju koja obezbeduje nasu buducénost 1
buduénost nase dece.

Najveca srec¢a za coveka Jje 1ljubav prema Bogu.
Ljubav prema Bogu nije samo sreca, vec¢ uslov
opstanka samog coveka 1 njegovog potomstva. To je
uslov za zdravlje, blagostanje 1 uspeh. Zato prva,
glavna =zapovest glasi: ,Bog je jedan. Ljubi Boga
iznad svega'.

Kada c¢ovek svesno 1li nesvesno krsSi ovu
zapovest, u njegovo] dusi pocinje da se odliva
energija ljubavi na kojo] sve pociva. A potom mu
nestaje buduénost. Ako cCovek nema buduénosti, onda
mu se prvo raspada sudbina, a potom zdravlje.

Kad se otapa Dbuduc¢nost, covekovi  potomci

postaju zivotno neodrzivi. Ponovo procitajte
Knjigu o Jovu - tu je opisana prica coveka, koji
Je na spoljasnjem planu bio pravednik, odnosno -
posStovao Jje zapovesti - nije ubijao, krao,

zavideo. Alli Je 1imao dublje, unutrasnje prestupe
koje nije osec¢ao, niti ih je primec¢ivao.

Prosec¢no] osobi s Viseg plana c¢ak 1 ne daju
znake, ve¢ mu loza prosto odumire. Ali coveku koji
tezi Bogu daju patnje, mucenja 1 gubitke da Dbi
proc¢istio kako svoju dusu tako 1 duse svojih



potomaka. I tada ¢e njegova umrla deca, c<¢ije su
duse postale ¢istije, moc¢i ponovo da se rode u
ovom ili sledec¢em Zivotu.

Rad na sebli poc¢inje od negovanja ljubavi 1
pokajanja. Treba da se prisetite svih trenutaka u
svom zivotu kada ste se odricali 1ljubavi pod
jednim ili drugim izgovorom 1 da 1ih retroaktivno
prodete s pokajanjem.

Kad covek neprimereno postupa, to ¢e se pre ili
kasnije negativno odraziti na njegovu dusu,
sudbinu 1 zdravlje. Kad sebi dopusSta neprimerena
osec¢anja, odnosno dugo gaji ljubomoru, vreda se,
upada u uninije, zali zbog proslosti, lose misli o
budué¢nosti, to veoma opterecuje dusSu. Dok Je
direktno odricanje od ljubavi, svesno 1li nesvesno
— Jo$ ozbiljniji prestup posle koga slede nesrece,
bolesti 1 problemi s karakterom.

Pokusajmo da utvrdimo kakve prestupe biste vi
mogli da imate. Majka vam je umrla kada ste imali
9 godina. U uzrastu od 9-11 kod devojc¢ica pocinje
pubertet. Ako roditelji umru u tom periodu, to
znaCi da u njihovom detetu postoji odredena
unutrasnja nesreca povezana s potomcima. Sa 9
godina je kod vas zapocelo ci&cenje.

Kada ste zatrudneli, vas muz, kako ste
napisali, nije zeleo dete. Nepostojanje zelje da
se 1maju deca Je skrivenl program njihovog
unistenja. Ako ste razmisljali o abortusu, znaci
da ste gajili podsvesnu agresiju prema deci.
Odnosno, kod wvas 1 kod wvaseg supruga bilo Je
ozbiljnih problema s dusom.



Pobacaj je posledica problema s dusom. Plod ne
moze da opstane u zivotu kada u zeni postoji
program samounistenja 111 agresija prema decl.
Program samounistenje Jje posledica nagomilane
agresije prema ljudima, sebi, sudbini i, konacno,
prema Bogu. Ako se kod zene desi pobacaj, to
svedocCi O prilicno ozbiljnoj nesreci njenih
potomaka.

Zasto se wvas Dbrak, kako pisete, 1ispostavio
nesre¢nim? Sto je u Covekovoj dudi viSe negativnih
osec¢anja koja dovode do losSih postupaka, on manje
ima pravo da uZiva zemaljsku srec¢u. Kad covek ima
slabu vezu s Bogom, kada se njegova duSa okrec¢e od
Boga, on ne sme da ima ni sreénu porodicu, niti
sudbinu, niti dobro zdravlje. Vas nesrecan brak je
pokazatelj vaSe unutrasSnje nesrecle koja se nizZe po
rodoslovnom stablu.

Nesrec¢a nas gura ka Bogu. Ali ako mi, umesto da
se setimo Boga 1 1ljubavi, poc¢nemo da skupljamo
zamerke, onda se aktivira grublja varijanta pomoci
s Viseg plana - pocinju da nas leCe nesrecama,
neizlecivim bolestima i, na kraju, smrcu.

Po svemu sudec¢i, vi 1 wvas$ muZz na unutrasSnjem
planu niste i8l1li ka 1jubavi, ve¢ ka trijumfu
zelja, nagona, zivota 1 zato su vam deca Dbila

zivotno neodrziva; ona Jednostavno nisu 1imala
buducé¢nost.
Potrebno Je da shvatite: dusevni bol wvas

podstice ka Bogu, razvoju 1 vaspitanju svoje duse.
Bol =zbog gubitka dece vam daje energiju koja ne
sme da bude usmerena na osude 1 zaljenje, kao ni
samooptuzivanje 1 neprihvatanje proslosti - taj



bol ne sme da vas podstic¢e na samodestrukciju, vec
na pokajanje, samopromenu 1 razvoj. Smisao
pokajanja nije u tome da zalite zbog onoga sto se
desilo, vec¢ da promenite svoja osecanja.

Po svo] prilici, taj dusevni bol Jje smanjio
vasu vezanost za zivot 1 zbog toga ste mogli da
rodite decu koja imaju cistije duse.

Sta je Zrtva? Kada se &ovek Zrtvuje, on kao da
otkida od sebe, svojih zelja 1 zivota. Takvo
unizenje zivota 1 zelja Je u odredeno] meri
samounistenje. Da bi pritom preziveo, on mora da
se uzdigne nad sobom, 1iskorac¢i i1zvan granica Ssvog
,Ja%Y, pronade oslonac 1izvan sebe — to jest da tezi
Bogu.

Kada se c¢ovek dobrovoljno zZrtvuje, to mu pomaze
da smanji vezanost za zemaljske aspekte srece, Sto
zna¢i da uveca tezZnju ka Bogu.

Oprostaj, prihvatanje onoga Sto se desilo,
prevazilazenje strahova 1 zZaljenja - sve Je to
zrtva. Ako covek ne ume dobrovoljno da se zrtvuje,
primoran Jje da to ucini prisilno, a prisilna zrtva
su bolesti, problemi nesreée. Sto c&ovek vide uspe
da sacuva 1ljubav 1 sve to prihvati kao pomo¢ s
Viseg plana, toliko ¢e prinudna Zrtva postati
dobrovoljna. Tada mu se u dusi uvecava ljubav
prema Bogu 1 pristize mu nova energija, nova
buduc¢nost.

Vazno Jje pravilno reagovati na probleme,
gubitke 1 wunizenja: u svemu tome videti Bozju
volju 1 sacuvati 1ljubav, shvataju¢i da su nam te



zrtve potrebne kako bismo uvecali ljubav 1
promenili se na bolje.

Ljubav  treba postaviti na prvo mesto 1
neprestano prevazilaziti zavisnost od nagona 1
zivota. Istovremeno, ne smemo Se odricati zivota,
svojih Zelja. Treba umeti biti srec¢an, ali pritom
neprekidno kroz 1ljubav 1 wvaspitavanje svoje duse
prevazilaziti sklonost ka zemaljsko] sreci.

Ako Je, kao Sto piSete, proslo wvelé¢ mnogo
godina, ali svaki dan vasa tuga 1 bol postaju sve
jJjaci, to =znac¢i da 1 dalje 1imate pogresan stav
prema onome Sto se dogodilo.

Ne treba da zalite zbog onoga sto se desilo,
ve¢ da pomazete dusSama umrle 1 sadaSnje dece.
Sasvim je moguée da su se u sadadnjoj deci
ovaplotile duse nastradale dece. Potrebno je da
harmonizujete svoju dudu - tada c¢ete pomoc¢i i
svojoj deci. Sto je jaci bol koji oseéate, mora
biti mo¢niji i impuls ka promeni svog karaktera i
uvecanja ljubavi u dusi.

To Sto nikad niste sanjali umrlu decu znaci da
ne smete da kontaktirate s njima na suptilnom
planu - u suprotnom ¢e se povecati vezanost 1 to
moze da nasteti njihovoj dusi.

Napisali ste da ste 1h jako wvoleli, da su vam

oni bili smisao zivota. Hristos nije slucajno
upozorio: ,Covekovi  neprijatelji su njegovi
ukuc¢ani“. Kad zaboravimo na Boga i1 deca nam

postanu apsolutna srec¢a, time razvracamo njihove
duse, udaljavamo ih od Boga.



Isus Hristos je objasSnjavao da najvaznijli cilj
i najvisa Covekova sre¢a nisu deca, porodica,
novac, blagostanje 1ili zdravlje, ve¢ da Jje glavni
cilj 1 smisao njegovog zivota ljubav prema Bogu 1
upodobljavanje Njemu, odnosno prvenstveno razvoj
duse.

Kad covek =zaboravi na Prvu, glavnu =zapovest 1
po¢ne da se klanja svojoj porodici, deci, 1ljudima
koje wvoli, onda i ¢&ini najvec¢i greh na suptilnom
planu - greh davola, koji Je 1izgubio 1ljubav 1
stremljenje ka Bogu.

Kako se 1ispravno odnositi prema svojo] deci?
Treba 1h wvoleti, ali 1 razumeti da su deca pre
svega duse, a duSe su bozanske 1 po svojoj sustini
— wvecne. 0Odnosno, pre svega u deci treba voleti
Boga, a tek potom samu decu, njihov zivot, njihova
tela.

Covek je prvenstveno duSa. Kad telo umre, dula
nastavlja da zivi. Telo je naSa odec¢a, to je vedl
odavno poznato. U Bhagavad-giti Je napisano:
,S1icno kao Sto covek uklanja gornje slojeve odece
i oblaci novu, tako odbacuje 1 1iznosena tela 1
odeva nova'“.

Sta je onlajn praksa? To Jje moj pokuSaj da
pomognem ljudima da pronadu 1ispravan put. U toku
onlajn prakse, svi ucesnicli se orijentisu na
ljubav, a udaljavaju se od svojih vezanosti.

Ono sto se dogodilo nakon onlajn prakse se ne
moze tumaciti jednoznacno.

To moze znaciti da ste u nekoj] meri prevladali
svoje unutrasnje probleme, da ne treba da zalite



zbog proslosti 1 mnogo prezivljavate zbog umrle
dece.

Moze znaciti da vam Jje Bog =zailsta vratio wvasu
decu, odnosno da su se njihove duse ovaplotile u
vaso] sadasnjo] deci.

Moze znaciti da se odredena negativnost Jjos
uvek zadrzala u vasoj dusi 1 dusi vasSe dece. Da
Jos niste u stanju da prihvatite Bozju volju,
sacuvate ljubav 1 pravilno razvijate svoju dusu.

Vas osnovni problem su pogredna osecanja 1
klanjanje ljudima koje volite. To je 1
nesposobnost da sacuvate 1ljubav kad wvam stize
proc¢isc¢enje, nemo¢ da se razvijate. To su vaSe
uvrede, Zzaljenja, lose misli o sebi 1 svojo]
sudbini. Sve je to neophodno prevladavati.

Da biste otklonili negativnost 1z svoje 1 duse
svojih potomaka, treba da naucite da volite. Treba
da razvijate karakterne osobine kao Sto su umece
da volite 1 oprasState, umec¢e da u svemu vidite
Bozju volju.

Ucite da Zivite dusSom, srcem, a ne glavom,
nauc¢ite da budete dobrodusni, nezavisni, iskreni,
milosrdni, da budete ispunjeni razumevanjem. Treba
da naucite da se ispravno sukobljavate: spolja da
se borite, a na unutrasnjem planu da sacuvate
ljubav, jedinstvo 1 razumevanje. Sukobil nam pomazu
da se razvijamo. Moramo da se razvijamo 1 duhovno
1 fizicki, ali pre svega - dusSevno.

Svoju energiju treba da usmeravate na razvoj,
uvecanije ljubavi u du$i, a ne na traZenje krivaca.



Kako se treba postaviti prema tome Sto vam je
muz 1scepao 1 bacio duhovne knjige? Mislim da u
1zvesno] merl njegov protest 1ima smisla. Stvar Je
u tome Sto savremena ezoterija, nazalost, cCesto
pruza lazan putokaz - ka duhovnosti, a ne prema
1ljubavi.

Ezoterija govori o Dbudenju moci, duhovnom
covekovom uzdizanju, ali cak 1 ne pominje vaznost
promene karaktera, wumec¢a ljubavi 1 prihvatanja
BozZje volje. Vec¢ina ezoteric¢nih knjiga su
spekulacije na temu nasih masStarija o 1ispunjenju
Zzelja 1 sre¢noj sudbini. Zato je najbolje citati
Bhagavad-gitu, Bibliju - Stari 1 Novi =zavet koji
nas uce da volimo, zZrtvujemo se 1 oprastamo.

Na prvom mestu ne bi trebalo da razmisljate o
razvodu s muzZem, ve¢ o harmonizaciji svoje dusSe.
Potrebno Jje da se 1istinskil promenite: prestanete
da zalite zbog proslosti 1 naucite da volite.

Mi moramo da volimo 1 postujemo svoje bliznje,
brinemo o) njima, zrtvujemo se radi njih.
Istovremeno moramo da volimo 1 postujemo sebe,
sac¢uvamo svoje dostojanstvo 1 brinemo o sebi. To 1
Jjeste dijalektika. Kada se covek Zrtvuje samo radi
drugih to Jje zaustavljanje u razvoju. Kad covek

misli samo na sebe - to Je takode =zaustavljanje u
razvoju. Harmonija se krije u Jjedinstvu
suprotnosti.

Ako wvam zajednicki zivot s muzem ne pomaze U
uvecanju ljubavi, ve¢ Jje smanjuje 1 uvecava bes,
onda Je bolje da se razvedete. Jer, nije
najbitnije materijalno blagostanje vase dece, vecl
stanje njihove duse.



Medutim, mislim da ipak treba da pokuSate da
sacuvate porodicu. Naucite da se bezuslovno
brinete, a ne samo da uzvracate na brigu, ljubav i
razumevanje. Muza treba voleti kao dete ma kakav
bio. Majka moze da nagraduje dete, ali 1 da ga
kaznjava, ali ga pritom uvek wvoli. Umece da
vaspitavamo sebe 1 muZa Jje moguc¢nost da imamo
harmonic¢nu porodicu.

Ako c¢itate moje knjige, svakog dana bi trebalo
da vam bude lakse na dusi. Ali ako vam Jje tezZe, to
znac¢li da se prema mojim 1informacijama ponaSate
potrosacki.

Moje knjige 1 video-materijali pruzaju priliku
da se pode 1ispravnim putem. Moje knjige nisu
poluga =za dostizanje srece, niti klju¢ raja; one
su prilika da samostalno harmonizujemo svoju dusu.

Pokusajte da glavnim ciljem ne uc¢inite
blagostanje, niti duSevni 1 fizicki komfor, vec
uvecanje 1 sakupljanje ljubavi u dusi, koja ¢e nas
podsta¢i da se Zrtvujemo, prihvatamo ono Sto se
desava, razvijamo 1 napredujemo na putu spoznaje
Svevisnjeg.

Zelim vam uspeha.

* % %

Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Molim Vas za pomoC¢ jer nemam vise nikakvu nadu.

Nedavno sam rodila c¢erku na carski rez. S muzZem
sam u braku oko 10 godina, ziveli smo kao jedna



dusa 1 svi su nam zavideli. Cerka nam je rodena
zdrava.

Dve nedelje nakon porodaja u glavi su pocele da
mi se roje lose misli: zasSto sam rodila dete,
bezvredna sam majka... Muz me veoma voli (lekar
je, radiolog) . Posetili smo sve psihijatre,
endokrinologe, radili CT mozga. Svaki dan zivim
kao u paklu, zelim da se ubijem, da svojim
prisustvom ne mucim bliznje.

Dete jos uvek nismo krstili. Psihijatri kazu da
ne bolujem od mentalne bolesti. Sad lezim u
bolnici, nesto mi ukapavaju...

Ako mi na pocetku nije bilo potrebno dete, sad
ne osecam potrebu ni za muzZem. Svi kaZu da ce to
uskoro proc¢i. Ali, plasim se da ne naudim SvVOjoOj
Ccerkici.

Nikome ne mogu da objasnim svoje stanje. Kao da
me demoni nastanjuju. Stalno placem 1 ponavljam da
vise ne mogu da 1izdrzim. Dete je bilo planirano,
ali su psihijatri rekli da nisam bila spremna da
postanem majka.

Ne zZelim da zivim. Svakili dan razmisljam kako da
umrem, ali mi je Zao cerkice. Svakim danom mi se
stanje sve vise pogorsava. Imam 31 godinu, kao 1
muz.

Unapred se zahvaljujem na odgovoru.

S postovanjem. ..



Psihijatri su u pravu: s njihove tacke gledisSta
- vi ste zdravi. Psihijatrija se obic¢no Dbavi
slucajevima kada Jje patologija vec¢ ustanovljena.
Alli ako Je patoloski proces tek u zacetku, u
psihijatriji se to ne smatra bolescu.

DesSavaju se slucCajevi kad Zena osec¢a spontanu
agresiju prema svojo] novorodeno] deci: odjednom
JjoJ se Javlja zelja da detetu pric¢ini bol, Zeli da
ga se odrekne. Gubi topla osec¢anja prema njemu, a
ponekad - i1 prema muzu.

Kad tako nesto dozivljava, zena prebiva u
stanju Soka. Ona ne shvata odakle se sve to
pojavilo 1 kako se s tim boriti. Lekari ne mogu da
daju nikakve konkretne savete, Jer takode ne
razumeju logiku onoga sto se desava. Ni
psihijatri, ni psiholozi, ni fiziolozi nisu u
stanju da objasne zasto porodaj moze tako c¢udno da
utice na majc¢inu psihu.

Da bismo shvatili sSta se coveku dogada, treba
analizirati njegov rodoslov. Pritom Jje neophodno
poznavati zakone razvoja covekove dusSe. Ako Je u
njegovo] lozi bilo samoubica 1ili wubica, ako je
bilo razvoda, neverstava, ako su se roditelji
stalno svadali, ako su se radala bolesna deca -
sve to svedoc¢i o disharmonic¢nim unutrasSnjem stanju
njegovih predaka.

Sustina disharmonije sastoji se u tome Sto
covek gubi ispravne orijentire, pogresno se ponasa
prema svetu, okruzenju 1 samom sebi. U njemu se
akumulira podsvesna agresija — 1 sve se to preliva
u bolesti, nesre¢e 1 razne probleme na svim
zilvotnim poljima.



Vera u Boga nam pomaze da pratimo strateske
zakone postojanja. Postovanje zapovesti nam pomaze
da se uskladimo s ritmom Vasione. Vera u Boga nam
pruza moguc¢nost da intuitivno postujemo zakone
koje Jjos uvek ne znamo, ali kojima moramo da se
podredujemo.

U Starom zavetu Je napisano da Jje Bog
revnitelj: On nam oduzima sve ono Sto volimo vise
od Njega. Ovde je kodiran zakon razvoja.

Prauzrok, koji jJe stvorio Vasionu, nastavlja da
je hrani, ponovo stvarajuc¢i svakog delic¢a sekunde,
dajuc¢i joj ljubav i energiju. Ovu energiju ljubavi
dobijamo kroz nasu dusSu. Dusa se hrani ovom
ljubavlju. A Dbudu¢i da Jje duSa primarna, njeno
stanje se odrazZava 1 na c¢ovekovu buduénost, na
njegovu sudbinu, fizicko telo 1 psihicko stanje.

Kada se c¢ovek okre¢e od Boga, pocinje da se
klanja idolima. Tada najvazniji cilj u zivotu on
moze da poveze s voljenom osobom, porodicom,

bliznjima. Ali istinska, najvisa vrednost za
coveka je jedinstvo s Tvorcem 1 najvisu, 1stinsku
sre¢u dobijamo upravo iz ovog Jjedinstva - takva je

covekova priroda.

Sve zemaljsko je prolazno dok jedinstvo s Bogom
u nasim duSama nikad ne 1i1scezava. Kad nasSa dusa
tezi Bogu 1 kad Mu se otvara, mi dozivljavamo
pravu srecu.

Ako idizgubimo ovu tezZnju 1 osec¢aj Jjedinstva s
Tvorcem, poc¢injemo da gubimo glavnu zivotnu
energiju — zbog Ccega smo osudeni na gasenje.
Postepeno nam se gasi budué¢nost, a na suptilnom



planu nestaju nasi jos nerodeni potomci. Ali mi to
ne znamo 1 ne osec¢amo. Zatim nam se nesreca sve
vise priblizava 1 kad nasi problemi 1zrone na
fizi¢kom planu, onda Jje, po pravilu, vel nemoguce
bilo sta promeniti.

Zbog toga se, radi spasenja 1 opstanka,
ukljucuje zastitni mehanizam: ¢im nekoga 11i nesto

zavolimo vise od Boga - mi to gubimo. Ako smo
novac zavoleli viSe od Boga - izgubic¢emo ga. Ako
smo zavoleli posao — izgubic¢emo i njega.

Pojavljuje se pitanje: mnogi vole novac 1
posao, pa zasSto ¢e 1h Jjedan c¢ovek izgubiti, a
drugli ne? Sve zavisli od toga koliko Jje wvezanost
duboko prodrla u dusSu. Dostigavsi odredene nivoe
duse, vezanost postaje opasna po coveka 1 njegove
potomke — tada se 1 aktivira mehanizam zastite.

Sto je u nama manje intuitivne vere, navike da
verujemo u Boga, sto Je u precima slabije
izgradena tendencija stremljenja ka Tvorcu, brze
gubimo ispravan unutrasnji pravac 1 onda se
ukljucuje mehanizam spasenja: gubimo ono cemu se
klanjamo.

All postoji 1 drugi mehanizam: dusa,
pokusavajuc¢i da se spase, pocinje da se odrice
zemaljskih wvezanosti, u tom smislu 1 vezanosti =za
bliznje. To moze izgledati kao hladenje,
nespremnost da se kontaktira sa rodacima,
nerazumljive zamerke koje nam se pojavljuju prema
njima, koje nekako pokusavamo da opravdamo. Ali
kad Jje unutrasnja vezanost prejaka, moze da se
pojavi cak 1 mrznja prema bliznjima. Psihijatri su
u takvom slucaju nemocni.



Sta se moZe ucdiniti u vadem slucaju? Kao prvo,
treba da shvatite da wvasSe unutrasnje stanje nije
katastrofalno, ve¢ je zasStitna funkcija dude. Kao
drugo, treba da oslabite svoju vezanost za
bliznje.

Po svemu sude¢i, u vreme kada ste s muzem
ziveli kao ,jedna dusa“, 1intenzivirala se vasa
tendencija poklonjenja voljenoj osobi na Stetu
ljubavi prema Bogu. Ova tendenciju ste preneli 1
na dete, koja je za njega postala opasna — tada se
u vama ukljucio mehanizam spasenja deteta tako Sto
ste se odricali njega 1 muza.

Vezanost za voljenu osobu pojacava se u nama
kad nam ona pric¢injava Dbol, odnosno kad ne
shvatamo da ona nije samo izvor dobrog, ve¢ 1 zla
— 1lzvor radosti, ali 1 bola. Kad ovo shvatimo,
ljubav prema njoj se nec¢e pretvarati u strast.

Ako tezimo tome da nam ljubav prema drugo]
osobi donosi samo nasladu, zadovoljstvo 1 radost,
tad agresivno reagujemo na svaki bol koji nam od
nje pristiZze, na najmanje njeno odstupanje od
nasih ideala 1 predstava. Sto agresivnije ili
depresivnije reagujemo na bol koji nam ona
pric¢injava, to vise jaca naSa vezanost za nju.

Vezanost za svet se takode pojacava hranom 1
seksom. Ako Jje covek opsednut hranom, dozivljava
je kao izvor zadovoljstva, a ne zasic¢enja gladi,
ako je zaokupljen seksom 1 wvidi ga iskljucivo kao
zadovoljstvo, njegova 1jubav se pretvara u
vezanost, strast, a zatim neizbezZno dovodi do
agresije 111 depresije.



Agresija prema drugima se pre 111 kasnije
preokrene 1 pretvori u agresiju prema sebi: javlja
se depresija, nedostatak volje za zivotom, a mogu
se pojaviti c¢ak 1 misli o samoubistvu. Upravo Je
to ono sto se vama desava.

Treba da shvatite da su hladno¢a prema muzu 1
unutrasnje odbacivanje deteta normalan proces;

Stavise - zastitni 1 spasilacki. Treba to
preboleti, na unutrasnjem planu mu se ne opirati,
ve¢ obrnuto - prihvatiti ga kao pomo¢ s Viseg
plana.

Neophodno je da osetite da na prvom mestu uvek
treba da wvam bude 1ljubav prema Bogu, da upravo
ljubav prema Bogu pruza coveku pravu, 1stinsku
sre¢u 1 zadovoljstvo.

Ljudi se radaju, Zive 1 umiru. Spoznajuc¢i da
¢emo umreti mi, naSa deca i bliZnji, prestajemo da
se vezujemo za prolazne, =zemaljske vrednosti 1
pokusavamo da se ,prikacimo“ za nesto drugo. Eto,
to ,nesto drugo“ 1 Jeste nasa dusa, koja Je
proistekla iz Boga, nasSa bozanska komponenta.
Prema tome, u cCoveku pre svega treba voleti
njegovu besmrtnu dusu, a tek potom telo.

Neophodno Jje obrac¢ati se Bogu u molitvi 1
ponavljati da Je za vas 1ljubav prema Njemu
najvisa, prava srec¢a, da Boga volite u svakom
coveku. Potrebno je da s pokajanjem prodete kroz
sve trenutke cak 1 najmanjih zamerkl  prema
bliznjima 1 da otklonite uninije, nezadovoljstvo
sobom, koji su se pojavljivali kada su vas s Viseg
plana lecili svadama, izdajama, uvredama 1
rastancima.



Kad shvatite da je to otudenje od deteta i1 muza
prolazno, kad se u vasoj dusi obnovi teznja ka
Bogu, onda ¢e se 1 vaSe unutrasnje stanje
normalizovati 1 bic¢e wvam dopudteno da osetite
ljubav prema bliznjim.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu!

Procitala sam sve Vase knjige 1 svim silama se
trudim da se promenim. Muci me pitanje Kkoje je
aktuelno mnogima: s muzem sam zivela predivno,
voleli smo se, nosio me je u narucju. Ali,
iznenada me Jje napustio, pronalazeci trivijalan
1Zgovor.

Da bih izdrzala bol na pitanje ,zasto"“?,
obratila sam se za pomoC vidovnjakinji. Rekla mi
je da je na mog supruga nabacena magija. Detalji
situacije su takvi da joj verujem. Rekla je da ce
urok delovati jos oko tri godine, a kad prestane,
tada ce postaviti zaStitu kako mi muZ vise ne bi
bio pod dejstvom cini.

Da 1i postupam 1ispravno zZelec¢i da pomocu
vidovite Zene spasim muza?

Shvatam da mi je to dato od Boga, ali kako da
muza prepustim na milost 1 nemilost magiji koja mu
sakati dusu? Ne krivim ga, shvatila sam da nas je
Bog razdvojio. Ne krivim ni zenu
brakorazoriteljku, jer kroz nju deluje BozZja
volja. Radim na sebi.

Da 11 imam pravo da se upetljavam 1 pokuSam da
spasim muza? Nije mi cilj da ga vratim, ali ne



mogu ni da ga pustim da nastrada.

Bog mi je poslao Vase knjige osam mesecl nakon
razvoda.

S postovanjem. ..

Ono Sto nam se desSava na spoljasSnjem planu
odraz Je onoga Sto se desava u nama. Ne treba da
trazite onoga ko Jje opcinio vasSeg muZa, vel da
zavirite u svoju dusSu, pogledate svo] karakter — 1
tada ¢e vam mnogo toga biti jasno.

Zena koja je vernik podsvesno osec¢a da je Bog u
svemu, da Je Njegova volja prisutna svuda 1 u
svemu, Sto znac¢i da na svaki dogada] treba
reagovati prvenstveno s ljubavlju i poniznoséu, a
tek potom pokretati zemaljsku logiku.

Zasto vas je suprug napustio pronasavsi banalan
izgovor? Kad ste se udavali, u vasSo] podsvesti Jje
mogao da Ccucil program osudivanja muza, kojli Je

kreirala wvasa majka, baka 111 vi u proslim
zivotima.

Mozda Jje u vasSo] podsvesti, u trenucima kada
ste vi 1 muz ziveli ,savrseno%, dremao program
unistenja muskaraca. U nekom trenutku 1 zbog nekog

trivijalnog razloga, u vama se razbuktalo
nezadovoljstvo muzemn, uvredenost - 1 taj
unutrasnji  program Jje proradio. Muz je to
intuitivno osetio 1 zato je otisao. A

vidovnjakinja Je povod njegovog odlaska videla u
magiji.



Naravno, ritual oslobadanja od uroka se moze
sprovesti, ali da 1li <¢ete se pritom 1 wvi
promeniti? Muza mozete da oslobodite od magije,
mozete 1 sami da mu namagijate — u principu prodor
u podsvest omogucava da se rade takve stvari...

Kada sam dijagnostikovao supruZznike u slic¢nim

slucajevima, uvek sam video isto: unutrasnji
problemi su prisutni kod oba supruZznika, ali na
prvom mestu - kod Zene. Budu¢i da Je Zeni

predodredeno da rada decu, ona 1ma vVvise energije
nego musSkarac. Njeni podsvesni programi deluju na
muZza ne samo kroz njenu podsvest, ve¢ 1 kroz
podsvest njene dece.

Smatram da ne treba prvenstveno leciti bolest
(Jer, magija bacena na muza se moze nazvati
bolesc¢u), vel¢ wuzroke bolesti koji se nalaze u
podsvesti. Ako zZena podsvesno percilplra svet na
pogresSan nacin, to negativno utic¢e na njenog muzZa.

Setite se kako ste se odnosili prema
musSkarcima, da 1li ste bili 1ljubomorni, da 1li ste
imali Zelju da se ©osvetite zbog uvrede ili
preljube. Setite se kako ste se ponasali u bolnim
situacijama koje su vam date s ciljem proc¢iscenja
duse, kako ste reagovali na unizenje nagona
produzenja vrste, unizenja vas, kao Zene.

Da 11 ste bili ogorceni na roditelje, pogotovo
na oca? Analizirajte kako su se wvasi roditelji
ophodili Jjedno prema drugom, kako su postupale
vasa majka 1 Dbaka, kakav Je Dbio njihov 1lic¢ni
zivot. To ¢e vam omoguc¢iti da mnogo toga shvatite
1 pomoc¢i vam da se promenite.



Ako su baka 1 majka 1male skladne porodice 1
dobrodusan karakter, ako su bile vernice, a vi ste
nasledili njihove kvalitete, tad niste dopustali
sebi da se vredate, da mrzite, da padate u uninije
- u tom slucaju ono Sto vam se desilo moze se
smatrati neobjasnjivim  fenomenom, jer za to
prakti¢no ne ©postoje objektivni razlozi. Ali,
iskreno govorec¢i, Jja u to sumnjam, Jjer muZ ne
odlazi tek tako od Zene. Najverovatnije postojil
neki prili¢no ozbiljan unutrasnji problem koji
treba da resite upravo vi.

Mislim da treba da pokusSate da spasite muza,
ali to morate da wuradite na 1ispravan nacin.
Navikli sSmo da za svoje nesrece nekoga
okrivljujemo, da oko sebe vidimo zlo, a da pritom
sebe smatramo cC¢istim i1 bezgresnim.

Po¢nite da se menjate. Citajte moje knjige,
gledajte seminare, sluSajte predavanja. Nastavite
da radite na sebi. Menjajte odnos prema sebi,
muSkarcima 1 svetu. Cinite to iskreno - 1i tada
ne¢e biti potrebe da se obrac¢ate za pomoc
vidovnjacima.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Primetila sam da u svojim knjigama malo piSete
O pubertetu 1 problemima koji ga prate. Nekoliko
puta sam svedoCio negativnim epizodama koje su
povezane s povecanim seksualnim interesovanjem kod
adolescenata.

Radim s decom 1 u poslednje vreme primecujem da
su postala veoma raspustena — to se manifestuje



kako u ponasanju tako 1 u govoru. Na primer, bez
oklevanja mogu da se obnazuju pred vrsnjacima,
hvalisu se svojim sumnjivim avanturama cak 1 ako
ih nije bilo. Ponekad se stice utisak da
tinejdzeri o seksu znaju mnogo vise nego odrasle
osobe.

Ne znam kako se boriti s tim. Mislim da je tome
krivac 1 slobodan dostup internetu, televizijske
serije, kao 1 popustljivost roditelja 1 prelazni
uzrast. Na zalost, apel da treba da se moralnije
ponasaju, kao 1 rad s psihologom ne donose
nikakvog ploda. Doslo je do toga da smo uveli
eksperiment da u nasem liceju decaci 1 devojcice
odvojeno pohadaju nastavu.

Sergeju Nikolajevicu, ovo je vrlo osetljiva
tema. Molim Vas, posavetujte nas kako da u periodu
puberteta ispravno vodimo razgovor s decom,
uzimajuci u obzir njihovo pojacdano 1interesovanje
za seksualni Zivot. Sta ¢&initi kada svedo&imo
vidljivim odstupanjima kod adolescenata na tom
planu?

S postovanjem. ..

Da bi covek mogao da prezivi 1 normalno
opstaje, mora da 1ima ispravnu sliku sveta. Nasi
glavni, bazic¢ni modeli sveta i1shode 1z religioznih
smernica. Religija nam daje stratesko videnje
sveta, pomaze nam da formiramo 1spravan odnos
prema zivotu, pravilan sistem ciljeva.

Bez ciljeva covek slabi, umire 111 se pretvara
u zivotinju. Cilj coveka ¢ini Jakim, pomaze mu da



se menja 1 razvija, <¢inli njegov zivot smislenim.
Ako covek za najbitnije ciljeve ima hranu, seks 1
posao, on se postepeno pretvara u gresnika,
kriminalca, Zivotinju. Religija, nudec¢i uzvisdene
ciljeve 1 daju¢i predstavu o Jjednom Tvorcu,
omoguc¢ava ljudima da evoluiraju 1 da se otvaraju u
daleko vec¢oj meri nego nauka, s njenim primitivnim
predstavama o coveku.

Nas sistem ciljeva, sistem prioriteta,
shvatanje sta je ,dobro"“, a sta ,lose™ - sve je to
povezano s religioznim direktivama. Kriza religije
dovodi do toga da ljudi prestaju da wveruju u Boga,
zbog ¢ega im slabi moral i1 oni pogresno reaguju na
svet oko sebe. Pritom se vise ne rukovode
predstavama o) moralu, ¢ednosti, postovanju
zapovesti 1 negovanju ljubavi, wve¢ ih vodi strast,
Zzelja da realizuju svoje potrebe, ne obaziruc¢i se
ni na Sta. Takva degradacija Je zakonomerna
posledica slabljenja vere.

Odnos prema seksu kojl se danas popularizuje na
Zapadu 1 predstavlja kao norma, s religioznog
stanovista Jje greh zato sSto Steti dusi. Na Zapadu
Je najbitnije da telo dobija zadovoljstvo, ali ako
pritom pati 1 degradira dusa, to malo koga brine.
Sto wupadljivije slabi vera, vide se opravdava
strast, neobuzdana seksualnost, 1ljudske vezanosti
1 konzumerizam.

Gotovo kod svakog deteta, pocev od 3-4 godine,
pojavljuje se interesovanje za suprotni pol. U tim
trenucima je od velike wvaznosti uloga roditelja.
Dete ne samo da sluSa recCi roditelja, vel oponas3a
njihove postupke - pa cak ne toliko postupke
koliko njihovo unutrasnje, psiholosSko stanje.



Ako roditeljl nisu umeli da kontrolisu pozudu,
ako 1m Je seksualno zadovoljstvo bilo na prvom
mestu, a moral 1 ljubav - na drugom, cak 1 ako su
se potom vladali neporoc¢no, njihovi nagomilani
unutrasnji problemi se svejedno prenose na dete -
1 genetski 1 podsvesno. Kao posledica toga dete
odabira lazni sistem orijentira. Nije mu
najvazniji razvo] duSe, vel¢ =zadovoljenje fizickih
i duhovnih potreba. U sustini, ovo Je povratak u
zivotinjsko stanje, degradacija, put ka grehu.

Osim toga, odsustvo ideologije na nivou drzave
1 stabilnog sistema moralnog vaspitanja dece
takode utic¢e na stanje adolescenata. Ne dobijajuci
vaspitanje ni na nivou porodice, niti drzave,
tinejdzer traga za 1informacijama o pitanjima koja
ga 1nteresuju na internetu, u skoli, na ulici. On
pokusava da zadovolji svoje seksualne potrebe
zaboravljajuc¢i na moral i etiku.

Covek je energetsko Dbice. Njegova zivotna
energlja prvo mora da se transformise u zemaljsku
energliju, a potom u bozansku. Vestina vaspitavanja
deteta se sadrzi u tome da se energija njegovih
zivotinjskih nagona preobrazi u energiju viseg
nivoa.

Kakvo treba da Jje seksualno vaspitanje
adolescenata? Osnovnu paznju treba udeliti dusi,
zapovestima, moralnom vaspitanju. TinejdZeru treba
ugraditi naviku kontrole zZivotinjske seksualne
zelje. Mora da nauc¢i da seksualnu energiju
preusmerava na komunikaciju, Dbrigu, formiranje
najboljih karakternih osobina, razvoj ljubavi 1
vere.



Tinejdzeru treba objasniti da Jje seks
manifestacija nagona produzetka vrste. Kao Sto
znamo 1z Biblije, Bog Jje rekao: ,Plodite se 1
mnozite“. Covek mora da produZi svoju lozu, mora
da ima potomstvo. Ali, da bi bio zdrav i srec¢an,
on pre svega mora da se brine o svojoj] dusi:
zlvotna energija prvo mora da 1de ka dusi, a tek
potom ka telu.

Tinejdzeru treba objasniti da prerani seks
Steti njegovo] dusi, oduzima mu energiju 1 slabi
njegovu buducénost, kao i1  buduénost njegovog
potomstva.

Treba mu objasniti da Jje seksualni oseca]
prirodan 1 normalan. On sam po sebl nije greh, ali
da nesposobnost njegovog suzdrzavanja vodi ka
grehu. Ako se seksualna zelja ne kontrolise 1 ne
pretvara u ljubav, to negativno utice na zdravlje,
sudbinu i covekov karakter. Seksualni osec¢aj treba
da se transformise u prijateljstvo, brigu,
toplinu, posStovanje. I, na kraju, zelju za
stvaranjem porodice 1 radanjem dece.

Kad covek Zeli da crpi samo =zadovoljstvo od
seksa, kada je glavni cilj seksa zadovoljstvo koje
iskljucuje radanje dece, dolazi do toga da
energija 1z duse biva preusmerena u telo usled
Ccega otpocinje degradacija.

Nevinost do zasnivanja porodice garancija Jje da
¢e deca koja se rode biti zdrava ne samo fizicki,
ve¢ 1 duSevno. Pre zasnivanja porodice seksualna
zelja mora da se pretvara u ljubav, brigu, nezno
ophodenje prema drugome, kreativne aspiracije,
razvoj.



Kada tinejdzer Jjasno shvati da seksualna
razuzdanost povlaci za sobom zdravstvene 1
sudbinske probleme, kad shvati da Je neophodna
seksualna suzdrzanost, transformacija primitivne,
Zzivotinjske energije u najvisu, onda se nece
pladiti seksualnog uzbudenja 1 nec¢e upadati u
krajnosti, potiskuju¢i taj osec¢aj, 1li, obrnuto,
prepusdtajuc¢i mu se.

Decu treba nauc¢iti da kontrolisu svoje zZelje,
da ih ogranic¢avaju zbog morala, etike i ljubavi -
a ne samo da 1m se =zabranjuje 1li sugerise da Jje

to lose, da to ne treba raditi. Zabrane su
efikasne samo na pocetku, a =zatim imaju suprotan
efekat. Nije sluc¢ajna poslovica: ,Najslade je
zabranjeno voc¢e“. Kod deteta treba izgraditi

ispravan odnos prema zemaljskim vrednostima.

Tinejdzeru se mora objasniti Sta Je smisao
naseg zivota, koje su 1stinske vrednosti, zasSto su
potrebne zapovesti koje ogranicavaju nase zelje,
pomazu¢i nam da se duhovno 1 duSevno razvijamo.
Najvaznije vrednosti u mladosti su druzenje,

1jubav, komunikacija, briga, razvoj, a ne
seksualno zadovoljstvo. Ako sa tinejdzerima
periodicno razgovaramo o tome, oni ce biti

zasStic¢eni od Stetnog uticaja interneta, televizije
i, generalno, zapadne kulture.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

S Vasim delima sam dugo upoznata, oko 20
godina. Kada sam procitala sve knjige 1z prve
edicije, pocdela sam uclestalo da posedujem crkvu,



pri cemu sam imala jako dobrog duhovnika. Medutim,
religija nastupa protiv svega onoga Sto nije
povezano s Hristovim ucenjem 1 zato sam se trudila
da Vas zaboravim.

Medutim, nakon 10 godina intenzivnog
crkvovanja, shvatila sam da mi religija ne pruza
znanja 1 razumevanje kako da se promenim. Udaljila
sam se od religije 1 odlucila da prosto zivim u
skladu sa zapovestima. Uz to sam se upustila 1 u
proucavanje ezoterije - Sta sve nisam CcCitala 1
Cime se sve nisam bavilal

Na kraju se desilo da moj sin, koji 1ima 34
godine, dozivi potpuni raspad. Ozenio se u 32
godini 1 rodila mu se cerka. U braku nije bilo
nijednog srec¢nog dana. Supruga mu prireduje
histerije 1 naziva ga najrazlicitijim pogrdnim
imenima: ,Moron, debil, glupan, lencuga, qgubitnik,
bednik"™ - to je jos 1 najneznije. Nisu se razveli,
ali razdvojeno ZzZive. Sin jako voli svoju cerku.
Supruge se plasi, pored nje se oseca potpuno
mizerno.

Moj sin nema novca, a ostao je 1 bez stana:
prodao je ,garsonjeru" 1 na kredit kupio dvosoban
stan koji je u fazi izgradnje. Zivi kod mene u
vikendici, ja mu placam hipoteku, a takode ga 1
izdrzZzavam. Nekada je 1imao odlicno pladen posao 1
stan. TraZi pristojan posao, ali niko nece da ga
zaposli. RaspolozZzenje mu je 1ispod nule, ali nekako
pokusava da ispliva.

Recite mi: kako mogu da mu pomognem 1 kako on
moze sebli da pomogne?



Hvala Vam za knjige.

S postovanjem. ..

Pre svega: treba i¢i ka veri, a ne ka religiji
1 svesStenicima. Svestenik Jje potcinjeno lice: on
govori ono Sto mu Je dozvoljeno, jer ¢e u
suprotnom 1izgubiti posao. A religija prvenstveno
prati politicke 1 ekonomske ciljeve: treba 1 s
vlasd¢éu biti u dobrim odnosima kako bi =zastitili
svoj] prosperitet... Nije slucajno sto se kaze:
,Vera Jje ono za Sta Je cCovek spreman da umre, a
religija je ono za Sta je cCovek spreman da ubije“.

Vera Jje moguc¢nost da se pribliZimo Bogu 1
budemo istinski sre¢ni. Vera pruZa sre¢u i umu 1
srcu. Religija pruza srcu, ali ne 1 umu. Nauka
pruza umu, ali ne 1 srcu. Dok ezoterija, magija 1
okultizam ne pruzaju nista ni umu ni srcu.

Covek koji Je u snazZnom Jjedinstvu s Bogom 1
poseduje mnogo ljubavi u dusi, moZe da dobije
pristup Visim planovima 1 u njemu se mogu
probuditi natprirodne moc¢i. Ali ako cCovek bez
ljubavi 1 vere pokusava da dospe na Vise planove -
a upravo nas tome uci ezoterija, to se nicim
dobrim nec¢e zavr3iti nego ¢e dovesti do wvelikih
problema. Kod takvog coveka se razvijaju demonske
karakterne osobine, ogromna gordost 1 ocekuje ga
raspad sudbine, budué¢nosti, a zatim 1 zdravlja,
zajedno sa zivotom. Eto zbog cega Jje kod vaseg
sina nastupio potpuni raspad, kako pisete.

Vratite se u crkvu 1 pokuSajte pre svega da
ozlvite svoje srce, inace vam mogu uslediti



problemi s glavom. I ne samo glavom... Setite se
Hristovih rec¢i: ,Blazeni siromasni duhom".

A kada vam ozivi srce, onda mozete razmisliti o
tome kako Jje ureden svet, kao 1 o smislu zivota.
Tada ¢ete proc¢itati i1 moje ostale knjige - u njima
Jje sve receno.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Molim Vas, objasnite  mi zasto se nocu
pojacavaju poroci? Ljudi se nocu ponasaju
slobodnije, cak 1 bez upotrebe alkohola. Poznato
je da se najveci broj zlocCina odigrava nocu.

Hvala Vam!

S postovanjem. ..

Re¢ Jje o tome da se no¢u u ljudima smanjuje
samokontrola. Svest se usporava, 1, prema Frojdu,
1z podsvesti kuljaju zivotinjskl nagonl 1 mracne
zelje, koje covek obic¢no tokom dana ogranicava. S
druge strane, noc¢u se pojavljuju 1 otkric¢a. Nocu
nam Cesto pristizu nove 1deje 1 mozemo 1mati
dublje uvide.

Zasto se kod nekih 1judi noc¢u pojacava zZudnja
za zloc¢inima, a kod drugih stvaralacki potencijal?
Sve zavisi od covekove unutrasnje orijentacije.

Frojd Je u cCoveku wvideo zivotinju 1 sva
covekova stremljenja Jje doveo u vezu s njegovim



primarnim nagonom — sto Je 1spravno. Osnovni

covekov nagon Jje produzetak zivota. Seksualni
nagon 1 nagon samoodrzanja su suprotnosti koje se
na suptilnom planu slivaju u Jedan - nagon

produzetka zivota. Ovaj] nagon upravlja covekom,
omoguc¢ava mu da prezivi 1 produzi svoju vrstu.

Zivot se prvobitno nije pojavio na fizickom,
ve¢ na duhovnom planu. U Bibliji Jje napisano da je
Bog udahnuo dusu u coveka. Odnosno, dusa se
pojavila mnogo pre nego telo 1 stoga Je ona
bozanska po svojo] sustini.

Ono Sto nazivamo podsvescu, Jung, Frojdov
uc¢enik, nazvao je nadsvesSc¢u. Jung Jje shvatio da je
njegov uc¢itelj 1jubav poistove¢ivao s nagonom
produzenja vrste 1 pojam ,ljubavt Je =zamenio
pojmom ,seksualnost™.

U sustini, Frojdovo ucenje nije toliko pomagalo
ljudima koliko 1ih je skretalo sa ispravnog puta.
Frojd je smatrao sledec¢e: da bi se izlec¢io od svih
bolesti, cCovek mora prestati da potiskuje svoju
seksualnost. U sustini, to Jje podsticanje
seksualnog razvrata.

Seksualnost Je potrebna, ali 1ljubav ne treba
suzdrzavati.

U nasoj podsvesti postoje zivotinjski 1
bozanski princip. Sve zavisi od toga u kom pravcu
se Covek krec¢e. Ako je cCovekov cilj konzumerizam,
uzivanje 1 gomilanje materijalnog 1 duhovnog
bogatstva, ako nista ne Zzeli da zZzrtvuje, ne trudi
se da se ponasa moralno - u tom slucaju ¢e se nocu



buditi 1 aktivirati najmracnije strane njegovog
”ja“.

Ali ako jJe covek orijentisan na veru, ljubav 1
moral, nocu ga mogu posec¢ivati otkrovenija,
otkric¢a, pred njim se mogu otvarati nove etape
razvoja.

Zasto 1ljudi piju alkohol 1 koriste narkotike?
Alkohol potiskuje mozdane neurone, dok narkotici
unistavaju vezu medu njima. U oba slucaja dolazi
do zaustavljanja svesti, pri cemu ozivljava dusSa,
bude se osec¢anja. Kada se covekova svest usporava,
on dozivljava euforiju.

Preuzbudena svest Jje posledica pojacane
vezanosti za spoljasnji svet, osudivanja, uvreda,
strahova i uninija. Covek sa preuzbudenom sveddéu
se bori sa svetom oko sebe pokusavajuc¢i da mu
nametne svoju volju. Takav covek prilic¢no brzo
gubi jedinstvo 1 harmoniju sa svetom.

Pre 1l1li kasnije, borba sa spoljasnjim svetom
poc¢inje da 1scrpljuje coveka - on moze da se
razbole, umre, poludi. Takve 1jude privlace
alkohol 1 droge.

Religija nam pomaze da duSu postavimo na prvo
mesto, a svest - na drugo. U sustini, religija Je
lek za mnoge bolesti 1 nesrec¢e. ,BlaZeni siromasni
duhom"™, rekao je Isus Hristos. To znaci da je dusa
vaznija od svesti.

Jung Je smatrao da Je nase podsvesno ,Jjav
kolektivno. To znac¢i da smo svi jedno na suptilnom
planu. Kolektivno ,Jja% Jje nastalo mnogo pre nego
Sto se zivot pojavio u fizickom otelotvorenju.



Kad covek prestane da se vezuje za svoje telo 1
svest, koja Je povezana s telom, moze da se
uzdigne na nivo kolektivnog ,ja"“, gde su dostupne
sve informacije 1 odakle se mogu izvuc¢i sve
postojec¢e ideje 1 znanja namenjena razvoju. Ali u
dusi, pritom, ne sme biti agresije.

Ako covek bude imao veru, 1 ako bude negovao
ljubav u dud3i, mracna podsvest ¢e se pretvoriti u
svetlu nadsvest.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Imao sam oko 25 godina kada sam doziveo
saobracajnu nesrecu vozecl pod dejstvom alkohola.
Lekari su mi jedva spasili zivot. Inace sam u
zivotu takode bio ,pijan". Shvatio sam to negde
oko 35. godine, kad sam poceo da se bavim radom na
sebi. Putokaz su mi dale Vase knjige.

Posle nesrec¢e, jedna noga mi je kraca za 3 cm,
od proteze sam odavno odustao. Trudim se da budem
pravi muskarac - oh, kako to nimalo nije lako.

Da 1i 1imam sanse da povratim predasnju duzinu
noge? Da 11 to mozZze nastupiti kao rezultat mojih
unutrasnjih promena?

Svaki dan ustajem rano 1 molim se. Procitao sam
sve Vase knjige. Ne molim se za sebe, vel za
porodicu, za celo covecanstvo.

Prekaljujem se. Meso 1 ribu ne jedem vec 10
godina. Prestao sam da pusim 1 zeleo bih da se
potpuno odreknem vina. Uzdrzavam se od seksa



koliko god mogu. Mnogo volim da posecujem parnu
saunu. Ozenjen sam 1 1imam troje dece.

Hvala Vam na svemu!

S postovanjem. ..

Generalno, memorija polja se moze aktivirati 1

putem njegovog genotipa — c¢itaoci su mi pisall o
takvim slucajevima. U nasoj] podsvesti se cuva
matrica zdravog tela - 1istina, nase vezanosti mogu

da zamagle tu c¢istu sliku.

Kad wvasSe stvarne promene prodru duboko u
podsvest, onda ¢e sve postati moguce. Ali to e
ve¢ visa matematika. Ne treba se usredsredivati na
¢uda. Uostalom, sude¢i po vasoj upornosti, imate
takvu Sansu.

Jedino sSto mislim Je da za sada ne treba da se
molite za cCovecanstvo. Ko zna sta je josS ostalo u
vaso]j podsvesti, pa ¢e moZda vad3i gresi ispuzati
ka riznici cCovecanstva... Bolje Je harmonizovati
sopstvenu dusu. Setite se reci Serafima Sarovskog:
,Radosti moja, stekni duh mira 1 tada c¢e se
hiljade njih oko tebe spasiti"!

Osim toga, ne zaboravite na to da je bitno da
se promene ne dogode samo u vama, vel¢ 1 u vasoj
deci.

* % %

Jednom se na mom sajtu pojavilo interesantno
pismo.



Pozdrav, prijatelji!

S.N. Lazarev nam je dao detaljan sistem
fiziologije duse: uzrok — posledica, ali mislim da
su mnogi od vas primetili da ne odgovara sve na
ovom svetu njegovim 1istrazivanjima, tj. da mnoge
1jude kao da ne doticu zakoni karme.

Pre neki dan sam gledao zanimljiv dokumentarni
film o Sefu americCke mafije - DzZozefu Bonanu.

Nize sledi nekoliko Cinjenica O njemu:

- Jiveo je 97 godina! Imao je 3 dece, 14 unuka
i1 17 praunuka. S jednom jedinom zenom je proziveo
duze od 50 godina.

— Najveci deo zZivota se bavio organizacijom
ubistava, reketiranjem 1  kidnapovanjem 1judi,
trgovinom drogom 1 oruzjem, organizacijom
prostitucije, rasprostiranjem pornografije,
kazinima i1 slot masinama, pranjem novca.

— Vlast nikad nije uspela da ga privede
krivicnoj odgovornosti.

S.N. Lazarev pisSe da ako covek sam ne bude
platio za prestupe, da ¢ce to uliniti njegovi
potomci. Kako je svojim zivotom pokazao Dzozef
Bonano, to nije ni dotaklo njegovu porodicu. Deca
su mu se bavila 111 se jos uvek bave kriminalom -
s njima je sve u najboljem redu, unuci 1 praunuci
mu zZive potpuno srecno.



Covek je celog svog Zivota ubijao 1 krao, ali
je 1ipak proziveo dug zivot u blagostanju, 1imao je
stabilnu 1 uzornu porodicu, a deca 1 potomcli su mu
na istom putu kao 1 on. Iako je Sergej Nikolajevic
napisao da cak 1 jedna krada dovodi do toga da se
u podsvesti formiraju negativni programi koji
nadalje uticu na kvalitet zivota.

Mislim da cete se sloziti da postoji hiljade
slic¢nih slucajeva kad 1ljudi zaobilaze zakone karme
i1 argumenti S.N. Lazareva (navodno, zapremina dusSe
je velika, duSa ima puno energije, tako da se moze
dugo praviti rsSum) se ne mogu potvrditi.

Sto se tide istraZivanja opisanih u zelenim
knjigama (edicija ,Dijagnostika karme“ - prim.
prev.) Sergej Nikolajevic Jje dao vrlo dragocen
temelj informacija: treba biti moralan, otporan na
stres, imati visok  prag dusevnog bola, ne
dozivljavati ozbiljno zivot, biti dobrodusan 1
umeti prastati, davati vise nego Sto dobijamo,
umeti se sukobljavati, ne dopustati da u sebi
nosimo mrznju, prezlir, aroganciju, da ne klonemo
duhom, mnogo radimo nad  svojom licnoscu 1
oslobadamo energiju, baveci se fizicCkim 1
intelektualnim aktivnostima.

Alil sve ostalo je, PO mom misljenju,
besmislica. Na primer, Lazarev je pisao da
bavljenje bodibildingom 1 nacin 1ishrane sportista
(unos proteina, aminokiselina) pojacavaju vezanost
za lepotu, ideale. Bodibilding je sport 1isto kao
Sto su 1 fudbal, plivanje. Sportski nacin 1ishrane
slede apsolutno svi profesionalni sportisti, a
proteini 1 aminokiseline se sadrze u bilo kom mesu
1 zitaricama.



Jos jedan primer: Sergej Nikolajevic je pisao
da je za uspesan razvoj biznisa neophodno
prevazic¢i zavisnost od Zelja. Ovo je vrlo sporno.
Sam vodim ozbiljan biznis 1 znam da mnogli moji
poznanici - biznismeni, aktivno koriste usluge
prostitutki. A neki od njih su homoseksualci 1li
biseksualci 1 pri tom imaju zenu 1 decu.

Kako to objasniti? S tacke gledista sistema
Lazareva, kod njih je ocigledno recC o poklonjenju
zeljama, ali uprkos tome oni zaraduju sedmocifrene
cifre. A biznis je neprestan stres, veliki
problemi, rizik, sukobi, nepoStenje 1 ,podmetanje"
od strane saradnika. Pri takvom nacinu zZivota,
poklonjenje zeljama navodno mora biti prevazideno
— ali to nije slucaj.

Ili zasto, na primer, mnogl homoseksualci 1imaju
srec¢an 1ic¢ni Zivot ako navodno 1ispred sebe nemaju
buducnost? U polju 1im se, po recima Lazareva,
nalazi smrt, ali 1 pored toga oni zive dugo, U
blagostanju, a neki jos uspevaju da na volseban
nacin imaju 1 decu.

Stvar je u tome Sto se coveku dogada ono u Sta
veruje. Sam dogadaj je neutralan fakt, mi smo ti
koji mu dodajemo neku boju. U nasem drustvu je
obicaj da smatramo da je prevara — nesto lose,
nepravedno, 1izdajstvo, dok se u nekim plemenima 1
danas smatra normalnom pojavom.

Setite se placebo efekta: bolesnoj osobi daju
praznu tabletu, a ona, verujuci da je to
Cudotvorni lek 1 ozdravlja. Isto je 1 s knjigama
S.N. Lazareva.



Postoji milijarde puteva koji vode ka Bogu, a
svako sam odlucduje u Sta c¢e verovati, to Jje
njegova stvar, njegov zivot 1 ja ne zelim nikoga
da od bilo cega odgovaram 111 razuveravam. Zanima
me misljenje posetilaca sajta u vezli s navedenim
primerima i, naravno, voleo bih da Sergej
Nikolajevic¢ u svojim predavanjima dublje dotakne
ove teme. Hvala mu na ogromnom trudu.

Sto se mene tide, ne verujem u Boga kao
izmisljenu nadlicnost, kao u dedicu koji sedi na
oblaku, sve cCuje 1 vidi. Za mene On ne postoji. Iz
knjiga S.N. Lazareva sam uzeo sadrzaj, a formu
odbacio.

Hvala.

Mnogi smatraju da covek, koji Je prekrsio
zakone postojanja, mora odmah biti kaznjen. Ako se
to ne desava, oni 1zjavljuju da ne veruju u Boga 1
u zakone karme. All ustaljene predstave o karmi
protivrece realnim bozanskim zakonima.

Visi zakoni, u skladu s kojima svaki covek
dobija po zasluzi, nisu nam u potpunosti poznati.
Jedan covek moze biti kaznjen odmah, a drugi -
kasnije. Mi moZemo shvatiti logiku procesa koji se
desavaju u Vasioni, ali 1ih nikada nec¢emo potpuno
spoznati. Nije nam dato da shvatimo zasto se
nekome nesSto desSava. Postoji logika Visih planova.
Sve Sto se deSava s covekom, odredeno Jje njegovim
unutrasnjim stanjem.

Kriminalce oblikuje drustvo, njegova ideologija
i trendovi. Ljudi koji su pocinili zlocCine Dbice



pre 111 kasnije kaznjeni. All prvenstveno se
kaznjava drustvo koje Je formiralo ideologiju 1
ponasanje tih 1ljudi.

U Bhagavad-giti, Bibliji Indijaca, napisano je
da se KrisSna periodic¢no pojavljuje na Zemlji - to
se desava onda kad na njoj pocne da cveta
bezboznistvo 1 nemoral. Krisna dolazi 1 kaznjava
sve one koji su zaboravili na zapovesti, na
posStovanje Svevisnjeg. To znaci da tokom nekog
odredenog vremena covek moze da gresSi a da ga ne
sustize kazna.

Medutim, kazna neizbezno dolazi 1 Sto se pre
dogodi, bolje jJe za dusu. Ako za greh nije toliko
kriv ~sam covek, koliko drustvo koje ga Je
vaspitalo, u tom slucaju ¢e kazna sti¢i kasnije,
ali ¢e biti sveobuhvatnija i neizbeZnija, kao Sto
se dogodilo u Sodomi 1 Gomori.

Nekom prilikom sam, analizirajué¢i probleme
koji se pojavljuju kod 1ljudi, shvatio da s Viseg
plana ne =zaustavljaju Ccoveka koji Je pocinio
zloc¢in 1 koji mora biti kaZnjen, vel prvenstveno
tendenciju koja se nalazi u rodoslovu, tj.
program, zZelju da se pocCini zlocin.

U Starom zavetu Jje napisano da Bog kaznjava
potomke gresSnika do cetvrtog kolena. Postavlja se
pitanje: kako to moze biti pravedno? ZasSto deca
pate zbog zloc¢ina roditelja? Na nivou zemaljske
logike 1 pravednosti nemoguc¢e Je pojmiti =zasto
zloc¢in poc¢ini jedan covek, a kaznjava se drugi.

Ako se zbog greske pilota srusio avion, bice
kaznjen ne samo samo pilot, ve¢ 1 svi oni koji su



se nalazili u avionu. I to nikoga ne cudi - zato
Sto znamo da su se 1 pillot 1 putnici nalazili u
istom avionu.

Na 1isti nac¢in roditelji 1 deca sede u Jjednom
salonu, kao 1 svi rodaci. Naposletku, celo
covecanstvo sedi u 1stom salonu. Zbog toga za
grehe jednog - plac¢aju svi drugi.

Da covek ne bl c¢inio greske, drugi 1ljudi moraju
da mu pomognu 1 da ga vaspitaju. To Je zakon
jedinstva: sve Sto se dogodi tebi, desice se 1
drugima, 1 sve 3to se desSava s drugima, desice se
i1 tebi. Kao Sto Je receno u epigrafu cuvenog
romana Ernesta Hemingveja: ,Nikad ne pitaj =za kim
zvona zvone — ona zvone za tobom."

Autor ovog pisma, po svemu sudec¢i, razmislja na
ateis-ticki nacin 1 stoga ne shvata glavnu stvar.
On smatra da Jje Dzozef Bonano, Sef mafije, Dbio
sre¢an covek, da su njegova deca takode sreéna,
iako su kriminalci - lopovi 1 ubice. Autor pisma
smatra da su za Ccoveka najstrasnije kazne -
nesrec¢e, bolesti i smrt.

Hajde da se =zamislimo: ako su covekova deca
kriminalci, lopovi, pljackasi 1 ubice - zar mu to
nije Jjedna od najve¢ih kazni? To Sto su deca 1
unuci ovog mafioze postali lopovi 1 ubice, daleko
Jje veca nesreca od bilo kakvih problema i bolesti.
Ali s tacke gledista autora pisma, to uopsSte nije
kazna.

Autor pisma Jje siguran da su najvece nesrece
koje mogu da snadu coveka - problemi s telom,
gubitak novca 1 blagostanja. Dok univerzalni



zakoni karme sugerisu da su najvece nesrecCe za

coveka - problemi s dusSom: gubitak 1jubavi,
morala, Jedinstva sa svim 1ljudima, sa celim
univerzumom - odnosno degradacija duse. Sa
stanovista =zemaljske logike, najvec¢i greh Jje
ubistvo, a s gledista boZanske 1logike - najveci

moguc¢i greh Jje odbacivanije 1ljubavi, odnosno greh
na nivou duse.

Ako c¢ovek gresi na nivou ponaSanja, to ¢e mu

pre 1li kasnije doneti probleme. Odnosno, za
pljackanje, krade 1 ubistvo, Ccovek 1 njegovi
potomci ¢e u svakom slucaju biti kaZnjeni - ali ne

odmah. U Starom =zavetu Jje napisano: ,Zao covek
nema buduénosti, svetiljka opasnih se gasi“.

* % %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,

Veoma cesto dobijamo savete: ,Ne osuduj!™"
Citajué¢i Zitija svetih, neretko se susreéemo sa
cinjenicom da su svecl umelil da preobraze 1jude
oko sebe.

Jelela bih da dobijem preciznije objadnjenje
Sta su osuda 1 preobrazaj, kao 1 da shvatim koja

je razlika medu njima. Kako osudu zameniti
preobrazajem?

Zahvaljujem na Vasem radu!

S postovanjem. ..



Sa stanovista Jjudailizma, osudivanje coveka kojil
narusava zapovestl Je nesto normalno. Prirodno je,
Jer se odavno verovalo da osudivanje 1 kazna idu
ruku pod ruku 1 da su neodvojivi. Medutim,
kaznjavanje je vaspilitavanje.

Isus Hristos je najavio prelazak u novu etapu

misljenja — osudivanje Jje razdvojeno od kazne.
Zapovestli judaizma se uglavnom odnose na covekovo
ponasanje. Ali Hristove =zapovesti su upucene
covekovo]] dusi, njegovom unutrasnjem stanju,

njegovim osec¢anjima. Na tom nivou, na nivou duse,
mi smo Jjedno s Bogom. Zbog toga Je osudivanje
ozbiljan prestup koji wvodi ka katastrofalnim
posledicama. Zato se u hris¢anstvu osudivanije
smatra jednim od najvec¢ih grehova.

Cesto 1judi, kad proc¢itaju Novi zavet, dolaze
do sledec¢eg zakljucCka: ne sme se osudivati, treba
okrenuti 1 drugl obraz onome ko nas Je povredio 1
ne protiviti se zlu, sSto znac¢i da Jje nedopustivo
boriti se sa zlom osobom 1 osudivati je. To Je
zabluda 1ljudi koji ne razmisSljaju monoteisticki,
dijalekticki, povezujuc¢i suprotnosti.

Sveti Oci su umeli da preobraze bliZnjeg. U
Cemu Jje razlika izmedu osudivanja 1 preobrazZzenja-?
Na prvi pogled je tesko odvojiti jedno od drugog.
Kritika moZe da bude 1li osuda, odnosno presuda,
ili pomoc.

Kada kritika pomaze 1 deluje za dobrobit duse?
Nasa kritika postaje pomo¢ kada mi o cZ&oveku prvo
razmisljamo s toplinom 1 priznajemo da Jje njegova
dusa bozanska, da smo jedno na suptilnom planu.
Nas prvi osec¢a]j treba da bude ljubav, prva ZzZelja -



zelja da pomognemo. U coveku treba videti dobro, a
tek kasnije se mogu kritikovati njegovi postupci,
pogled na svet, karakter. Kada Jje 1ljubav prvi
impuls, kritika se pretvara u pomoc.

Kritikujué¢i nekoga iza leda, lako se zaboravi
na ljubav, Jjedinstvo 1 sklizne se u osudu 1
nipodastavanje - 1 tada se nasSa kritika pretvara u
unistenje drugog. Kada razgovaramo s covekom ocCi u
o¢i, laksSe nam Je da osetimo jedinstvo s njim, da
se ne odreknemo toplih osec¢anja prema njemu.

Rec¢ ,preobraziti“ potice od reci ,obraz%“. Obraz
je lice. Preobraziti moZemo coveka samo gledajuci
ga u ocCi. U tom sluc¢aju je mnogo lakse prvo mu
ukazati svoje postovanje, dobrodusnost, pokazati
Jedinstvo s njim, a tek potom preobraziti nesto u
njemu, tj. ukazati na greske, zablude 1 pogresno
ponasanje.

* %
Postovani Sergeju Nikolajevicu,
Pre svega Vam hvala na istrazivanjima!

Pocela sam da radim na sebi 1 rezultati su
neverovatni! Volela bih da to podelim sa celim
svetom kako bi svi bili zdravi 1 srecni!

Muci me jedno pitanje: mogu 11 da
prijateljicama 1 prijateljima uopSteno prenosim
Vase 1informacije? Postoji 1i rizik da na sebe
preuzmem karmu neke prijateljice? Koliko je opasno
davati savete?

Hvala unapred.



Moju informaciju mozete podeliti, ali Ccovek
mora da doraste do njene percepcije. Stvar Jje u
tome Sto ta informacija prilicno jako deluje na
ljude. Stoga, prijateljima 1ih mozete preneti, ali
ne treba svakome nuditi knjige 1 video-materijale,
informacija se ne sme nametati. Hrana se moze
ponuditi gladnom, ali ne sme se nametati, vec
ponuditi. Ako nece, znaci da nije ogladnio.

Svaki savet utice na sudbinu druge osobe, 1,
dajuc¢i preporuke, mi zaista rizikujemo da tude
probleme preuzmemo na sebe. Prijateljima 1
prijateljicama se mozZe rec¢i ovako: ,Na tvom mestu
bih postupila tako i tako, a ti razmisli i sam/a
dones1i odluku“. Coveku uvek treba ostaviti
moguc¢nost izbora 1 onda on nec¢e prebacivati
odgovornost za svoju odluku na vas.

U principu, savete treba davati onda kada ih od
vas traze, Jjer ¢e u suprotnom to opet biti upad u
tudu sudbinu. Potrebno Jje pridrzavati se prostog
pravila: ,Ako nisi zapitan za savet — ne savetuj“.

Nova informacija primorava coveka da se
promeni, jer se u suprotnom nec¢e usvojiti.
Medutim, gorda osoba ne zell niti moze da se menja
1 zato takvi 1ljudi, po pravilu, 1maju 1zuzetno
negativan stav prema mojim knjigama. Kad
prekomerno gordi 1ljudi pokusavaju da citaju moje
knjige, mogu da im se pojave problemi.

Obic¢no se 1ljudi menjaju kada se na njih prospu
problemi i nesrec¢e, kad se razbole. Vera u Boga
pomaze coveku da se dobrovoljno menja. Moje knjige



¢itaju 1ljudi kojli su vernici, koji su u zivotu
imali mnogo iskusSenja.

Ali stvarati preteranu buku, tj. senzaciju oko
mojih knjiga daleko je gore od slabog
interesovanja za njih. Informacije sadrzane u
njima su veoma ozbiljne 1 zato 1h ne treba previse
reklamirati. Kada dode vreme, ova informacija c¢e
sama pronac¢i svoj put do srca 1ljudi. Mozda ¢e se
to desiti prilicéno brzo.



Autor o sebi

Diplomirao sam kvantnu fiziku na DrzZzavnom univerzitetu u
Kaljiningradu, gde ujedno i zivim. U dobi sam od pedeset godina,
ozenjen sam i otac jedne cCerke. Po nacionalnosti sam Rus, a
jednom Cetvrtinom Estonac. Sve ostalo nema nikakvog znacaja, kao
$to uostalom nema ni ovo. Sto se tie mojih istrazivanja, mogu samo
da kazem da Transurfing besprekorno funkcioniSe. Ne Zelim da
istiCem svoj liCni zivot, jer ¢e nakon toga on prestati da bude liCni.
Velika popularnost se okrene protiv vas kad podlegnete iskusenju i
popnete se na pijedestal da bi svi mogli da vas vide. Kod nekih
naroda, na primer, kod americkih Indijanaca, postoji uverenje da ako
je neko nacrtao vas portret (napravio fotografiju), ukrao je deo vase
duSe. Naravno, ovo je samo sujeverje, ali ono nije nastalo bez nekog
osnova. Proizvod li€nog stvaralaStva se moze distribuirati, ali praviti
tiraz od licnosti — nikad.

Na pitanje radoznalih Citalaca: ,Ko je Vadim Zeland”? obicno
odgovaram: Niko. Moja biografija ne moze i ne treba da bude
predmet interesovanja buduci da nisam ja autor Transurfinga vecé
samo njegov ,prenosnik”. Zaista je potrebno da budem ,niko”, samo
prazan sud, kako ni¢im li€nim ne bih izvitoperio ovo drevno znanje
koje otvara vrata u svet gde nemoguce postaje moguce. Stvarnost
prestaje da postoji kao nesto spoljasnje i nezavisno, a postaje
pristupaCna ako se slede odredena pravila. Tajna, prikrivena samo



onim Sto lezi na povrsini, toliko je veliCanstvena, da identitet njenog
prenosnika prestaje da bude vazan. Mozda su pravi interes zasluzili
,2cuvari” koji su mi dali ovo znanje, ali i oni viSe vole da ostanu u
senci...”



Objavljene knjige S.N.
Lazareva na srpskom
Jeziku:

Edicija Dijagnostika Karme
1. Sistem samoregulacije polja - knjiga 1.

(Audio-knjiga ,Sistem samoregulacije polja”,
knjiga 1.)

2. Cista karma - knjiga 2. - I deo
3. Cista karma - knjiga 2. - II deo

4. Ljubav - knjiga 3.

5. Dodir s budué¢nosé¢u - knjiga 4.
6. Koraci ka spasenju - knjiga 6.
7. Dijalog sa c¢itaocima — knjiga 8.

8. Zivot kao zamah krila leptira - knjiga 12.

Edicija Covek Bududénosti

1. Prvi korak u buduénost



2. Vaspitavanje roditelja - I deo

3. Vaspitavanje roditelja — II deo

4. Vaspitavanje roditelja - Odgovori na pitanja
5. Vaspitavanje roditelja — III deo

6. Vaspitavanje roditelja — IV deo

7. Vaspitavanje roditelja - V deo

Edicija Dijagnostika Karme (druga serija)

1. Iskustva prezivljavanja — I deo

Nove knjige S. N. Lazareva
1. Ozdravljenje duse
2. Covekovo zdravlje - Susret nauke i religije

3. Odgovori S.N. Lazareva na pitanja citalaca s
Balkana

4. Tajne porodicne srece

5. Oblici gordosti

6. Blazeni siromasni duhom

7. 40 pitanja o dusi, sudbini 1 zdravlju

8. Recept za srecu



9. Prevazilazenje gordosti
10. Lek za sve bolesti

11. Put ka sreé¢i

U pripremi su sledec¢e knjige S.N. Lazareva:

Dijagnostika karme. Knjiga
pitanja”

Dijagnostika karme. Knjiga
senzualne srece”

Dijagnostika karme. Knjiga
prezivljavanje”

Dijagnostika karme. Knjiga
dijaloga”

Dijagnostika karme. Knjiga
dijaloga”

Iskustva prezivljavanja 2.
Iskustva prezivljavanja 3.
Iskustva prezivljavanja 4.
Iskustva prezivljavanja 5.
Iskustva prezivljavanja 6.

Iskustva prezivljavanja 7.

5. ,0dgovori na

7. ,Prevazilazenje

9. ,Priruc¢nik =za

10. ,Nastavak

11. ,ZavrsSetak

knjiga
knjiga
knjiga
knjiga
knjiga

knjiga



CD izdanja S.N. Lazareva

CD ,Ozdravljenje duse” (iz tri dela)

Mnogi su primetili da je veoma tesko promeniti
se nabolje. Ali, ukoliko se misli koncentrisu u
jednu Zzivu sliku, odnosno osec¢aj, tada je to mnogo
lakse uc¢initi. Autor je pokusao da kroz sistem
slika, izrazen kratkim frazama, kod slusaoca
stvorili pravilno unutrasnje usmerenje. Slika coveka
koji voli, stvara se brzo 1 lako. Shodno tome,
moguce Jje brzo promeniti sebe, svoje zdravlje i
svoju sudbinu.

CD ,Ritmovi oslobodenja svesti” (iz Sest
delova)

Ove audio-diskove je komponovao lic¢no S.N.
Lazarev u studiju. U zapisu se koristio stari
narodni instrument, C¢iji zvuci podsec¢aju na Zubor
vode. Namena ,Ritmova oslobodenja svesti” je pomoc
u oslobadanju od misli, vezanosti, planova,
strahova 1 zaljenja, unutrasnja koncentracija na
osec¢anja, ljubav, harmoniju i jedinstvo s celom
Vasionom. Autor je diskove koristio tokom
konsultacija, a njihova dijagnostika Jje pokazala
da ovi ritmovi harmonizuju unutrasnje covekovo
polje, pomazu u zaustavljanju misaonog procesa,
oslobadaju svest, 1 bolje nas pripremaju za rad na
sebi.

CD ,Relaksacija”



CD ,Relaksacija” pomaze kako u smirivanju
misli, tako 1 u oslobadanju od napetosti 1 ima
opsti blagotvorni uticaj na coveka. Kratke
afirmacije, koje izgovara autor, uticu na
podsvest, 1 zato poznavanje ruskog jezika nije
obavezno.

DVD izdanja S.N. Lazareva

DVD predavanje ,Harmonicna porodica”

Harmonic¢na porodica nam pruza ljubav, podrsku 1
inspiraciju, doprinosi nasem razvoju 1 pomaze nam
da premostimo najteze situacije. U ovo] seriji
predavanja S.N Lazarev nam otkriva wvaznu 1
znacajnu temu porodic¢nih odnosa. Govori o tome
kako formirati i odrzati sreénu porodicu, Sta je
potrebno da bl u porodici vladali 1ljubav 1
posStovanje, te kako da pomognemo jedni drugima da
se promenimo i1 budemo srec¢niji.

DVD film ,Slika zivota”

,Slika zivota"“™ je predivan film o potpuno
razlic¢itim ljudima 1 teskim zivotnim situacijama u
kojima su se nasli, kao 1 o sistemu znanja koji su
pocell da primenjuju. Ovo Je film o novom pogledu
na zivot; o dozivljaju sveta na sasvim nov nacin,
zahvaljujuc¢i kome c¢ete pronac¢i inspiraciju za ono
Sto vam je nekada izgledalo nemoguce.

DVD predavanja ,Oblici gordosti” 1-7



Ova serija predavanja sadrzil veoma vazZzna znanja
o gordosti, koju smo navikli da dozivljavamo kao
nadmo¢, samovazZnost, ispravnost, veliku ponositost
na lic¢ne zasluge. All to je samo manji broj njenih
karakteristika. Kao posledica ovih negativnih
osecanja 1 postupaka oblikuju se nase bolesti i
nesrec¢e. Da bismo ih pobedili, potrebno je da
znamo kojl su nacinil borbe sa uzrokom.

DVD predavanje ,Rad na sebi”

U ovom predavanju S.N. Lazarev poducava na koji
nac¢in treba ispravno raditi na sebi. Ispostavilo
se da posle c¢itanja njegovih knjiga neki ljudi
uspevaju da ozdrave 1 promene svo] zivot, a neki
ne. Zasto se to desava? U Cemu najvisSe grese ljudi
koji c¢itaju njegove knjige a ne postizu zeljeni
rezultat? Sta ih ometa u promeni? Sta je potrebno
da uc¢ine da bi ozdravili? Kako izgledaju etape
promena?

DVD predavanja ,SusStina sistema” 1-5

U ovoj serijil predavanja 1z pet delova, autor
govorli o osnovnim aspektima svog sistema, o
najvaznijim uvidima 1 zakljuccima koje je
postigao, kao 1 nacinima 1 metodima prevazilazenja
problema 1 bolesti. Predavanja su namenjena svima
— zdravima 1 bolesnima, pocCetnicima 1 naprednim
Citaocima. U njima autor daje odgovore na
najvaznija pitanja, koja su temel] razumevanja
zakona zivota 1 ljudske sudbine.



DVD predavanje ,Spasenje dolazi iz Rusije?”

Nova serija predavanja "Spasenje dolazi 1z
Rusije?", posvecena je odgovorima na pitanja koja
se odnose na drusStveni zivot Rusije. Na mnoga od
ovih pitanja jos uvek ne mogu nedvosmisleno da
odgovore ni nauc¢nici, ni politicari niti
ekonomisti. ZasSto i1 dalje postoje dijametralno
suprotna gledista o istoriji Rusije? Zasto
nedostatak dijalektickog misljenja u resSavanju
problema s kojima se suocava druStvo 1 ruska
drzava, dovode do tragic¢nih posledica? Kakva
buduc¢nost ocekuje evropske zemlje? Iz koje
perspektive treba gledati na dogadaje da bismo
najrealnije shvatili sSta se desSava u Rusiji 1
svetu?

DVD predavanje ,Odgovori S.N. Lazareva na
pitanja c¢italaca s Balkana”

S.N. Lazarev je u okviru posebnog predavanja
odgovorio na vec¢i broj pitanja koja su mu
postavili ¢itaoci iz Srbije, Hrvatske, Slovenije,
BiH, Makedonije i Crne Gore. Kroz njih rasvetljava
istorijska 1 druga pitanja koja tiste narode
balkanskih zemalja.



INFORMACIJE

Zvanicna stranica autora na ruskom jeziku:
lazarev.ru
Zvanicna stranica autora za Srbiju i region:

aruna.rs <« lazarev.rs

Fejsbuk stranica:
IzdavacAruna
Instagram:
s.n.lazarev.srbija
Youtube:
snlazarev
FB grupa:
grupa.s.n.lazarev

Distribucija i plasman knjiga, CD, DVD
izdanja,

online praksi i seminara S.N. Lazareva:
A RUNA
www.aruna.rs

aruna@aruna.rs



file:///C:/Users/Vital-A/AppData/Local/Temp/calibre_yqkkw2gr/_fsle5b6_pdf_out/OEBPS/Text/lazarev.ru
file:///C:/Users/Vital-A/AppData/Local/Temp/calibre_yqkkw2gr/_fsle5b6_pdf_out/OEBPS/Text/aruna.rs
file:///C:/Users/Vital-A/AppData/Local/Temp/calibre_yqkkw2gr/_fsle5b6_pdf_out/OEBPS/Text/lazarev.rs
file:///C:/Users/Vital-A/AppData/Local/Temp/calibre_yqkkw2gr/_fsle5b6_pdf_out/OEBPS/Text/www.aruna.rs
file:///C:/Users/Vital-A/AppData/Local/Temp/calibre_yqkkw2gr/_fsle5b6_pdf_out/OEBPS/Text/aruna@aruna.rs

Tel./Viber: 064 15-77-045
Prodajno mesto:
Prodavnica zdrave hrane Maslina

Beograd, ul. Katanicéeva 2 (kod Hrama Svetog
Save)

011 245 9090 « 063 245 90 90

Dobro nam dosli'!



~Najbitnije je sacuvati ispravan sistem prioriteta, u
svemu videti BoZju volju i spoznati da je Bog ljubav.
Najvaznije je ne odricati se ljubavi u dusi, bez obzira
na to sta se desava. Sve drugo ce doc¢i samo od sebe”.

L~Naucite da bilo koji problem ne posmatrate kao zlo
koje treba iskoreniti, ve¢ kao na priliku da se razvija-
te, poboljsate svoj karakter i pomaZete svojoj dusi”.

Sergej Nikolajevic Lazarev je autor brojnih knjiga o duhovnom
putu i ¢ovekovom razvoju (edicija knjiga ,Dijagnostika karme",
.Covek buduénosti"i ,Iskustva prezivljavanja"). Njegove knjige
su u Rusiji i Evropi prodate u tirazu ve¢em od 15 miliona pri-
meraka. Dugi niz godina autor istraZzuje uzajamnu vezu izme-
du stanja ¢ovekove duse i njegove sudbine. U svojim knjigama
on govori o tome kako nasi postupci uti¢u na nase zdravlje, na
nasu buduénost i buduénost nase dece. Njegove ideje su se
uobli¢ile u sistem odnosa prema Zivotu, koji odreduje ¢ovekovo
mesto u Vasioni. Knjige, predavanja i seminari 5.N. Lazareva
predstavljaju izlaganje vise od dvadeset godina istrazivackog
iskustva u domenu sinteze nauke i religije, koje objedinjuje
vazne informacije 5to tvore univerzalni sistem znanja.

GHTBB G BHHEE 0151 H

1 spraénj sa:
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IZDANJA ARUNA

Vadim Zeland ¢ Transurfing

Kliknite na link:
https://aruna.rs/edicija/vadim-zeland-transurfing.html

TAFTISVESTENICA

Vadim Zeland: TAFTI Vadim Zeland: TAFTI Vadim Zeland:
sveitenica - Setnja sveitenica - Setnja Gospodar stvarnosti
wFivo kroz film uzivo kroz film (mp4)
900,00 rsD 500,00 Rs 900,00 RsD

Dodajukorpu () & Dodajukorpu () & * Dodsjulorpu [} &


https://aruna.rs/edicija/vadim-zeland-transurfing.html

Vadim Zeland: Vadim Zeland: Sum Vadim Zeland: Napred Vadim Zeland:

Prostranstvo varijanti jutarnjih zvezda (knjiga u proilost (knjiga 3.} Upravljanje stvarnoicu
{knjiga 1) 2) (knjiga 4)
900,00 rsD 900,00 rsD 000,00 RsD 900,00 RsD

Dodajukorpu [ &

Vadim Zeland: Jabuke
padaju u nebo (knjiga
5)

900,00 RrsD

Dodsjukorpu () &



Komplet "Transurfing” (5 knjiga)

Samo 3.600,00 RSD {4500)
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POPUST - 20%

KOMPLET TRANSURFING




Knjige - S.N. Lazareva

Kliknite na link:

S M. Lazarev: Put ka SMN. Lazarev: Lek za sve SN. Lazarev:
sredi bolesti Prevazilazenje gordosti
900,00 rsD 000,00 rsD 900,00 rsD

v 0


https://aruna.rs/edicija/sn-lazarev-knjige.html

D_IIJ'lHJG
R TTT

Ehrazaggy

SMN. Lazarev: Recept za SN.Lazarev: Dijalog sa SN. Lazarev: Sistemn
srecu titaocima (knjiga 8) samoreguladije polja
(knjiga 1.
500,00 rsD 900,00 rsD 900,00 RrsD

5N. Lazarev: Covekovo 5M. Lazarev: 40 pitanja SN. Lazarev - Tajne
zdravlje o dusi, sudbini i porodicne srece
zdravlju
900,00 rsD 900,00 rsD 000,00 RrsD

SM. Lazarev:
Ozdravljenje duse

900,00 RsD

Dodajukorpu [} &

SM. Lazarev: Koraci ka
spasenju (knjiga 6.)

900,00 rsD

»Dodajukorpu ) &



5.N. Lazarev: Oblici
gordosti

900,00 rsD

S.MN. Lazarev: Sistem
samoreguladije polja
(audio-knjiga)

600,00 RsD

S.M. Lazarev: Cista
karma (knjiga 2. | deq)

SM. Lazarev: Cista SM. Lazarev: Ljubav
karma (knjiga 2. Il deg) (knjiga 3)

900,00 rsD

800,00 rsD

Dodaju korpu [ &

900,00 rsD

5N. Lazarev: Blazeni S.N. Lazarev: Dodir s

Odgovori SN. Lazareva

na pitanja ¢italaca s siroma3ni duhom buduénoicu (knjiga 4)
Balkana
500,00 rsD 000,00 rsD 900,00 rsD



ISareTg PRERY LpAvARR

”
S.N. Lazarev: Zivot kao SN.Lazarev: Iskustva SM. Lazarev: SN. Lazarev: Prvi korak
zamah krila leptira prezivljavanja (1 deo) Vaspitavanje roditelja u buducnost
(knjiga 12) (IV deo, knjiga 6
900,00 rsD 900,00 rsD 900,00 rsD 900,00 rsD

“Dodajukorpu ) &

SN. Lazarev: SN. Lazarev: 5N. Lazarev: 5.MN. Lazarev: Odgovori
Vaspitavanje roditelja Vaspitavanje roditelja (| Vaspitavanje reditelja (|l na pitanja (knjiga 4.)
(V deo, knjiga 7) deo, knjiga 2) deg, knjiga 3)
900,00 rsD 900,00 rsD 000,00 RsD 900,00 rsD

I I



SO LATRY

KARMADIAGNOSITIKA

SN. Lazarev: KARMADIAGNOSZTIKA SZERGEJ LAZAREV -
Vaspitavanje roditelja - AZ EMBERI KARMADIAGNOSZTIKA
(Il deo, knjiga 5) ENERGIAMEZL - TISZTA KARMA 2/1
900,00 rsD 900,00 rsD 900,00 rRsD

=

SZERGEJ LAZAREV - A
|élek gyogyuldsa

900,00 rsD



Komplet od 3 knjiga: S.N. Lazarev +
Vadim Zeland (zima 2021.).

Samo 2.430,00 RSD {2700)
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