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Rec izdavaca

Autor isceljujuceg sistema, o kome
¢e biti reCi u ovoj knjizi, Cuveni je
japanski nau¢nik KacudZo NiSi. Roden
je 1884. godine, a umro 1959, u 75.
godini zivota, kada je prosecni ljudski
vek u Japanu iznosio 44. godine.

NiSijev sistem nije samo kompleks
pravila i vezbi, veC je prvenstveno
nacin Zivota kojim se stice navika da se
Zivi u saglasnosti sa zakonima prirode. On nije slucajno
nazvan Sistemom, iako se u njemu ne moZe dati pred-
nost samo jednom metodu; sve je u njemu uzajamno
povezano - isto kao i u covekovom telu. NiSijev sistem
dozivljava Coveka kao celinu, neraskidivo povezanu sa
okruZenjem i vasionom. Osim toga, njegov sistem
pomaze u formiranju tri navike koje su neophodne za
dostizanje srece: navici da budemo uvek zdravi, da
neprestano ulazemo napor i da neprekidno uc¢imo. Alj,
stupivsi na put zdravlja, predstoji nam i da pokaZemo
upornost, volju i neumoljivost prema sopstvenoj iner-
tnosti, jer su ove tri navike izvor svih naSih bolesti. Ne
treba Cekati da neko dode i da nam pomogne. Samo mi
mozemo da u¢inimo sebe zdravim i sre¢nim.

Ovaj Sistem je prvi put publikovan 1927. godine,
dok je 1936. izaSla prva njegova publikacija na engles-
kom jeziku, odnosno ,Zlatna pravila zdravlja” (prevod
na srpski jezik je objavila nasa izdavacka kuca - prim.
izd), koja je, ujedno, njegova najpoznatija knjiga. Stva-




ranju Sistema je prethodio dug i naporan rad na istra-
Zivanju ogromnog broja (vise od 70.000 naslova) razli-
Cite literature na temu zdravlja. Drevna egipatska,
starogrcka, kineska, tibetanska, filipinska praksa, joga,
istraZivanja iz oblasti preventive razliitih bolesti, dije-
tologije, bioenergije, disanja, gladovanja, lecenja vodom
— takav je bio raspon interesovanja ovog naucnika.

NiSijeva zasluga se sastoji u tome da je on iz ogrom-
ne koli¢ine materijala izabrao najvaznije i objedinio u
Sistem koji moZe svako da primenjuje, nezavisno od
pola i uzrasta. Danas u Tokiju postoji institut koji radi
po NiSijevom sistemu. Njegovi metodi su prosli pro-
veru u praksi zahvaljujuci Cemu su hiljade ljudi postali
zdraviji, ili su se izlecili od teskih bolesti. NiSijev sistem
nam omogucava da produzimo mladost, da se nasla-
dujemo Zivotom, pomaZe nam da izdrzimo u teSkim
uslovima, te da se izborimo sa stresom i bolestima. On
nas uci da pratimo zakone Zivota i prirode, a zauzvrat
nam daruje ono najvrednije - zdravlje.



MEDITACIJA | COVEKOVO ZDRAVLIJE

Meditacija je ono Sto nas spasava u trenucima teles-
nih patnji i duSevnog kraha. To je stanje koje nam pru-
Zanadu i pokazuje put ka ozdravljenju Cak i kad nam se
Cini da su svi putevi iscrpljeni.

Biti u stanju meditacije znaci umeti ¢uti i razumeti
sebe. Dakle, pronalaziti odgovore na sva pitanja, one
odgovore koji se kriju u nama, a koje ne cujemo zbog
buke koju nadiZemo i besmislenog Cangrljanja naSih
misli. NaSe telo je mudro, ono zna sve o Zivotu i sebi.
Izmedu ostalog, zna i put do izleCenja. Samo mi ne do-
pustamo da se to znanje probudi. Ne Zelimo da sluSamo
svoje telo, ve¢ nam je draZe da brbljamo i pravimo bu-
ku. Dopustite svom organizmu da se oglasi! On ima Sta
da vam kaZe.

Kada bi zapadni svet znao $ta je meditacija, koliko bi
manje bilo bolesnih ljudi, koliko bi ih bilo srecnijih i
zdravijih! Meditacija je uistinu cudesno sredstvo, sam
osnov zdravlja.

U detinjstvu sam imao puno mogucnosti da nauc¢im
veStinu usredsredene meditacije jer sam bio bolestan, i
to neizlecivo. Tako su smatrali lekari. Tako su smatrali i
moji roditelji. Meditacija mi je pomogla da pobedim
smrt. Posmatrao sam sakuru u pupoljkuy, kada cveta i
kada joj cvetovi otpadaju, a vetar odnosi njene ruZicaste
latice. Sledeceg prolec¢a drvo je ponovo oZivljavalo i sve
je pocCinjalo iznova. Shvatio sam da u prirodi nema sm-
rti — postoji samo vecan Zivot, koji se svaki put iznova
obnavlja. Zbog toga Covek ne treba da se plasi smrti jer
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je i on Cestica prirode i Zivi u skladu sa istim zakonima.
Prestao sam da se plasSim smrti i time je pocCelo moje
ozdravljenje. Moze se reci da je ono pocCelo spoznajom
sustinskih zakona sveta, zakona prirode - a spoznao
sam ih posredstvom meditacije. Samo u meditaciji sam
mogao da proniknem u tajne svog tela, cuo sam nje-
gove odgovore na moja pitanja i pronasao prava leko-
vita sredstva koja su mi bila potrebna. Ne u knjigama,
ne u razgovorima ucenih ljudi, ve¢ sam ih pronasao u
sebi, zahvaljujuci vestini meditacije.

Ozdravljenje otpocCinje onda kada otkrijemo pravo
stanje, odnosno stanje isceljenja unutar sebe. U to sta-
nje je nemoguce uci kada smo obuzeti bukom svakod-
nevnog Zivota, kada nam je mozak zauzet istovreme-
nim reSavanjem nekoliko problema i pritom nema vre-
mena da preradi sve one misli koje se haoticno krecu
njegovim vijugama. Stanje isceljenja je stanje unutras-
nje tiSine, a stanje unutrasnje tiSine nam omogucava
samo meditacija.

Meditacija nije tako jednostavna za danasnjeg Cove-
ka, posebno za zapadnog, opterecenog svakodnevnim
mnogobrojnim brigama i problemima. Ne govorim o
tome da je potrebno da odbacimo sve brige. Kazem da
je potrebno da pronademo drugaciji nacin kako da im
pristupimo, kao i da drugacije pristupimo svom zdrav-
lju i reSavanju mnogobrojnih problema. U uznemire-
nom stanju usplahireni i ,,brbljivi” um ne moZe da pro-
nade reSenje problema, kao ni puteve ka zdravlju.
Unutrasnja tiSina, odnosno meditacija, stanje je u kome
dolazi zdravlje. Umirite nemirni um, pronadite u sebi
stanje unutrasnje tiSine, odakle dolaze odgovori na sva
pitanja, stanje u kome telo pocinje samo sebe da isce-
ljuje. Pronadite u sebi to blago i — bicete zdravi.
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MEDITACILJA:
ULAZAK U STANJE ISCELJENJA

UM JE NAS PRIJATELJ | NEPRIJATELJ

Covek se razlikuje od Zivotinje pre svega zato $to
poseduje um. Um nam je dat evolucijom i pitanje je da li
se to desilo zbog nekih nasih zasluga ili grehova? Da,
naravno, um je nesumnjivi znak progresa, josS jedan
korak na stepeniku evolucije. Medutim, ¢ovek jos uvek
nije dostigao tu blagoslovenu fazu evolucije na kojoj mu
um zaista postaje prijatelj. Jos nismo naucili kako da
koristimo um onako kako to od nas Zeli Priroda. I u tom
smislu licimo na dete kome su dali da se igra s kom-
plikovanim tehnickim uredajem, kao npr. telefonom.
Dete joS ne zna koliko mnogo koristi moZe imati od tog
aparafa, i zato ga moze lako pokvariti rastavljajuci ga
na delove. Isto je i sa covekovim umom - on joS uvek ne
zna koliko je precizan i jedinstven ovaj mehanizam,
koliko se moZe iskoristiti, pa ga zato ne upotrebljava na
sopstvenu dobrobit, vec iskljucivo na svoju Stetu.

Da bismo iskoristili um za svoju dobrobit, moramo
postati njegov gospodar. Vec¢ina ljudi dozvoljava umu da
upravlja njima kako on Zeli. Budu¢i da mu postaju pot-
puno potcinjeni, gube vlast nad sobom i svojim Zivo-
tom.

PokusSajte da proverite ¢ime je preokupiran vas um
ovog trenutka. Videcete da se on hvata za sve Sto ude u
njegovo vidno polje, skace sa jedne temu na drugu i u
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glavi stvara potpunu konfuziju, dok istinski vazne
probleme propusta. Um ne Zeli da reSava probleme, ve¢
Zeli da se bavi besmislenim vezivanjem za sve Sto nas
okruZuje. A vi u njemu upravo to podsticete zato Sto ne
pokuSavate da ga disciplinujete, da ga prizovete na ti-
Sinu i mir.

Bilo koja misao dolec¢e u vasu glavu po svom naho-
denju. Vi razmisljate o tome kako cete prehraniti poro-
dicu, zaraditi novac, kupiti neke stvari, obaviti posao,
ozbiljno se posvetiti svom zdravljuy, a sve to je naizme-
ni¢no pomesano sa Zaljenjem za proSloscuy, strahovima
pred budu¢noS$c¢u, sumnjama, razocaranjima, uvrede-
nostima, i drugim brojnim osecanjima koja imaju, ili
uopSte nemaju dodirnih tacaka. Sve misli i osecanja
trepere, medusobno se sukobljavaju i smenjuju, a vi
nemate nikakve koristi od toga. Misli i ose¢anja ne nu-
de resSenje za vaSe probleme, ve¢ vam nepotrebno oku-
piraju glavu. Naprotiv - $to je jaca vreva misli i oseca-
nja, time ste sve udaljeniji od pravog resenja problema.
Besmisleno cangrljanje misli u vaSoj glavi zagluSuje
glas Istine koja je oduvek Zivela u dubinama vaseg bica
i koja je spremna da vam pruZzi odgovore na sva pitanja.
Spremna je, ukoliko ste i vi spremni da ¢ujete ove odgo-
vore.

Ako zatvorite oCi i ovladate vestinom meditacije,
prazne i ¢angrljave misli ¢e nestati same od sebe, a na
njihovo mesto, iz dubine bica, doci ¢e istinski odgovori
na vasa pitanja, istinska reSenja vaSih problema. Na
kraju krajeva, osim nemirnog i brbljivog uma svako od
nas poseduje razum, prirodnu i najdublju mudrost. On
je unutrasnji iscelitelj koji zna lek za sve nase bolesti i
probleme. Ali nemiran i povrSan um ne dopusta razu-
mu da kaZe ni rec¢i. Razum Ceka da se smirimo i da ga
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konacno ¢ujemo. Da ga ¢ujemo kako bismo spoznali
pravu su$tinu stvari, videli sustinu svojih problema i
puteve njihovog resenja. Culi, da bismo bili zdravi.

Pogledao sam kameni vrt —
I zamro sam, (uvsi muzikn
Koja se zamrzla na kapcima.

Pogledajte Priroduy, ili bilo koju prirodnu pojavu.
Priroda je spokojna i veliCanstvena. [ ona je uvek takva,
cak i kada besni uragan na moru ili na kopnu, ¢ak i kada
lije kiSa i grme gromovi. U svemu ovome se krije
uzviSenost i spokoj, naslucuje se neverovatna moc.

Covek je dete prirode, a u procesu civilizacije postao
joj je potpuna suprotnost. U njegovom ponasanju ne-
ma snage, ali zato su u njemu prisutni ogromna uspla-
hirenost i nemir.

Ovladati vestinom meditacije znaCi postati nalik
Prirodi, njenoj energiji, njenom spokoju. Priroda je
uvek zdrava - ona nikada ne boluje. Ovladati vestinom
meditacije znaci ostvariti jedinstvo sa velikom, svemo-
gucom, spokojnom i zdravom Prirodom. To znaci
postati i sam takav, kao Priroda - sjajan, mocan, spo-
kojan i zdrav.

Kako umiriti um i dati re¢ razumu?

Jednom sam sedeo na obali okeana. Razdirali su me
sumnje i strahovi, a u glavi mi se vrtela misao o
beznacajnosti i praznini postojanja. Jednog trenutka,
okean mi je odvratio paznju sa misli i njihovog praznog
i besmislenog kruzenja: pogledao sam u njega, pro-
nikao pogledom u njegove dubine i video, Cinilo mi se,
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samu njegovu dusu. I ta dusa, dusa okeana, rekla mi je:
,U meni postoje samo dubina i spokoj. A rasprskavanje
vode na mojoj povrsini je ono Sto dolazi i nestaje. Isto je
i sa tvojim smetenim mislima - radaju se i nestaju. Du-
bina i spokoj tvoje duse je ono Sto je zaista tvoje, ono
Sto ti ostaje zauvek”.

[stog trenutka sam osetio dubinu i mir koji su moja
istinska priroda. To prostranstvo bez dna unutar mene
samog i jeste ono Sto stvarno jesam. A moji strahovi,
sumnje i bojazni samo su rasprSena voda nad povrsi-
nom okeana - oni dolaze i odlaze da bi oslobodili mes-
to za moje istinsko Ja, koje ¢e mi sve reci o isceljenju

Ocajanje zbog bolesti gurnulo me je u stanje pro-
svetljuju¢e meditacije. Um, ophrvan ocajanjem, umo-
ran od svojih jalovih batrganja i lutanja, zacutao je po-
razen snagom okeana. Zaustavio sam um da bih dao rec
razumu. DuSa okeana mi je u tome pomogla.

Medutim, ovo stanje moZemo da dostignemo i sves-
no. Ukoliko se um buni i ne Zeli da se zaustavi — mo-
Zemo da ga prevarimo i nateramo da to ucini. MoZemo
ga prevariti i tako Sto ¢emo ga zabaviti ne¢im drugim.

Stojim na ivici bezdana.
Ledima okrenutim ka njenmn.
U dusi ne atreperi nijedan listic sumnye.

Ovo je haiku iz XVI veka. Osecate li kako ovih ne-
koliko redova imaju mo¢ da um urone u tiSinu? Um nas
napusta, a na njegovo mesto dolazi razum, sve-
obuhvatni, svepronicuci. Priblizava se stanje oslobo-
deno od misli i nemirnih trenutnih osecanja.
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