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Predgovor

Dragi cCitaoce,

Svi se mi, na ovaj ili onaj nacin, nalazimo pod vlas¢u okol-
nosti. Zelje nam se ne ispunjavaju, snovi nam se ne ostvaruju,
ali se zato, nazalost, obistinjuju najgora o¢ekivanja. Zar je ne-
moguce da bude obrnuto? Ispostavilo se da je moguce. Sazna-
¢ete i kako.

Ova knjiga ¢e vam otkriti vrlo ¢udan svet u kome se svako-
dnevna stvarnost obznanjuje u nepoznatom obliku. Brojna pi-
tanja koja su od Zivotne vaznosti razmatraju se sa potpuno neo-
c¢ekivane tacke gledista. Ali nije najupecatljivija neobi¢nost
nove stvarnosti koliko ¢injenica da se njome moze upravljati.

Transurfing je vrlo originalna tehnika upravljanja stvar-
nosc¢u. U njoj se ne dostize cilj, ve¢ se najve¢im delom sam
ostvaruje. Ovo zvuci neverovatno samo u okvirima uobicajenog
pogleda na svet. Stoga nam predstoji da razrusimo zid utvrde-
nih stereotipa i laznih ogranicenja.

Zapravo, prili¢no je tesko potciniti stvarnost svojoj volji. Po-
tajne Zelje i odvazni snovi postaju nam tesko dostizni ukoliko
sledimo opsteprihvadene norme i pravila. Dobro je poznato u
kojoj meri su neefikasni i ponekad uzaludni pokusaji da pro-
menimo sebe ili svet oko sebe.

Transurfing nam nudi fundamentalno drugaciji nacin raz-
misljanja i delovanja da bismo dobili ono S$to Zelimo. Ne da to
postiZzemo, ve¢ bas da dobijemo. I ne da menjamo sebe, ve¢ da
se vra¢amo sebi.

Osnovna ideja Transurfinga temelji se na pretpostavci po-
stojanja prostranstva varijanti u kome se nalazi scenario svih
mogucih dogadaja. Broj opcija je beskonacan, kao i broj mo-
gucih polozZaja tacke u koordinatnom sistemu. U njemu je za-
pisano sve Sto je bilo, Sto jeste i Sto ¢e biti. Energija covekovih
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misli, pod izvesnim uslovima, moze da materijalizuje odredeni
sektor prostranstva varijanti.

Potencijalna moguénost se ostvaruje u zbilji, slicno odrazu
u ogledalu varijanti. Covek moze da oblikuje svoju stvarnost,
ali to zahteva postovanje odredenih pravila. [judski um neu-
spesSno pokusava da uti¢e na odraz, a potrebno je promeniti
samu sliku.

Sta predstavlja ta slika? Kako je promeniti? Kako komuni-
cirati s tim ¢udnim ogledalom? Transurfing odgovara na ta pi-
tanja. I samo jedna stvar ostaje neresena: Sta se skriva tamo, s
druge strane ogledala?

Uprkos fantasti¢nosti ideja koje su izlozene u knjizi, one
su ve¢ pronasle prakti¢nu potvrdu. Prakti¢ari Transurfinga su
doziveli iznenadenje koje se granicilo sa ushi¢enos¢u. Okru-
zenje Transurfera se na neobjasnjiv nac¢in menjalo, i to bu-
kvalno pred njihovim oc¢ima. Shvatili su da to viSe nije vir-
tuelna mistika, ve¢ stvarnost kojom se moze upravljati.



1.
Namera

[ ase moguinosti su ogranicene
Jedino vasom namerom

Odakle nam dolaze snovi? Da li su oni samo produkt imaginacije
tovekovog uma? Sta je zajedni¢ko snu i stvarnosti? Podize se veo
sa tajnih mo¢i drevnih magova, koji su izgradili egipatske pira-
mide i druge sli¢ne gradevine.
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U ovom poglavlju éemo se pribliziti resavanju Cuvarove za-
gonetke: zasto nam je dato da izaberemo sve Sto pozelimo i
kako to da uc¢inimo. Jedan od kljuceva odgonetke se nalazi u
fenomenu koji nazivamo snom. U snu Covek provede tre¢inu
Zivota. Sve $to mu se dogada u ovom grani¢nom stanju i dalje
je obavijeno tajnom. Nazalost, naucna istrazivanja u toj oblasti
malo Sta objasnjavaju. Filozofska tumacenja takode osciluju iz
jedne krajnosti u drugu. Neki kazu da su snovi iluzija, drugi
cak tvrde da nas Zivot i nije nista drugo do san. Ko je u pravu?
U okviru Transurfing modela nisu ni jedni ni drugi. Ali kre-
nimo redom.

Odrasle osobe, prise¢ajuci se svojih snova, shvataju da se
nijedan sadrZaj zapravo nije odigrao u stvarnosti. Razum ih tu-
maci kao sopstvene fantazije, koje se na neki na¢in odmotavaju
u toku odmora, i tim odgovorom se zadovoljavaju. Poznato je
da deca mlada od Cetiri godine ne razlikuju san i budno stanje.
Ona veruju da su snovi deo istog sveta kao i svakodnevni zivot.
U tom uzrastu, budedi se usred koSmara, dete veruje da se Cu-
dovista iz sna nalaze u njegovoj sobi. I sva uveravanja roditelja
da je to samo san, nemaju nikakvog efekta. Ali postepeno se
detetov um navikava da je sve to nestvarno.

Ve¢ smo razgovarali o tome na koji nac¢in um razvrstava
nove podatke po poli¢icama apstraktnih oznacavanja. On to
¢ini vrlo brzo i dragovoljno. A sad zamislite: da bismo ubedili
razum u to da je san nestvaran, bilo nam je potrebno Cetiri go-
dine. To je jedina stvar s kojom razum nikako nije mogao da
se slozi. Mi se ne seCamo Sta nam se deSavalo do Cetvrte go-
dine i zato ne moZemo da posvedoc¢imo o tome u kakvoj kon-
fuziji je prebivao nas razum nakon budenja.

Medutim, nas um i sad, kada se iskljuci, svakog dana naiv-
no upada u jednu te istu zamku. Dok spavamo, nije nam ni na
kraj pameti da kriti¢ki pogledamo na ono $to se dogada. Cak i
kad se probudimo, za¢udeni smo koliko je san bio stvaran. Vir-
tuelna stvarnost se u snu modeluje na zadivljuju¢e prirodan
nacin. Bez obzira na to Sto se u snovima cesto dogadaju neo-
bi¢ne stvari, mi ih dozivljavamo kao da su nesto uobic¢ajeno.
Takva sposobnost se zasniva na navici razuma da za sve pro-
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nalazi objasnjenje. Kad primecujemo nesto
neobic¢no, ili prolazimo kroz ¢udne situacije,
spremni smo da u svakom trenutku to racio-
nalizujemo. Takode, kasnije, u svesnom sta-
nju, nismo navikli da sumnjamo u stvarnost
onoga Sto se dogada. Zbog toga i u snu, po
inerciji, sve uzimamo zdravo za gotovo. Um
je navikao da kontroliSe situaciju. Ali postoji
jedno pitanje koje uvek prolazi kroz kontrolu
bez provere: ,Da li se to zaista dogada?“
Upravo je to razlog zbog koga um stalno upada u zamku snova.

Ipak, ako nam se posreci, ponekad se dogodi ¢udo i mi po-
stajemo svesni da se nalazimo u snu. NajcesSce je to slucaj u
situacijama kada sanjamo nesto potpuno neverovatno ili ima-
mo no¢ne more. Tada um preuzima kontrolu i mi shvatamo
Sta treba da uc¢inimo. Tako se nesvestan san pretvara u svestan.
U svesnom snu ¢ovek ucestvuje u virtuelnoj igri i shvata da je
to samo san. Ako vam se to nikada nije dogodilo, ve¢ prvi put
Cujete za tako nesto, ne sumnjate — nije re¢ o fantaziji. Sves-
nom sanjanju je posve¢eno mnogo knjiga i u svetu postoje po-
klonici koji se redovno bave ovom praksom.

Da li biste voleli da pokusate? Da, svesno sanjanje se zaista
moze voljno izazvati. Da bi se to ostvarilo, potrebno je da iz-
vezbamo um da postavlja pitanje: ,Da li se to stvarno dogada?*
To i nije tako tesko uciniti, samo ako budete zeleli. Postupak
treniranja uma je jednostavan, ali zahteva usredsredenost paz-
nje. Potrebno je da najmanje deset puta dnevno postavite sebi
pomenuto pitanje. U tome ¢e vam pomodi vag unutrasnji Cu-
var. Naredite mu da vas stalno proverava pitanjem: spavate li
ili ne? Potrebno je da krajnje svesno odgovorite na to pitanje,
da to zaista bude kontrola, a ne rutinski postupak. Trgnite se,
pogledajte oko sebe i procenite situaciju: da li je sve zaista uo-
bicajeno ili se dogada nesto sumnjivo? Ako budete bili dovoljno
uporni, uskoro cete se probuditi u svom snu.

Uvericete se da je postavljanje pitanja bar deset puta dne-
vno prili¢no tesko. Zaboravicete da to Cinite. Da biste postigli
uspeh, potrebno je da to zaista i zelite. U zavisnosti od snage
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vaSe namere, u svestan san mozete uploviti posle nekoliko
dana, ili mozda za nekoliko meseci.

Ako u kudéi imate zidni sat sa klatnom, on vam moZe po-
mocdi. U toku dana, svaki put kada se zacuje sat, ukljucite svog
Cuvara koji ¢e vam postaviti pitanje da 1i ste zaspali ili niste.
Udarci sata ¢e biti vase sidro, udica za svesnost. Ukoliko i u
snu Cujete otkucaje sata, po navici ¢ete prodrmati éuvara, a
on ¢e probuditi vas um. Mozete pronaci i neke druge meha-
nizme, a jedini uslov je da mozete da ih Cujete za vreme spa-
vanja. Medutim, nemaojte vezivati pitanje za signale koje ne
moZete da Cujete u toku spavanja. Na primer, ako pitanje po-
veZete sa telefonskim zvonom, necete moci da ga postavite sebi
u snu sve dok ne budete sanjali telefonski poziv.

Generalno receno, princip se sastoji u tome da treba razviti
naviku stalnog samoispitivanja o istinitosti onoga $to se do-
gada. Na pitanje nemojte odgovarati automatski, ve¢ svesno.
Za mnoge snevace, faktor koji budi svesnost je prepoznavanje
anomalija, nedoslednosti i ¢udnih stvari u snu. U vedini slu-
Cajeva takve stvari se ne primecuju i snevac ih vidi kao pot-
puno normalnu pojavu. Upravo iz tog razloga trebalo bi da se
naviknete da kriticki procenjujete situaciju i da na pitanja od-
govarate savesno.

Z:asto je to potrebno? Kao prvo, zanimljivo je i zabavno kada
se san ne samo ,dogada“, ve¢ kada i vi svesno igrate njegovu
virtuelnu igru. Pritom, nije rec¢ o fantastici i virtuelnoj stvar-
nosti. Nijedna kompjuterska igra ne moze da se uporedi sa
onim S$to vam je dostupno u svesnom snu. Mozete da ucinite
sve Sto vam padne na pamet.

Kada u snu dode do neprijatne situa-
cije, ona se lako moze ispraviti uz malo
voljnog napora. Recimo, imate no¢nu
moru: neko vas prati a vi nikako ne mo-
Zete da ga se reSite. Ako vam se ucini da
se to stvarno dogada, tesko cete se reSiti
progonitelja. Medutim, budete li postali
svesni da je to samo san, najverovatnije
¢ete pokusati da se probudite, i to obi¢no
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