Pryo-poeglavlje

Nastimavanje i Sistem zdravlja

Nekom prilikom, 1925. godine, posetio me je jedan Covek
koji je patio od nepoznate bolesti. Obracao se brojnim lekari-
ma 1 najeminentnijim struénjacima. Postavljali su mu razlicite
dijagnozei1zakazivalimu tretmane leCenja, medutim, nistanije
pomagalo. To je trajalo tri godine, a on se svakim danom ose-
¢ao sve gore. Strepeo je da ¢e uskoro umreti. Upravo ga je ta
strepnja 1 dovela kod mene. Rekao mi je kako se za mene prica
daposedujemneki cudotvoran lek koji vracamladostizdravlje.
Ukoliko je to1stina, spreman je da za taj lek plati bilo koju cenu.

Odgovorio sam mu da ne posedujem nikakav ¢udotvoran
lek 1 da samo on moZe da pomogne sebi. Da bi se izleCio, bice
potrebno da se pridrZzava nekoliko jednostavnih Pravila zdra-
vlja. Predocio sam mu svoj Sistem, a on je bio veoma iznena-
den, jer nije verovao da gladovanje i praktikovanje jednostav-
nih vezbi mogu da ucine ono Sto nisu bili u stanju brojni lekart.
Medutim, niStamu drugo nije preostajalo, sem da poslusamoje
savete.



Nakon mesec dana ponovo me je posetio. ZaCudio sam se
jer mu se zdravlje nije poboljsalo, ali, 1stina, nije se ni pogorsa-
lo. Poboljsanje je usledilo mnogo kasnije. Primena Pravila zdra-
vlja mu je pomogla, ali ne tako efikasno kao drugim pacijenti-
ma. Nisam razumeo zbog ¢ega. Mozda je njegova bolest uhva-
tila duboke korene pa je zato bilo teSko da se nesSto ispravi?
Medutim, uspevao sam da podizem ljude 1 sa samrtnog odra.
Mozda je njegov organizam bio takav da mu je za ozdravljenje
bilo potrebno vise vremena? Ipak, ni posle nekoliko meseci,
njegovo stanje se nije poboljSavalo.

Tada sam resSio da isprobam drugaciji pristup. TraZio sam
od njega da otvoreno govori o svom zZivotu kako bih 1z toga
pokusao da otkrijem dublje razloge njegove nesrece. Ispostavilo
se daje dugoradio kao rukovodilac u fabrici, Sto je od njega zah-
tevalo velike fizicke 1 mentalne napore, te je nekoliko godina
bukvalno cedio sebe kao sunder. Upravo je to 1 unistilo njego-
vo zdravlje. Stalno je bio napet, u gréu, ponasao se kao samu-
raj kojije prinuden da danono¢no bdina strazi. Tomunije dopu-
Stalo da se prepusti1pomiri sasmrcu, ali je, s druge strane, spre-
cavalo 1 njegovo izlecenje.

Stvar je u tome Sto Pravila zdravlja, 1sto kao 1 vezbe, zahte-
vaju odredeno nastimavanje stanja duse. Obavezni elementi
nastimavanja moraju biti Zelja pacijenta da ozdravi, kao 1 da
veruje umetode koje primenjuje. Po pravilu, svi moji pacijen-
ti suovonastimavanje doziveli naneki svoy, razli¢it nacin. Ovaj
¢ovek je bio okoreli skeptik 1 zato, kako se ispostavilo, duboko
udusinije imao poverenjani umene, nitiumoje metode. Suocen
s bolescu, toliko je o¢ajavao, da nije verovao u svoje isceljenje
1 samo ga je njegov ratnicki duh sprecavao da odbaci oruzje 1
prizna svoj poraz. Pri takvom stanju duse bio je zatvoren za ener-
giju Vasione 1 metode ozdravljenja koje sam mu ponudio 1 koje
sumu donele minimalno poboljSanje.



Dugo sam razmisljao o tome kako da mu pomognem. Bilo
je potpuno ocigledno da uobicajena sredstva nisu bila delot-
vorna, te je stoga bilo potrebno da on promeni odnos kako bi se
unjemu pojavila energija koja ¢e pomoci isceljenju.

Ali kako to u¢initi? RazmiSljao sam neko vreme, a zatim
sam napisao nekoliko jednostavnih tekstova, ukojimasam izlo-
Zio sustinu procesa leCenja, kao 1 Zeljeni rezultat. Tekstove sam
koncipirao tako da svojom sustinom mogu da zadu u Coveko-
vupodsvest ¢ak 1ukoliko se mozak tome suprotstavlja. Ove tek-
stove, koje sam nazvao ,,afirmacijama®, ponudio sam mu prili-
kom naSeg sledeceg susreta.

Efekat je prevaziSao svamoja ocekivanja! Posle trinedelje
stanje pacijenta se znacajno poboljSalo. Naravno, momental-
nih rezultata nije moglo biti, jer je njegovo zdravlje bilo suvise
naruseno, tako damu je bilo potrebno duZe od godinu dana kako
bise vratio u predasnje zdravstveno stanje. U tome sumu pomo-
gle afirmacije.

RazmiSljajuci o toj neocekivanoj pojavi, resio sam da ispi-
tam kako ¢e afirmacije uticati nazdravlje onih koji imaju pove-
renja u moj sistem. Eksperimenti su pokazali sledece: ukoliko
¢ovek veruje, uorganizmu se znaCajno ubrzavaju pozitivne pro-
mene. Od tada, afirmacije zauzimaju vrlo vaZzno mesto u mom
sistemu te th preporucujem svima koji Zele da povrate zdravlje
1doZ1ve procvat.

Kako afirmacije deluju na nasu podsvest? Svi mi odli¢no
znamo da podsvest 1 um upravljaju naSim telom, bez obzira na
to kakvi se sloZeni procesi u njemu deSavaju. Da bi ono radilo
dobro, neophodno je da pravilno nastimujemo svoju podsvest.
Nas organizam je kao drzava za sebe — ako vladar ima pleme-
nite ciljeve, ona ¢e doziveti procvat. Nisu uzalud drevni mudra-
ciuporno savetovali da ¢inovnici treba da imaju dobro obrazo-
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vanje; 1tek tada bi oblasti koje su im bile poverene — postizale
blagostanje. Ucite, vezbajte svo; mozak pomocu afirmacija—1
vasSe telo ¢e poceti da ulaze napor, da se podmladuje 11sceljuje.

Afirmacije nam poboljSavaju raspoloZenje, pomazu nam
dasteknemo veruu pozitivan uticaj metoda za ozdravljenje koji
primenjujemo. Odavno je poznato da ishod leCenja zavisi od
togakoliko unjega verujemo. Jedan moj prijatelj, nacelnik ode-
ljenja bolnice u Tokiju, pricao mi je kako su jednom prilikom u
bolnicu dovezli dva mladica koji su se otrovali pogresno pri-
premljenom fugu ribom. Smatra se da je ta riba toliko otrovna
dauslucaju greske kuvara, gurmana o¢ekuje neminovna smrt.
U sustini, to nije bas tako, 1upravo je to moj prijatelj pokusavao
da objasni pacijentimakoji su se nalazili u teSkom stanju. Jedan
od njih je strasno Zeleo da Zivi 1 zakacio se za te reci kao za spa-
sonosnu nit. Drugi mu nije poverovao, nego se pripremao za
smrt. Lekari su se podjednako borili da spasu Zivot obojict, ali
preZiveo je samo onaj koji je verovao u svoje isceljenje.

Na pocetku ¢e vam mozda biti tesko da se potpuno osloni-
te na blagotvoran uticaj afirmacija. Ciniée vam se kako je malo
verovatno da tako jednostavne 1 bezazlene veZbe mogu koreni-
to da promene vas unutrasnji svet, da ga harmonizuju, 1da vam,
povrh toga, ojaCaju zdravlje. Dok 1h budete primenjivali, delo-
vace na vasu podsvest 1 postepeno vam razvejavati sumnje. Sami
¢ete se uveriti da vam Zivot postaje bolji, da se vasa li¢nost raz-
vijau Zeljenom pravcu, da postaje jaca, bolja, samopouzdanija
1, naravno, zdravija.

Ako ste vec Culi za moj Sistem zdravlja, il1 ako ga sledite u
svakodnevnom Zivotu, ove afirmacije ¢e vam biti od velike kori-
st1! One ¢e vam pomoci da pronadete vreme za primenu pra-
vilnijih, pozitivnih misli, da se naStimujete na talas srece, mira
u sebi 1 0kruzenju.



Jednom prilikom sam imao sledeci razgovor sa ucentkom
Simoto Saburom:

—Vase ucenje ve¢ odavno praktikujem, sensej —rekaomije
Saburu. —Zasto sumi potrebne afirmacije? Uvek sam usmeren
ka pravilnom nacinu Zivota.

— Gresis, dobri moj u¢enice — morao sam da mu se suprot-
stavim.— Svaki dan ¢oveku donese nove obaveze 1brige. Jedino
isposnik, koji je otiSao u planine, uvek je nastimovan na istu
vibraciju. Medutim, ja ne poducavam isposnike, ve¢ obicne
ljude. Ukoliko prilikom praktikovanja vezbi covek bude raz-
misljao o svojim problemima 1 brigama, one ¢e biti upola sla-
bije. Afirmacije nam pomaZu da zaboravimo na svakodnevicu
1da ostvarimo harmoniju sa svetom.

Zaista, ako svakog dana budemo uradili samo jednu vezbu,
pre 1li kasnije ¢emo pocett mehanicki da je primenjujemo. Na
primer, prilikom obroka 1li dok budemo razmisljali o svojim
problemima1teSko¢ama. Pritom, mi potpuno zaboravljamo na
to da nas nase telo ¢uje. Od toga da li smo tuZni dok jedemo, da
I1 lijemo suze, 111 se osmehujemo, zavisi 1 nas proces varenja!
Ako smo stalno zabrinuti, ni najukusnija 1 najzdravija hrana
nece nam biti od koristi.

Zbog toga obratite paznju na afirmacije. One Ce ne samo
pojacati lekoviti uticaj hrane 1 vezbi, ve¢ ¢e doprineti tome da
nam rad na sebi bude prijatniji 1 redovnij.

Ne smem propustiti priliku da vam predloZim jos nekoliko
saveta po pitanju primene afirmacija. Kao prvo, obavezno ih
trebaglasnoizgovarati. Jo$ je bolje nau€iti th napamet. Ne save-
tujem vam da ih Citate s papira, jer ¢e vam paznja biti usredsre-
denanaono to je napisano, pa cete malo vremena pokloniti nji-
hovom lekovitom sadrzaju. Ukoliko ne moZete da ih zapamti-
te, zna¢1 da posedujete slabo pamcenje, ili vas neSto u tome
ometa. Stoga zamolite nekog od ukucana da vamih glasno Cita.
Ipak, savetujem vam da pokusate da naucite napamet bar jednu-
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dve afirmacije koje su vam od najvece vaznosti, zato Sto ¢e nji-
hovo dejstvo, ukoliko th sami budete 1zgovarali, bitimnogo jace
i lekovitije.

Neki ljudi smatraju da je dovoljno da afirmaciju ponavlja-
juusebi. Tonije preporucljivo buduci da u afirmaciji vrlo vaznu
uloguigrajuupravonjen zvuk, kao1kombinacijazvukovaireci.
Takode, mnogim osobama je svojstveno da vrludaju s jedne
muslina drugu, pakad zapo¢nu da izgovaraju afirmaciju, odjed-
nom mogu da se sete necega Sto se nece dobro odraziti na nji-
hovo stanje.

zauzmite udoban polozaj, potrudite se da ne razmisljate ni o
¢emu, ne dopustajte ometanje 1 nepotrebne misli. Potrudite se
da Z1vo vizualizujete ono o ¢emu se govori u afirmaciji. Npr.
ukoliko su u njoj prisutne reci: ,,Moje srce kuca ravnomerno 1
spokojno®, tada je to potrebno da osetite. Zamislite gde se u
vaSem telunalazi srce, kakoradi, kako krviz srca strujipo celom
telu. Zamuslite kako se srce Siri 1 skuplja, osetite njegove rav-
nomerne, spokojne 1snazne udare. Potrebno je da osetite jedin-
stvo sa svojim telom, kao da se stapate sa mislima, otkucajima
srca, svim oscilacijama koje se deSavaju unutar tela u jedin-
stvenu, mo¢nu struju koja teCe celovito 1 harmonicno. Obecavam
vam da ¢ete postepeno, bez naro€itog napora, moc¢i da se nasti-
mate na stanje koje vam je neophodno. Jer afirmacije, za razli-
ku od mantri, blagotvorno deluju ne samo na podsvest, ve¢ 1na
svest, kojanam je takode potrebna u aktivnom stanju, 1to zdra-
vaijaka. Kako sam vec govorio, bolje je da ne eksperimentise-
te s tekstom, 1 da bez narocite potrebe ne menjate reci ili mesta
urecenicl. Ovo pravilo vazi jedino kad Covek zeli da ,,uprosti‘
afirmaciju, ucini je kraCom, da bi mu uzela manje vremena.
TakvaZelja, koju diktira lenjost, nece doneti nista dobro. Druga
je stvar ako Zelite da usavrSite afirmaciju i uCinite je konkretni-
jom (npr., da se fokusirate na odredenu bolest). Tada se mogu
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promeniti reci, ali to Cinite vrlo oprezno. Potrudite se da oda-
berete afirmaciju koja ¢e vam najviSe odgovarati, ali u nju une-
site Sto manje promena. Svaka promena afirmacije preti da
ozbiljno umanjinjen blagotvoran uticaj. To je od velike vazno-
sti. Osim toga, Zelim da vam skrenem paZnjuna jo$ jednu bitnu
stvar. Vase recimoraju da budu dobreipozitivne, takve kao da se
zeljaveC ostvarila. Npr.,,,Moje srce dobroradi®, ane,,Zelim da
moje srce dobro radi“. Zeleti mozemo nesto dugo, a da to ne
donosinikakve plodove, medutim—nas cilj je da pozitivne Zelje
postanurealnost. U potpunostiizbegavajte loSe i negativne izra-
ze. Npr., recenica: ,,Nije vazno Sto nisam lep, ali bar da budem
zdrav*, nigde vas nece odvesti. Afirmaciju treba ponavljati naj-
manje jednom u toku dana. Preporucujem vam da svako jutro
otpoCnete sa afirmacijom koja sledi 1koja ¢e vas sigurno ispu-
niti energijom 1 harmonizovati va$ um tokom celog dana.

Aftimaciia za pocelok novag dana

Postojim u ovom svetu. Deo sam ovog sveta. Covek
sam, savrseno bice, licnost. Bez mene je ovaj svet polovi-
¢an. Posedujem moc¢ nad ovim svetom, mogu da ga pro-
menim.

Mogu da upravljam energijom. Energija je svuda oko
mene - u vodi, zemlji, vazduhu, svemiru. Ose¢am struja-
nje te energije. Ona prolazi kroz mene, ispunjava moje telo
zivotnom silom. Otvoren sam za kanale kojima protice,
dopustam joj da ispuni moje telo. Ti kanali su Cisti, blista-
Vi, sveziikroz njih se Zivotna energija uliva u mene. Prepun
sam zivotne energije koja ¢e mi potrajati do kraja dana, ali
sam i dalje otvoren da je primam u sebe; zelim da je isko-
ristim u plemenite ciljeve.
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