4. Spisak simptoma

0. Razvijanje pokretljivosti prstiju

1. Zubobolja

2. Boludesnima

3. Boloviu vilici

4. Glavobolja

5. Migrene

6. PojaCana osetljivost na vremenske oscilacije
7. Artritis

8. Boloviu zglobovima prstiju

9. Bolovi u rukama

10. Bolovi u karli¢no-bedrenom zglobu
11. Bolovi u zglobovima kolena

12. Bolovi u skocnom zglobu

3. Gréevi miSica u listovima

14. Stomacni gréevi, gastritis

15. Zeludaéno rastrojstvo

16. Crevne spazme

17. Boloviu ledima 1li krstima

18. Bol uramenom pojasu

19. Grudni ko$

20. Krsta

21. Vrat

22. Neuralgije

23. Poremecaji menstrualnog ciklusa
24. Bolovi u materici

25. Mokraéni mehur
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26. Prostata

27. Upala prostate

28. Toniziraju¢e mudre

29. Uganuca, rastegnuca

30. Jacanje 1zdrZljivosti na stres
31. Hroni¢ni umor

32. Disanje

33. Bronhitis

34. Astma

35. JaCanje imunog sistema

36. Oci

37. JaCanje vida

38. Balansiranje vidnog fokusa
39. PodrSka vidnog polja ilecenje ociju
40. Sluh

41.1zostravanje sluha
42.Boluusima

43.Kosa

44. JaCanje kose

45. Digestivni trakt

46. Problemi digestivnog trakta
47. Debelo crevo

48. Karlicno-bedreni zglob

49. Noznt listovi

50. JaCanje noznih listova

S1. Varikozno proSirenje vena
52. Bolne prosirene vene

53. Bol u oblasti srca

35



54. Proces uCenja

55. Balans mozdanih hemisfera
56. Logika

57. AnalitiCnost

58. UCenje

59. Govorni aparat

60. Lep rukopis

61. Intoksikactja organizma
62. Alergija

63. Alergijakod dece

64. Opekotine od sunca

65. OteZan rad bubrega

66. Zu¢na kesica

67. Slezina 1 pankreas

68. Regulisanje cirkulacije
69. Jacanje unutraSnjih organa
70. Miran san

71. Dobro pamcenje

72. Hodanje

73. Istegnut misic

74. Bol

75. Stitna Zlezda
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llideo

Opis pojedinacnih Mudri



0. Razvijanje pokretljivosti prstiju

Ruke: Obe.
Opis: Srednji, domali i mali prst dodiruju nokat palca.

Dnevna praksa: Pet puta po 4 minuta, s pauzom izmedu
svake od najmanje 20 minuta.

Napomena: U slucaju bolesti, Mudru treba primenjivati
10 puta po 4 minuta, s pauzom 1izmedu svake od najmanje 5
minuta.

U skladu s tradicionalnom kineskom medicinom ruke su
indikator Zivotne energije. Izvode¢i pravilne pokrete rukama,
povecavamo doticanje Zivotne energije.

Otpocinjuci pravilno praktikovanje Mudri, cilj nam je da
dostignemo Sto vecu pokretljivost prstiju. Bez toga ih je veoma
teSko pravilno praktikovati. ,Pokretljivost prstiju” je baza od
koje gradimo primenu ostalth Mudri. Ukoliko su vam prsti
razgibani, pratite preporuke u stavci ,Dnevna praksa”, a uko-
liko su 1dalje slabo pokretljivi, praktikujte Mudre u saglasno-
sti sa stavkom ,Napomena”.

Ovu Mudru je najbolje praktikovati u slobodno vreme.
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l. Zubobolja

Ruke: Obe.

Opis: Palac desne ruke se nalazi na unutra$njoj strani doma-
log 1 malog prsta leve ruke. Ostali prsti desne ruke sa spoljas-
nje strane obuhvataju domali 1 mali prst.

Dnevna praksa: Tri puta po 4 minuta, s pauzom izmedu
svake od naymanje 5 minuta.

Napomena: U sluCaju bolesti, Mudru treba ponavljati 5
puta po 18 minuta, s pauzom izmedu svake od najmanje 12
minuta.

Ponekad zubobolja 1$¢ezne 1stog trenutka kad se nademo
uzubarskoj stolict. Ali deSava se da trpimo bol, alekar ne moZze
da ustanovi1 otkloni uzrok.

Upravo je ovakvim situacijama 1 namenjena Mudra
,Zubobolja”. Ona istovremeno balansira energiju nekolicine
organa 1 uravnotezuje nervni sistem pomocu energije tela.
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C. Bol u desnima

Ruke: Obe.

Opis: Triputa po4 minuta, s pauzom izmedu svake od naj-
manje 10 minuta.

Napomena: U slucaju bolesti, Mudru treba primenjivati
5 puta po 18 minuta, s pauzom od najmanje 14 minuta.

Rec je o bolovima za koje medicina ne moze da pronade
objasnjenje. Ortoped 1li stomatolozi nisu u stanju da pronadu
njithovuzrok, ali ponekad ose¢amo lagana podrhtavanja u obla-
stiobrazakoja su Cesto vrlo neprijatna. Takode, t ose¢aji mogu
da se pojave prilikom Zvakanja hrane ili usled nagle promene
vremena.

Saovim bolovimane treba meSatireakcije nahladno/vruce
usled izuzetno osetljivih zuba.

Pomenuta Mudra balansira energiju primarnih organa, a
narocito u oblasti solarnog pleksusa.
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