pomocu pranja zagrejanog dela telaili polivanja hladnom vodom,
dolazi do njenogiskasljavanja.

[sceljujuce osobine vode se pominju u indijskom epu Rig vedi
(1500 p.n.e.). Vodu su kao lek koristili stari Egipcani, Asirci,
Vavilondi, Jevreji. Hipokrat je takode lecio oZivljuju¢om vodom.
Tokom srednjeg veka hidroterapija je pala u zaborav, a ozivela je
tek u XXI veku, narocito zahvaljujudi sistemu Knajpa. Jedan od
osnovnih zakona ovog metoda glasi: $to je ja¢i nadrazaj, time je
snazniji dotok krvi ka mestunadrazaja. U tusvrhu se koristi poli-
vanjevodom, brisanjeitrljanje, kupke, zaranjanje celog telailinje-
govih odredenih delova, hodanje u vodi, polivanje, tusiranja pod
kisom ili jakom vodenom strujom, pijenje vode, oblozi i umota-
vanja, parne i suve kupke.

U selu Buca kod Kijeva Kaminski je pomocu obicne vode izle-
¢io hiljade pacijenata od kojih su lekari ve¢ digli ruke. Kaminski
ih je le¢io besplatno. Kad je ujutro u Bucu pristizao prvi voz iz
Kijeva, mase ljudiiz cele Rusije su hrlile ka kuc¢i Kaminskog. Neki
su samostalno hodali, neki su bili u kolicima, a neke su vozili na
konjima. Pridoslice su nocile u sumi, pored kuce iscelitelja. De-
savalo se dajeljudima davao hranuiplacao im troskove za povra-
tak kudi.

Nikome nije uskratio pomo¢, a obracali su mu se oni koji su
uglavnom bili bolesni na smrt. Nakon terapije vodom, beznade-
zno bolesni ljudi bili bi isceljeni. Nekom prilikom je jedna Zena
dovela ¢erku s upalom pluca, kojoj lekari nisu prognozirali duze
od dva meseca zivota. Kaminski je oraspolozio devojcicu, rekavsi
jojje da ce onidocekatiinjenu svadbu. Nakon lecenja, upala pluca
je kao rukom odnesena.

,Kad subolesni ljudi bili spremni da kleknu na kolena, s pre-
klinju¢im pogledom upuéenim ocu, kaojedinom spasiocu, on nije
mogao da ih odbije. Radio je do potpunog iscrpljivanja i danju i
nocu, padajucisnogu” - prisecala se njegova cerka Marija, kojaje
sa sestrom Eleonorom pomagala ocu u njegovim dobrim delima.
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Onikojisuodlazili Kaminskom postovali sunjegove saveteinikad
nisu koristili lekove.

Godine 1906. Kaminski je objavio knjigu , Prijatelj zdravlja”
(tj. voda). Nemci - osnivaci hidropatije, prepoznali su ovu knjigu
kao jedan od najboljih udzbenika hidroterapije. Japanski profe-
sor Kacudzo Nisi, koji je proucio vise od 70 hiljada nau¢nih rado-
va o zdravlju, u svoj jedinstven ,,Sistem zdravlja” (u izdanju IK
YAruna” - Zlatna pravila zdravlja - prim.izd.) uvrstio je samo 62
rada, uklju¢ujuciiknjigu Kaminskog.

Kaminski je preminuo aprila 1931., u 72. godini Zivota, od
narusenog zdravljausled iscrpljujucegrada. Pre nego stojeumro,
zavrsio je i drugu knjigu. Smatra se da je rukopis ¢uvala njegova
Cerka, ali da je nekoliko godina pre njene smrti on nestao. Nemci
su dolazili u Ukrajinu da bi otkupili taj rad, nudedi za njega veliki
novac. Ali, nazalost, sudbina ovog dela je ostala nepoznata.



Ovod

Vodunazivaju,sokom zivota“, ,prirodnimlekarom®,,,Bozjom
blagodeti“. Voda, koja daruje Zivot svemu $to postoji, nalazi se
unutar nas, gde dospeva sa svakim nasim gutljajem, sa svakim
udahom. Okruzuje nas neznim dodirom pare, kapljicama kise,
strujamaisceljujucevlage, sneznim prekrivacem poput krzna. Sve
je tozagonetnai tajanstvena voda - isceliteljka, carobnica, zivot-
vornaisvima dostupna.

Prvobitnou te¢nom stanju, vodau prirodi poprima druga agre-
gatna stanja, druge oblike, a u znalackim rukama, kao i pri odre-
denom delovanju na nju, poseduje neverovatne, neobi¢ne i ca-
robne uticaje koji omogucavaju da se u praksi siroko koristiuleko-
vite, higijenske i kozmeticke svrhe.

Skrivene moguénostivode, tzv. tajne sile, pri odredenim uslo-
vima ¢ovek moZe da otkrije, probudi i okrene u svoju korist, ne
stupajudi pritom u sukob s Prirodom.

U ovoj knjizi Cete saznati o fantasti¢nim osobinama vode koje
se koriste u hidroterapiji: upotrebi ,hladne pare” u medicinskoj
praksi: vlaznim utrljavanjima, umotavanjima, oblozima, aplika-
cijama, vodenoj masazi, inhalaciji, hidroizolaciji: o ozdravljenju,
lekovitim i kozmetickim tretmanima pomocu pare; lekovitim
metodima u kojima se koristi pena; o terapijiledomisnegom, kao
ielicenju pomocuvode, snegaipare; oisceljujuéim cudima, tecnog
leda“ (svezoj otopljenoj vodi); o lekovitim osobinama rose, roso-
terapiji, spoljasnjim i unutrasnjim primenama; o lecenju vodom,
adajeine doticemo.

Nadamo se da ¢e vam ova knjiga pomoc¢i da osnazite veru u
isceljujuce sile vode - prirodnog lekara, ¢iji arsenal sredstava je
svima dostupan.

Izdavac



OBLICI AKTIVIRANE VODE
U HIDROTERAPIJI

KISNICA: Prirodna destilisana voda. Sadrzi minimalnukoliinu
soli i organskih primesa, a ispunjena je suncem, atmosferskim
elektricitetom i drugim prirodnim energetskim strujanjima.
Organizam je odlicno usvaja u vlaznim tretmanima, a pri unu-
trasnjoj primeni, pomaze u procesuraspodele hrane do svih orga-
naicelija. Ona odrzava u ravnotezi telesnu vlagu. Nazalost, zbog
aktuelne ekoloske situacije, stanovnici vec¢ih gradova ne bi treba-
lo dajekoriste za spoljasnju, a posebno ne za unutragnju upotre-

bu.

NAPUNJENA DODA: Vodanapunjena energijomiisceljujuéom
informacijom nastaje od minerala, te¢nosti, biljaka, organskih ili
neorganskih materija, razlicitih predmeta vestackogili prirodnog
porekla, kaoiod zivih organizama.

CAROBNA I SUETA VODA: Voda nad kojom se éita molitva li

obavljaju specijalni obredi s ciljem da poprimi odredene osobine.

VODA ZA KRSTENJE: Voda za krétenje je sakupljena posle

ponodi sa 18-og na 19-ijanuar, uodi praznika Jovana Krstitelja.

U svrhu prociséenja kuce, voda za kr$tenje (kao i sveta voda)
prskase pouglovima prostorija, po predmetimainamestaju, uko-
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likoZelimo da sanjih otklonimo ,naslage” starih, negativnih ener-
gija. Zatim se malovode sipa u staklenu posudu koja se otkloplje-
na ¢uva ukudi.

PROKUVANA VODA: Pozitivna osobina prokuvane vode sasto-
jiseutomestojojse ,brise memorija“ (uglavnom negativna), uni-
stavaju mikroorganizmii negativna biopolja ne samo u njoj, ve¢i
na predmetima i namirnicama koji su se kuvali u njoj. Ova svoj-
stva se Siroko koriste u domaédinstvu, kulinarstvu i medicini.

DEGAZIRANA VODA: Voda iz koje se na razne nacine (vakuu-
miranjem, kuvanjem i dr.) odstranjuje gas. Takvu vodu ¢elije 3-4
puta aktivnije upijaju, pri ¢emu vlaZi organizam i snabdeva ga
hranljivim materijama.

MESOUITA VODA: To je voda dobijena mesanjem vruce (pro-
kuvane) i hladne vode (ili leda) u proporciji koja je temperaturno
pogodna za pice li lekovite tretmane.

DESTILOVANA DODA: Voda dobijenaisparavanjemili propu-
stanjem kroz glinenu pregradu ili porozan kamen, a takode pri-
rodna kisnica ili otopljena voda s veoma malim sadrzajem soli
(maksimalno 0.01 mg/1) i sa veoma , lakim"“ molekulima. Takva
voda, koja je prociscena od negativne informacije, moze se napu-
niti pozitivnom energijom ili informacijom, $to je ¢ini isceljuju-
¢om i spremnom za kori$¢enje u raznim tretmanima (trljanja,

oblozi).

STRUKTURISANA DODA: Voda koja ima odreden i harmoni-

¢an raspored molekula. Takvu vodu telo lako usvaja. U strukturi-
sanu vodu se ubrajai,voda iz sopstvene posude" ili, jednostavni-
jereceno, urin.
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OTOPLJENA VODA: ,Snezna voda“. Dobija se otapanjem

snega; istoje stoidestilovana,, ziva“ voda.

,Sledenavoda“je voda dobijena otapanjem leda, koji nastaje
zamrzavanjem vode na prirodnim povrsinama ili u posudama (u
zamrzivacuilinamrazu). Kvalitet takve vodejelosijiod ,snezne”,
jet je ona liSena suncanog punjenja, te je stoga manje ,,Ziva"“.

SREBRNA VDODA: Za dobijanje srebrne vode koriste se razni

metodi. Najrasprostranjeniji od njih su:

Hladan-pasivni - u vodu se odredeno vreme stavljaju srebrni
predmeti (krst, kasika, nov¢ié, srebrni pesak) ili se voda propusta
kroz srebrne filtere pod pritiskom (do 3 atm.)

Vrué-pasivni - uvodu se stavlja vruce srebro.

Elektroliza-uvodu se stavljaju dve elektrode specijalnog apa-
rata za elektrolizu.

SILICIJUMSKA DODA: Dobija se tako $to seuposudusvodom
dodajukomadiisilicijuma, pozeljno tamne boje, koji se unjoj drze
najmanje sedam sati. U dodiru sa silicijumom voda se ¢isti od Ste-
tnih mikroorganizamaibrojnih hemijskih svojstava (npr. za lece-
nje koznih, Zeludacno-crevnih bolesti, kamena u zudi i bubrezi-
ma, priopadanju tonusa organizmaidr.). Posuda morabiti od pro-
vidnogstakla, asilicijum se drzi uvodina svetlom mestu 6-7 dana
(ne direktno na Suncu), gde vazduh prirodno struji (nezakloplje-
nategla)inatemperaturiod 40C. Silicijumskavoda se potom sipa
uflase, zatvoriicuva duze vreme, pri¢emuzadrzava dobijene oso-
bineine kvari se.

Takva voda sprecava virus gripa, brzo zaustavlja krvarenja,
smiruje zubobolju, le¢ianginuikijavicu, te pomaze ulecenju tuber-
kuloze i ateroskleroze. Ova silicijumska ,otopina“ pomaze kod
zeluda¢nih bolesti, smanjuje sadrzaj Se¢era u krvi kod dijabetica-
ra, poboljsava rad bubrega, jetre, metabolizma, omogucava rast
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kose (treba je utrljati u kosu i masirati glavu), zaceljuje rane.
Paradentoza se priispiranju ustaimasiranju desnissilicijumskom
,otopinom" u trajanju od 5-6 dana zna¢ajno smanjuje, a pri duzoj
primeni potpuno nestaje. Udanasnje vreme lekariibiolozi direkt-
no povezuju bolesti kao $to su dijabetes, hepatitis, hipertenzija,
dizenterija, katarakta, artritis, ¢ir na zelucu, rak i reumatizam sa
snizenim sadrzajem silicijuma u krvi, tkivui organima, ili s pore-
mecajem razmene jedinjenja silicijuma.

Primeceno je da se u prostorijama gde stoji tegla sa silicijum-
skom vodom procis¢ava vazduh!

Dabi se dobilasilicijumska voda nije pogodan svakisilicijum,
ve¢ samo sivkasti. Niu kom slucaju nije dobar crvenkastosmedi,
u kome mogu da se sadrze Stetne primese mutagenih metala -
berilijum, olovo.

NAMAGNETISANA VODA: Dobija se proticanjem vode kroz

magnetni prsten ili kroz specijalnu magnetnu napravu.

Spoljasnja primena namagnetisane vode (trljanje, oblozi) ne
izaziva nezeljene pojave, ne narusava mikromagnetni balans
te¢nostiuorganizmu, dobro magnetno stimuliseibalansira mikro-
strujanjau energetskim kanalima tela krozbioloski aktivne tacke
nakozi.

ELEKTROHEMIJSKIAKTIVIRANA VODA: (,Ziva“i,mrtva“
voda): Elektrolizom obi¢ne vode (koja sadrzi so) mogu se dobiti
dve vrste vode: anodna (kisela ili ,mrtva“) i katodna (alkalna ili
,ziva“ —uskladus terminologijomisto¢njacke medicine - toje vo-
dasparametrima JiniJang). Takva elektroliza vode se vr$i pomo-
¢u specijalnog pribora sa elektrodama i dielektri¢nim pregrada-
ma. Koriscenje ,Zive" (katolit) i ,mrtve” (anolit) vode primenjuje
se uzavisnosti od svrhe: ,mrtva“ ubija bakterije i unistava proces
Celijske deobe, a, ziva“ aktivira regenerativne procese u organizmu
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na Celijskom nivou. Iz toga proizilazi da treba naciniti Semu unu-
trasnje i spoljasnje upotrebe ovih oblika vode. Veoma oprezno se
treba odnositi prema unutrasnjoj upotrebi ,mrtve” vode, tj. ovo
treba raditi samo uz odobrenje iskusnog stru¢njaka. Upotreba
,Zive" vode nije toliko delikatna, ali takode zahteva opreznost.

Pod uticajem ,zive“ vode u telu se odvijaju odredene poziti-
vne biohemijske promene, a na hiljade eksperimenata su doka-
zali da se poboljsavaju regenerisuce funkcije tkiva. Smatra se da
anolit (,mrtva“voda), omoguéava brzo stisavanje upalnih proce-
sa, da Cistirane, a da katolit (,ziva“ voda) stimulie epitelizaciju,
odnosno zarastanje rana.

Vodasepriprema 5,aponekadi15 minuta (uaparatu sa pozi-
tivnim elektrodama u vidu jonizatora). Koncentracija ,Zive" i
,mrtve” vode tokom vremena ne menja svoja svojstva. Tako pri-
premljena voda se upotrebljava do mesec dana (istrazivanja su
pokazalada,Ziva“vodaja¢ine11.4jed.i,mrtva" ja¢ine 4,21jed.,
gube svoje dejstvo u periodu od mesec dana za stotine delovajedi-
nica). Medutim, poZeljno je da se pripremljena voda iskoristi u
roku od najvise 5-7 dana.

Pod uticajem nepovoljnih faktora, kiselo-alkalna ravnoteza
unutra$nje stanje naseg telamoze dabalansirabilona stranu kise-
losti, ilina stranu alkalnosti. Bilojednoili drugo nepovoljno delu-
je na organizam zbog cega podstice slabljenje i pojavu patogenih
procesa u organima. Primena elektrohemijski aktivirane vode
moze daneutralise preteranu kiselost ili alkalnost organizmaida
na tajnacin omogudi ozdravljenje. Voda sa odredenim kiselim ili
alkalnim svojstvima, kao i neutralna voda, moze se dobiti mesa-
njem odredenih proporcija , Zive"i,mrtve” vode.

Najjednostavniji aparat za elektrolizu sastoji se iz negativnih,
pozitivnih elektroda, kao iispravljaca. Mozemo ga sami napravi-
tiidobiti elektroaktiviranu vodu u ku¢nim uslovima.

NAPOMENA! Treba znati da ,ziva“ voda, buduci da posedu-
je visoku sposobnost prodiranja, lako dospeva unutar zivih ¢elija
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i, nakupljajuéise unjima, dovodi do povisenja unutarcelijskog pri-
tiska. To moze dovesti do razaranja ¢elijskih omotacaisamih celi-
ja. Preterana upotreba ,zive“vode dovodi do izliva krviu zeludac
icreva.

,POZITIUNA"I, NEGATIUNA" VODA: , Pozitivna“voda hrani
¢oveka pozitivnim energijama biopolja i, obratno, usisava ener-
giju ¢ovekakojiima negativnu energijubiopolja. , Negativna“voda
deluje suprotno: pozitivno biopolje Coveka se narusava, a negati-
VNO osnazuje.

BORNA VODA: Toje 2-4% vodenirastvor borne kiseline (1 kasi-
¢ica borne kiseline na ¢asu vode). Upotreba je spoljasnja. Koristi
se zaispiranje grla, Zdrela, ociju, kaoiu vidu obloga za kapke pro-
tiv,jastuciéa“ispod ociju. Takode se koristi prikrvarenjimaiz uha,
kao iukozmeticke svrhe.

SAPUNJAVA VODA: Voda u kojoj je rastvoren sapun u prahu.

Koristi se uglavnom za ispiranje rana.

OLOUNA VODA: Sastoji seiz dva dela rastvora osnovnog uglje-
no-kiselinskog olovai98 delovavode. Koristi se za obloge kod uda-
raca, podliva krvi, zapaljenja koZe i sluzokoze, iskljucujuéi sluzo-
kozu odiju (olovo moze da izazove zamucenje o¢nog sociva).

JODIRANA VODA: Voda u kojoj je rastvorena alkoholna oto-
pinajoda: 5-7 kapi 2% rastvora joda na ¢asu vode. Dobro dezinfi-
kuje rane i omogucava brzu regeneraciju epitela.
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HIDROTRETMANI ZA ISCELJENJE
1 PROCISCENJE

Lecenje vodom se sastoji od raznovrsnih tretmanakoji se kori-
ste uskladu s metodom opstegilokalnog dejstva.

TRLJANJA

Trljanje se primenjuje kao uvodna procedura ulecenjuvodom,
a takode se i zasebno primenjuje kod osoba koje pate od hroni-
¢nog umora, neurastenije, astenic¢nih stanja, usporenog meta-
bolizma (kod gojaznosti).

Trljanje moZe da obavlja sam pacijent, ili medicinski radnik.
Za primenu ovog tretmana, na telo ili deo tela se stavlja laneno
platnopotopljenouvoduidobro ocedeno. Prekonjega se telo ener-
gi¢no trlja rukama sve dok se ne pojavi osecaj toplote. Zatim se
platno uklanja, telo poliva vodom i energicno trlja grubom tkani-
nom. Slabim pacijentima (narocito deci) tretman obavlja drugo
lice. Ukoliko stanje pacijenta dopusta, svi delovi tela se trljaju nato-
pljenim i dobro ocedenim peskirom ili rukavicom, a zatim suvim
peskirom, nakon cega se pacijent pokriva carSafomicebetom. Da
bi se pojacala povratna reakcija tela, nakon kompletnog trljanja
pacijenti se ponekad poliju sa 1-2 kofe vode, koja ima malo nizu
temperaturu od one kojom je namoceno platno pri trljanju.
Ponekad se uvodu dodaju so, sirce, alkohol i dr.

13



Ovaj tretman deluje osvezavajuceitonizirajuce, aponekad se
preporucujeza ,Celi¢enje” (drevninarodni metod). Takvo trljanje
doprinosijacanju perifernogkrvotoka, regenerisanju tkiva, poja-
¢anoj razmeni materija.

Ovaj tretman se ne preporucuje osobama koje su jako uzne-
mirene, licima sa sréanim manama i osobama koje su prelezale
teskebolesti (npr. upalu pluca). Tretman trljanja otpocinje svodom
temperature 32-30° C, koja se postepeno snizava do 20-18 C, i
viSe, u trajanju 3-5 minuta.

TRLJANJE SLANOM (MORSKOM) DODOM: Dabise osna-
zila povratna reakcija organizma, trljanje se Cesto obavlja slanom
ilimorskom vodom. Obi¢no se koristi 3% rastvor (1 kasi¢icamor-
ske soli, na 1 ¢a$u vode) temperature 38" C. Ovaj tretman deluje
osvezavajuce i tonizirajuce, a ponekad se preporucuje u cilju celi-
¢enja. Trljanje slanom vodom omogucava poboljsanje perifernog
krvotoka, regeneraciju tkiva i stimuliSe proces razmene materije
uorganizmu.

TRLJANJE TOPLOM SLANOM DODOM: Dabi se telo zasiti-
lotoplotom, ili, suprotno, izbacio iz njega visak toplote, primenju-
ju se vrudi tretmani trljanja tela ili delova tela. Za pojacanje isce-
ljujuceg efektakoristi se vrucaslana (ili morska) voda. Slana vruéa
utrljavanja su nezamenljivo sredstvo protiv letnjih Zega, sparine,
malaksalosti. Tretman se primenjuje na slede¢i nacin: noge stavi-
tiulavorili posudus toplom vodom; peskir natopljen uvrucojvodi
sestavljanatelo-naleda, grudi, lice, vrat. Preko peskira se obavlja
samomasaza: pritiskanje, trljanje, i dr. Moze se takode primenji-
vati viSeCasovna vruca masaza s ciljem Celicenja organizma.

J OGISTIéKO TRLJANJE: Energi¢noistrljajte vlazno telo peski-

rom od grube tkanine. Mozete raditiisuprotno - trljati suvo telo
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