Lecenje pcelinjim proizvodima

Hemijskl sastav propolisa

Propolis sadrzi vise od 55% biljnih smola, etericna
ulja (10%), balzame, enzime, vosak (30%), polen (5%),
aromaticne materije, flavone 1 flavonoide, razlicite
organske kiseline, vitamine E 1 B grupe, brojne mine-
rale; cink, bakar, gvozde.

Propolis sadrzi veliku koli¢inu mineralnih materija:
mangan, cink, barijum, titanijum, bakar, kalaj, nikl, ko-
balt, vanadijum, hrom, kalcijum, fosfor, kalijum, sum-
por, natrijum, gvozde, magnezijum, molibden, alumini-
jum, kremnijum, selen, fluor, zivu, antimon.

Vitamini: B1 (44,5 mkg/g), B2 (20-30 mkg/g), B6
(4,56 mkg/g), A, C, E, RR, nikotinska, pantotenska
kiselina 1 dr. Osim toga, propolis je bogat karotinom -
provitaminom A.

U propolisu je identifikovano 50 materija koje aktivi-
raju bioloske centre organizma, omogucavajuci im da
ritmicki funkcioniSu. Npr. cink, mangan 1 bakar aktivi-
raju proces rasta, razvoja 1 razmnozavanja, ucestvuju u
procesu stvaranja krvi (zajedno sa kobaltom), reguliSu
proces razmene materija, pozitivno uticu na funkciju
polnih zlezda. Osim toga, cink produzava dejstvo hor-
mona pankreasa -insulina koji izoStrava vid.

U propolisu nalazimo 1 organske aromaticne kiseline
-benzojevu, kofeinsku, kao 1 kumarine, fenolkarbonske
kiseline, antibioticka jedinjenja 1 dr.
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Bioloska vrednost propolisa se objasnjava prvenstve-
no prisustvom znacajnih koli¢ina flavonoida, fenola 1
terpenoida. Flavonoidi ukljucuju kvercetin, galangin,
kempferol, luteolin, pinocembrin, pinostrobin i pino-
banksin. Sadrzi i benzojevu kiselinu koja zadrzava rast
mikroorganizama. Osim toga, fenolske kiseline imaju
lepljivo dejstvo Sto omogucava zarastanje rana i Cireva.

Azotne materije u propolisu su belancevine, amidi,
amini, aminokiseline. Opsta koli¢ina azota je oko 0,7%.
U njegovom sastavu su i takve aminokiseline kao sto je
asparaginska, glutaminska, triptofan, fenilalanin, leucin,
cistin, metionin, valin, serin, histidin, arginin, prolin,
tirozin, treonin, alanin, lizin.

Bez obzira Sto su iz propolisa izdvojene mnoge kom-
ponente, vecina je joS uvek nepoznata. Izdvojeni su 1
istrazeni oni sastojci koji mogu da se rastvore u vodi ili
organskim rastvaraima. Medutim, odredeni deo kom-
ponenata propolisa nije rastvorljiv u vodi, niti u organ-
skim rastvaraCima. Verovatno, taj nerastvorljivi deo
zahteva naucno istrazivacki rad.

U poslednje dve decenije XX veka, interes prema
pCelinjem lepku kao lekovitom sredstvu raste jer su
savremeni istrazivaCi pronasli dovoljno raznovrsno
dejstvo propolisa:
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- antibakterijsko (usporava rast bakterija);

- baktericidno (uniStava neke bakterije, najjaci je pri-
rodni dezinficijens);

- fungicidne (pogubno deluje na 11 vrsta povrSinskih
gljivica 1 pobudivaca koznih bolesti nogu);

- anesteticko (efekat protiv bola je 5,2 puta jaci od
2% -nog novokaina);

- protivupalno, omogucava epitelizaciju rana, pozitiv-
no utiCe na specificne 1 nespecificne zastitne snage
organizma i dr.

Propolis, kako smo pomenuli, se od najranijih vre-
mena upotrebljavao za zaceljivanje 1 najtvrdokornijih
rana jer poseduje antisepticku, antivirusnu sposobnost,
zazivljuje rane, stimuliSe regeneraciju tkiva. Obloge sa
propolisnim melemima nije bolno skidati, jer se on ne
lepi za rane. U leCenju koznih bolesti (ekcema, neu-
rodermatitisa, gljivicnih i drugih oboljenja) je takode
izuzetno efikasan. Kod rana, opekotina, propolis sti-
muliSe granulaciju, pomaze u leCenju lokalnih zagno-
jenja.

Propolis deluje protiv Cireva, u malim koli¢inama
normalizuje sekretnu funkciju zeluca, ubrzava ozdrav-
ljenje. Regulise rad digestivnog trakta, pojacava lucenje
zucl, utiCe na zarastanje Cireva zeludacno crevnog trak-
ta, snizava nivo holesterina i pozitivno utie na crevnu
motoriku.
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U vezi snizenja nivoa holesterola i holesterina: mate-
rije u propolisu su mocna preventiva arterioskleroze
krvnih sudova Sto igra odlucujucu ulogu u sprecavanju
srCanih bolesti, infarkta 1 dr. kardiovaskularnih obolje-
nja.

Propolis nema negativan uticaj na organizam, ve€ mu
pomaze da se procisti, omogucava deaktiviranje otrova
1 njihovo izbacivanje iz organizma. Propolis 1 preparati
na njegovoj bazi (alkoholne i vodene tinkture, med sa
propolisom, tablete, melemi, kreme i dr.) imaju sledece
terapeutsko dejstvo: sluze kao balzam, protiv su svraba,
antitoksicni su, jaCaju, smanjuju arterijski pritisak,
stimuliSu razmenu materija, regeneraciju, stimuliSu
stvaranje krvi, poboljSavaju varenje, povecavaju izdrzlji-
vost 1 radnu sposobnost organizma, pozitivno uticu na
Zlezde unutrasnjeg lucenja.

Propolis se kao koncentrat 1li u razblazenom obliku
koristi za ispiranje usne Supljine 1 zdrela, te u gine-
kologiji. U borbi sa streptokokama, stafilokokama 1 sal-
monelama ima antimikrobske osobine. Sirok spektar
antimikrobskog delovanja propolisa obuhvata 1 viruse,
pa se kao takav primenjuje kod leCenja gripa, prehlade 1
herpesa. Karakteristika propolisa je da bakterije na nje-
ga ne stvaraju otpornost i nema propratnih Stetnih po-
java, Sto je mana sintetickih antibiotika.
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Propolis u ljudskom organizmu deluje i kao biostimu-
lator jer posebno stimuliSe antitela, pa se preporucuje za
jacanje imunoloskog sistema organizma. Primenjuje se
kao dezinficijens usne Supljine 1 grla, kod paradentoze,
prehlada 1 infekcija probavnog i mokracnog sistema.
Uklanja otoke kod zubobolje, a u stomatologiji se koristi
kao 1zvanredno sredstvo za jacCanje 1 leCenje desni, za
tretiranje ranica u ustima, afti 1 paradentoze. Veoma je
koristan 1 za zdrave ljude jer otklanja umor 1 povecCava
radnu sposobnosti.

Propolis nije Stetan, on Stiti jetru 1 srce. Novija istrazi-
vanja sve vise potvrduju da jaca imunoloski sistem, i ne
samo Sto sprecava pojavu zloCudnih tumora, ve¢ ima 1
neposredni antikancerogeni uticaj na stanice, uspora-
vajuci rast kancerogenih celija na racun smanjenja
spazmi krvnih sudova kod nekih tumora Zeluca, debelog
creva, jetre, pluca, grudi, materice, koze 1 krvi (leuke-
mija). Propolis je mocan radioprotektor (Stiti od radi-
jacije). Propolis pogubno deluje 1 na bakteriju tuber-
kuloze. Kao snazan antioksidans efikasno deluje protiv
slobodnih radikala koji se danas smatraju uzrocnicima
mnogih, pa 1 najtezih bolesti, poput arterioskleroze,
katarakte, Parkinsove 1 Elzheimerove bolesti.

Postoji Cak teoryja da propolis podmladuje organi-
zam. Redovna upotreba propolisa moze da odlozi pro-
ces starenja, oslobadajuci organizam od otrovnih mate-
rija koje izazivaju starost. Najperspektivniji metod uti-
caja na patologiju starenja su antioksidansi - materije
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koje spreCavaju Stetne procese okiseljavanja u organiz-
mu, u tom smislu 1 pod uticajem kiseonika. Otkriveno je
da je propolis snazan antioksidans 1 da povecava zaStitne
sile organizma. Propolis, kao antioksidans, ne samo Sto
produzava zivot, veC zaustavlja patoloske procese koji
utiCu na starenje organa i tkiva. Redovna upotreba pro-
polisa 1 proizvoda na njegovoj bazi ¢e probuditi zaStitne
sile organizma 1 podmladiti nas.

Naucnici su takode istrazivali delovanje propolisa sa
antibioticima. Otkriveno je da propolis pojacava dejstvo
streptomicina 1 tetraciklina, ali ne utiCe na aktivnost
penicilina 1 levomicitina. Podaci naucnika govore da
propolis deluje slabije od antibiotika, ali je manje toksi-
¢an 1 stvara rezistentnost (dobru otpornost) kod mikro-
ba. Za razliku od antibiotika, propolis ne naruSava nor-
malnu mikrofloru creva, tj. ne izaziva disbakteriozu.

Propolis nalazi svoju primenu kod oboljenja sluzo-
koze nosa, sinusa, disajnih puteva, srednjeg uha, pa se
zato koristi u otorinolaringologiji (otitis, rinitis, angine)
i u pulmologiji (leCenje bronhitisa, hroni¢ne upale
pluca, bronhijalne astme). Takode, propolis svoju uspes-
nu primenu nalazi 1 protiv sledecih bolesti: osteomielitis,
glavobolje, migrene, hroni¢ni gastritis, hroni¢ni hepati-
tis, neuralgije, oboljenja krvnih sudova, deluje protiv
lokalnog bola, mastitisa, dobrocudnih i zlocudnih tumo-
ra, sklonosti ka trombozama.

Redovna upotreba propolisa u malim dozama (0,1
gr) zaustavlja lepljenje trombocita i na taj nacin igra
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