MUD RE -drevne metode za isceljienje

29. Sta ¢&initi ako je jedna ruka previjena ili u gipsu?

U tom sluCaju, moZete praktikovati samo one
Mudre za koje nije potrebno da se prsti obe ruke do-
diruju. Na Zalost, mentalno ne mozete raditi Mudre,
budu¢i da je vizuelno teSko ,,pratiti”’ pravilno spa-
janje prstiju jedne ili obe ruke. Ali, postoje Mudre u
kojima su spojena samo dva prsta. Pitanje za sada
ostaje otvoreno. Probajte!

30. Mogu li Mudre biti spasenje od svih nesreca i
problema?

Mnogi misle da su Mudre svemocne. To je tako, ali
istovremeno i nije. Mudre Ce zasigurno pomoci uko-
liko ih budete pravilno koristili. Mudre mogu da spa-
su zivot kod sr€anih napada ukoliko ih uradite na
vreme. Mudre ¢e podici opsti tonus, ojacati imuni
sistem (zaStithu energiju) vasSeg organizma. Medu-
tim, Mudre neCe zaustaviti unutrasnje krvarenje,
nece vas izleCiti od teskih infekcija. One su potpuno
beskorisne kod bolesti kojima je potrebna hitna
hirurska intervencija. Dakle, budite razumni i ne
nadajte se u Mudre ukoliko imate gadnu ranu koja
se gnoji!
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MUDRE

NAUCITE I PRAKTIKUJTE !

Pokusajte bez tableta.
Potrudite se da ne budete
bolesni i da zivite Sto duze.

Koristite proverene savete,
koristite isceljujuce Mudre!






1. Mudra ,,SKOLJKA”

,,§koljka” - ,,Shanka” - atribut je Boga Sive. Nosi
naziv po zmaju, koji Zivi u podzemnom carstvu.

Primena: Protiv svih bolesti grla, grkljana, kod
prehlada, promuklost.

Praktikovanjem ove Mudre pojacavaju se glasov-
ne sposobnosti. Zato se ona narocito preporucuje
pevacima, glumcima, uciteljima, govornicima.

Metoda praktikovanja: Sjedinite obe ruke. Cetiri
prsta desne ruke obuhvataju palac leve ruke. Palac
desne ruke dodiruje jagodicu srednjeg prsta leve
ruke. Ostala tri prsta leve ruke opusteno obuhvataju
prste desne ruke. Dve spojene ruke podsecaju na
Skoljku. Ruke su u opustenom poloZaju, bez napre-
zanja.
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2. Mudra , KRAVA”

U Indiji se krava smatra svetom Zivotinjom.

Primena: Protiv reumatskih bolova, iSijasa. Ova
Mudra spasava od upornih bolova u zglobovima i
usmeravajuci energiju na obolela mesta, reguliSe
ispravan rad Celija kostanog tkiva.

Metoda praktikovanja: Mali prst leve ruke dodi-
ruje domali prst desne ruke; mali prst desne ruke
dodiruje domali prst leve ruke. Istovremeno, srednji
prst leve ruke dodiruje kaZiprst desne, a srednji prst
desne ruke - kaziprst leve. PalCevi su razdvoijeni.
Ruke se drZe slobodno, bez naprezanja. MoZda Cete
osetiti dotok toplote koji ¢e poteci u dnu kicme. To Ce
biti veoma dobro.
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3. Mudra ,,/ZNAN]JE”

Ovo je jedna od najvaZznijih, najjednostavnijih i najpo-
pularnijih Mudri (,,Gjana Mudra”). Otklanja emocionalne
tegobe, nervna rastrojstva, uznemirenost, melanholiju,
tugu, patju i depresiju. PoboljSava proces misljenja,
pamcenje, rad mozga, aktivira potencijalne sposobnosti.

Ova Mudra nas preporada. Mnogi mislioci, filozofi i
naucnici su Kkoristili i koriste ovu Mudru.

Primena: Protiv nesanice, pospanosti, visokog krvnog
pritiska. Probajte da radite Mudru ,,Znanje” kada Vam je
neophodna usredsredenost, jasnoca i oStrina misli. Vide-
Cete da posle nekoliko trenutaka misli prestaju da ,,beze”,
a na bilo koje pitanje Cete uvek iznenada pronaci ispravnu
tacku gledista. Osim toga, ova Mudra ¢e uspostaviti
energetski tok u telu i poboljSace zdravlje.

Metoda praktikovanja: Stavite ruke ispred sebe. Prsti
su uspravljeni. KaZiprst se lagano spaja sa jagodicom
palca, a ostala tri prsta ostaju uspravljena i blago ra-
stavljena (ne napregnuta).

Ova Mudra se moZe praktikovati i sa jednom, i sa obe
ruke istovremeno. Ruku (ruke) drzati slobodno, bez na-
prezanja.
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4. Mudra ,NEBO”

Nebo je povezano sa viSim silama - sa pojmom
uzvisenog coveka, a na telesnom planu sa - glavom.

Primena: Mudra ,,Nebo” veoma brzo poboljSava
sluh ukoliko se redovno praktikuje. Ona otklanja
upalu srednjeg uha, regeneriSe nervne spletove unu-
tar uha. Dugotrajnije praktikovanje omogucava pot-
puno izleCenje od mnogih bolesti uha.

Metoda praktikovanja: Stavite ruke ispred sebe.
Srednji prst se savija tako, da jagodicom dodiruje ko-
ren palca, a palcem lako pritiskajte povijen srednji
prst. Ostali prsti su uspravljeni i slobodni. Ovu Mudru
je moguce praktikovati sa jednom, ali i sa obe ruke
istovremeno. Ruku (ruke) treba drzati slobodno, bez
naprezanja.
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5. Mudra ,VETAR”

U istoCnjackoj medicini vetar simbolizuje faktor
koji nanosi Stetu spoljasnjoj sredini, tj. donosi bolesti
vetra, kao i prvog elementa - ,,Vazduha™.

Praktikovanje Mudre ,,Vetar” munjevito poboljsa-
va zdravstveno stanje (veC posle 10 sati primene).
Kod hronicnih bolesti, ovu Mudru treba praktikovati
u kombinaciji sa Mudrom ,,8” (,,Zivot”).

Primena: Protiv reumatizma, iSijasa, drhtanja
ruku, bolesti vrata, glave.

Metoda praktikovanja: KazZiprst treba namestiti
tako da jagodicom dodiruje koren palca. Palcem se
lagano pridrzava taj prst, a ostali prsti su uspravljeni
i opusteni. Ova Mudra se moZe praktikovati sa jed-
nom, ali i sa obe ruke istovremeno. Ruka (ruke) se
drZe slobodno, bez naprezanja.

51



