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Knjiga je posvecenajednoj od najrasprostranjenijih bolesti kod
muskaraca—prostatitisu. Autor upoznaje itaoce, kako s klasi¢nim
metodima lecenja prostatitisa, tako 1 sa alternativnim. Od velikog
interesa su jedinstveni gimnasticki kompleksi namenjeni profi-
laktici ove bolesti.

Levin M. 2001.






UuvoD

Bolesti prostate su poznate od davnina. O oteZanom mokrenju
kod muskaraca pisao je jo§ Hipokrat. O njima je govorio 1 rimski
lekar Galen. Bolesti prostate mogu se pojaviti kod muskaraca bilo
kojeg uzrasta. Akutni 1 hroni€an prostatitis prvenstveno se javlja
kod muskaraca mladeg i1 zrelog doba, a adenom 1 rak prostate kod
muskaraca starijeg i vrlo starog uzrasta.

Bolesti prostate pacijentima donose brojna nespokojstva,
ometaju aktivnostiiotezavaju zivot. Upala moZe znacajno narusiti
funkciju prostate, ono Sto omogucava musku fertilnost’, sposobnost
za dobijanje potomstva.

Premanekim podacima, ucestalost oboljevanja od prostatitisa
uposlednjem decenijama se skoro duplouvecalaisadajetoj bolesti
podlozna skoro polovina svih muSkaraca u uzrastu od dvadeset do
pedeset godina. Takode se moZe utvrditi da je kod neznatne
izrazenosti pocetnih simptoma prostatitisa broj obolelth mnogo
veci nego broj pacijenata koji se obracaju za pomo¢. Drugi uzrok
takvog stanja je stav kojipostoji o prostatitisu kao o posledici infek-
cije prostate, ato kod pacijenata budineopravdane nade uizlecenje
uz pomo¢ koris¢enja antibakterijskih preparata.

U poslednjoj deceniji u dijagnostici 1 leCenju bolesti prostate
postignuti su znacajni uspesi. Medutim oni se mogu realizovati
samo kod blagovremenog obraéanja lekaru. Sto ranije se otkrije,
tim je veca verovatnoca pozitivnog ishoda. Neuspesi sa kojima se
susrecemo u leenju bolesti prostate povezani su, po pravilu, sa
kasnim obracanjem lekaru ili s neuspe$nim pokusajima da se uspo-
11 proces izleCenja koje sprovode sami pacijenti.

* Lat.: fertillis - plodnost



U knjizi je osvetljeno najéesce oboljenje prostate — hronicni
prostatitis 1 neke od njegovih komplikacija. Govori se o kliniCkim
simptomima tog oboljenja, njegovom dijagnostikovanjuilecenju.
Osnovni cilj knjige je da ¢itaocu ponudi savete za profilaktiku
prostatitisa: mere za podrsku fizickog tonusa, za jaCanje 1 ucvrsci-
vanje organizma, povecanje njegovog opsteg suprotstavljanja infek-
cijama. U knjizi su takode dati 1 saveti za racionalnu ishranu i niz
posebnih mera za spre¢avanje konkretnih bolesti.



Peglavje.

BOLESTIPROSTATE.
ANATOMUAIFUNKCUJAPROSTATE

Pre nego Sto po¢nemo da govorimo o bolestima prostate
upoznac¢emo se s njenom anatomijom 1 funkcijom.

Prostata predstavlja jednu od 7lezda reproduktivnog aparata.
Ona je neparni Zlezdano-misi¢ni organ, sastavljena iz velikog broja
zlezdica (oko 50). Prostata je usko povezana sa organima
mokrac¢nog sistema, mokra¢nim mehurom i mokra¢nim kanalom
(uretrom). Nalazi se u donjem delu Supljine male karlice, ispod
mokra¢nog mehura, u zadnjem delu se oslanja na debelo crevo, a
spreda na karli¢ne kosti.

Prostata ima oblik kestena. U njoj se raspoznaje prilicno uzak
viSak usmeren ka urogenitalnoj dijafragmi i Siroka osnova s
udubljenom povrSinom koja stremi ka mokra¢cnom mehuru. S
obzirom na to da zauzima dno 1 vrat mokra¢nog mehura, ona
obuhvata pocetni (prostaticki) deo uretre 1 semenovoda. U tom delu
se naziru 1 Zlezdice 1z kojih se sastoji prostata.

Prostata je Siroka oko 4 cm, a dugacka je 3 cm. Debljina joj je
2 cm, aZlezdana masa iznosi 20 gr. Njena veli¢ina 1 masa menjaju
se sauzrastom. Kod dece je ona jako mala, a kod starijihmuSkaraca
moze dosti¢i veliCinu kokoSijeg jajeta. U potpunosti se razvija u
uzrastu 16-17 godina.

FizioloSkauloga prostate je raznovrsnaitice se, kako obavljanja
razliCitih reproduktivnih funkcija (reprodukcija 1zuzetno vaznih
¢elija 1 hormona), tako 1 kontrolisanje mokrace 1, samim tim, i
normalnog mokrenja. Funkcija prostate usko je povezana s
funkcijom testisa, hipofize, nadbubrezne i Stitne zlezde. Razlikuje
se spoljasnja (ekskretorna)iunutrasnja (inkretorna) funkcija pros-
tate.



Otvor prostate Mokrac¢ni mehur

Semeni ¢vorié Tkivo prostate

Otvor
semenovoda

Prostaticki deo

mokracnog
kanala Kuperova Zlezda

Slika br. 1

Spolj a§nja funkcija se sastoji u obradi sekreta (sluzi prostate)
koji omogucava protok sperme 1 pokretljivost spermatozoida posle
ejakulacije, asve zahvaljujucipostojanosti fruktoze i citrata cinka.
Sekret iz tela se izbacuje kroz mokracni kanal. Pod uticajem sekreta,
ubrzava se kretanje spermatozoida 1 moze trajati dovoljno dugo.
Eksperimentalno je dokazano da se pokretljivost u fizioloSkom
rastvoru prekida posle tri sata, a u sluzi prostate za dvadeset Cetiri
Casa.

Kod bolesti prostate, posebno upalnih, menja se kvalitativni 1
kvantitativni sastav njenog sekreta. To dovodi do poremecaja
plodonosne sposobnosti ejakulata — umanjuje se njegov obim,
koli¢ina spermatozoidainjihovapokretljivost. Ista takvaslikamoZze
da postoji 1 pri urodenoj ili steCenoj insuficijenciji prostate.
Zaustavljanje sekrecije Zlezde neminovno dovodi do gubljenja
plodnosti.

Unutrasnja funkcija prostate je u tome da hormoni koji se u
njoj nalaze ulaze ukrviutiCunarazvoj organizmau celini. Prostata
je takode proizvodac prostaglandina - materije koja ima uceSce u
razmeni belancevina 1 ugljenih hidrata, o¢uvanju tonusa glatke
muskulature (kao 1 same prostate), kao 1 u normalnom funkcioni-
sanju mehanizma erekcije. Promene u radu unutrasnje funkcije
mogu da dovedu do ozbiljnih nervnih1 pSlthklh rastrojstava. Kod
nepotpune funkcue prostate dolazi do snizavanja opSteg tonusa
organizma 1 osnovne razmene materija, bradikardije (smanjenje
ucestalosti sr¢anih kontrakcija), hipotenzije (snlzenog krvnog
pritiska). Muskarcikod kojih je doslo do poremecajau radu prostate
su melanholi¢ni 1 neurasteni¢ni. Oni su u VehkOJ meri skloni
kardiovaskularnim problemima, poremecajima sranog ritma,
astmi 1 stenokardiji (bol u oblasti srca).
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Ponekad su oboleli od prostatitisa skloni da nastanak prostatitisa
posmatraju kao posledicu infekcije prostate. Ova zabluda nije
bazirana na pretpostavkama. Pedesetih godina je u urologiji
carovalo misljenje da prostatitis 1jeste infekcija. Bilaj jeto greska.
Mikrobi su na drugom mestu. Oni se pridruzuju ve¢ postoje¢im
nebakterijskim strukturalnim promenama u Zlezdi, koje ne samo
da predstavljaju pocetnu etapu oboljenja, ve¢ imajui sustinski uticaj
na dalji tok. GreSka u pristupu je dokazana u praksi.

AKUTNIPROSTATITIS |
APSCES PROSTATE

Prostatitisom nazivaju upalu prostate.

Prilikom infekcije prostate dolazi do akutne upale. Bakterije u
Zlezdu dospevaju, kako iz susednih organa (uretra, mokra¢ni mehur,
epididimis testisa 1 sam testis), tako 11z udaljenih Zarista infekcije
(oboleli zubi, upaljeni krajnici, gnojna upala usiju, koZe itd.).

Pojavi prostatitisa pomazu zastoji u Zlezdi, hiperemija (preko-
merno punjenje krvlju) venoznog spleta prostate usled seksualnih
anomahja opstipacije, prehlade, povreda (ukljucujuci dugotrajnu
voznju bicikla, brdsku voznju), nepravilne ishrane, slabljenja op-
Steg tonusa organizma.

Negativan uticaj na prostatu i uretru imaju aldehidi — posredni
produktiraspadaalkohola u organizmu. Dospevajuci iz Zeludacno-
crevnog trakta u krv, a odatle u urin, aldehidi po€inju da nadrazuju
sluzokozu opne zadnje uretre.

Sli¢an razdrazujudi efekat imaju i zaCini koji sadrze etericna ulja
kO]a dospevaju u krv 1 urin 1 negativno deluju na prostatu. Isto se
moZe re¢i i za suhomesnate proizvode.

Opstipacije predstavljaju jedan od osnovnih uzroka poremecaja
cirkulacije u prostati.

Razvoju upalnog procesa doprinose 1 odredeni profesionalni
faktori. To je, pre svega, posao koji se radi sedeci, a koji dovodi do
stalnith promena na organima male karlice. Posebnu nepovoljnost
predstavlja dugotrajno sedenje 1 izloZenost potresima (npr.
profesionalni vozaci). Toizaziva priliv krviilimfe ukarlicne organe,
pojacava faktore koji utiCu na pojavu prostatitisa.
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Simptomi akutnog prostatitisa su raznovrsni 1 zavise od uzroka
koji dovode do bolesti. Najces¢i simptomi pocetne faze bolesti su
visoka temperatura, drhtavica, bolovi u medici, u oblasti krsta,
polnih organa, gornjim delovima butina. Bol moZze da se proSiri 1
nanadstidnu oblast, uz stomak. Bolest obicno prati i poremecaj mo-
krenja, kao i ucestalo i bolno mokrenje. Moze do¢i 1 do potpunog
zadrzavanja urina, 1zazvanog oticanjem prostate.

Sta se predu21ma kod akutnog prostatitisa? Prvo se sniZzava
temperatura, koja je po pravilu visoka, propisuje leZanje, antispa-
zmaticka i antibakterijska sredstva, sredstva za ublazavanje bola;
primenjuju se mlake vodene terapije kao Sto su mikroklizme ili
tople sedece kupke. Cesto se prepisuju ipreparati zaizmokravanje
i laksativi koji olakSavaju defekaciju, ]Cl’ naprezanje koje prati taj
proces izaziva bol. Ako pacijent ne moze sam da mokri, ugraduje
se kateter.

O ovim merama piSemo za slucaj da vas ovanevolja zadesi tamo
gde nemate mogucnosti da brzo dobijete lekarsku pomo¢ (na
turistickom putovanju, ekspediciji).

Jako je vazno da se pacijenti sa akutnim prostatitisom Sto je
moguce pre obrate lekaru i da se strogo pridrzavaju njegovih
saveta. Kasno obracanje lekaru ili ignorisanje njegovih preporuka
dovodi do prelaska iz akutnog u hronicni prostatitis.

Apsces (gnojna upala) prostate je gomilanje gnojau odredenim
delovimaprostate. Bolest po¢inje oStro, brzo se razvijaitece tesko.
Ponekad bolesti prethode slabost, drhtav1ca neznatno povecanje
temperature, otezano 1 bolno mokrenje. Move da dode i do vece
zadrSke mokrace. Cesto se oseca pulsirajuca bol u debelom crevu
1medici. Pritom pacijent doZivljava bolnu potrebu za mokrenjem,
ane moze da to ucini.

Kod pojave ovih simptoma hitno je potrebno javiti se lekaru
jer apsces prostate, po pravilu, zahteva hirurski zahvat. Medu-
tim, postoje i slucajevi spontanog pucanja apscesa. U slucaju
pucanja u uretru, prilikom mokrenja prvo dolazi do mutne gnojne
mokrace koja ima jak i neprijatan miris. Zatim se koli¢ina gnoja u
mokraci smanjuje 1 pravilnim konzervativnim leCenjem dolazi do
ozdravljenja. Ako apsces pukne u debelo crevo, sluz i gnoj se
izbacuju sa izmetom. Intenzitet klinickih s1mpt0ma se smanjuje 1
dolazi do poboljsanja opsteg stanja pacijenta. I kod hirurSke
intervencije, 1 kod spontanog pucanja apscesa neophodno je
primeniti konzervativno lecenje, pre svega protivupalno. Zanema-
rivanje leCenja dovodi do razvoja hroni¢nog prostatitisa.
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HRONICNI PROSTATITIS

Hroniéni prostatitis se moZe razviti 1 kao produZetak akutnog
prostatitisa, ali 1 samostalno, bez sindroma akutnog prostatitisa, 1
to na dva nacina; infekcijom prostate 1 pojavom opstipacije. [zvori
infekcije prostate po pravilu su zadnja uretra 1 sama prostata, ali to
mogu biti 1 druga ZariSta — upala gornjovili¢ne Supljine, upala
krajnika, karijes, bronhitis.

Sekrecioni 1 venozni zastoji povecavaju obim zlezde 1 uti¢u na
stezanje sopstvene opne (Caure). To dovodi do dalj eg poremecaja
krvotoka, do pojave upalnih promena 1 do sniZavanja otpora.
Dugotrajno nadrazivanje sluzavih folikula (kesica, mehura) zZlezde
produktima raspada njenog ustajalog sekreta izaziva upalu, tzv.
stalni prostatitis. Uzrok zastoja je atonija (tromost) folikula1njihovih
odvodnih kanala, npr. tokom dugotrajnog seksualnog uzdrzavanja.
Poremecaj snabdevanj azlezdekrvljuuzstvaranje podrucja zastoja
dovodi 1 do Cestih opstipacija.

Kod hroni¢nog prostatitisa upalne promene su slabije izrazene
nego kod akutnog oblika. MoZemo ih svesti na tri osnovna
sindroma: bolan, diureticki (poremecaj mokrenj a) 1 seksualan.

Kod hroni¢no g prostatitisa bol se naj¢esce javljau donjem delu
stomaka, gemtahJ ama, medici, krstima. Ovakva lokalizacija je
uslovljena kako Sirenjem osecaja bola koji dolazi iz prostate, sa
zadnje strane neposredno obolelog dela, tako 1 uklju¢enjem u
patoloski proces semenih mehura1zlezda. Intenzitet bola moZe biti
razli¢it: od jedva primetnog koji se oseca kao nelagodnost, do
izrazenih pojavakoje Cesto narusavaju san. Bolovi suneretko pove-
zani sa uzdrzavanjem ili, obrnuto, sa prekomernim seksualnim
aktivnostima. Bol semoze povecavat1 iliutihnuti nakon ejakulacije,
viSe ili manje se intenzivno osecati neposredno pri ejakulaciji. U
ovo se mogu ubrojati i bolovi u medici u toku orgazma koji su
povezani sa nadrazenjem upalj ene sluzne opne zadnje uretre.

Najkarakteristicniji osecaj bolakod prostatitisa je umosnicama
1 medici, koji se Siri u oblast prepona. Ve¢ sami pokreti, kojima
pacijent pokazuje na bolno mesto su vrlo karakteristi¢ni 1 sasvim
su dovoljni da se postavi dijagnoza hroni¢nog prostatitisa.

Diuretske promene se obi¢no poj javljuju u vidu ucestalog
mokrenja, neodloZnog poziva na vrsenje nuzde 1 osecaja nepotpu-
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nog praznjenja mokracnog mehura. Upalni proces obuhvata zadnju
uretru i vrat mokra¢nog mehura, osnovnu zonu koja omogucava
izmokravanje. Najcesce diuretske promene se primecuju kod
pacijenata koji boluju od hroni¢nog prostatitisa u pocetku bolesti
u vidu ucestalog mokrenja, a zatim i u teSkoama pri mokrenju.
Kasnije te tegobe pomalo jenjavaju zahvaljujuci razvoju razlicitih
odbrambenih mehanizama covekovog organizma. U kasnijoj fazi
preovladuje otezano mokrenje koje je povezano srazvojem bolesti
upredelu vrataiprostatskom delu uretre. Diuretske promene mogu
biti 1 psihogene, izazvane depresijom.

Seksualne promene kod prostatitisa imajurazliit karakter, kao
npr. Ceste nocne erekcije ili nedostatak erekcije. Nisuretki slucajevi
ubrzane ejakulacije kao i slabljenje intenziteta osecaja u trenutku
orgazma ili takozvani Sablonski orgazam.

Seksualne promene obi¢no imaju odredeni redosled. Za pocetnu
fazu su karakteristicne Ceste (posebno nocu) erekcije. U daljem
tokumoze do¢ido slabljenja erekcija. Posledica prenadrazaja centra
erekcije takode moZe da bude prevremena ejakulacija, a kod vise
bitnih hormonalnih poremecaja dolazi do sniZzavanja seksualnog
uzbudenjaizelje.

Bolkoji se pojavljuje umomentu orgazmaiodmah posle njega,
¢esto dovodi do povlacenjaiz daljeg seksualnog Zivota. Istina, kod
osoba sa jakom polnom konstltucu om, seksualne promene se
razvijaju kasnije, a i manje su izrazene. Nazalost nespokojstvo
zbog netipi¢nih senzacija u oblasti genitalija moZe povecati
seksualno rastrojstvo 1 neretko dovesti do depresije.

Sada cemo izvesti zakljucke.

U osnovne simptome hroni¢nog prostatitisa moZemo ubrojati
sledece:

-tupt bol 1li osecaj nelagodnosti u donjem delu stomaka, prepona

1mosnica;

- 0secaj peckanja umedici 1 uretrt;

- neprijatni osecaji u toku defekacije;

- ucestali 1 neodloZni nagoni za mokrenjem;

- oteZano 11sprekidano mokrenje;

- pokretljivo uretralno luCenje u toku defekacije;

-pojava gnOJmh niti u mokraci;

- dugotrajne nocne erekcije;

- ubrzane ejakulacije;

- nedostatak osecaja u toku orgazma,

- snizavanje potencije;

- povecanje opSte nelagodnosti.
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Ukoliko ste svoje probleme ranije posmatrali kao prolazne,
kratkotrajne, sada znajte da je vreme za preduzimanyje hitnih mera.
Najvaznije su: poseta lekaru, pridrzavanje njegovih uputstava i
poboljSanje opsteg stanja orgamzma Naoruzajte se Stl’plj enj em,
zaboravite na depresiju. Budite istrajni 1 metodi¢ni, 1 moci Cete da
se izborite s bolescu.

MOGUCE KOMPLIKACIE
USLED PROSTATITISA

Prostatitis se, po pravﬂu Sir11na okolne organe: testise, zadnju
uretru, semeni ¢vori€ 1 uretralne (kuperove) Zlezde. Cesto bolest
tih organa poseduje individualne manifestacije i zahteva primenu
dodatnih mera i terapeutski program. Simptomi bolesti okolnih
organa mogu da se ne manifestuju dovoljno jasno, da ulaze u opstu
klinicku sliku prostatitisa, ali ponekad postaju 001gledne 1 mogu
biti osnovni povod za prvu posetu lekaru.

Tako npr. dugotrajne no¢ne erekcije mogu ukazati na zadnji
uretritis i kolikulitis koje karakteriSe uc¢estalo mokrenje sa jakim,
neprijatnim osecajem u medici, hemospermija (pojava krvi u
spermi) i prevremena ejakulacija. NaJ korisnije osnovne komponen-
te terapije kod zadnjeg uretritisa i kolikulitisa su antibakterijski
preparati Sirokog spektra delovanja, kao 1 ograniéena seksualna
aktivnost, prestanak upotrebe alkoholaizacinjene hrane kojautice
na upalj enu sluznu zadnju uretru i semeni ¢voric. Preporucuje se
pojaCana upotreba teCnosti. To omogucava smanjenje koncetracije
mokrace i njenog razdrazujuceg dejstva.

Druga komplikacijausled prostatitisa je upala semenog mehura
—spermatocistitis ili vezikulitis koji se obi¢no razvijakada iz zadnje
uretre kroz otvor semenovoda prodre infekcija. Razvoju sperma-
tocitisa doprinosi dugotrajno uzdrzavanje od seksa. Nije dobro
uzdrzavati se od seksualnih odnosa u vreme lecenja hroni¢nog
uretritisa. O postojanju spermatocistitisa govori bol u mediciiosecaj
bolautoku orgazmau kombinaciji s pojavom prostatitisa. Spemﬁcm
znakovi spermatocistitisa su simptomi koji se primecuju kod
palpatornog ili ultrazvu¢no gpre gledakaoipromene karakteristika
sperme u kojoj se primecuju primese krvi ili gnoja. Lecenje
hroni¢nog spermatocistitisa je isto kao le¢enje prostatitisa, ali moZze
bitt dopunjeno pazljivom masazom semenih kanala 1 ubrizgavanjem
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uuretru lekovitih koktela koji sadrZe antibakterijske i protivupalne
komponente.

Ponekad prilikom palpatornog pregleda analnog otvora lekar
uspeva da vrhovima palca 1 kaZiprsta napipa u dubini medice, u
oblasti prednjeg polukruga analnog otvora, nevelika 1 relativno
bolna zrca. To su upaljene kuperove Zlezde ili Kuperitis, prilicno
retka komphkacu a prostatitisa.

U vecini slucaj eva je, sa dugotrajnim hroni¢nim prostatltlsom
povezana pojava skleroze prostate. Hronicni prostatitis dovodi do
zastoja sekreta u Zlezdi, do poremecaja cirkulacije unjoj ina kraju
donjene atrofije. Skleroza prostate donosi stalne poteskoce prilikom
mokrenja i konstantan bol. Pri palpatornom pregledu se obi¢no
osetidaje Zlezdaumanjenaizbijena. Ultrasonografski pregled koji
predstavlja jednu od najboljih metoda dijagnostikovanja skleroze
prostate moZe da odredi veli¢inu 1 strukturu prostate, pokaze
postojanje zaostalog urina. Hirurski zahvat je jedini nacin leCenja
skleroze prostate. Zbog toga je od posebnog znacaja rana dijagno-
stika.

Cistana prostatl Cista je ]edna od moguc¢ih varijanti razvoja
prostatitisa, Sto joS viSe oteZava n]egovo 1zlecenj e. Cistemo gu biti
uzrok stvaranja kamena u prostati. Inficirane ciste su u stanju da
1zazovu apsces prostate. Prodor u uretru gnojne ciste dovodi do
pojave divertikula (mehurastih priraslica na zidovima) prostate.
Dijagnostikovanje ciste na prostati nije komplikovano ako se koristi
ultrasonograﬁja Ciste se takode mogu napipati prstima, pregledom
kojise vrSikroz analni otvor. LGCCIl] e nekomplikovanih cisti prostate
ogleda se 1 u periodi¢nom praznjenju punkcijom. To se ¢ini samo
uonim slucajevima kada ciste prilicno brzo rastu.

Komplikaciju hroni¢nog prostatitisa predstavlja 1 kamen u
prostati. Kamen bitno opterecuje tok prostatitisa i pogorSava upalu
prostate. Dugotrajno prisustvo kamena u prostati potpomaze njenoj
hroni¢noj upali zbog stalnog traumlranja poremecaja cirkulacije
u njoj 1 dodira s mikroflorom, koja moZe biti oCuvana tek posle
sprovodenja antibakterijske teraplje Kamen u prostati moze
izazvati osecaje bola koji se pojacavaju kod stezanja muskulature
medice tj. u toku orgazma, mokrenja 1 defekacije.

Jedna od dijagnostickih mogucnosti kod sumnje na postojanje
kamena u prostati je ispitivanje zlezde prstima tako Sto se u uretru
uvede sonda (Cvrst 1li meki drzak razlic¢itog dijametra). To
dozvoljava da se napipa kamen koji se nalazi izmedu prsta i
instrumenta. Ovakav pregled se primenjuje onda kada lekar nije
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siguran u verodostojnost ultrasonografske dijagnostike kamena
prostate. Dabi seizbeglo povredivanje tkiva prostate u tokunjenog
ispitivanja sondom, vrlo Cesto se pre palpacije uuretru ubrizgavaju
antibiotici i kortikosteroidi — protlvupalm preparati hormonalnog
porekla. Kamen u prostati se moze prepoznati1 rendgensklm snim-
kom, a postojanje ultrazvucne ehoskopije znacajno je pojedno-
stavilo njegovo pronalazenje.

Lecenje prostatitisa 1sk0mp11k0van0g postojanjem kamena je
vrlo teZak zadatak mada vec postoje odredeni uspesi u koris¢enju
unutaruretralno g ubrizgavanja supstance za rastvaranje kamena.
To omogucava njihovo razbijanje i smanjenje velicine.

Jedna od tezih komplikacija prostatitisa moze da bude i
poremecaj sposobnosti oplodnje. Poznato je dau prostatl pOStO]l
metabolizam (razmena materija) polnih hormonaiu vezi s timnjena
upala moze dovesti do prekida procesa stvaranja muskih polnih
celija. SlozenostleCenja smanjenja sposobnosti oplodnje se sastoji
u tome $to vecina antibiotskih preparata koji se primenjuju nega-
tivno deluju na spermatogenezu. Mogucnost tih komplikacija se
obavezno mora uzeti u obzir najkasnije u toku tri do Cetiri meseca
posle zavrSetka antibakterijske terapije.

SAVREMENA DJAGNOSTIKA PROSTATITISA

Prostatitis je prilicno tesko dijagnostikovati. Simptomi koji su
povezani s njim mogu biti izazvani 1 drugim oboljenjima: infek-
cijama urogenitalnog trakta koje nisu narusile rad prostate, upalom
uretre 1li adenomom prostate. Prema lokalizaciji bola prostatitis
moze da se zameni sa disfunkcijom creva (kolitis) ili sa patologijom
ki¢menog stuba (osteohondroza). Dabise iskljucile greske koje su
povezane sa Cesto raznovrsnim 1 nestandardnim manifestacijama
hroni¢nog prostatitisa, njegova dijagnostika ukljucuje pazljivo
preslusavanje i pregledanje pacijenta, kao 1 Citav niz specijalnih
ispitivanja, ukljucujuciipregled prostate 1 semenih mehura prstima,
kroz analni otvor (rektalni pregled).

Sam pregled kroz analni otvor moZe da izazove promene koje
mogu dovesti do pojave hronicnog prostatitisa: hemoroidne ¢vorice,
pukotine, upalne infiltrate (lokalna zgu$njavanjaipovecanje obima
tkiva u telu usled njegovog zasicenja produktima upale).
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