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Uoed

Dijabetes je jedan od najaktuelnijih zdravstvenih pro-
blema s kojim se suocava stanovnistvo mnogih zemalja.
Broj obolelih od dijabetesa je u porastu, pa tako je danas u
svetu vise od 120 miliona ljudi koji pate od ove bolesti.

Bez obzira na to sto dijabetes poprima karakter epide-
mije, njegova dijagnoza nije nikakva presuda. Mnogobroj-
nim istrazivanjima u raznim zemljama dokazano je da
odrzavanje podnosljivog nivoa Secera u krvi moze da spre-
¢i ili uspori teske komplikacije ove bolesti.

Najvaznije $to treba da uradi osoba obolela od dijabete-
sa je da osvesti svoju ulogu u programu lecenja. Lecenje
obi¢no ukljucuje poseban nacin ishrane, fizicke vezbe,
kori$¢enje tableta ili injekcija insulina (ponekad kombina-
cija tableta sa injekcijama). Medutim, jedino pacijent moze
da osigura svakodnevnu kontrolu Secera u krvi i da se pri-
drZava saveta lekara. Dakle, on mora nauditi da kontrolise
svoju bolest, a to nije moguce bez jasne predstave o njoj.
Tome je i namenjena ova knjiga, gde su pristupacno i jasno
izlozene sve informacije o dijabetesu — kako se manifestu-
je, koje su moguce komplikacije, a date su i mere za njiho-
vo spreCavanje. Vazno je da te preporuke ne predstavljaju
striktne zabrane i ogranicenja. Knjiga ¢e vam pomod¢i da
vodite nacin Zivota nezavisno od bolesti, koji ¢e vam u isto
vreme omoguditi da odrzite kvalitetan nivo lecenja.

Dijagnoza dijabetesa pocetak je doZivotnog dogovora sa
samim sobom, u tom smislu da moramo voditi ra¢una o



zdravlju. Niko ne osporava da vam predstoji dugotrajan i
tezak napor, ali, ukoliko imate dijabetes, mozZete da cesti-
tate sebi ako ste prihvatili odgovornost da éete se izboriti
sa analizama, reZimom ishrane, leCenjem.

Dijabetes, odnosno bar slucajevi kad nije neophodno
uzimanje injekcija insulina, umnogome je bolest nac¢ina
zivota, uzrokovana prejedanjem i nedovoljnom fizickom
aktivnosc¢u. Dijabetes nije toliko rasprostranjen u zemlja-
ma U razvoju, ali sa rastom standarda raste i broj onih koji
pate od ove bolesti. Osim toga, posredi je bolest odredenog
zivotnog doba - otprilike polovina obolelih od dijabetesa
starija je od 65 godina, a u danasnje vreme je u toku pro-
ces starenja stanovni$tva. Zato je verovatno da Ce visoka
rasprostranjenost dijabetesa uskoro biti veca.

lako je dijabetes ozbiljna bolest, koja bez neophodne
kontrole mozZe da dovede do teskih komplikacija, zahva-
ljujuéi uspesima medicine, ve¢ina obolelih moze da vodi
aktivan nacin zivota ukoliko na sebe preuzme deo odgo-
vornosti. Potpuno izlecenje je nemoguce. Ova dijagnoza
znaci da bolesna osoba mora da se pridrzava stroge dijete,
rezima fizi¢kih vezbi, da redovno kontrolie nivo Secera u
krviida savesno uzima lekove. Medutim, pacijent mora da
se pridrzava ovih pravila: lekar moze samo da mu daje
savete, da mu pomogne i podrzi ga.

Izdavac



Sta je dijobetes?

Sta znadi re¢ dijabetes?

Medicinski naziv za Se¢ernu bolest je ,, diabetes mellitus”.
Termin ,diabetes” znai proticati kroz, a re¢ ,mellitus” znadi
sladak. U proslosti su lekari dijagnostikovali dijabetes tako
$to su probali pacijentov urin. Sladak ukus urina potvrdi-
vao je dijagnozu.

Veoma Cesto se medu laicima moZe susresti ne sasvim
ta¢no, pa Cak i pogresno, misljenje o dijabetesu. Npr.,
mnogi su uvereni da se mozemo razboleti samo u detinj-
stvy, kao i da je jedino sredstvo u njegovom lecenju injek-
cija insulina. [ jedno i drugo je netacno. Veliki broj obolelih
od dijabetesa su osobe srednjeg i starijeg doba. Osim toga,
nije neophodno svima davati injekcije insulina. U mnogim
slucajevima lecenje se sastoji u pridrzavanju odredenih
dijeta i rezima fizicke aktivnosti. Neki pacijenti koriste
specijalne tablete.

Obi¢no ljudi veruju da je dijabetes na neki na¢in pove-
zan sa Secerom. Mnogi su ubedeni da on nastaje ukoliko se
jede mnogo slatkisa. To je samo delimicno tacno. Kod dija-
betesa je zaista povedan nivo Secera u krvi, ali se necete
razboleti samo zbog velike ljubavi prema ¢okoladama i
kola¢ima.

Po pravilu, osobe koje se nisu suocile s tom boleséu ne
znaju ono $to je najvaznije o njoj, a to je da postoje dva tipa
dijabetesa, koji se manifestuju na razliite nacine i zahte-
vaju drugadiji pristup lecenju. Ali pre nego $to kazemo
nesto vise o ova dva tipa dijabetesa, poznatih kao insulin-
zavisni ([ tip) i insulin-nezavisni (II tip), porazgovarajmo o



tome $ta ih povezuje. To je jasno iz naziva bolesti - oba
sadrZe re¢ ,insulin”.

Dijabetes se pojavljuje u dva slucaja: u prvom, ukoliko
se u telu proizvodi malo insulina, i drugom - ukoliko tkivo,
na koje deluje insulin, nedovoljno reaguje na njega. Insulin
je hormon koji u¢estvuje u razmeni materije u organizmu.
Proizvodi ga specijalna grupa Celija (beta-¢elije) pankreasa.
One se nalaze u predelu Zeluca. Beta-Celije su rasporedene
u tzv. Langerhansovim ostrvcima.

Prilikom varenja hrane stvara se odredena koli¢ina glu-
koze (vrsta $ecera) koja dospeva u krv. Termin ,$ecer u
krvi” upravo se odnosi na glukozu u krvi. Insulin prenosi
glukozu iz krvi u Celije, pre svega misi¢ne. One je koriste
kao izvor energije.

Povigen nivo Secera u krvi (npr., posle jela) uzrokuje
proizvodnju insulina, i on ponovo snizava taj nivo, usme-
ravajuci glukozu u celije.

Poremecaqj ravnoteze

Ukoliko se insulin u organizmu proizvodi u nedovoljnoj
koli¢ini (kao posledica unistenja beta-¢elija, ili iz drugih
razloga), kao i ukoliko je dejstvo insulina na misi¢no tkivo
u disbalansu i on ne moze da ispuni svoj zadatak, nivo glu-
koze u krvi sve vreme ostaje visok. Istovremeno, celije gla-
duju zbog nedostatka energije, jer glukoza ne dopire do
njih, pa covek oseca neprekidnu glad iako normalno jede.
Ukoliko nivo glukoze u krvi prevazilazi odredene pokaza-
telje, ona ¢e se otkriti u mokradi. U isto vreme se povecava
obim mokrenja, $to dovodi do pojacane Zedi. Stoga obole-



li od dijabetesa neprekidno osecaju glad i zed iako dovolj-
no jedu i piju. Kod insulin-zavisnog dijabetesa (poremecaj
u preradi insulina u organizmu), ukoliko se dijagnoza ne
postavi na vreme, ¢ovek moze da izgubi energiju, da padne
u komu i da ishod bude fatalan. U nase doba je to malo
verovatno, ali, recimo, pre 70 godina nije bilo tako.



c@m lipa dijabelera

Dijabetes - Tip 1
Dijabetes mellitus tip 1: insulin-zavisni

Tip 1 najtezi je oblik Secerne bolesti i nastaje zato $to
Celije pankreasa (beta celije) u vrlo maloj koli¢ini proizvo-
de, ili uopste ne proizvode insulin. Moze nastati u svim
starosnim dobima, ali u najve¢em broju slucajeva se srece
kod dece i omladine. Terapija insulinom se primenjuje od
prvog dana. Stroga (samo)kontrola, poseban nacin ishra-
ne i fizicka aktivnost obavezni su deo terapije.

Razlog nastanka nije poznat i trenutno se najvise pomi-
nju genetska osnova, spoljasnji faktori (virusne infekcije,
ishrana...) i stres.

Simptomi:

- pojacano mokrenje

- neprirodno povisena zed i (ili) glad
- nagli gubitak tezine

- umot, pospanost, razdrazljivost.

- mucnina, povracanje

- misicni grcevi
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Dijabetes - Tip 2
Dijabetes mellitus tip 2: insulin-nezavisni

Tip 2 je najrasprostranjeniji oblik $ecerne bolesti (kod
85% obolelih), kako u nas, tako i u svetu. Pankreas osoba
obolelih kod tipa 2 proizvodi insulin, ali u nedovoljnoj koli-
¢ini, ili je organizam stvorio rezistenciju (imunitet) na hor-
mon insulina.

Susrece se u svim starosnim dobima, ali u najveéem
broju kod odraslih (preko 40 godina Zivota), gojaznih, kao
i starijih osoba. Savremen nadin Zivljenja i svakodnevni
tempo veoma pogoduju razvoju ovog tipa Secerne bolesti.

Terapija je kombinovana — reZim ishrane, ili ishrana i
oralni antidijabetici (tabletirani lekovi), lekoviti ¢ajevi kao
pomocno sredstvo, a u svim slu¢ajevima uz umerenu fizic-
ku aktivnost. Ukoliko ova terapija ne pokazuje povoljne
rezultate, primenjuje se insulinska terapija, sa mogu¢nos-
¢u uklju¢ivanja i oralnih antidijabetika.

Simptomi:

- Pojacano mokrenje

- Neprirodna zed i (ili) glad

- Umor, pospanost

- Razdrazljivost

- Svrab na kozi i reproduktivnim organima
- Kozne infekcije

- Poremecaji vida

- Slabost u nogama

- Sporo zarastanje rana i posekotina

- Gréevi u miSi¢ima
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