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DELOVI TRECE LINIJE ODBRANE

Nemojte pomisliti da sam odjednom odlucio da
narusim primarni plan: najpre praksa, a zatim teorija.
Naravno da nece biti tako. O gradi endokrinih Zlezda i
njihovoj fiziologiji ¢emo detaljnije govoriti na kraju
ovog dela knjige. Sada Zelim da kazZem nesto o fun-
kcijama endokrinog sistema kao trece linije odbrane,
kako opis ciscenja i lecenja ne bi predstavijao prazne
reci.

Uloga hipofize u odbrani
organizma od bolesti

Nije slucajno Sto hipofizu ponekad nazivaju i
“psom Cuvarom”. Zar je istina da je ovakav naziv dat prvoj
granici druge linije odbrane? Cime je ona zasluZila ovo
ime?

Hipofiza je sitna Zlezda veli¢ine zrna graska, ali je ni
manje ni viSe nego mocni rukovodilac endokrinih procesa.
Hipofiza je sakrivena duboko u naSoj lobanji upravo zato
Sto je veoma vazna za ljudsko bice. O njenim hormonskim
aktivnostima Cemo govoriti kasnije, a sada zamislite
centralni deo hipofize, snabdevenu nervnim Celijama koje
su obrasle dugim nervnim vlaknima. Zasto? Ova vlakna
Cuvaju strazu naSeg zdraylja: one analiziraju hemijski
sastav krvi koja protice. Cim se krv napuni toksinima,
hipofiza odmah Salje signale svojim “saveznicima”, §titnoj
Zlezdi 1 nadbubreznim zlezdama.
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Zastitna delatnost Stitne zZlezde
i nadbubreznih zlezda

Stitna Zlezda i1 nadbubreZne Zlezde su odgovorne
za odstranjivanje toksicnih materija. One su obavezne da
takve materije usmere na prirodne puteve izluivanja.
Tako se i desava, ali samo u zdravom organizmu. Prise-
ticemo se naSih kamenova temeljaca zdravlja: ako je
organizam zagaden, onda se izlu¢ivanje odvija rezervnim,
sekundarnim putem. Ovo takode spada u zadatke
nabrojanih Zlezda.

U slucaju nuzde, Stitna Zlezda proizvode izlucivanja
usmerava na kozu, sluznice i serozne opne. Nadbubrezne
Zlezde se u ovakvoj situaciji trude da nas spasu nevolje
tako Sto usmeravaju izlu¢ivanje na bubrege i creva.

Endokrine zlezde nas cuvaju od X
bolesti, ali Sta se dogada sa njimau 1
rezultatu rada koji nije '
karakteristi¢an za njih? Nazalost, i !
one se takode zagaduju, kao i ostali

\ organi za izlucivanje. J
Kako se odreduje put prinudnog
sekundarnog izlucivanja

Koja Ce 7Zlezda preuzeti na sebe ovu ulogu zavisi od
njihovih medusobnih i potencijalnih snaga. Ako se Stitna
Zlezda pokaze kao jaca, onda se prinudno sekundarno
izluivanje obavlja putem koZe, membrane sluzokoza i
serozne opne. Ako, pak, preovladavaju nadbubrezne Zlez-
de, onda Ce sekundarni putevi i¢i kroz bubrege i creva, ili
se cak toksini, pod uticajem nadbubreznih Zlezda, mogu
“sagoreti” putem oksidacije u jetri. Ali, za to je potrebna
zdrava i Cista jetra.
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Koja ¢e zlezda preovladavati zavisi od nasleda i stanja
Zlezda u datom momentu. A njihova stanja su uglavnom
odredena dijetalnim, energetskim i emotivnim smetnjama.

(" Dbakie, zapamtite: put sekundarnoy N

Dakle, zapamtite: put sekundarnog
izluivanja odreduje ona Zlezda koja
se pokaze kao jaca u KritiCnoj
situaciji. I upravo ta zlezda prva

\ podleze ¢iséenju.

Tre¢i kamen temeljac endokrinih Zlezda

Tre¢i kamen temeljac zdravlja glasi, da ¢e nas
sekundarno izlucivanje pre ili kasnije dovesti do bolesti.
Endokrine Zlezde nisu izuzetak. PreviSe Cesto koris¢enje
nekih od sekundarnih puteva izluivanja dovodi do atrofije
i degeneracije. To znaci da se otrovi nakupljaju u telu
trujuci endokrine Zlezde i dovodeci nas do strasnih bolesti.
Prakti¢no, svaki stanovnik nase planete moze da posluzi
kao primer zagadivaca endokrinih zlezda, s obzirom da je
glavni fizicki uzrok zagadenja nepravilna ishrana.

( aidiucalk iz svega o smo rekli mo )

, Zakljucak iz svega S$to smo rekli moze
! da bude samo jedan: treba da ocistimo
1 same endokrine Zlezde, prirodne

! puteve po kojim ¢e one izbacivati

1 toksine iz organizma, i, za svaki

' slucaj, sekundarne puteve jer,

\naialost, mogu nam opet zatrebati. J
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Napomene o tome kako
treba postupati dalje

Sada ¢emo preci na opis ¢iS¢enja. Molim vas da
budete pazljivi i da se prisetite da prvi put Citamo, raz-
misljamo, zapazamo u tekstu ono Sto se tice nas, 1 joS uvek
niSta ne preduzimamo. Prakti¢na primena poclinje u
procesu drugog Citanja, kada sve informacije o endokri-
nom sistemu budu razjasnjene i kada budu obavljene sve
pripreme.

Specificnost ovog Ciséenja se sastoji u tome $to nas ceka
dosta dijagnoza koje moramo sami da uspostavimo i
odaberemo put prociséenja. Ali ja ne perem ruke, uvek ¢u
biti uz vas 1 potrudi¢u se da pomognem pri donoSenju
odluka. Ne plasite se teSkoca, vi ste ve¢ dovoljno jaki i
razumni zahvaljujuéi poslu koji smo obavili. Vera u Tvorca
1 koriS¢enje energije-informacije, omoguc¢i ¢e vam da
pobedite svaku bolest.

Srecno!

99



PRVA ETAPA PROCISCENJA
STA TREBA DA ZNAMO O BALANSU
POLNIH HORMONA - BALANSU
ENERGIJE U ORGANIZMU

Na ovoj etapi ¢iScenja treba da se pozabavimo sa
drevnom teorijom “+” i “=", “jin” i “jang”, muskom i
Zenskom. Pricacu vam o tome kako su citav Svemir i
svaki pojedinacan covek u energetskom smislu
istovetni: njihovo energoinformaciono polje se bazira
na balansu “jin” i “jang”. Ovo se direktno odraZava na
prociséenje endokrinog sistema, jer upravo on
proizvodi muske i Zenske hormone. Nas$ zadatak na
ovoj etapi je da shvatimo ovaj balans, da dijagno-
stikujemo nepravilnosti u sopstvenom organizmu i da
ih ispravimo uz pomoc¢ autenticnih znanja i sila
prirode. Pozivam vas da se maksimalno koncentrisete
i da ispostujete sve moje zahteve vezane za pripremu,
koje sam ve¢ naveo.

MIKRO I MAKROKOSMOS NOSE U SEBI
HARMONUU JIN | JANG

Ova tvrdnja u ovom momentu javlja se kao nasa ge-
neralna ideja. Objasnicu to. Svemir puﬂsira skupljajudi se i
Sireci se 1 prate¢i harmoni¢ne proporcije “+” 1 “=". Preli-
vanje jednog pola u drugi i pridrZavanje njihovih proporci-
ja je uslov postojanja svemira. Mi predstavljamo mikro-
kosmos, koji nosu u sebi potpunu (!) informaciju o svemiru
i predstavlja njenu malu kopiju. Prekidajuci veze sa Tvor-
cem i presecajuci put informaciji-energiji, mi narusavamo
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kosmicki balans “jin” 1 “jang”, koji je u svima nama prisu-
tan od rodenja. A to se odrazava na disbalans polnih hor-
mona, koje i treba da dovedemo u red kako bismo ocistili
trecu liniju odbrane.

Dosli smo do cetvrte, i mozda, '\
najodgovornije etape prociS¢enja —
izravnjavanja balansa energije u
organizmu. Bez ovog koraka, sva
energija koju dobijamo ne samo Sto
moze da bude beskorisna, vec i Stetna.
Na fizickom nivou radi¢emo na
balansu polnih hormona, koji pre
svega odrazava odnos “+” i “=”

k energije u nasem telu. J

Svaka intervencija u organizmu bez znanja
o balansu energije osudena je na neuspeh

Svako bice na naSoj planeti ima svoj balans “+7 i
“=”_koji se podudara i koji je uravnotezen sa kosmickim
balansom, i potrebno je stalno odrzavati njihovu stabilnu
ravnotezu. Generacija “jin” 1 “jang” formira odredeno bio-
polje Coveka, koje je deo Jedinstvenog energoinforma-
cionog polja svemira. Zamislite Sta sve povlaci za sobom
ako lekar 1li iscelitelj ne znaju ovu Cinjenicu? Za mene je
¢ak strasno i da razmisljam o tome!

Celokupno savremeno lecenje '\
bi trebalo da bude usmereno na
ispravljanje narusenog balansa “+” i
“=”. na obnavljanje kanala kojima

cirkuliSe energija u nasem organizmu,

na uspostavljanje veze sa Jedinstve-
nim energoinformacionim poljem pu-
tem prociS¢enja sopstvenog organiz-
ma. Zajedno smo dosli vrlo blizu ove
etape CiScenja, i siguran sam da znate
koliko je ona vazna za naSe zdravlje.



Predlazem vam sistem
obnove balansa “+” i

“w_»

U vezi sa svim do sada recenim, ne mogu vas, na-
ravno, ostaviti bez pomo¢i na pola puta do zdravog orga-
nizma. Ocistiti dve linije odbrane i ne izbalansirati
energiju u napola o€iS¢enom organizmu bio bi zlo€in
protiv prirode. Zbog toga vam sada predlazem da kona¢no
uspostavimo puteve protoka energije-informacije u nje-
nim “+” 1 “=” varijantama. Ovim ¢emo staviti prvu tacku
na dug i prekrasan put ka nasoj Prirodi, zavrSicemo prvu
etapu prociséenja.

Pomocu individualne korekcije \
H biopolja (i ovde ¢ete morati da se .
1 potrudite), obnove imuniteta, 1
i bioenergetskih terapija, bilja i drugih !
1 prirodnih nacina, obavi¢ete samoko- 1
i rekciju. Ovaj put ée vas dovesti do |
I balansa i konacne uskladenosti sa !
1 Jedinstvenim energoinformacionim

\ poljem. J

Moj metod je danas
jedini metod svoje vrste

Vi i sami odli¢no znate koliko na nasim policama
danas ima knjiga, najrazli¢itijih autora, iz kineske, tibetan-
ske, 1 Bog zna jo§ kakve medicine. U nekim od tih knjiga
autori Cak govore na temu balansa polnih hormona, jer
sama ideja postoji jo§ od ¢ovekovog postanka. Ali nijedna
od tih knjiga nije ispunila moja ocekivanja!

Postoje odli¢ni materijali o regulisanju balansa “+” 1 “=”,
kao Sto su odredene dijete, upotreba “jin” i “jang” pro-
izvoda. Ove materijale ¢emo upotrebiti, ali uz obaveznu
obradu autora. Ali jednu kulinariju ne moZemo nikako da
zaobidemo.
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/ Sa zavrSnim prociS¢enjem, koje ‘\

,  Cete obaviti uz pomo¢ balansiranja

1 polnih hormona, mozete poceti samo

i ako svesno prihvatite Tvorca i svoj

! Zivot promenite iz korena. Potvrda

i vaSe volje za Prirodu ée znaciti

' pokajanje u tri pocinjena greha i

1 Kkonkretan rad na prociséenju; siguran
sam da ste ih ve¢ obavili! J

“w_»

Kod savremenog ¢oveka “+” i
uopste nisu uravnotezeni

Nije na meni da vam govorim o tome koliko su za-
gadeni savremeni svet 1 savremeni covek. Ko to zna bolje
od vas nakon dva Ci$¢enja! Sve je jasno. Ovo zagadenje,
kako vi ve¢ znate, ogleda se ne samo u naslagama necisto-
¢a u organizmu i u bolestima, nego i u energetskom zaga-
denju. Sistematsko zagadenje nas samih i sveta koji nas
okruzuje dovodi do toga da se “+” 1 “~” ne slazu dobro u
jednom Coveku. I, to je katastrofa! Najubedljivija energet-
ska ili, ako zelite, hormonalna katastrofa. Veliki broj
bolesnika ima ili Cisto “jang” ili Cisto “jin” pokazatelje
energije.

(" Ko smo mi zapravo: ica bez poa < )

H 0 smo mi zapravo: bica bez pola sa

1 izopacenom energijom, ili ipak

i muskareci i Zene, koji su stvoreni kao

1 savrSeni? To moramo razjasniti u

1 . ,

y najkracem vremenskom roku. A sada
I dobro zapamtite: pocetak bolesti je

1 uvek tamo gde postoji viSak hormona!
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Pomoc’i ce nam negativno iskustvo

Odsustvo rezultata je takode rezultat, tacnije -
poucno je negativno iskustvo. Predlazem vam da se ucite
na tudim greSkama, kako se kaze u mudroj poslovici.
Istina, i ja sam se namucio oko pitanja, zasto sjajni fito-
recepti, koji su, ¢ini se, provereni, ne pomazu u velikom
broju slucajeva, a cak ponekad i Skode organizmu. Poka-
zalo se da nekima odgovaraju, a nekima ne. Zasto?

Nisam jedini koji se zapitao. Mnogi talentovani ljudi su
se trudili da saznaju odgovor, i dosli su do razmiSljanja o
izravnjavanju energetskog balansa u organizmu. Recimo,
Pol Breg je izjavio da smo se svi mi do krajnje mere
“ukiselili” 1 da je potrebno da se alkalizujemo kako bismo
uspostavili balans i izbegli bolesti. D. DZarvis i odli¢ni
naucnik Bolotov savetuju, naprotiv, da sve radimo druk-
Cije, to jest, da treba da se “kiselimo” uz pomoc¢ jabukovog
sirCeta i kiselih proizvoda. Ali, Sta zapravo treba da
radimo?
Ne mozemo se svi svrstati u isti '\
koS, pa makar i zbog toga Sto se svet
sastoji od ljudi i Zena kod kojih odnos
muskih i Zenskih polnih hormona
treba da bude razlicit. Svako sam
mora da ustanovi koji hormon
narusava balans u njegovom
organizmu, i tek nakon toga da poén-ej

\ sa korekcijama.

w_»

Sve bolesti su orijentisane na “+” ili

Zaista, neke bolesti imaju jasno alkalno poreklo i
trebaju “kiselu” ishranu i isto takve lekove, a druge su se
pojavile zbog prevelike “kiselosti”, i ne daj BoZe da ih leci-
mo istim takvim kiselim proizvodima!

Vecina nas, ¢ak i sami iscelitelji, koriste biljke na srecu.
Ako im se posredi, onda se stimuliSe proizvodnja odgova-
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rajueg hormona, uspostavlja se balans energije i covek
postaje zdrav. A ako ne, i mi uz postojeci viSak testoste-
rona dodajemo jo§ testosterona, pacijent umire, a nesre-
¢a-lekar u nedoumici samo Siri ruke. Ne dozvolite da vam
se ikada dogodi ovakva greska!

, Dobar lekar, lekar Bogom dan, ide po
! pravilnom putu intuitivno, ali nama se
1 posrecilo: ja vam predlazem metod

! koji ¢e nam pomo¢i da jasno

1 razvrstamo bolesnike i, ¢ini se, zdrave,
i udve kategorije, i da na tom osnovu
\ sprovedemo ciséenje.

Sve bolesti nastaju zbog
disbalansa polnih hormona

Ova tvrdnja je moje otkrice, koje me jo$ nijednom
nije izneverilo. Savetujem da ga iskoristite 1 uspostavite
harmoniju u organizmu. Prakticna primena ove ideje nam
omogucava da se le¢imo ne na srecu, ve¢ posedujuci tatna
znanja. Podehcemo se prema odstupanjlma hormonalnog
temelja - na “jin” ili “jang” stranu. Ali, zasto sam tako
siguran da kod vas postoje ova odstupan]a? Radi se o tome
da ¢ak i najdisciplinovaniji i najzdraviji covek Zivi u naSem,
u svakom pogledu, zagadenom svetu. Svet koji smo sami
izopacili, izoblicava naSu hormonsku prirodu. Po ulicama
koracaju mase muSkaraca koji lice na Zene, i Zena koje lice
na muskarce! (Setite se koliko je danas u svetu porastao
broj homoseksualnih, lezbejskih organizacija 1 drugih
izopacenih ljudi.)
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Drasti¢no narusavanje nivoa '\
hormona se objasnjava strasnim
elektromagnetnim poljem planete,
koje je generirano sa milionima
elektri¢nih uredaja i dalekovoda, a
takode i zagadenjem vode i hrane.
Kao rezultat toga i dobijamo mutante:
Zene kod kojih preovladava
testosteron, i muskarce kod kojih je

\ dominantniji estrogen. J
Ideal hormonske i energetske
ravnoteze je monada

Da sam na mestu savremenih naucnika, ne bih
sudio o hormonalnoj normi na osnovu stanja savremenih
pacijenata. Bolje da se osvrnemo na drevni simbol -
monadu. Jedinstvo crnog 1 belog, kada su dve kapljice
neodvojive i jedna je malo veéa od druge predstavljaju dve
mogucnosti prvobitnog kretanja. Kod muskaraca mora da
bude malo viSe “+” energije, a kod Zena “-” energije.
Moguce je da i dvostruka spirala DNK nosi u sebi tu istu
informaciju! Po pravilu, dominacija jednog hormona nad
drugim treba da bude sasvim mala, ali dovoljna za pocetno
kretanje energetike, za razvoj licnosti. Dana$nje medicin-
ske norme su drugacije od drevnih, i to znaci samo da je u
nama uveliko narusena harmonija uzajamnog delovanja
“+71“=” energije.

/:Ako se osecate zdravima, ali po mom\
sistemu pronadete hormonska '
odstupanja, to znaci da Cete se ubrzo !

razboleti i da je potrebno preduzeti
\ odgovarajuce mere! J

ZAKLJUCCI 1Z TEORISKOG DELA PROCISCENJA

Zelim odmah da kazem sledece: to §to ste sada procitali
nije bila gola teorija, to predstavlja ulazak u ¢iS¢enje endo-
krinog sistema. Specificnost ovog ¢iS¢enja je u tome $to je
njen osnovni metod - znanje. Sada ste se priblizili tajnama
Svemira koje mi nismo u stanju da odgonetnemo, ali sa
kojima se moramo usaglasiti ako Zelimo da Zivimo u ha-
rmoniji sa sobom 1 sa Jedinstvenim energoinformacionim
poljem. Dakle, objasnili smo:

1. Na balansu “+” i “=” energije je izgraden Citav
Svemir i njegova mala kopija — ¢ovek. Jedino ocuvanje ili
obnavljanje ovog balansa nam daje Sansu za zdrav Zivot.
Struje energije—informacije ¢e pravilno cirkulisati u
organizmu jedino u slu¢aju odrzanja normalnog balansa
polnih hormona.

2. Za osnovu smo odabrali drevni simbol jedinstva
muskog i1 Zenskog — monadu. U njoj se odraZava slika
balansa hormona i energije idealnog muskarca i idealne
Zene. Mala dominacija testosterona 1 estrogena se podra-
zumeva.

3. Hormonski, a to znaci i energetski balans, obnavlja-
¢emo po sistemu naturopatije, odnosno, jedino prirodnom
sredstvima. Sledi razgovor o tome.
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PRAKTICNI DEO PRVE
ETAPE CISCENJA.
DIJAGNOSTIKA POREMECAJA
BALANSA POLNIH HORMONA

U ovom delu vas ¢eka dijagnostika vas samih, i to zbog
vrlo ozbiljnog razloga. Pri licnom susretu ja uspostavljam
dijagnozu za nekoliko minuta, ali, na moju veliku Zalost, ja
ne mogu da pregledam tako ogroman broj pacijenata, koji
bi obuhvatio sve moje citaoce. Zbog toga ¢u vam
maksimalno jednostavno i pristupacno objasniti kako da
ostanovite hormonalna odstupanja. Propusti¢emo svoje
svakodnevne osecaje i bolesti kroz filter hormonalne
pripadnosti, a zatim ¢emo prostudirati simptomatsku
kartu bolesti sa “jin” i “jang” uzrocima, ¢ime Cete odrediti
svoj tip 1 pronaci pravilno usmerenje ¢iS¢enja.

VISAK ESTROGENA
KARAKTERISTICNI OSECAJI | BOLESTI

Visak Zenskih hormona u organizmu se ogleda u
takozvanim bolestima opuStenosti 1 malaksalosti. Odmah
zelim da vam skrenem paznju da omiljena kombinacija
mnogih “masnoca + kuvani skrob” - torte i druge “male
radosti” — sluze kao gradivni materijal za nakupljanje
viSka ovog hormona. Cim shvatite da je kod vas prisutan
ovaj viSak, odmah se odrecite kuvanog skroba!
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Svakodnevna osecanja ljudi
sa viSkom estrogena

Zelim da veoma ozbiljno shvatite sledeci spisak 1
da se setite da pri odredenim nepravilnostima organizam
strada ne samo na fizickom, nego i na psihickom polju. Ali
jedino skup mnogih znakova moZze da vas ubedi u
prisustvo viska Zenskih hormona.

Dakle, viSak estrogena donosi nam slabost, malaksalost,
suvocCu 1 gorcinu u ustima, vrtoglavicu, depresiju, melan-
holiju, dosadu, osecaj straha, neosnovane bojazni (na pri-
mer, od zvuka zalupljenih vrata), zabrinutost. Ovi znakovi
su praceni znojenjem, osecajem hladnoce u ektremitetima,
loS$im rastom kose i noktiju, teSkim disanjem, nesanicom,
¢estim pulsiranjem u predelu jetre.

Napomenucu jos jednom kako '\

bismo izbegli nesporazume: ne
moraju obavezno svi ovi znakovi da

budu prisutni u nasem Zzivotu.
Medutim, ako ste nasli viSe od pet

podudarnih tacaka, onda je
najverovatnije ovo vas tip. Ali ne
Zurite! Ocekuje vas detaljna
simptomatska tablica koja ¢e vam
omoguditi da precizirate zakljucke. J

Simptomatska tablica za odredivanje
viska estrogena

Savetujem svima da se naoruZate olovkom i papirom
kako biste zapisivali sve simptome koji se pokazu kao
“vasi”. Ovo nam je potrebno kako bismo bili $to objek-
tivniji, jer ponekad muskarci ne Zele da priznaju ¢ak ni
sami sebi viSak zenskih hormona i, obrnuto, Zene ne
priznaju prisustvo viska muskih hormona. Ne ustrucavajte
se bar pre sobom! Niko ne Zzeli da vas ponizi ili uvredi.
Naprotiv, ja svim srcem Zelim da vam pomognem kako
biste ozdravili. A sada, na posao.
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Pokazatelj koji nas zanima

Karakteristika

Uzrast
Vrsta bolesti
Karakteristika bola

Karakter
Glas
Koza

Misici
Disanje
Rad creva, uriniranje

Temperaturne reakcije
Polne Zlezde pri
fizickom opterecenju
Potreba za tenos¢u
Osecaji pri palpaciji
stomaka

Jezik

Puls

Imunitet
Menstrualni ciklus

Telo

Uglavnom stariji

Hroni¢na

Hroni¢na, neprekidna;
preovladavaju no¢ni bolovi i od
toplote; bol duboka, difuzna,
raspriena, koStana;
karakteristicni osecaji
peckanja, gorenja; ceste
modrice i kontuzije; stalna
lokalizacija bola, pojacana
prilikom prehlade.
Karakteristicna apati¢nost,
Cutljivost. O¢i su uvek upale,
slabo  pokretljive,
poluzatvorene. San-dubok.
Pasivan, apatican.

Tih

Bleda, vlazna, otecena.

Boja lica takode bleda

Uveli

Kratko, tiho

Prolivi, nekontrolisano
mokrenje

Potreba za toplotom

Znojenje
Bez Zedi, topli napici

Dodir prijatan, stomak mek

Bled i tanak sa belim naslagama
Dubok, slab, blago prigusen
Slab

Dugotrajan, obilne
menstruacije

Mrsavo, slabasno

110

Pokazatelj koji nas zanima  Karakteristika

Potkozno masno

vezivno tkivo Slabo izrazeno

Lice Bledo, napeto

Kosa Suva, bez sjaja; dlake na telu
slabo izraZzene

Nokti Lomljivi

Sluzokozni omotaci Suvi

Rad srca Tahikardija

Disanje Ubrzano

Znojenje Pojacano

Umor Pojacan

Bolesti malaksalosti i mlohavosti koje se
javljaju zbog viska energije, odnosno viska
estrogena

Spisak bolesti koje ¢u navesti u daljem tekstu,
ostavlja tegobne utiske. Ali vas zadatak je da se ne plaSite,
ve¢ da pronadete tipoloSke slicnosti izmedu vas i nave-
denih bolesti, ili, obrnuto, da saznate da li se vas$ organi-
zam priklanja suprotnoj strani.

Dakle, to ¢e biti: zatvori, atonija creva i Zu¢ne kese, ga-
stritisi sa snizenom ili nultom kiseloScu, cistitisi, vegetativ-
na distonija, neuralgija, multiple skleroza bronhljalna
astma, verikozno prosirenje vena, dijabetes, Bazedovljeva
bolest, gojaznost, hipotenzija, otoci, tromboflebitis, hepa-
titis, kamen u Zuci, pobacaj, leukemija, krvarenje iz mate-
rice, koZne bolesti, slepljivanje krvnih sudova, infarkti i
mozdani udari u levoj strani tela. Takode 1 sifilis, tifus,
lepra, grebuca bol u predelu pankreasa, nagon za mokre-
njem po noci, kratkovidost, bubuljicavo lice, poliomijelitis.

Od onkologkih bolesti uglavnom obol]eva]u mlecne
Zlezde i polni organi. KarakteriSu ih obimnost, javljaju se u
vidu tecnosti, javljaju se vise sa leve strane.

Ako nakon analiziranja svih ovih karakteristika mislite
da pripadate ovoj grupi, onda odmah evidentirajte (za sa-
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da samo evidentirajte!) da ¢e proizvodnju potrebnih
androgena podstaci hrana i biljke koje stvaraju kiselu
reakciju. Osim toga, potrebno vam je da potpuno aktivi-
rate desnu stranu organizma. Ali to sledi kasnije. A sada,
iako ste uvereni u svoje zakljucke, pogledajte dljagnozu
onih sa viskom testosterona ili androgena, jer ovo Ce vas
uveriti ili u ispravnost vaSih misli, ili ¢e izazvati sumnju.

VISAK TESTOSTERONA
KARAKTERISTICNI OSECAJI | OBOLJENJA

Visak testosterona znaci naginjanje na stranu
“+”. Ono nije nimalo bolje od naginjanja u stranu
minusa. Nijedan musSkarac nece biti zdraviji od viska
muskih hormona. Pogresno je misliti da Ce vas velika
kolicina muskih hormona uciniti snazm]zm i
muZevnijim. Jedino do cega vas moZe dovesti je
narusavanje energetskog balansa, a kao rezultat toga, i
bolestima. Ove bolesti, ako ih gledamo uopsteno,
imaju spazmaticki karakter, za razliku od bolesti
malaksalosti pri visku Zenskih hormona.

Sada je sve u vasSim rukama: budite objektivni i pazljivi
prema sebi, jer je sada veoma vazno napraviti pravilan
izbor. Setite se da ¢e vam u pomo¢ priteci i sile prirode, i
ne Zurite sa donoSenjem odluke.

Svakodnevni osecaji u slucaju
viska testosterona

Uporedite ovaj spisak sa odgovarajuéim spiskom
koji se tice viska estrogena, i ubrzo cete odrediti svoju
grupu.

Za ljude sa viSkom muskih hormona su naravno kara-
kteristicni, agresivnost, razdraZzljivost i ubrzan puls. Ova
svojstva se mogu smatrati vrlinama jedino dok ne shvatite
da su ona direktno povezana sa svakodnevnim tegobama u
telu, glavoboljama, poviSenom pigmentacijom, crvenilom
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na kozi, gubljenjem kose, drhtavicom i mrsavljenjem. Kod
Zena se to odrazava u vidu neZeljenog muskog karaktera i
figure.

Sledeca tacka dijagnostikovanja ¢e biti ista simptomat-
ska tablica sa kojom ste se ve¢ upoznali, ali ovaj put emo

testirati sebe na visak testosterona.

Simptomatska tablica pokazatelja
povisenog sadrzaja testosterona

Pokazatelj koji nas zanima

Karakteristika

Uzrast
Oblik bolesti
Karakteristike bola

Psihicko stanje

Karakter
Glas
Koza

Stanje miSica

Disanje

Rad creva, mokrenje
Temperaturne reakcije
Temperatura za vreme bolesti
Rad polnih Zlezda pri
fizickom naporu

Potreba za te¢no$éu
Palpacija stomaka

Ceice srednji

Predakutni ili akutni

Ostar, periodican. Cesti su
dnevni napadi, koji se
pojacavaju u toku hodanja,
zagrevanja, pritiskanja.
Stiskajudi, oStar, probadajuéi
bol. Povrsinski i lokalni,
pulsirajuéi. Cesto menja
lokaciju i prolazi pri hladenju
Razdrazljivost, neprekidni
govor. O¢i Zivahne, pokretljive.
Aktivan, snalaZljiv

Bucan

Suva, crvena, ne ljusti se.
Boja lica crvena

Sklonost ka gréevima,
spazmama

Glasno

Zatvor, zadrZavanje mokrace
Potreba za hladnocom

Cesce visoka

Pojacana funkcua

Zed, hladni napici
Neprijatnost na dodir, osecaj
prenapunjenosti
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